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Résume
L'étude en question vise a découvrir la relation entre le stress et le niveau d'aspiration scolaire
chez les ¢éléves des classes terminales, 1'étude a aussi pour but de connaitre les points de différence
chez les éléves en stress ainsi qu'au niveau d'aspiration scolaire.
L'étude a été réalisée dans les lycées de la wilaya de Laghouat dans les secteurs urbain et rural et sur
une population de 400 éleves.
Pour réaliser I'é¢tude , 1'étudient chercheur a proposé (construit) deux questionnaires (outil de
mesure) , le premier pour mesurer le stress , et il se compose de 66 paragraphes contenant sept (7)
dimensions , le deuxiéme pour mesurer le niveau d'aspiration scolaire , et il se compose de 62
paragraphes contenant quatre (4) dimensions .
L'étude a pu donner les résultats ci-dessous:
- L'obtention d'une corrélation significative entre le stress et le niveau d'aspiration chez les
¢leves des classes terminales.
- La présence de différences entre les deux sexes en stress et niveau d'aspiration scolaire au
profit du sexe féminin.
- La présence de différences entre les €léves scientifiques et les éléves
- littéraires au niveau d'aspiration scolaire au profit des scientifiques.

Abscart
The aim behind this study is to study the relationship between psychological STRESS, and the
one’s ASPIRATION level, precisely with BAC students. The present study also aims at discovering
the differences between the two variables both already mentioned above. The study was led on 400
pupils in some high schools (lycées) at the wilaya of Laghouat, broth rural areas and those living in
towns and cities. To carry out of the present research, two measuring scales have been used: the
first to measure the psychological stress and it comprises 66 elements scattered on six dimensions;
and the second for measuring the students aspiration level and is marred up of 62elements ,
scattered on only four dimensions . the results revealed the following IN:
- there is a positive relationship between the psychological stress and the level of aspirations
criteria. Among 3™ as students.
- The existence of some, differences, statistically Significant, regarding both criteria, between
sexes, which are in favors of girls.
- The existence of some differences, statistically Significant, regarding both criteria, been
scientific stream and letters stream students, which were in favors of scientific stream students
in the level of aspirations.
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