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 (1) رقم ملحق

 استبانه تحكيم

   الرحيم الرحمن الله بسم

 المحترمين التدريس هيئة أعضاء السادة

  بعد أما..... بركاته و الله ورحمة عليكم السلام

 التري بالطريقرة الاسرتبانة تحكيم منكم الباحثة ترجو العلمي البحث مجال في تامة ودراية خبرة من بة تعونتتم لما

 لرردى العامررة الصررحة بأهميرة الرروعي مسررتوى)بعنروان دراسررة برررجراء تقروم الباحثررة إن حيرث مناسرربة ترونهرا

 . الرياضة علوم في رالماجستي درجة على للحصول( اليرموك جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة

بداء منها فقرة إي ترك دون بدقة الاستبانة فقرات جمع بقراءة التكرم فأرجو  سواء والعبارات المجالات حول الري وا 

 الارتقرراء بهرردف ومفيرردة مثمرررة نتررائج علررى الحصررول بغيررة الدراسررة وعنرروان يناسررب بمررا الإلغرراء أو التعررديل فرري

 . لرياضيةا التربية كلية في العلمية بالدراسة

 : المحاور وعبارات الشخصية المعلومات:هما قسمين من الاستبيان هذا يتكون

  : من الشخصية معلومات تتكون  : أولا
   أنثى  □  ذكر   □ :الجنس

 .........ملائم غير.......... ملائم  
 :   الدراسي المستوى

  رابعة سنة  □ ثالثة سنة □ ثانية سنة □ أولى سنة  □
 ...................... ملائم غير.................. .. ملائم
 السكن مكان

  قرية  □ مدينة  □
                                  ................. ملائم غير......................  ملائم  

 ،،والاحترام التقدير فائق بقبول وتفضلوا

 

 اليرموك جامعة – الرياضية التربية كلية/الخالدي ثروت:الباحثة 
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 (1) رقم ملحق

 استبانه تحكيم

   الرحيم الرحمن الله بسم

 المحترمين التدريس هيئة أعضاء السادة

  بعد أما..... بركاته و الله ورحمة عليكم السلام

 التري بالطريقرة الاسرتبانة تحكيم منكم الباحثة ترجو العلمي البحث مجال في تامة ودراية خبرة من بة تعونتتم لما

 لرردى العامررة الصررحة بأهميرة الرروعي مسررتوى)بعنروان دراسررة برررجراء تقروم الباحثررة إن حيرث مناسرربة ترونهرا

 . الرياضة علوم في رالماجستي درجة على للحصول( اليرموك جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة

بداء منها فقرة إي ترك دون بدقة الاستبانة فقرات جمع بقراءة التكرم فأرجو  سواء والعبارات المجالات حول الري وا 

 الارتقرراء بهرردف ومفيرردة مثمرررة نتررائج علررى الحصررول بغيررة الدراسررة وعنرروان يناسررب بمررا الإلغرراء أو التعررديل فرري

 . لرياضيةا التربية كلية في العلمية بالدراسة

 : المحاور وعبارات الشخصية المعلومات:هما قسمين من الاستبيان هذا يتكون

  : من الشخصية معلومات تتكون  : أولا
   أنثى  □  ذكر   □ :الجنس

 .........ملائم غير.......... ملائم  
 :   الدراسي المستوى

  رابعة سنة  □ ثالثة سنة □ ثانية سنة □ أولى سنة  □
 ...................... ملائم غير.................. .. ملائم
 السكن مكان

  قرية  □ مدينة  □
                                  ................. ملائم غير......................  ملائم  

 ،،والاحترام التقدير فائق بقبول وتفضلوا

 

 اليرموك جامعة – الرياضية التربية كلية/الخالدي ثروت:الباحثة 
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 .العبارات:ثانيا  
  التغذية:   الأول المجال

 المقترح التعديل اللغوية الصلاحية للمحور الانتماء العبارات الرقم
 تحتررررررررررررررراج صالحة لا نعم

 للتعديل
 متكررراملا اليرررومي الغرررذاء يكرررون إن تهرررتم 1

 .وشاملا
     

 يوميررا الإفطررار وجبررة تنرراول علررى تحررافظ 2
 الرياضي النشاط ممارسة قبل

     

 البررررراردة المشرررررروبات تنررررراول مرررررن تكثرررررر 3
 .الأساسية الوجبات بين والساخنة

     

 علررررى يسرررراعدني والشرررراي القهرررروة شرررررب 4
 .التركيز

     

 الغنرررررري الطعررررررام تنرررررراول علررررررى تحرررررررص 5
 أداء علرى يسراعد الذي الغذائية بالعناصر
 . الرياضي النشاط

     

 خرلال نمة مدائ بصوره وزنك على تحافظ 6
   الرياضية ةالانشط ممارسة

     

 والفاكهررة الخضررراوات تنرراول علررى تحرررص 7
 .الطازجة

     

 المطهرررررى الطعرررررام تنررررراول علرررررى تحرررررص 8
 .المقلي عن والابتعاد

     

 قبرررل والفواكررره الخضرررروات بغسرررل تحرررص 9
   الإمراض من للوقاية الأكل

     

 الشخصية الصحة: الثاني مجالال
 الرقم
 

 باراتالع
 

 المقترح التعديل اللغوية الصلاحية للمحور الانتماء
 تحتررررررررررررررراج صالحة لا نعم

 للتعديل
      .الخارجي العام بمظهرك تهتم 1
 نرررواحي مرررن لأنهرررا أظرررافرك برطالرررة تهرررتم 2

 الشخصي بمظهري اهتمامي
     

 ممارسرررة بعرررد وخاصرررة بالاسرررتحمام تهرررتم 3
 .الرياضية النشاط

     

 لطبيعررة المناسرربة الملابررس داءبارترر تهررتم 4
 .الجو

     

 وصررحي نظيررف منررزل فرري بالسرركن تهررتم 5
 .والشمس الجيدة التهوية حيث من

     

      منتظم بشكل النوم ساعات على تحافظ 6
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  الرياضي النشاط ممارسة : الثالث المجال
 التعديل اللغوية الصلاحية للمحور الانتماء العبارات الرقم

 للتعديل تحتاج صالحة لا عمن المقترح
 مرن الشرفاء بعرد طبري كشرف برجراء تهتم 1

 .الإصابة
     

 الرياضرررية الأنشرررطة فررري الاشرررتراك تحرررب 2
 .والترويحية

     

 بعرررض لممارسرررة وقرررت بتخصررريص تهرررتم 3
 .الرياضية التمارين

     

 يوميررررا المشرررري رياضررررة بممارسررررة اهررررتم 4
 .لدموية الدورة تنشيط بغرض

     

 الرياضررري النشررراط ممارسرررة عرررن وقررروفال 5
 .بالتعب شعرت إذا

     

 بهررردف الرياضرررية الأنشرررطة فررري تشرررترك 6
 .والرضا بالسعادة الشعور

     

 مرن الوقايرة علرى بانتظام الرياضة تساعد 7
 .الإمراض

     

 طالرررب لكرررل صرررحية بطاقرررة وجرررود يجرررب 8
 الصحية حالته بها مسجل

     

 مرن شرفاءال بعرد طبري كشرف برجراء تهتم 
 .الإصابة

     

  القوام مجال:  الرابع مجالال
 التعديل اللغوية الصلاحية للمحور الانتماء العبارات الرقم

 للتعديل تحتاج صالحة لا نعم المقترح

 إثنراء الجسرم وضرع  سرلامة علرى تحرص 1
 .والجلوس الوقوف

     

 فرررررري الرياضررررررة بأهميررررررة معرفررررررة لررررررديك 2
 .القوام على المحافظة

     

 المهرارات مرع التعامرل كيفيرة علرى تحرص 3
 .الحياتية

     

 للمحافظررة والسررلامة الأمررن بعوامررل تهررتم 4
 . الجسم على

     

 الحيويرة الأجهرزة عمرل برليرة بمعرفرة لديك 5
 .الجسم في

     

  لمرحلرررررة الوصرررررول عررررردم علرررررى تحررررررص 6
 .الرياضي النشاط ممارسة إثناء والإجهاد

     

 الرياضرية الأنشرطة ممارسرة علرى تحرص 7
 .السليم القوام على تحافظ التي
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 المرض من الوقاية: الخامس مجالال 
 المقترح التعديل اللغوية الصلاحية للمحور الانتماء العبارات الرقم

 تحتررررررررررررررراج صالحة لا نعم
 للتعديل

 العرررلاج مرررن خيرررر الوقايرررة برررأن المقولرررة .1
 .صائبة مقولة

     

 المررررض بدايرررة مرررع الررردواء اولتنررر تفضرررل .2
 . الشفاء لسرعة لبداية ضمانا

     

 ضررد فعالررة الحيويررة المضررادات أن تعتقررد .3
 .الإمراض جميع

     

 تضررررر الأدويررررة اسررررتخدام كثرررررة إن ترررررى .4
 .الإنسان بصحة

     

 انتشررار فري سرربب الأقرارب زواج إن تعتقرد .5
 .الوراثية الإمراض

     

 ضررررررد( التطعرررررريم) التلقرررررريح بررررررأن تعتقررررررد .6
 .مخاطرها من يقلل الإمراض

     

 عنرد الليمرون عصرير تنراول علرى تحررص .7
 .الأدوية من بدل بالرشح الإصابة

     

 أي تنررراول قبرررل الطبيرررب باستشرررارة تهرررتم .8
 دواء
 

     

 انتشررار مررن للوقايررة العامررة بنظافررة تهررتم .9
 .الإمراض
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 (2) رقم ملحق
 الدراسة أداة

 
 …وبعد طيبة تحية :الطالبة أختي - طالبال أخي

 فببي الماجسببتير درجببة علببى الحصببول لمتطلبببات اسببتكمالا وذلببك دراسببة بببإجراء الباحثببة تقببوم 

 الصرحة بأهميرة الروعي مسرتوى" بعنبوان  اليرمبوك بجامعة الرياضية التربية كلية من الرياضة علوم

 البيانبات بتعبئبة التكبرم منبك يرجبى لبذا "كاليرمو  جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة لدى العامة

 المناسبة الإجابة إمام(√) علامة إشارة بوضع الفقرات على والإجابة الشخصية بالمعلومات الخاصة

 .فقط العلمي البحث لإغراض إلا تستخدم ولن تامة بسرية ستعامل المعلومات كافة بأن علما,

 .الاحترام فائق واقبلوا تعاونكم لحسن شاكرا  

 : المحاور وعبارات الشخصية المعلومات:هما قسمين من الاستبيان هذا تكوني

  : من الشخصية معلومات تتكون  : أولا
     أنثى  □  ذكر   □ :الجنس

 :   الدراسي المستوى
  رابعة سنة  □ ثالثة سنة □ ثانية سنة □ أولى سنة  □

 السكن مكان
  قرية  □ مدينة  □

 اليرموك جامعة – الرياضية التربية كلية/الخالدي ثروت:الباحثة 
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       : العبارات:ثانيا

 التغذية :الأولالمجال 

 بشدة معارض معارض محايد موافق بشده موافق العبارات الرقم
 متكررراملا اليرررومي الغرررذاء يكرررون إن هرررتما 1

 .وشاملا
     

 يوميررا الإفطررار وجبررة تنرراول علررى أحررافظ 2
 الرياضي النشاط ممارسة قبل

     

 البررررراردة المشرررررروبات تنررررراول مرررررن كثررررررأ 3
 .الأساسية الوجبات بين والساخنة

     

 علررررى يسرررراعدني والشرررراي القهرررروة شرررررب 4
 .التركيز

     

 الغنرررررري الطعررررررام تنرررررراول علررررررى احرررررررص 5
 أداء علرى يسراعد الذي الغذائية بالعناصر
 . الرياضي النشاط

     

 خرلال ندائمة م بصوره وزنك على حافظأ 6
   الرياضية ةلانشطا ممارسة

     

 والفاكهررة الخضررراوات تنرراول علررى احرررص 7
 .الطازجة

     

 المطهرررررى الطعرررررام تنررررراول علرررررى احررررررص 8
 .المقلي عن والابتعاد

     

 قبرررل والفواكررره الخضرررروات بغسرررل احررررص 9
   الإمراض من للوقاية الأكل

     

 الشخصية الصحة المجال الثاني:
 بشدة معارض معارض محايد فقموا بشده موافق العبارات الرقم
      .الخارجي العام بمظهرك اهتم 1
 نرررواحي مرررن لأنهرررا أظرررافرك برطالرررة هرررتما 2

 الشخصي بمظهري اهتمامي
     

 ممارسرررة بعرررد وخاصرررة بالاسرررتحمام هرررتما 3
 .الرياضية النشاط

     

 لطبيعررة المناسرربة الملابررس بارتررداء اهررتم 4
 .الجو

     

 وصررحي نظيررف منررزل فرري بالسرركن هررتما 6
 .والشمس الجيدة التهوية حيث من

     

      منتظم بشكل النوم ساعات على أحافظ 7
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  الرياضي النشاط ممارسة المجال الثالث :

 بشدة معارض معارض محايد موافق بشده موافق العبارات الرقم
 مرن الشرفاء بعرد طبري كشرف بررجراء هتما 1

 .الإصابة
     

 الرياضرررية لأنشرررطةا فررري الاشرررتراك حررربأ 2
 .والترويحية

     

 بعرررض لممارسرررة وقرررت بتخصررريص هرررتما 3
 .الرياضية التمارين

     

 يوميررررا المشرررري رياضررررة بممارسررررة اهررررتم 4
 .لدموية الدورة تنشيط بغرض

     

 الرياضررري النشررراط ممارسرررة عرررن الوقررروف 5
 .بالتعب شعرت إذا

     

 بهرررردف الرياضررررية الأنشررررطة فرررري شرررتركا 6
 .والرضا ادةبالسع الشعور

     

 مرن الوقاية على بانتظام الرياضة أتساعد 7
 .الإمراض

     

 طالرررب لكرررل صرررحية بطاقرررة وجرررود يجرررب 8
 الصحية حالته بها مسجل

     

 
 القوام ابع:ر المجال ال

 بشدة معارض معارض محايد موافق بشده موافق العبارات الرقم
 إثنراء الجسرم وضرع  سرلامة علرى احرص 1

 .لوسوالج الوقوف
     

 فرررررري الرياضررررررة بأهميررررررة معرفررررررة الررررررديك 2
 .القوام على المحافظة

     

 المهرارات مرع التعامرل كيفيرة علرى احرص 3
 .الحياتية

     

 للمحافظرررة والسررلامة الأمرررن بعوامررل هررتما 4
 . الجسم على

     

 الحيويررة الأجهررزة عمررل برليررة بمعرفررة لرردي 5
 .الجسم في

     

  لمرحلرررررة الوصرررررول عررررردم علرررررى احررررررص 6
 .الرياضي النشاط ممارسة إثناء والإجهاد

     

 الرياضرية الأنشرطة ممارسرة علرى احرص 7
 .السليم القوام على تحافظ التي
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 المرض من الوقاية المجال الخامس:
 بشدة معارض معارض محايد موافق بشده موافق العبارات الرقم
 العرررلاج مرررن خيرررر الوقايرررة برررأن المقولرررة .1

 .صائبة مقولة
     

 المررررض بدايرررة مرررع الررردواء تنررراول فضرررلأ .2
 . الشفاء لسرعة لبداية ضمانا

     

 ضررد فعالررة الحيويررة المضررادات أن عتقرردا .3
 .الإمراض جميع

     

 تضررررررر الأدويررررررة اسررررررتخدام كثرررررررة إن رىأ .4
 .الإنسان بصحة

     

 انتشرار فري سربب الأقرارب زواج إن عتقدا .5
 .الوراثية الإمراض

     

 ضررررررد( التطعرررررريم) التلقرررررريح بررررررأن عتقرررررردا .6
 .مخاطرها من يقلل الإمراض

     

 عنررد الليمررون عصررير تنرراول علررى حررصا .7
 .الأدوية من بدل بالرشح الإصابة

     

 أي تنررراول قبرررل الطبيرررب باستشرررارة هرررتما .8
 دواء
 

     

 انتشررار مررن للوقايررة العامررة بنظافررة هررتما .9
 .الإمراض
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 (3) رقم ملحق

 المحكمين بأسماء قائمة
 العمل مكان التخصص  المحكم اسم   الرقم

  الأردنية الجامعة  التدريس وأساليب طرق جابر السلام عبد د.أ 1

 اليرموك جامعة خاصة حالات_ معاقين رياضة الربضي هاني د.أ 2

  اليرموك جامعة الصحية التربية العلي محمد د.أ 3

عادة رياضية اتإصاب شطناوي معتصم. د.أ 4   مؤتة جامعة  التأهيل وا 

  اليرموك جامعة البدني النشاط فسيولوجيا  ملجم بني محمد. د 5

 الهاشمية الجامعة رياضي وتدريب تأهيل  النوايسة محمد علي.د 6

 الهاشمية الجامعة رياضي وتأهيل إدارة  عويدات معين.د 7

 شميةالها الجامعة  رياضي تأهيل المناصير ثائر.د 8
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