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  :  ــةـــمقدمــ

مѧن -تѧدريجيا -تحولت الأسس السيكولوجية للتعلم منѧذ سѧتينيات القѧرن الماضѧي 

وخѧѧلال السѧѧنوات الأولѧѧى للثѧѧورة المعرفيѧѧة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس ،السѧѧلوكية إلѧѧى المعرفيѧѧة 

مثѧل  (كانت الدراسات تركز علѧى دور المتغيѧرات المعرفيѧة) ١٩٨٠-١٩٧٠(التربوي 

 )يب المعرفيѧѧѧة واسѧѧѧتراتيجيات الѧѧѧتعلم و عمليѧѧѧات التفكيѧѧѧرمعالجѧѧѧة المعلومѧѧѧات والأسѧѧѧال

مثѧل الدراسѧات (قѧدمت الدراسѧات فѧي مجѧال الدافعيѧة ) ١٩٩٠ -١٩٨٠(خلال الفتѧرة و

دفعѧة قويѧة للمجѧال  )الأھѧداف توجھات فعالية الذات والإعزاءات و وعن مفھوم الذات 

ي واحѧدة منھѧا أر أوجѧد حاجѧة لدراسѧة كيفيѧة ربѧط ھѧذه المتغيѧرات وتѧأثي امم، المعرفي

   مـي للتعلــم الذاتــالتنظيوھذا ما دفع لظھور دراسات عن ، على نواتج التعلم

 Self-Regulated Learning. (Montalvo ,F.,& Torres, F., 2004, 

P.7) 
  

على الرغم من أن مفھѧوم التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم قѧد دخѧل حѧديثا إلѧى التѧراث  و

ة راسخة وقديمة وھى أن التلميذ يجب ألا يكѧون سѧلبي السيكولوجي إلا أنه يتلاءم وفكر

Passive  طاѧاركا نشѧون مشѧب أن يكѧا يجѧات  وإنمѧى المعلومѧيتلق Active  لѧن أجѧم

  ) ٢٠ص, ٢٠٠٠، إبراھيم أبو العلا سوسن (. تحقيق أھدافه التعليمية
  

وإنمѧѧا ھѧѧو شѧѧيء يحدثѧѧه  ،والѧѧتعلم وفѧѧق ھѧѧذا المفھѧѧوم لѧѧيس أمѧѧرا يحѧѧدث للتلميѧѧذ 

عمليѧѧات ذاتيѧѧة فيѧѧه يسѧѧتخدم ، مѧѧع الموقѧѧف التعليمѧѧي  فعѧѧالالنشѧѧط والبتعاملѧѧه  التلميѧѧذ 

 ،بھѧا ويغيѧر ويѧدعم تعلمѧه  ينشط يحدد الكيفية التىه ووبيئت للمراقبة والتحكم في سلوكه

  .التنظيم الذاتي للتعلم استجابة تكتسب بالتعلمو

(Ley,K., & Young, D., 1998, P. 43)  
  

  :ا أنهمھھأ بصفات من يتميزذاتيا  تعلمهنظم والتلميذ الذي  ي

ل عѧن ووھѧو مسѧؤ ويتѧأثر بجѧودة الѧتعلم ، ويدرك بھѧا ذاتѧه ، ةيميالتعل هيحدد أھداف  -١

 (Pairs,S. & Winograd,P., 2001,P.3)  .عملية تعلمه

٢- ѧة وبنائيѧارك بفاعليѧةيش Constructively   ةѧي عمليѧوت فѧانى ويكѧه ن  المعѧيوج  

 . ه بطريقة مؤثرةتفكيره وأحاسيسه وأفعال

     (Boekaerts, M.,& Corno, L., 2005, P.201) 

بѧل يѧدمج ويطبѧق اسѧتراتيجيات متنوعѧه تعمѧل للѧتعلم وحسѧب ليس مجѧرد مسѧتجيب  -٣

مدخل إلى البحث: الفصل الأول



  

- ٢ - 

 (Linder,R. & Harris,B.,1993,P.2).     لى أكبر مدىإعلى تحسين أدائه 

 ع إلѧѧى ترجѧѧأھميѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم   أن   Mallach(1990)ويѧѧرى  

لية وؤمسѧ تحمѧل تشجيع التلميذ على ف،   في التعلم ليةوؤعلى إظھار قيمة المس تركيزه 

  .قوة دافعة من أجل تحقيق الھدف تعلمه والمشاركة الفعالة في التعلم 

 ) ٢٠١ص،٢٠٠٠،الباسط إبراھيم لطفى عبد (
  

ة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  سѧѧيطرة التلميѧѧذ علѧѧى سѧѧلوكه  مѧѧن خѧѧلال عمليѧѧأسѧѧاس ف

للشѧѧѧروط التѧѧѧى تستحضѧѧѧر أو تثيѧѧѧر السѧѧѧلوك   Self-monitoring المراقبѧѧѧة الذاتيѧѧѧة

لتسѧѧھيل السѧѧلوك المسѧѧتھدف    Structuringالمسѧѧتھدف والنظѧѧر للبيئѧѧة بطريقѧѧة بنائيѧѧة 

   )   Basavanna,M.,2000, P. 380 (   .والبعد عن السلوك غير المستھدف 
  

للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ة يعلى صياغة نظر  هتعددمولقد عملت توجھات نظرية 

 لتѧѧي ا    Social Cognitive Theory ةيѧѧالمعرف الاجتماعيѧѧة نظريѧѧة المنھѧѧا 

أن السѧѧلوك الإنسѧѧاني يتحѧѧدد تبادليѧѧا بتفاعѧѧل  فتѧѧرضتو  Bandura)  (1986 صѧѧاغھا

التنظѧيم الѧذاتي و ثلاثة مؤثرات ھي العوامل الذاتية والعوامل السلوكية والعوامل البيئيѧة

بواسطتھا يحاول التلميذ أن يѧتحكم فѧي تلѧك المѧؤثرات مѧن أجѧل  التيالعملية  ھو للتعلم 

  .تحقيق أھدافه
  

وتھѧѧتم نظريѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم بالكيفيѧѧة التѧѧي يتبعھѧѧا التلميѧѧذ فѧѧي تحديѧѧد  

أھѧѧداف  تعلمѧѧه والتخطѧѧيط لھѧѧا واسѧѧتخدام وتعѧѧديل الإسѧѧتراتيجيات المناسѧѧبة والمراقبѧѧة 

ھѧذه النظريѧة فقѧد يكѧون تحصѧيل التلميѧذ مرتفѧع القѧدرة منخفضѧا ووفقѧا ل، الذاتية لأدائѧه 

بسبب الفشل في استخدام استراتيجيات تعليمية ملائمѧة أو عѧدم القѧدرة علѧى الѧتحكم فѧي 

    ) ١٣٩ص،أ٢٠٠٣،مصطفى محمد كامل .(الدافعية 
د مكوناتѧѧѧه يѧѧѧتحدو وتوجѧѧѧد محѧѧѧاولات عديѧѧѧدة لتعريѧѧѧف التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم 

للتنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم بأنѧѧѧه مѧѧѧدى   Zimmerman(1989)يѧѧѧف تعر اعملياتѧѧѧه منھѧѧѧو

 Behavioralمشѧѧاركة التلميѧѧذ  بفعاليѧѧة فѧѧي عمليѧѧة تعلمѧѧه الѧѧذاتي مѧѧن الناحيѧѧة السѧѧلوكية

مѧѧѧن خѧѧѧلال التغذيѧѧѧة Metacognitionومѧѧѧا وراء المعرفيѧѧѧة Motivationalوالدافعيѧѧѧة 

   (P. 329).الراجعة النشطة
     

التѧي   تللإسѧتراتيجيا اھتماما كبيرا ة يالمعرف الاجتماعيةنظرية الو أعطت 

أفعѧال وعمليѧات موجھѧة أثنѧاء اكتسѧاب  والتي ھي ،  يستخدمھا التلميذ لتنظيم تعلمه

وتحويلھѧا  ھѧاالبحѧث عنوتشتمل على طرق لتنظيم المعلومات والمعلومات أو المھارات 
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  )  ,.P.329) 1989,  Zimmerman,B .والتسميع واستخدام معينات الذاكرة 

يستخدمھا إلى أربع عشرة استراتيجية  Zimmerman (1989)و توصل    

 )SRLIS( أسѧѧلوب المقابلѧѧة المنظمѧѧة باسѧѧتخدامذاتيѧѧا التلاميѧѧذ لتنظѧѧيم عمليѧѧة الѧѧتعلم 

Self-Regulated Learning Interview Schedule، يѧتراتيجيات ھѧوھذه الاس 

اسѧѧتراتيجية إعѧѧداد الھѧѧدف التنظѧѧيم والتحويѧѧل و الѧѧذاتي واسѧѧتراتيجيةيم يѧѧاسѧѧتراتيجية التق

واسѧѧѧتراتيجية الاحتفѧѧѧاظ  واسѧѧѧتراتيجية البحѧѧѧث عѧѧѧن المعلومѧѧѧات والتخطѧѧѧيط لتحقيقѧѧѧه

الѧѧѧѧذات التركيѧѧѧѧب البيئѧѧѧѧي واسѧѧѧѧتراتيجية مكافѧѧѧѧأة  والمراقبѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتراتيجيةبالسѧѧѧѧجلات 

التسѧѧميع والاسѧѧتظھار و اسѧѧتراتيجية البحѧѧث عѧѧن المسѧѧاعدة مѧѧن مصѧѧادر  واسѧѧتراتيجية

 (P.337) . راجعة السجلاتاجتماعيه واستراتيجية م
  

المعتمѧѧѧد علѧѧѧى أسѧѧѧلوب الإلقѧѧѧاء  فѧѧѧي المѧѧѧدارس والجامعѧѧѧات التقليѧѧѧديم يالتعلѧѧѧو 

فѧѧالظروف  ،التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلماسѧѧتراتيجيات فѧѧي تنميѧѧة يفشѧѧل لمعلومѧѧات عѧѧرض او

لابѧد و ،ر ھѧذه المھѧارةيأو تطѧو يѧةتنمتѧدفع إلѧى الموجودة في الحصة ليست بالضرورة 

المعلم في اعتباره التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم كبعѧد مѧن  ذيأخأن  م يالتعلأن يكون من أھداف 

ميѧѧѧذ عѧѧѧن اسѧѧѧتخدام لامعلومѧѧѧات للت قѧѧѧدمفي، مѧѧѧن المحتѧѧѧوى ءأبعѧѧѧاد عمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم وجѧѧѧز

  .راجعة ربطھا بمخرجات التعلم كتغذيةيالإستراتيجيات و

 (Linder,R.,& Harris,B.,1993, P.7)  
   

لكثيѧѧر مѧѧن  الأسѧѧاسالمفھѧѧوم  ھѧѧو  Autonomyلال التلاميѧѧذ قاسѧѧتزيѧѧادة و

خѧرين حيѧث التحѧول مѧن الطѧرق لآالتقليدية للتعلم المقبولѧة خѧلال العقѧدين اغير الطرق 

تعتمد على تحكم التلميذ  ومѧع التسѧھيلات  التيإلى الطرق  المعلمتعتمد على تحكم  التي

  .يقدمھا الكمبيوتر لعملية التعلم يزداد استقلال التلميذ التي

(Akerlind, G.,& Trevitt, A. ,1999,P.96) 
  

بѧالتعليم المباشѧر  يستطيع المعلم تحسين التنظيم الذاتي للتعلم لدى التلاميѧذ  و

بشرح خصائص الإسѧتراتيجية موضѧحا للتلميѧذ   لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم

فائѧѧѧѧدة اسѧѧѧѧتخدام  ومتѧѧѧѧى تسѧѧѧѧتخدم ومتѧѧѧѧى لا تسѧѧѧѧتخدم الإسѧѧѧѧتراتيجية وكيѧѧѧѧف تسѧѧѧѧتخدم  

  . ية  ولماذا تكون فعالةالإستراتيج

  (Hartley, K.,& Bendixen, L., 2000,P.1)  
  

فѧѧѧي  هالمعلѧѧѧم لتلاميѧѧѧذ ةسѧѧѧاعدبم،التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم  ينمѧѧѧى أن يمكѧѧѧن و

اكتساب المعرفة عن الموضوعات  فѧي  مع  استخدام  عمليات التنظيم الذاتي للتعلم
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الѧوعي الѧذاتي والتقيѧيم ميѧذ علѧى التلا عيشѧجوت ،تساعد على التنظيم الѧذاتي للѧتعلم   بيئة

ومن ثم الاعتماد على  النفس في مراقبة التقѧدم نحѧو الھѧدف ممѧا  الذاتي لعمليات التعلم 

ووظائفه الشخصية بمѧا يضѧمن  ةميذ بماوراء المعرفليؤدى إلى تحسن ضمني لوعى الت

  (Zimmerman, B., 2002,P.69) .تحسن التحكم الذاتي
  

ويعمѧل   يجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي المقѧرريدمج  المعلم استرات كما

  ،تѧѧربط موضѧѧوعات المقѧѧرر ومѧѧا يناظرھѧѧا مѧѧن مكونѧѧات للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم أنشѧѧطة

واجبѧѧѧات التعليميѧѧѧة و المقѧѧѧررات التضѧѧѧمين اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم فѧѧѧي و

كثر نجاحѧاً وفائѧدة عادياً في الكتب المدرسية أ ءامنزلية ليصبح تعليم الاستراتيجية جزال

  (Boekaerts. M., & Corno, L. ,2005, P.220) .للتنظيم الذاتي للتعلم
  

ھѧذه التوجھѧات فѧي دراسѧات عديѧدة  فيمѧا عѧرف  Butler (1998) بلѧور  و

 Strategic Content Learning   (SCL)بѧѧتعلم المحتѧѧوي اسѧѧتراتيجيا

 ً  لاستكمال المھام بطريقѧة مرنѧة وتعتمد ھذه الطريقة على عمل المعلم مع التلميذ تعاونيا

ومتطلباتھѧا  ةلتلميذ في تحليل المھمة الموكلة إليه ومتطلباتھا وترجمѧة المھمѧا فيھادعم ي

الأھѧداف المناسѧبة التلميѧذ حѧدد وي، ميѧذ لإلى المعرفة والمعتقدات الموجودة فعلا لدى الت

تيجية لاسѧتكمال ى سوف يستخدمه كأسѧاس لاختيѧار الإسѧتراذالمرتبطة بأداء المھمة وال

مثѧѧل الصѧѧورة الجيѧѧدة (معѧѧايير النجѧѧاح فѧѧي أداء المھمѧѧة  عѧѧرفيوالتلميѧѧذ حѧѧدد وي ھدفѧѧه

ق الاسѧتراتيجيات بѧطو ي،حدد الاستراتيجيات المناسبة لتحقيѧق ھѧذه الأھѧدافوي  )للمقال

أنشѧطة الѧتعلم ويѧدير ،اتبعھا لѧلأداء التي لطريقة ا فعالية  قيموي، المناسبة لتحقيق الھدف

  )(Butler, D.,1998, P. 682 .اندماجه في المھامأثناء 
  

التѧي لاسѧتراتيجيات تعليم التلميذ كيѧف يراقѧب مخرجѧات تعلمѧه المرتبطѧة با إن

علѧѧى اختيѧѧار  هداخليѧѧة للنجѧѧاح تسѧѧاعد راجعѧѧةيعمѧѧل كتغذيѧѧة  اسѧѧتخدمھا لأداء المھمѧѧة

ف الاسѧѧѧѧتجابة لعمليѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم بѧѧѧѧالوعي الѧѧѧѧذاتي مѧѧѧѧع تكييѧѧѧѧ و الاسѧѧѧѧتراتيجيات البديلѧѧѧѧة

الإستراتيجيات  بداخل الحلقة الدائريѧة مѧن تحليѧل المھمѧة و اسѧتخدام الإسѧتراتيجيات و 

التنظيم الѧذاتي للѧتعلم   cycleميذ في حلقة لدمج التمن أن ت بيئة التعلم لابد ل و،المراقبة 

لابѧد أن يكѧون و مع  تشجيع التلميذ على  الѧوعي الѧذاتي والتقيѧيم الѧذاتي لعمليѧات الѧتعلم

 ذميذ مما يعطى فرصѧة للتلميѧلصة لمراجعة أنشطة التعلم ومخرجاته من قبل التفيھا فر

  )(Butler,D.,2002B, P.82.بتغيير تعلمه ونقل النتائج إلى مواقف جديدة
  

بالمشѧѧاھدة ثѧѧم  أتبѧѧد مراحѧѧل عѧѧدةتحѧѧول التلميѧѧذ نحѧѧو التنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم لѧѧه و
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نموذجاً اسѧتراتيجيا وسѧلوكاً منظمѧاً  لميذيشاھد التفي البداية ف ،المحاولة ثم التحكم الذاتي

 ً يعѧرض ف ماذا يراقب وكيف يراقب ومتى يراقب ثم يقلد ھѧذا السѧلوك ته معرف مع  ذاتيا

اكتسѧѧاب القѧѧدرة علѧѧى تھيئѧѧة ھѧѧذه مѧѧع  المھѧѧارات مسѧѧتقلاً بنفسѧѧه فѧѧي ظѧѧروف منظمѧѧة 

  .المھارات في ظروف متنوعة

 (Schunk, D.,& Zimmerman, B.,1995,PP.10-13)   
  

 تعلم الѧѧѧالتوجيѧѧѧه الѧѧѧذاتي لعمليѧѧѧة علم  يھѧѧѧدف إلѧѧѧى الѧѧѧت فѧѧѧيلكمبيѧѧѧوتر اسѧѧѧتخدام او

مراعيѧѧا الفѧѧروق  بنفسѧѧهم يھافѧѧالمتكѧѧوين  فѧѧيالمسѧѧاعدة علѧѧى أن يكѧѧون التلميѧѧذ نشѧѧطاً و

 التѧѧير الطريقѧѧة يѧѧفѧѧي المسѧѧاعدة علѧѧى تغيممѧѧا يسѧѧھم  ،الفرديѧѧة التѧѧي  يمتلكھѧѧا التلاميѧѧذ

  (Akerlind, G.,& Trevitt, A. ,1999,P.96).التعلمنستخدمھا في عملية 
   

واحѧѧѧدة مѧѧѧن تكنولوجيѧѧѧا   Hypermediaو الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب 

بين خصѧائص الوسѧائط المتعѧددة    على استخدام الكمبيوتر ،تجمع التى تعتمدالمعلومات 

Multimedia  ) وتѧѧѧѧѧѧورة والصѧѧѧѧѧѧة والصѧѧѧѧѧѧعب ) الحركѧѧѧѧѧѧة التشѧѧѧѧѧѧوص فائقѧѧѧѧѧѧوالنص

Hypertext  د شكلعلى فيھا  م البياناتيتنظفѧن عقѧة  مѧشبكة مكونNodes    وىѧتحت

بѧѧين  أي  -تشѧѧير إلѧѧى علاقѧѧات بѧѧين العقѧѧد   Linksروابѧѧط   وعلѧѧى المѧѧواد التعليميѧѧة 

-nonتتابعيѧѧةبطريقѧѧة غيѧѧر إلѧѧى المعلومѧѧات يكѧѧون  لوصѧѧوال و  -التعليميѧѧة  محتويѧѧاتال

linear   فح  بѧѧتصNavigation   وصѧѧى نصѧѧروابط إلѧѧرىالѧѧطارو وأ  أخѧѧر  بѧѧأكث

  (Hsiao, Y., 1997,P. 4). بعداً عن الموضوع الذي يتصفح تصالا أوإ
  

،  ةطريقة لتحسين مواقف التعلم المعروفѧ ليست مجرد الوسائط فائقة التشعبو

 اكتسѧابفѧي عمليѧة  ھماجѧات التلاميѧذ وتѧدمجتيبيئة تعلم جديدة و مرنة  تلبѧى اح ھيبل 

   .تعليمي استخداموتدعم أكثر من ، المعلومات

) (Tricot, A., et. al., 2000,P.104  
  

لعمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم  مھمѧѧѧةو الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب أداة تربويѧѧѧة تعطѧѧѧى مميѧѧѧزات 

 Computer  (CAI)تختلف عن برامج التعلѧيم بمسѧاعدة الكمبيѧوتر التقليديѧةوتجعلھا 

Assisted Instruction   تراتيجياتѧѧѧتخدام اسѧѧѧين اسѧѧѧتخدامھا لتحسѧѧѧررات اسѧѧѧومب

  :أنھاالتنظيم الذاتي للتعلم  

مѧن صѧيغه  فتقѧديم المعرفѧة فيھѧا يأخѧذ أكثѧر ؛ تعطى صيغا جديدة لتقديم المعرفѧة -١

بالتفاعѧѧѧل مѧѧѧع ھѧѧѧذه  والѧѧѧتعلم مѧѧѧن خѧѧѧلال الكمبيѧѧѧوتركالصѧѧѧوت والصѧѧѧورة والحركѧѧѧة 

 (Boone, R., & Higgins, K.,1991, P.21).الوسائط
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معتمѧدا ، لم في عمليات التعلم باختياره أكثر من مسار تع  مشاركة التلميذ الفعالة -٢

ممѧا يسѧمح بدرجѧة مѧن ،على عوامѧل متنوعѧة مثѧل أھѧداف الѧتعلم و المعرفѧة السѧابقة 

  .التحكم في التصفح والانتقال بين الموضوعات 

 (Moos, D.,& Azevedo,R.,2007,P.3)  
  

علѧى  بالاعتمѧادالموضѧوع  استكشافيستطيع التلميذ من خلالھا ف تعدد طرق التعلم -٣

ѧن طريقѧأكثر مѧى ،ةنفسه بѧة التѧن الطريقѧدينا عѧع أيѧا نرفѧذلك تجعلنѧى بѧا  وھѧدم بھѧتق

       .القѧراءةوترتيѧب  أهتعطيه مزيدا من التحكم فيما يقѧر و،ميذ لالمعلومات إلى الت

(Hsiao, Y., 1997,P. 4)  
 

ممѧا  بالوصول إلѧى موضѧوعات متعѧددة بالاعتمѧاد علѧى الѧنفستسمح للتلاميذ   -٤

ѧي علاقتѧررا فѧذ  متحѧمن يجعل التلميѧة ويضѧله بالآلѧن ، التفاعѧتجابة مѧد اسѧذا يعѧوھ

  (Lu, G., et. al. ,1999,P.42) .البرنامج لحاجات التلاميذ 
  

فيضѧѧع التلميѧѧذ  أھدافѧѧه بنفسѧѧه بنѧѧاء علѧѧى  Individualization تفريѧѧد الѧѧتعلم -٥

خبراته الدراسѧية ولا تѧتم السѧيطرة علѧى تعلѧم التلاميѧذ ولكѧن تعطѧى البيئѧة والشѧروط 

ѧѧة للѧѧهالخاصѧѧة ، تعلم  ومھاراتѧѧائط فائقѧѧن الوسѧѧودا مѧѧيس مقصѧѧالتعلم لѧѧل  فѧѧعب بѧѧالتش

    (Lu, G., et. al. ,1999 ,P.42).المقصود ھم التلاميذ
  
 

الجيل القѧادم مѧن البѧرامج ويمكن النظر إلى الوسائط فائقة التشعب على أنھا 

تنظيم  -معرفي ھا الؤسيطرة التلميذ على خبرات تعلمه فبنا زيادةالھادفة إلى  التعليمية

يشѧѧѧѧبه الѧѧѧѧذاكرة الإنسѧѧѧѧانية و تѧѧѧѧوفر مزيѧѧѧѧدا مѧѧѧѧن الѧѧѧѧتحكم وتѧѧѧѧأثيرا  -المعلومѧѧѧѧات فيھѧѧѧѧا 

 (Yildirim, Z.,et. al.,2001,P.207).دافعيا
  

وتشير دراسات  وأبحѧاث عديѧدة إلѧى أن بعѧض التلاميѧذ  يمكѧن أن يعѧانوا مѧن 

تشѧѧعب صѧѧعوبات فѧѧي تنظѧѧيم جѧѧانبھم  المعرفѧѧي باسѧѧتخدام خصѧѧائص الوسѧѧائط فائقѧѧة ال

  (Azevedo, R., et. al.,2004C, P.345) .والعمليات التعليمية الوسيطة
  

تعلم الموضوعات المعقدة فѧي بيئѧات الوسѧائط فائقѧة التشѧعب ينѧتج عنѧه إعاقѧة ف

Hindered   دمѧى عѧع إلѧك يرجѧية وذلѧفة أساسѧة بصѧد تعليميѧى فوائѧونادرا ما يؤدى إل

وره يѧؤدى إلѧى فشѧل فѧي إدراك الموضѧوع قدرة التلميذ على تنظيم تعلمه ذاتيا وھѧذا بѧد

فѧي الوسѧائط   Scaffoldsتضѧمين نسѧق للمسѧاندة مما يظھѧر أھميѧة   الذي يدرس 

   (Azevedo, R., et. al., 2004F,P.4).فائقة التشعب
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ميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي تنظѧѧѧѧѧيم تعلمѧѧѧѧѧه لسѧѧѧѧѧاعد التت أداة اسѧѧѧѧѧتراتيجيةنسѧѧѧѧѧق المسѧѧѧѧѧاندة إن 

سѧѧتخدم بواسѧѧطة تشѧѧعب ويمكѧѧن أن للموضѧѧوعات المعقѧѧدة فѧѧي بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة الت

  .في تطوير فھمه  ة التلميذالكمبيوتر أثناء عملية التعلم لمساعد والمعلم أ

 (Azevedo,R.,et. al., 2004F,P.4)  
 

  modeling أو النمذجѧة Coachingشكل مѧن الإرشѧاد نسق المساندة و 

في تنظيم ودعѧم  يستخدم، تدعم التلميذ في تطوير مھارات جديدة أو تعلم مفاھيم جديدة 

وعنѧدما ، من مسار الѧتعلم قريباوالمحافظة على أن يكون التلميذ ، استكشاف المعلومات

ويسѧتمر التلميѧذ فѧي تطѧوير ،ن الѧدعم يѧزال إف Competenceيصل التلميذ إلى الكفاية 

  (McKenzie, 1999, P.2). مھاراته أو معلوماته بالاعتماد على نفسه 
  

ѧѧاندة التنظѧѧق المسѧѧدعم نسѧѧتعلمويѧѧذاتي للѧѧثلاث  يم الѧѧذ بѧѧه التلميѧѧا يحتاجѧѧكم

وبنѧѧاء اسѧѧتقلاله الѧѧذاتي  ،طѧѧرق مѧѧن خѧѧلال زيѧѧادة فھѧѧم التلميѧѧذ بمسѧѧاعدته فѧѧي بنѧѧاء كفايتѧѧه

و دعѧم احتياجѧات التلميѧذ الاجتماعيѧة الانفعاليѧة  مѧع إنھماكѧه فѧي  ،والتدريب علѧى ذلѧك

  (Azevedo, R., et. al. 2004G,P.4).عملية التعلم
 

  : إلى الأسباب الآتية الباحث بمشكلة البحثس إحساو يرجع 

  :الاھتمام المتزايد  من الباحثين بالتنظيم الذاتي للتعلم ويبرز ذلك فى  : أولا            

إن استراتيجيات التنظيم الذاتي للѧتعلم تѧرتبط ارتباطѧا ايجابيѧا بالتحصѧيل الدراسѧي   -١

التحصѧѧѧيل  ىمرتفعѧѧѧأن أثبتѧѧѧت بعѧѧѧض البحѧѧѧوث ف، ھѧѧѧداف الأكاديميѧѧѧةالأ وبإنجѧѧѧاز

يسѧѧتخدمون اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لأداء المھѧѧام الأكاديميѧѧة أكثѧѧر مѧѧن 

) 1990(مثѧل بحѧث، التحصѧيل منبѧئ جيѧد بѧالتنظيم الѧذاتي ف، منخفضي التحصيل 

Zimmerman,B. & Martinez-Pons,M  ثѧ1990(وبح (Pintrich, P. 

& De Groot, E.  ث فѧѧر و بحѧѧي فريѧѧة حلمѧѧ١٩٩٥(اطم ( ثѧѧوبح)1998 (

Ablard,K.,& Lipchutz.R. ٢٠٠٢(و بحث زين حسن ردادى(.  
  

المعرفيѧة    بالجوانѧب إن استراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  تѧرتبط ارتباطѧا إيجابيѧا  -٢

، )١٩٩٩(محمѧد  دكمѧا  فѧي  بحѧث عѧزت عبѧد الحميѧ، والدافعيѧةالمعرفة  ءوماورا

و بحѧث كمѧال إسѧماعيل   .Mc Whaw, K. & Abrami, P.C)2001(وبحѧث 

إينѧاس محمѧد صѧفوت  بحѧث و)  ٢٠٠٢(وزين بن حسن ردادى )  ٢٠٠٠(عطية 

)٢٠٠٤(.  
  

إن  استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم ترتبط إيجابيا بالمستويات العليا من التفكيѧر   -٣
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اسѧتخدامھم والذكاء  فمرتفعو الѧذكاء والمتفوقѧون أعلѧى مѧن  منخفضѧي الѧذكاء فѧي 

) 1990(لإسѧѧѧѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧѧѧѧيم الѧѧѧѧѧѧذاتي بطريقѧѧѧѧѧѧه دالѧѧѧѧѧѧة كمѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي  بحѧѧѧѧѧѧث

Zimmerman,B. & Martinez-Pons,M   رѧѧѧي فريѧѧѧة حلمѧѧѧث فاطمѧѧѧو بح

)١٩٩٥.  (  
  

ن كثيѧراً مѧن وجѧد أفى ضوء خبرة الباحث كمعلم بمدارس التربية والتعلѧيم ، و

داخѧل المدرسѧة أثنѧاء تعلمھѧم  اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم نلا يستخدموالتلاميذ 

التѧي  ةالطريقة التدخليѧ ولذلك سعى الباحث لمعرفة، يعتمدون على معلميھم فى التعلم و

ومن ثم اھتم ، يتبعھا المعلم لتحسين استخدام التلميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 

التنظيم الذاتي  يساعد على تحسين استخدام التلاميذ لاستراتيجياتبرنامج بعمل الباحث 

تحسѧين اسѧتخدام التلاميѧذ دراسѧة عربيѧة تناولѧت  دلا توجحدود علم الباحث  للتعلم وفي

  لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم مع استخدام الوسائط فائقة التشعب
 

تھѧدف إلѧى  م البѧرامج التѧييصѧمتفѧي البحوث السابقة وطرق ساليب أوتنوعت 

  :فمنھا تعلم،للالتنظيم الذاتي وتنمية تحسين 

اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم  بعѧѧѧضتعلѧѧѧيم التلاميѧѧѧذ بѧѧѧرامج عملѧѧѧت علѧѧѧى  -

  (1997)من الأقران كما في بحث ةكاستراتيجية إعداد الھدف والبحث عن المساعد

Schwartz ,L., &Gredler,M  و بحثWinne(1997)   .  

كما في  بحث  للكتابة وقدمت بعض البحوث برامج تھدف إلى تحسين التنظيم الذاتي -

وبحѧѧѧѧѧѧѧث ريѧѧѧѧѧѧѧم ميھѧѧѧѧѧѧѧوب سѧѧѧѧѧѧѧليمون ) ٢٠٠٠( سوسѧѧѧѧѧѧѧن إبѧѧѧѧѧѧѧراھيم أبѧѧѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧѧѧلا

  .  Santangelo,T.,Harris,K.,&Graham   (2007)وبحث،)٢٠٠٣(

التعلѧيم  جعѧلمѧن خѧلال الѧذاتي للѧتعلم إلى تحسѧين التنظѧيم صممت برامج تھدف كما  -

و دمѧѧѧѧج تعلѧѧѧѧيم فѧѧѧѧي الفصѧѧѧѧول الدراسѧѧѧѧية  يراعѧѧѧѧى مراحѧѧѧѧل التنظѧѧѧѧيم الѧѧѧѧذاتي للѧѧѧѧتعلم 

 Butler(1998)الإسѧѧѧѧѧتراتيجيات فѧѧѧѧѧي المقѧѧѧѧѧررات التعليميѧѧѧѧѧة  كمѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي  بحѧѧѧѧѧث  

 ,.Hofer, B.,& Yu,S  (2003)و بحѧѧѧѧث   ,Cennamo (2000)وبحѧѧѧѧث

  .Cho,M  (2004)و بحث  .Lizarraga, M.,et. al (2003)وبحث
  

فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام  الفѧѧѧروق بѧѧѧين الجنسѧѧѧينالبحѧѧѧوث التѧѧѧي درسѧѧѧت نتѧѧѧائج :  ثانيѧѧѧا

 -الѧѧذكور (بѧѧين  االتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  كانѧѧت الفѧѧروق غيѧѧر دالѧѧه إحصѧѧائي اسѧѧتراتيجيات

) ٢٠٠٢(و زين بѧن حسѧن ردادى )  ٢٠٠٢(كما في بحث عادل محمد العدل )  الإناث

فѧѧى اسѧѧتخدام  اسѧѧتراتيجيات )  الإنѧѧاث -الѧѧذكور (بѧѧين  اووجѧѧدت  فѧѧروق  دالѧѧة إحصѧѧائي
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-Zimmerman, B.,& Martinezالتنظيم الذاتي للتعلم لصالح الإناث كما فѧي بحѧث

Pons, M. (1990)   رѧ١٩٩٥(و بحث فاطمة حلمي فري (ѧد الباسѧي عبѧث لطفѧطوبح 

وكانѧѧت الفѧѧروق   Ablard,K.,& Lipchutz.R (1998)وبحѧѧث   )١٩٩٦(إبѧѧراھيم 

  ).١٩٩٩(محمد  دلصالح  الذكور  كما في بحث  عزت عبد الحمي
  

كمبيѧѧѧѧوتر فѧѧѧѧى عمليѧѧѧѧة ال لاحѧѧѧѧظ الباحѧѧѧѧث اھتمامѧѧѧѧا متزايѧѧѧѧدا باسѧѧѧѧتخدام: ثالثѧѧѧѧا 

واھتمامѧѧا متزايѧѧدا بتطبيقѧѧات الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم  فѧѧأظھرت التعلم،

للوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى  تشѧѧجيع التلاميѧѧذ علѧѧى استكشѧѧاف  أثѧѧرادراسѧѧات عديѧѧدة 

و الدافعيѧѧѧѧة والتحصѧѧѧѧيل و ،وتحسѧѧѧѧين الѧѧѧѧتعلم الإبѧѧѧѧداعي النشѧѧѧѧط الفѧѧѧѧردي ، المعلومѧѧѧѧات 

 Harris (1988)معرفة المختلفة وتنمية اتجاھاتھم العلمية مثل بحث استرجاع أنواع ال

& Cady    ، ثѧѧوبحSwan)1994(   ثѧѧوبح)1994  (Grill,& Wright   ،

،   Ross,L. &Morrison)(1995وبحѧѧѧѧѧѧѧث ، McCoy (1994)وبحѧѧѧѧѧѧѧث

و بحѧѧث ، )١٩٩٥(و بحѧѧث زينѧѧب محمѧѧد أمѧѧين   .Harding, et. al) 1995(وبحѧѧث

وبحѧѧث ، )٢٠٠١( مو بحѧѧث سѧѧعاد حسѧѧن عبѧѧد الѧѧرحي،) ٢٠٠١( ىمحمѧѧود سѧѧيد أبѧѧو نѧѧاج

، )٢٠٠١( مو بحѧѧѧѧѧث سѧѧѧѧѧعد خليفѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧد الكѧѧѧѧѧري، )٢٠٠١(حمѧѧѧѧѧدي محمѧѧѧѧѧد البيطѧѧѧѧѧار

 ..Yildirim,Z., et. al)2001(وبحث
   

اختلاف نتائج البحوث المرتبطѧة بفاعليѧة الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى :  رابعا

 ,Ruggles (1995)فدراسة  التعليم التعلم والتحصيل  ومقارنتھا بالطرق التقليدية في 

C.,et. al. يلѧتعلم والتحصѧى الѧة علѧعب فعالѧات  ,تظھر أن الوسائط فائقة التشѧو دراس

ب يمكѧѧن اسѧѧتخدامھا لتحسѧѧين عالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧتشѧѧير إلѧѧى  أن  Azevedoعديѧѧدة لѧѧـ 

وزيѧѧادة تحصѧѧيل قѧѧدرة التلاميѧѧذ مѧѧن مختلѧѧف الأعمѧѧار علѧѧى تعلѧѧم الموضѧѧوعات المعقѧѧدة 

فيظھر أن الوسائط فائقѧة التشѧعب  .Yildirim,Z., et. al )2001(أما  بحث ، ميذالتلا

  .ليست فعالة على التعلم والتحصيل
 

نتѧѧائج البحѧѧوث التѧѧي تناولѧѧت  فاعليѧѧة الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى : خامسѧѧا 

التنظيم الذاتي أشارت إلى أن الوسائط فائقة التشعب لھѧا تѧأثير دال علѧى التنظѧيم الѧذاتي 

في نتائج ھѧذه البحѧوث حѧول مѧا يجѧب إضѧافته لھѧذه البѧرامج لكѧي   تعلم مع الاختلافلل

إلѧѧى فعاليѧѧة الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى   Azevedo (2001D)تكѧѧون فعالѧѧه فأشѧѧار

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم شѧѧريطة أن تكѧѧون الأھѧѧداف منشѧѧأة بواسѧѧطة التلميѧѧذ وليسѧѧت معѧѧده 

الوسائط فائقة التشعب تؤثر بفعاليѧة علѧى إلى أن   Terry   (2002)مسبقا وأشار بحث
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وتنظѧѧيم للوقѧѧت Feedback راجعѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم إذا مѧѧا اسѧѧتخدم معھѧѧا تغذيѧѧه 

إلѧى  Azevedo et.al (2003D)وبحѧث   et. al.(2002C) Azevedoوأشار بحѧث

ية أن الوسائط فائقة التشعب تؤثر على التنظيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي حالѧة تعلѧيم الإسѧتراتيج

SI ث وѧار بحѧأش(2003A) Azevedo, R., & Cromley, J.    رامجѧѧى أن بѧإل

الوسائط فائقة التشعب تؤثر على التنظيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي حالѧة التѧدريب علѧى التنظѧيم 

مثѧل  أو التدريب علѧى بعѧض العمليѧات كعمليѧة إعѧداد الھѧدف ، SRL_T الذاتي للتعلم 

  . Azevedo (2002B)بحث 
  
  

الدراسات إلى تناولت تأثير تضمين نسق المسѧاندة ف في نتائج اختلا : سادسا

ونوع نسق المساندة الفعѧال علѧى   - وجوده أو عدم وجوده -مع الوسائط فائقة التشعب 

بحѧث ،و   .Azevedo, R. et. al  (2003D)  بحѧثكمѧا فѧى   التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم 

(2003C) Azevedo, R., et. al.  ثوѧبح(2003B) Azevedo, R. et. al.  

 .Azevedo, R., et  (2004F)بحѧثو  .Azevedo, R., et.al (2004G)بحѧثو

al.    بحثو(2004C)  Azevedo, R., et. al.  .  
  

كما قدمت دراسѧات عديѧدة تصѧورا للوسѧائط فائقѧة التشѧعب التѧي تѧدعم وتقѧوى 

  ,Hadwin,F,& Winne,P) 2001(اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مثѧل بحѧث

خѧلال تنظѧيم ن مѧلتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم اعم لѧد CoNote2 الذين طورا برنامجا يسѧمى  

المحتوى التعليمي بما يدعم  التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مѧع تضѧمين البرنѧامج نسѧقا للمسѧاندة 

 &,.Schunk, D (1998) و بحѧث  Ertmer, Schunk, (1997) كѧذلك بحѧث،

Ertmer,P.,   2000( وبحث (Oliver,K.,& Hannafin,M .  

  

  :مشكـــلة البحـــث 

  :مما سبق تتضح

أھميѧѧة إسѧѧتراتيجيات  التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم وأثرھѧѧا علѧѧى مخرجѧѧات عمليѧѧة الѧѧتعلم  -١

  .  وضعف الاھتمام بھا من قبل المؤسسات التعليمية

يوجد تباين في نتائج الأبحاث التي درست فاعليѧة اسѧتخدام الوسѧائط فائقѧة التشѧعب  -٢

  .يات التنظيم الذاتي للتعلم على استراتيج

تناولѧѧت فاعليѧѧة اسѧѧتخدام  –فѧѧي حѧѧدود علѧѧم الباحѧѧث  –أبحѧѧاث وألا توجѧѧد دراسѧѧات  -٣

  .الوسائط فائقة التشعب على استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في البيئة العربية 
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فѧي ) أنثѧى  -ذكѧر(يوجد تباين في نتائج الأبحاث التي بحثت الفروق بين الجنسѧين   -٤

  . ستخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلما
  

يسѧتخدم برنѧامج وعلى ذلѧك فѧان مشѧكلة البحѧث الحѧالي تتمثѧل فѧي دراسѧة أثѧر 

الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة 

  : الآتيةفي التساؤلات  مشكلة البحثويمكن تلخيص ،الإعدادية 
  

فѧѧي م الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب ااسѧѧتخد مѧѧع  طريقѧѧة التѧѧي يسѧѧتخدمھا المعلѧѧمال مѧѧا  أثѧѧر -١

  . على استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية عليمالت
  

  . الجنس  باختلاف  نظيم الذاتي للتعلماستراتيجيات التھل يختلف استخدام   -٢

  

  : أھــداف البحـــث 

يستخدم الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى برنامج ي معرفة أثر لإيھدف ھذا البحث 

ويتفرع مѧѧن ذلѧѧك ،اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الإعداديѧѧة

  : ةالأھداف الفرعية الآتي

 ھمماسѧѧѧѧتخداي تحسѧѧѧѧين علѧѧѧѧإعѧѧѧداد برنѧѧѧѧامج  يسѧѧѧѧتخدمه المعلѧѧѧѧم لمسѧѧѧاعدة التلاميѧѧѧѧذ  -١

تنظѧيم الѧذاتي تѧدعم  الاد وسѧائط فائقѧة التشѧعب  إعѧدمѧع  ستراتيجيات التنظيم الذاتيلا

 .للتعلم 
  

 تحسين اسѧتخدام  في –ستخدم الوسائط فائقة التشعب الذي ي  -أثر البرنامج  معرفة -٢

    .لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلمالتلاميذ لإ
 

اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم  سѧѧتخدام فѧѧي ا) أنثѧѧى -ذكѧѧر(  الفѧѧروق بѧѧين الجنسѧѧين معرفѧѧة  -٣

  .الذاتي للتعلم 

  

  

  

  :أھميـــة البحـــث  

  :تتضح أھمية البحث الحالي من خلال ما يأتي 

فѧي  نتائجѧهالѧذي قѧد تفيѧد ،وھو استراتيجيات التنظيم الѧذاتي للѧتعلم البحث  موضوع -١

يجيات الطرق التي يستخدمھا المعلѧم لتحسѧين اسѧتخدام التلاميѧذ لإسѧتراتمعرفة أنسب 

 .التنظيم الذاتي للتعلم 
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يعمѧل علѧى دعѧم  وتحسѧين  فѧي حجѧرة الدراسѧة  توجيه المعلمين لبرنѧامج  يسѧتخدم -٢

 .استخدام التلميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم
  

فائѧѧدة اسѧѧتخدام الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب وتوظيفھѧѧا فѧѧى عمليѧѧة  إلѧѧى توجيѧѧه المعلمѧѧين  -٣

  .اتيجيات التنظيم الذاتي للتعلمالتعلم لتحسين ودعم  استر
 

٤- ѧذاتي الناتجѧائط  ةدعم وتقوية برامج التعلم عن بعد والاستقلال الѧتخدام الوسѧن اسѧم

لما يسمى بالتعلم عن  ةوالدعوات الھادف ةفمع تنامي التوجھات التربوي،فائقة التشعب 

بѧѧѧرامج باسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم وتطبيѧѧѧق  مھتمѧѧѧالاا ةتظھѧѧѧر أھميѧѧѧ بعѧѧѧد

فإعداد التلميذ للتحكم فى عملية تعلمѧه لابѧد أن ، للكمبيوتر والإنترنت في عملية التعلم

يكѧѧѧون ھѧѧѧدفا تربويѧѧѧا بѧѧѧديلا عѧѧѧن تعلѧѧѧيم التلاميѧѧѧذ مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الحقѧѧѧائق والمعѧѧѧارف 

  .واسترجاع ھذه الحقائق 

  

  :حـــدود البحــــث

  :الآتيةيتحدد البحث الحالي بالحدود 

لثѧѧѧاني للعѧѧѧام الدراسѧѧѧي اخѧѧѧلال الفصѧѧѧل الدراسѧѧѧي البحѧѧѧث  ىأجѧѧѧر :الحѧѧѧدود الزمنيѧѧѧة -١

 .م  ٢٠٠٥/٢٠٠٦

التعليميѧة بمحافظѧة  دبمѧدارس إدارة أبوحمѧا البحѧث الحѧالي  ىأجر :الحدود المكانية -٢

 .الشرقية 

 .استخدم البحث المنھج التجريبي  :  الحدود المنھجية-٣

ن تلاميѧذ الصѧف الأول مѧتلميѧذا  )٧٦(مѧن   تكونت عينѧه البحѧث : الحدود البشرية -٤

      والثانيѧة تجريبيѧة  ،)تلميѧذا ٣٨( ضѧابطه  إلى مجموعتين الأولى  ةمقسم  الاعدادى

 .   )تلميذا ٣٨( 

  :الآتيةالأدوات استخدم الباحث  : من حيث الأدوات -٥

  .إعداد فاطمة حلمي فرير -مقياس التنظيم الذاتي للتعلم  -ا  

 حعبѧѧد الفتѧѧا إعѧѧداد فѧѧاروق-  ةسѧѧن ١٤ -١٢ر مѧѧن عمѧѧ مقيѧѧاس القѧѧدرات العقليѧѧة -ب 

  .موسى

  إعداد الباحث-      وسائط فائقة التشعب  ال برنامج يستخدم - ج

  

  :البحـــث ات ــمصطلح
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  Self-Regulated Learningالتنظيم الذاتي للتعلم  -١

ھو مدى مشاركة التلميذ بفاعلية في عملية تعلمѧه الѧذاتي مѧن الناحيѧة السѧلوكية 

Behavioral   والدافعية Motivational وراء المعرفة  وماMetacognition   من

 .خلال التغذية الراجعة النشطة 

(Zimmerman, B., 1989,P. 329)    
 
  

  Self-Regulated  Learningاسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم  -٢

Strategies  

وتشѧتمل ، تھي أفعال وعمليѧات موجھѧة أثنѧاء اكتسѧاب المعلومѧات أو المھѧارا

واسѧѧتخدام معينѧѧات ،والتسѧѧميع الѧѧذاتي ، ھѧѧاعن والبحѧѧث ظѧѧيم المعلومѧѧاتلتنعلѧѧى طѧѧرق 

     (Zimmerman, B., 1989, P. 329).ومراقبة الذات لتحقيق الھدف، الذاكرة
   

   :و استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم  التي يستخدمھا البحث الحالي ھي

  Strategy    Self-Evaluation  استراتيجية التقييم الذاتي -١

  .يم لجودة ما يؤديه من أعماليإلى قيام التلميذ بالتق وتشير

 Organizing and Transforming اسѧѧѧتراتيجية التنظѧѧѧيم والتحويѧѧѧل -٢ 

Strategy   وادѧѧѧمني للمѧѧѧريح أو ضѧѧѧب صѧѧѧادة ترتيѧѧѧذ بإعѧѧѧام التلميѧѧѧى قيѧѧѧير إلѧѧѧوتش

  .التعليمية ليحسن من تعلمه

٣- ѧѧѧداد الھѧѧѧتراتيجية إعѧѧѧيطاسѧѧѧدف والتخط Goal-Setting and Planning 

Strategy   ةѧѧداف فرعيѧѧة أو أھѧѧداف تعليميѧѧع أھѧѧذ بوضѧѧام التلميѧѧى قيѧѧير إلѧѧوتش

  .والتخطيط من أجل تتابع وتزامن واستكمال الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف

 Strategy  Information Seeking استراتيجية البحث عن المعلومات -٤

تي  يبذلھا التلميѧذ لتѧأمين حصѧوله علѧى المعلومѧات المرتبطѧة وتشير إلى الجھود ال

 .بالمھمة المستقبلية من المصادر غير الاجتماعية

 &Keeping records اسѧѧѧتراتيجية الاحتفѧѧѧاظ بالسѧѧѧجلات والمراقبѧѧѧة -٥

Monitoring  داثѧجيل الأحѧل تسѧن أجѧوتشير إلى الجھود التي  يبذلھا التلميذ م

  .والنتائج 

   Environmental Structuring Strategyلتركيب البيئياستراتيجية ا -٦

وتشير إلى الجھود التي  يبذلھا التلميذ من أجل تنظيم بيئة تعلمه لجعل تعلمѧه أكثѧر 

  .هوھذا يتضمن إما تنظيم لبيئة التعلم المادية أو غيرا لمادي  يسرا وسھولة
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  Strategy  Self-Consequating استراتيجية مكافئة الذات -٧

  .ن على نجاحه أو فشلهيالتلميذ بتخيل المكافأة أو العقاب المترتب  تشير إلى قيامو 

    Rehearsing & Memorizingاراستراتيجية التسميع و الاستظھ -٨

الجھود التي يبذلھا التلميذ من أجل تذكر بعض المواد وذلك من خلال   وتشير إلى

  .ممارسات صريحة أو ضمنية 

 Seeking عѧن المسѧاعدة مѧن مصѧادر اجتماعيѧة اسѧتراتيجية البحѧث ١١-٩

Social Assistance Strategy  يѧѧود التѧѧى الجھѧѧير إلѧѧذ  وتشѧѧذلھا التلميѧѧيب

  الكبار) ١١(المعلمين، ) ١٠(الأقران، ) ٩( لتماس المساعدة من لا

   Reviewing Records Strategy استراتيجية مراجعة السѧجلات ١٤-١٢ 

 - المѧذكرات) ١٢(التلميѧذ مѧن أجѧل إعѧادة قѧراءة  وتشير إلѧى الجھѧود التѧي  يبѧذلھا

  .الكتب المقررة) ١٤(الاختبارات، ) ١٣(    ،  -نوته الملاحظات 

(Zimmerman, B., 1989, P. 337)   

  

   Hypermediaفائقة التشعب الوسائط  -٣

تطبيقѧѧѧات تعتمѧѧѧد علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام الكمبيѧѧѧوتر فѧѧѧي تقѧѧѧديم يعرفھѧѧѧا الباحѧѧѧث بأنھѧѧѧا 

، مثѧل الѧنص(من خلال أكثر من مصѧدر  non-linear تتابعيهر المعلومات بطريقه غي

تتابع عѧرض المحتѧوى التحكم في بما يسمح للتلميذ ب ) والحركة، الصورة و،الصوت و

عمѧѧل علѧѧى ممѧѧا  يللѧѧتعلم الفѧѧردي وفقѧѧا لقѧѧدرات التلميѧѧذ الخاصѧѧة  اتكѧѧون أسѧѧلوبل التعليمѧѧي

  .زيادة دافعية التعلم

  

   Scaffoldsنسق المساندة -٤

تعليميѧѧѧѧة أو إرشѧѧѧѧادات أو  ةاسѧѧѧѧتخدام وسѧѧѧѧيلة أو أدا ھѧѧѧѧا الباحѧѧѧѧث بأنھѧѧѧѧا يعرف

مѧѧاوراء  اسѧѧتراتيجيات تعبѧѧر عѧѧن نѧѧوع مѧѧن الѧѧدعم للتلاميѧѧذ فѧѧي الجوانѧѧب المعرفيѧѧة و

لمسѧاعدته فѧѧي الوصѧول للمسѧѧتوى المطلѧوب وعنѧѧدما يصѧبح التلميѧѧذ  ةمعرفيѧه والدافعيѧѧال

 .     معتمدا على نفسه يزال ھذا الدعم
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 وھѧى يستعرض الباحث في ھѧذا الفصѧل المفѧاھيم الأساسѧية لمتغيѧرات البحѧث 

دراسѧѧة  التنظѧѧيم  لالقسѧѧم الأو يتنѧѧاول التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم و الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب ،

ونماذجѧѧѧه  و اسѧѧѧتراتيجياته  وقياسѧѧѧه  الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم  تعريفѧѧѧه و مكوناتѧѧѧه  و نظريتѧѧѧه 

اتي للѧتعلم و التعلѧيم فѧي الفصѧول الدراسѧية لتنميѧة وخصائص التلاميѧذ ذوى التنظѧيم الѧذ

الوسائط فائقة التشعب  تعريفھѧا و   بتناول بالدراسةالتنظيم الذاتي للتعلم و القسم الآخر 

خصائصھا والتعلم فيھا ومميزاتھا وعيوبھا وتطبيقاتھا التربوية و مكوناتھѧا وتصѧميمھا 

 .التعلم منھا في ةودور نسق المساند

  

  
 

بمراجعة الأبحاث المتعلقة باكتساب الأطفال للѧتحكم  Bandura(1969)قام 

ولاحظ أن ھناك نتيجة مھملة فѧي تلѧك الأبحѧاث تتعلѧق بتعمѧيم النمѧاذج المتعلمѧة ،الذاتي 

سѧѧتمرارية بعѧѧد حجѧѧب والمثѧѧابرة فѧѧي الأداء أو الإ ،مѧѧن السѧѧلوك علѧѧى مواقѧѧف جديѧѧدة 

تمѧام إلѧى ضѧرورة التعѧرف ھالإ Banduraوبѧذلك  وجѧه  ،عناصر التحكم الخѧارجي 

على الطريقة التي  يتحول بھا التحكم في السѧلوك مѧن العوامѧل الخارجيѧة إلѧى العوامѧل 

  واقتѧرح التنظѧيم الѧذاتيوأطلق على ھذا المستوى العالي من التوظيف اسѧم  ،الداخلية 

يم يأن الوصول إلى ھذا المستوى يتطلب القيام ببعض العمليات مثل إعداد الھدف  والتق

    )٣١-٣٠ص ،  ٢٠٠٠، أبو العلا  مسوسن إبراھي (.الذاتي  والتعزيز الذاتي
  

ولم يصبح التنظيم الذاتي للتعلم شѧائعا ومقبѧولا إلا منѧذ الثمانينيѧات مѧن القѧرن 

منѧذ ذلѧك الوقѧت أصѧبح ،ف  Zimmernens & Schunk   (1989)الماضي على يد

ѧن المحѧدا مѧتعلم واحѧية التنظيم الذاتي للѧة،اور الأساسѧات التربويѧه  للتطبيقѧك مرجعѧوذل

ѧى المسѧتعلم علѧتقلال لية ؤوإلى تركيز التنظيم الذاتي للѧذاتي ( والاسѧم الѧأو الحك(ѧذين ال

يجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التلميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ أن يأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذھما علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى عاتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

   ( Pairs,S.,&Winograd,L,2001,P.3).التعلم
  

ѧѧةفѧѧية موروثѧѧمة شخصѧѧة أو سѧѧدرة عقليѧѧيس قѧѧتعلم لѧѧذاتي للѧѧه و ،التنظيم الѧѧلكن

 مѧѧن خѧѧلال تنظѧѧيم المعلومѧѧات وتحويلھѧѧا وفقѧѧا لقѧѧدرات  Self-Directiveتوجيѧѧه للѧѧذات 

نѧѧه يصѧѧف كيѧѧف يسѧѧتطيع التلميѧѧذ أن أأي  ،العقليѧѧة أثنѧѧاء أداء المھѧѧام الأكاديميѧѧةالتلميѧѧذ 

 (Hargis, J. ,2000, P.2). يستخدم قدراته العقلية ليتعلم بفعالية

Regulated -Selfالتنظيم الذاتي للتعلم : أولا 

 الإطار النظري: الثانيالفصل 
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  :تعريف التنظيم الذاتي للتعلم ١-١

لتوجھѧѧѧات  النظريѧѧѧة للبѧѧѧاحثين تبعѧѧѧا لت تعريفѧѧѧات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم تعѧѧѧدد

  .التعريفات   من ھذهالمختلفة  و
  

ة يѧѧالمعرف جتماعيѧѧةالإنظريѧѧة ال ظѧѧلفѧѧي  Bandura (1986)  تعريѧѧف

Social Cognitive Theory   ـѧ(1986)ل Bandura    ى أنѧارت إلѧي أشѧوالت

 Reciprocalلات المتبادلѧѧѧѧة الأداء الإنسѧѧѧѧاني يمكѧѧѧѧن وصѧѧѧѧفه عѧѧѧѧن طريѧѧѧѧق التفѧѧѧѧاع

Interaction  ا  البيئية  - العوامل - محدداتال بينѧوم بھѧي  يقѧة التѧات المعرفيѧوالعملي

تعѧѧد المتغيѧѧر المفتѧѧاحي  Self-Efficacyفتѧѧرض أن فعاليѧѧة الѧѧذات تو، والسѧѧلوك الفѧѧرد 

لتلميѧذ ا ةقѧدر ھѧوالتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم وبѧذلك يكѧون  ،المؤثر في التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم

ثلاث مراحѧل ھѧي ويتحѧدد بѧ ،تهھѧو  القѧوة المحركѧة لشخصѧيوعلى التحكم فѧي السѧلوك 

و مرحلѧѧة  Self-Judgmentومرحلѧѧة الحكѧѧم  Self-Observationالملاحظѧѧة الذاتيѧѧة 

  Self-Response .(Hargis,J.,2000,P.1)ستجابة الذاتية الإ
   

ھم ذاتيѧا فѧى تعلملѧ وصفا للتلاميذ المنظمين  Zimmerman   (1989)وقدم

بحسѧب درجѧة    Social Cognitive Theoryة يѧالمعرف الاجتماعيѧةنظريѧة ال ظѧل

 ،مѧѧѧاوراء معرفيѧѧѧا فѧѧѧي عمليѧѧѧة تعلمھѧѧѧم الذاتيѧѧѧة  دافعيѧѧѧا  و مشѧѧѧاركتھم بفعاليѧѧѧة سѧѧѧلوكيا و

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم يعنѧѧى اسѧѧتخدام التلميѧѧذ لاسѧѧتراتيجيات محѧѧددة لإنجѧѧاز الأھѧѧداف و

  (P. 329).اك فعالية الذاتساس إدرأالأكاديمية على 
   

تعريفѧѧا للتنظѧѧيم الѧѧذاتي    Zimmerman,& Risemberg (1997)وقѧѧدم

 Goal-Settingأنه تصرف مبدوء داخليا من الذات يشمل إعداد الھѧدف يصفه بللتعلم 

-Selfوتعѧѧѧديل التلميѧѧѧذ لمجھѧѧѧوده ليصѧѧѧل إلѧѧѧى  الھѧѧѧدف مѧѧѧن خѧѧѧلال المراقبѧѧѧة الذاتيѧѧѧة 

Monitoring ي  الاعتѧѧذ فѧѧع الأخѧѧت مѧѧار إدارة الوقѧѧبTime-management  ةѧѧوالبيئ

    ( P.105) .المحيطة سواء كانت اجتماعية أم غير اجتماعية 
  

أن التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم يشѧѧير إلѧѧى  إلѧѧى  Zimmerman (1998)يخلѧѧصو

العمليѧѧات التѧѧي بواسѧѧطتھا يسѧѧتطيع التلميѧѧذ القيѧѧام بѧѧالتنظيم الѧѧذاتي لتصѧѧرفاته وانفعالاتѧѧه 

  ( P. 73). طط لھا ومعدلة دائريا بغية إحراز أھدافه الأكاديميةوأفكاره بطريقة مخ
  

نѧѧѧه عمليѧѧѧة نشѧѧѧطة أب التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي  للѧѧѧتعلم   Pintrich(1998)ويعѧѧѧرف

Active   ةѧѧوبنائيConstructive ذ بѧѧا التلميѧѧوم فيھѧѧة إيقѧѧه التعليميѧѧداد أھدافѧѧعSet 
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Goals يѧѧب المعرفѧѧي  الجانѧѧتحكم فѧѧنظم ويѧѧب ويѧѧاول أن يراقѧѧم يحѧѧن ثѧѧلوكي   ومѧѧوالس

    (P.453) .والدافعي مقيدا وموجھا بالأھداف وخصائص السياق البيئي الذي يوجد فيه 
  

اسѧѧѧتخدام   أن التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم يعنѧѧѧى علѧѧѧى  Magee (2001)يؤكѧѧѧد و

لية عѧن تعلمѧه الأكѧاديمي  كѧذلك وعѧى وؤالمسѧ تحملالتلميذ لاستراتيجيات تساعده في  

  .لاستراتيجيات في المواقف المختلفة التلميذ بالفاعلية النسبية ل
  

و تعѧѧددت الدراسѧѧات العربيѧѧة التѧѧي  تناولѧѧت التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم كѧѧان أولھѧѧا 

بأنѧه تعلѧم   والتѧي  عرفѧت التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم )١٩٩٥( فاطمة حلمѧي فريѧردراسة 

 التلاميذ لاستخدام استراتيجيات محѧددة لتحقيѧق الأھѧداف الأكاديميѧة علѧى أسѧاس إدراك

فѧالتعلم المѧنظم ذاتيѧا يحѧدث بالدرجѧة التѧي  تمكѧن التلميѧذ مѧن أن يسѧتخدم  ،فعالية الѧذات

لتنظѧѧѧيم السѧѧѧلوك اسѧѧѧتراتيجيا وأيضѧѧѧا تنظѧѧѧيم بيئѧѧѧة الѧѧѧتعلم ) شخصѧѧѧية أي(ذاتيѧѧѧة عمليѧѧѧات 

  )١٦٠ص  (.المباشر 
  

 نѧѧه أب التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم )١٩٩٦ (لطفѧѧي عبѧѧد الباسѧѧط إبѧѧراھيمويعѧѧرف 

تتمثل فѧي مقѧدرة الفѧرد علѧى الاسѧتخدام النѧاجح للمكونѧات المعرفيѧة  بنية متعددة الأوجه

  )٢١٥ص  (.   المعرفة والدافعية في حل المھام الأكاديمية  ءوما ورا
  

 "مѧتعلم يѧنظم ذاتѧه"مصѧطلح   )١٩٩٩ ( جѧابر عبѧد الحميѧد جѧابرواستخدم 

أن يشѧخص :ھيليشير به إلى أولئك التلاميذ الذين يستطيعون القيام بأربعة أشياء مھمة 

و أن يختѧѧار اسѧѧتراتيجية تعلѧѧم لمعالجѧѧة مشѧѧكلة ،موقفѧѧا تعليمѧѧا تشخيصѧѧا صѧѧحيحا ودقيقѧѧا

وأن يمتلѧѧك الدافعيѧѧة اللازمѧѧة  الѧѧتعلم المطروحѧѧة و أن يراقѧѧب فاعليѧѧة ھѧѧذه الاسѧѧتراتيجية 

التلميѧѧذ الѧѧذي يѧѧنظم ذاتѧѧه يعѧѧرف أنѧѧه مѧѧن المھѧѧم أن ف ،لينѧѧدمج فѧѧي موقѧѧف الѧѧتعلم حتѧѧى يѧѧتم

ضوعا في كتاب، أو يطرح أسئلة في أثنѧاء القѧراءة، أو أن يصѧغى يلخص وھو يقرأ مو

يعѧرف  ولعرض المعلم وأن يكون مدفوعا لأداء مثل ھذه العمليات، وأن يراقب نجاحه 

لا تتطلب استخدام استراتيجية معينة، مثلا حين يحكѧى نكتѧة أو  الأوقات والمواقف التي

  )٣٠٨ص  (.طرفة أو يسترجع خبرة مشوقة
  

  بأنѧѧѧه التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم ) ٢٠٠٠ ( ل إسѧѧѧماعيل عطيѧѧѧةكمѧѧѧاويعѧѧѧرف 

 ،لاسѧتراتيجيات محѧѧددة لإنجѧاز الأھѧѧداف الأكاديميѧة علѧى أسѧѧاس فعاليѧة الѧѧذات ماسѧتخدا

ويعكس الدرجة التي يستطيع التلميذ استخدام العمليѧات الشخصѧية لتنظѧيم السѧلوك علѧى 

  )٢٦٣ص  (. نحو معين فضلا عن التعلم البيئي المباشر
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بأنѧه   فيعѧرف التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم )٢٠٠٣أ ( مصѧطفي  محمѧد كامѧل أما

يكѧون التلميѧذ فيھѧا مشѧاركا نشѧطا فѧي  ) المكونѧات(عملية بنائية نشѧطة، متعѧددة الأوجѧه 

ѧѧل مسѧѧا ويتحمѧѧا وراء معرفيѧѧلوكيا ومѧѧا وسѧѧه معرفيѧѧة تعلمѧѧن ؤوعمليѧѧا مѧѧية عنھѧѧلية أساس

ومعتقѧدات خاصѧة بѧالتحكم ) مھام التعلم تقدير قيمة وأھمية(خلال تبنى معتقدات دافعية 

التسѧѧѧѧѧѧѧѧѧميع الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذاتي (معرفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  توالفاعليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الذاتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة واسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتيجيا

) التخطѧѧѧيط والمراقبѧѧѧة والتنظѧѧѧيم (ومѧѧѧا وراء معرفيѧѧѧة ) ،الإتقѧѧѧان،التنظيم،التفكير الناقѧѧѧد

 وذلѧك ،) إدارة الوقت والجھѧد وبيئѧة الѧتعلم(واستراتيجيات تنظيم وإدارة مصادر التعلم 

  )١٤٤ص (. بھدف التنظيم والتحكم في  تعلمه
  

 يتميѧزأن التنظيم الѧذاتي للѧتعلم  الباحثوبمراجعة الباحث للتعريفات السابقة يرى 

  :بأنه

والنشاط المبدوء من التلميذ وجѧوھره مراقبѧة   بناء نظري يتصف بالتعقيد والبنائية -١

  .أثناء التعلم هالتلميذ لما يتعلم

٢- ѧѧددة الأوجѧѧة متعѧѧي بنيѧѧب المعرفѧѧى الجانѧѧتمل علѧѧي  ،ه تشѧѧاوراء المعرفѧѧدافعي ،مѧѧال

 .ولابد من مشاركة ھذه الجوانب بفاعلية في عملية التعلم 

مراقبѧة ومجموعѧة مѧن العمليѧات مثѧل إعѧداد الھѧدف قيام التلميѧذ ذاتيѧا بيشتمل على  -٣

 .هالبيئة والمجھود وتعديلوإدارة الوقت والذات 

لاستراتيجيات محددة لإنجاز الأھداف الأكاديميѧة علѧى  يشتمل على استخدام التلميذ -٤

 .أساس إدراك فعالية الذات 
  

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم مصѧѧطلح يصѧѧف الѧѧتعلم أن  الباحѧѧثسѧѧبق يѧѧرى   وممѧѧا

 المراقبѧة و التخطѧيط(للتعلم والأفعѧال الإسѧتراتيجية  ة والدافعي ةالموجه بماوراء المعرف

تعلمѧه والسѧيطرة عليѧه  ةليومسѧؤ هتحملѧ مع  هما يتعلملالتلميذ  ةراقبأساسه م) التقييم  و

  . موجھة نحو تحقيق أھدافهالفكار الأفعال ووالأو يستخدم لذلك مجموعه من العمليات 

  

 Regulated Learning Theory -Selfنظرية التنظيم الذاتي   ٢ -١

ѧنفس المعرفѧم الѧي تعد نظرية التنظيم الذاتي للتعلم تطورا حديثا نسبيا في عل، 

 Social-Cognitive Theory المعرفيѧة  ةجتماعيѧوترجع جѧذورھا إلѧى النظريѧة الإ

  )٣٦٦ص ، ب٢٠٠٣،مصطفى محمد كامل  (.    Bandura (1977)التي  وصفھا 
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 ، whyنظريѧѧѧة التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم بالѧѧѧدافع أو السѧѧѧبب أو لمѧѧѧاذا وتھѧѧѧتم 

ذاتيѧا، فيعѧدل ويѧتحكم فѧي عمليѧة ميѧذ لالتѧي  ينشѧط بھѧا الت howوالطريقة أو العمليѧات  

   (Purdie, N., et. al. ,1996,P.87).تعلمه
  

سباب فشل التلميѧذ فѧي الѧتعلم أوصف  نظرية التنظيم الذاتي بشرح  و و تھتم

ѧرغم مѧةلامتان على الѧه العقليѧي قدراتѧواء فѧحة سѧا واضѧه مزايѧاح ، كѧا يتѧن  أو مѧه مѧل

  .من خدمات تعليمية متميزةظروف تتعلق ببيئته الاجتماعية أو ما يقدم له 

 (Zimmerman ,B.,1989, P.329) 
  

نظرية التنظيم الذاتي عن نظريѧات الѧتعلم الأخѧرى فѧي تركيزھѧا علѧى  وتتميز

ѧѧة، فنظريѧѧا وراء المعرفيѧѧلوكية ومѧѧة والسѧѧات الذاتيѧѧر للت ةالعمليѧѧذاتي تنظѧѧيم الѧѧذ لالتنظѧѧمي

فѧالتعلم لѧيس  ،ليѧة تعلمѧه مѧا وراء معرفيѧا ودافعيѧا وسѧلوكيا فѧي عم انشط لابوصفه فاع

 .Zimmerman, B).   ميѧذليحѧدث بواسѧطة الت ىءوإنمѧا ھѧو شѧ، ميѧذ لشيئا يحدث للت

,1989, P.329)  
  

المعرفيѧѧة  ةجتماعيѧѧوتختلѧѧف نظريѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم عѧѧن النظريѧѧة  الإ

ѧѧ1977ـل) ( Bandura ѧѧذاتي فѧѧيم الѧѧة التنظѧѧعه نظريѧѧذي تضѧѧز الѧѧا التركيѧѧانبين ھمѧѧي ج

وتحكѧم التلميѧذ فѧي تعلمѧه الأكѧاديمي  ،لى بنѧاء وإدارة الإسѧتراتيجيات المعرفيѧة للتعلم ع

أيضѧا تضѧمين نظريѧة التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ،المعرفي  ءوھو ما يعرف بالتحكم ما ورا

وتوجھѧѧѧات الھѧѧѧدف  Casual Attributionsةِ لبنѧѧѧى دافعيѧѧѧة مثѧѧѧل الإعѧѧѧزاءات السѧѧѧببي

 ,.P.1063 (Schraw, G.,et. al,2005 (.والدافعية الداخلية وفعالية الذات 

      

  :المعرفيةجتماعية الإافتراضات النظرية  ١-٢-١

 Bandura   ( 1986)يفترض:  Triadic Reciprocally التبادلية الثلاثية -١

 محѧدداتالذاتيѧة وال محددات، ھي المحدداتأن السلوك الإنساني يتحدد بتفاعل ثلاثة 

 معرفيѧѧѧةال عوامѧѧѧلعلѧѧѧى الالمحѧѧѧددات الذاتيѧѧѧة  لمتتشѧѧѧ، البيئيѧѧѧة محѧѧѧدداتالسѧѧѧلوكية وال

السѧلوكية إلѧى ردود أفعѧال  محѧدداتكمѧا تشѧير ال، -الشѧعورية  -وجدانية الوامل العو

البيئيѧة،  محѧدداتالأفراد، وتمثل العوامѧل الماديѧة والاجتماعيѧة المكѧونين الرئيسѧين لل

ن يѧتحكم فѧي  تلѧك أ التلميѧذھѧو العمليѧة التѧي بواسѧطتھا يحѧاول للتعلم فالتنظيم الذاتي 

  .أھدافه تحقيقمن أجل  محدداتال

 (Zimmerman, B., 1989, P.330)  
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الثلاثѧѧѧة،  محѧѧѧدداتو التبادليѧѧѧة لا تعنѧѧѧى التماثѧѧѧل والتناسѧѧѧق فѧѧѧي  القѧѧѧوى بѧѧѧين ال

أن تكѧون أقѧوى مѧن المѧؤثرين الآخѧرين فѧي  بعѧض السѧياقات   التأثيرات البيئيѧة يمكѧنف

)ѧي  مقابѧد فѧةالمدارس ذات المنھج المقيѧدارس المفتوحѧدث و، )ل المѧذاتي  ايحѧيم الѧلتنظ

فѧي بطريقѧة اسѧتراتيجية بالدرجة التي  يستطيع معھا التلميذ أن يستخدم عملياتѧه الذاتيѧة 

 .تنظѧѧѧѧيم سѧѧѧѧلوكه وبيئتѧѧѧѧه التعليميѧѧѧѧة الحاليѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال حلقѧѧѧѧة التغذيѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧة 

(Zimmerman, B., 1989, P.330) 
  

الثلاثة للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ،  محدداتلل ةيشرح الطبيعة التبادلي )١(والشكل

تضمينات  على أسѧاس  اويبنى ذاتي) بيئة(خلال موقف معين ) سلوك(يتصرف  فالتلميذ

الحلقة الثلاثية تنشأ  و، قد تغير أو لا تغير السلوك التالي له النواتج وتلك  سلوكه نواتج

ا تسѧتمر أو تعѧدل بنѧاء علѧى من اسѧتخدام التلميѧذ للاسѧتراتيجيات كمѧا أنھѧللتنظيم الذاتي 

  .النشطة التغذية الراجعة 

 (Zimmerman, B.,1989 ,P.330)  

  

  

  

  

  

  التغذية الراجعة الفعالة     استخدام الاستراتيجية ـــــــ 

  (Zimmerman,B.,1989,P.330)للتنظيم الذاتي    ةالطبيعة التبادلي) ١(شكل
  

يتضѧѧمن المراقبѧѧة الذاتيѧѧة  وتعѧѧديل  : Covert SRL التنظѧѧيم الѧѧذاتي الضѧѧمني -١

العمليѧات وتѧؤثر المعرفية  والوجدانية كإعداد التلميذ لھدفه وتخطيطه للѧتعلم ،  ةالحال

 الثلاثѧѧة  محѧѧدداتعنѧѧدما يقѧѧوم التلميѧѧذ بѧѧالتحكم فѧѧي الوالذاتيѧѧة فѧѧي بعضѧѧھا الѧѧبعض ، 

البادئѧة  نه يوصѧف بأنѧه مѧنظم ذاتيѧا وتضѧاف إفه ھدافأاستراتيجيات لتحقيق ويستخدم 

Self  لھذه الاستراتيجية. (Zimmerman,B.,1989,P.331)  
  

يشѧѧير إلѧѧى المراقبѧѧة الذاتيѧѧة :  Behavioral SRL التنظѧѧيم الѧѧذاتي  السѧѧلوكي -٢

مثѧѧѧل كتابѧѧة سѧѧجل أو تكѧѧѧوين ملاحظѧѧات ،فاسѧѧتخدام التلميѧѧѧذ وتعѧѧديل عمليѧѧات الأداء 

علومѧѧات عѧѧن الدقѧѧة لاسѧѧتراتيجية التقيѧѧيم الѧѧذاتي كمراجعѧѧة واجѧѧب الحسѧѧاب سѧѧيمده بم

ولابѧد مѧن الأخѧذ فѧي ومدى استمرارية المراجعة من خلال التغذية الراجعة النشطة ،

الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد 
 الـــــذات

السلوك البيئة
التنظيم الذاتي  البيئي

 التنظيم الذاتي  السلوكي

 الضمنيالتنظيم الذاتي  
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الاعتبار تأثير العوامل السلوكية التي  يمكن أن تتغيѧر بواسѧطة المعلѧم أو النمѧو مثѧل 

  (Zimmerman,B.,1989 ,P.330) .المستوى المعرفي و المھارات ما وراء المعرفية 
  

٣- ѧѧيم الѧѧيالتنظѧѧذاتي  البيئEnvironmental SRL :  منѧѧاريتضѧѧاء  إو  اختيѧѧنش

لاستراتيجية التحكم البيئѧي  التلميذوتنظيم للظروف أو المخرجات البيئية ، واستخدام 

ن  بيئѧѧة الѧѧتعلم، فيقѧѧوم يم وتحسѧѧيوتنظѧѧ يتضѧѧمن تسلسѧѧلا لاسѧѧتجابات تغييѧѧر المكѧѧان 

ما يحتاج إليѧه مѧن   جھزبترتيب حجرة التعلم مستبعدا عناصر أو مثيرات التشتت وي

العمليѧات الذاتيѧة  اسѧتخدممنظما لتعلمѧه ذاتيѧا إلا إذا  ن،ولا يكوموادضرورية لتعلمه 

 (Zimmerman,B.,1989 ,P.330) .وفعالية الذات،كإعداد الھدف
  

افتѧѧرض علمѧѧاء النظريѧѧة : Sub-Process in SRL عمليѧѧات التنظѧѧيم الѧѧذاتي -٤

اتي يشѧѧتمل علѧѧى ثѧѧلاث عمليѧѧات ھѧѧي الملاحظѧѧة المعرفيѧѧة أن التنظѧѧيم الѧѧذجتماعيѧѧة الإ

و رد الفعѧѧل   Self-Judgmentو التقيѧѧيم الѧѧذاتي Self-Observation الذاتيѧѧة 

ففѧى ، فيمѧا بينھѧا فѧي نمѧط تبѧادليالعمليѧات تتفاعѧل ھѧذه و ،  Self-Reactionالذاتي

التلميѧѧذ  لاحѧѧظتلѧѧك الأنشѧѧطة يأثنѧѧاء بدايѧѧة أنشѧѧطة الѧѧتعلم يكѧѧون لѧѧدى التلميѧѧذ أھѧѧداف و

يجابيѧا أو سѧلبيا إمھا بالنسبة لمعاييره ويتفاعل إزاءھѧا ييق ووانب من سلوكه الذاتي ج

دفعѧه إلѧى مزيѧد مѧن الملاحظѧة إمѧا لѧنفس ويتصرف كѧرد فعѧل لتقدمѧه نحѧو الھѧدف في

  .السلوك السابقة أو لجوانب أخرى  جوانب

 (Zimmerman, B., 1989 ,P.331) 
  

ر رئѧѧيس مѧѧؤثر فѧѧي التنظѧѧيم الѧѧذاتي متغيѧѧ ھѧѧى و Self-Efficacy فعاليѧѧة الѧѧذات -٥

ففعالية الذات مرتبطة باستخدام التلميѧذ لاسѧتراتيجيات الѧتعلم والمراقبѧة الذاتيѧة ،للتعلم

 ) (Zimmerman, B., 2000,P. 87.و التقييم الذاتي

، فعاليѧة الѧذات العاليѧة يظھѧرون اسѧتراتيجيات تعلѧم أكثѧر جѧودة ىفالتلاميذ ذو

ѧѧر لنѧѧة أكثѧѧرون مراقبѧѧذلك يظھѧѧم إذا وكѧѧا واتج تعلمھѧѧوقمѧѧة ورنѧѧذ ذوى فعاليѧѧا بالتلامي

مخرجѧات الѧتعلم مثѧل بيѧرتبط إيجابيѧا  الذاتيѧة  تѧهإدراك التلميѧذ لفعاليف ،الأقل   الذات

  ,.P.1063) 2005 ( Schraw G., et. al,.     التحصيل

إن الأداء السѧѧѧلوكي للتلميѧѧѧذ يفتѧѧѧرض أنѧѧѧه يѧѧѧؤثر علѧѧѧى إدراكѧѧѧه لذاتѧѧѧه والعكѧѧѧس 

الѧتعلم  ةعتقدات فعالية الذات يمكن أن تؤثر علѧى اختيѧار التلميѧذ لبيئѧكذلك م ،بالعكس

   (Zimmerman,B.,1989,P.331) .ومعالجته  لھا

     Determinants of S.R.Lمحددات التنظيم الذاتي  للتعلم    ٢-٢-١



  

- ٢٣ -

أن محѧѧددات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ھѧѧي  Zimmerman   (1989)يѧѧرى

  .)١(جدوللسلوكية والمحددات البيئية كما في المحددات الذاتية والمحددات ا

   محددات التنظيم الذاتي) ١ (جدول

  المحددات البيئية المحددات السلوكية  المحددات الذاتية

  المعلومات  -١

  .إجرائية ،تقريرية  -    

  . امنظمة ذاتي -     

  عمليات ماوراء المعرفة -٢

  .التخطيط  -     

  .ضبط السلوك  -     

  .ھداف أو الغايات الأ -٣ 

  .معتقدات فعالية الذات  -٤

   - ةالوجداني -الحالة الشعورية -٥

  .الملاحظة الذاتية  -١

 .يم الذاتي  يالتق -٢

 . الذاتىرد الفعل  -٣

  

  .البيئة المادية  -١

  .خصائص المھمة  -      

  .النواتج الخارجية -      

المصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادر الوالديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -٢ 

  .والاجتماعية 

 Zimmerman ويشѧѧير  Personal Influences   ات الذاتيѧѧةالمحѧѧدد -أ

التѧي   يسѧتخدمھا التلميѧذ  العمليѧات الخفيѧة  ھѧي إلى أن المحددات الذاتيѧة   (1989)

  :وتتضمن  ،ذاتيا  التنظيم تعلمه تنظيم

إلѧى  ، وتنقسѧم التلميѧذالمعلومѧات التѧي يمتلكھѧا  وھѧى knowledge  المعلومات -١

مثѧل أن يضѧع التلميѧذ ( ؟وھى تعنى بالإجابة علѧى تسѧاؤل مѧاذاالمعلومات التقريرية 

المعلومѧѧات الإجرائيѧѧة تقѧѧوم بالإجابѧѧة علѧѧى تسѧѧاؤل كيѧѧف  و،)تعريفѧѧا لمصѧѧطلح مѧѧا

المعلومѧات و) مثѧل كيѧف يحѧل التلميѧذ مسѧألة جمѧع معينѧة( ؟تستخدم الاسѧتراتيجيات

إلѧѧѧѧى المعلومѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة بالتسѧѧѧѧاؤل لمѧѧѧѧاذا ومتѧѧѧѧى تسѧѧѧѧتخدم  تشѧѧѧѧيرالشѧѧѧѧرطية 

  .الاستراتيجيات بفعالية 

المعلومѧѧات المرتبطѧѧة بѧѧالتنظيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لھѧѧا خصѧѧائص المعلومѧѧات  و

فعندما يقوم التلميذ باسѧتخدام اسѧتراتيجية التخطѧيط للھѧدف فѧي والشرطية الإجرائية 

تحليѧل (جرائѧي إ ؛بعѧدسѧبوعى ، فالمھمѧة تكѧون ذات بعѧدين حل واجѧب الحسѧاب الإ

بمعنѧѧѧى الاسѧѧѧتمرار فѧѧѧي  اسѧѧѧتخدام (وبعѧѧѧد مѧѧѧوقفي  ) المھمѧѧѧة إلѧѧѧى أھѧѧѧداف فرعيѧѧѧة

المعلومѧات التقريريѧة و،  )الاستراتيجية ما دامت تيسر عملية إكمѧال أو أداء المھمѧة

  )(P.332 .لتانوالمعلومات المنظمة ذاتيا متفاع
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تسѧاعد علѧى و    Meta cognitive processes  معرفѧةالعمليѧات مѧاوراء  -٢

عѧѧن  الشѧѧرطيةمعلومѧѧات التقريريѧѧة مѧѧع المعلومѧѧات جعѧѧل التلميѧѧذ قѧѧادرا علѧѧى دمѧѧج ال

  )(P.332  .التحكم في  سلوكه  والتنظيم الذاتي  بما يمكنه من التخطيط 
  

إن عمليѧѧات مѧѧا وراء المعرفѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى الأھѧѧداف  Goals الأھѧѧداف والغايѧѧات -٣

ѧل المѧدى المرجأة للتلميذ أو غاياته، فالتنظيم الذاتي  للتعلم يتضمن تعھدا بھدف طوي

.  
  

إلѧى معتقѧدات   Self-Efficacy beliefs   معتقѧدات فعاليѧة الѧذاتتشѧير و

تمثѧل  ھاقدرته على استكمال مھام محددة في  موقف محدد بنجاح، أي أن عن التلميذ

سѧتمرار فѧي  أداء سѧلوك الإو،لمحاولة لالتلميذ  تدفعالمؤشر الأساسي للدافعية التي  

 . .معرفيѧѧةالمѧѧدى وعمليѧѧات تحكѧѧم ماوراء عيѧѧدةمعѧѧين واسѧѧتخدام التلميѧѧذ لأھѧѧداف ب

P.332)(  
  

لѧѧق التلميѧѧذ وإدراكѧѧه فقAffective States  -الوجدانيѧѧة  - الحالѧѧة الشѧѧعورية -٤

فالقلق يعѧوق ،المعرفية بشكل عكسي  ءالمنخفض لفعاليته يؤثر على عملياته ما ورا

 .المѧدى الجھود المبذولة للتحكم في  السلوك، كما أنه يعوق وضع الأھداف طويلة 

(P.333) 
  

  (1989)ويشѧѧѧير Behavioral  Influences المحѧѧѧددات السѧѧѧلوكية -ب 

Zimmerman  ѧѧددات إلѧѧلوكيةى أن المحѧѧى السѧѧه  ھѧѧظ ذاتѧѧي يلاحѧѧذ كѧѧود التلميѧѧجھ

تتفاعل مع وتتسم بأنھا صريحة وملموسة  و ھذه الجھودويقومھا ويتفاعل ذاتيا معھا 

  :ھي، وھذه المحددات  يةلذاتية من خلال المحددات البيئالعمليات ا
  

اسѧتجابات التلميѧذ التѧي تشѧير إلѧى و Self-Observations   الملاحظة الذاتيѧة -١

وتѧزود الملاحظѧة الذاتيѧة بالمعلومѧات عѧن مѧدى  ،تتضمن  المراقبة المنظمѧة لأدائѧه 

يѧد دوتتأثر بعمليات ذاتية مثل فعاليѧة الѧذات وتح ،كفاءة التلميذ في تقدمه نحو الھدف 

وھنѧѧѧاك طريقتѧѧѧان  ،المعرفѧѧѧي والمحѧѧѧددات السѧѧѧلوكية  ءوالتخطѧѧѧيط مѧѧѧا وراالھѧѧѧدف 

سѧѧѧلوكيتان شѧѧѧائعتان لملاحظѧѧѧة الѧѧѧذات ھمѧѧѧا التقريѧѧѧر اللفظѧѧѧي المكتѧѧѧوب مѧѧѧن التلميѧѧѧذ 

  (P.333) .والتسجيل الكمي لأعمال التلميذ وردود أفعاله

 شير إلى استجابات التلميذ التي   تتضمن وي  Self-Judgment   التقييم الذاتي -٢

الذاتي  على بعض  مييمنظمة لأدائه مع معيار أو ھدف، وتعتمد عملية التقالمقارنة ال
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الملاحظѧة الذاتيѧة والتخطيط للھدف والمعلومات  و العمليات الذاتية مثل فعالية الذات

. (P.333)  

يقصѧѧد بѧѧه رد فعѧѧل التلميѧѧذ تجѧѧاه أدائѧѧه و   Self-Reaction رد الفعѧѧل الѧѧذاتي -٣

د الفعѧѧل سѧѧلوكيا أو ذاتيѧѧا أو بيئيѧѧا،  ورد الفعѧѧل يعѧѧد اسѧѧتجابة الѧѧذاتي، وقѧѧد يكѧѧون ر

، وقѧد تѧؤدى ردود الأفعѧال إلѧى تعѧديل فѧي  يم الذاتي  يية والتقلعمليتي الملاحظة الذات

إحساس التلميذ بفعاليتѧه الذاتيѧة نحѧو إنجѧاز مھمѧة مѧا، وقѧد يتضѧمن ) أو الإبقاء على(

 (P.333 ).المكافأة الذاتية للفرد أو العقاب
  

 (1989)ويشيرEnvironmental Influences المحددات البيئية -ج

Zimmerman  جتماعية تشتمل على الأحداث الإ البيئية إلى أن المحددات

والخصائص المادية لبيئة تعلم التلميذ والتي  تلعب دورا مھما في  التنظيم الذاتي  

الضبط  يكتسب التلميذ  )المعلمين –الوالدين (جتماعية ئته الإبيالمن خلال ف ،للتعلم

جتماعي أكدت على أن الدراسات التي انصبت على مكونات التدريب الإو ،الذاتي

) جتماعيةمصدرھا البيئة الإ(والإقناع اللفظي والمساعدة المباشرة  ةمن النمذج لاك

ونواتج ) مثل صعوبة المھمة(خصائص المھمة و ،لتعلم لتحسن من التنظيم الذاتي  

  (P.333) .كونان  ھامان للبيئة المادية للتعلم المھمة تعدان م

 

 Regulated -Components of Selfمكونѧѧات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ٣-١

Learning  

ѧѧن ثلاثѧѧون مѧѧه مكѧѧى أنѧѧتعلم علѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧى التنظѧѧر إلѧѧن النظѧѧات  ةيمكѧѧمكون

د كѧل واحѧ، ودافعيالѧمكѧون وال ماوراء معرفѧيالمكون وال معرفيالمكون الأساسية ھي 

فالتلاميѧذ الѧذين يملكѧون مھѧارات معرفيѧة ؛من ھذه المكونات ضѧروري للتنظѧيم الѧذاتي 

لكѧون تسѧتخدامھا لا يحصѧلون مثѧل التلاميѧذ الѧذين يملاة عالية دافعي لا يمتلكون ولكنھم 

كذلك الѧذين عنѧدھم دافعيѧة ولكѧنھم لا يملكѧون المھѧارات  ، لديھم دافعية عاليةمھارات و

 , Schraw, et. al., 2005).    عرفيѧة يفشѧلون فѧي التحصѧيلمѧاوراء مالالمعرفيѧة و

P.1064)  

  

  

  
 

 لذاتي للتعلمالتنظيم امكونات 

 المكون المعرفي المكون الدافعي المكون ماوراء معرفي
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فعاليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -            معرفة عن المعرفة  -      الاستظھار

 الذات

  توجھات الھدف -           تنظيم للمعرفة -      التنظيم 
                 التفصيل أو التوسيع

  

  :  Cognitive Componentsالمكونات المعرفية  ١-٣-١

  . والتنظيم و التفصيل و التوسيع  ستظھاروتشتمل على  الإ

ويشتمل على استخدام التسميع وتكرار المعلومѧات أثنѧاء   Rehearsalستظھار الإ -١

فѧѧѧي مھѧѧѧام التѧѧѧذكر   mnemonicكѧѧѧذلك اسѧѧѧتخدام معينѧѧѧات الѧѧѧذاكرة   ،عمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم 

أن يتѧذكر مثѧل   المسѧتوى السѧطحي ،ويمكن أن يتم على مسѧتوى سѧطحي أو عميѧق 

أما المستوى العميق مثل تكѧوين صѧور عقليѧة مѧن  ،التلميذ أشياء من خلال تكرارھا 

  .   Acronym ةلي من كل كلمخلال الخرائط أو تكوين الكلمات الأو
  

يشѧير إلѧى الكيفيѧة التѧي  تخѧزن بھѧا المعلومѧات وتѧنظم و Organizing التنظيم    -٢

يسѧمى خطѧط   Knowledge Structureفي الذاكرة طويلة المѧدى كھيكѧل معرفѧي 

Schemata   اتѧѧوتكتيكScripts يѧѧول إلѧѧن الوصѧѧن مѧѧات تمكѧѧرعة  المعلومѧѧبس ،

من فلمعرفة التقريرية وھى مھمة للتنظيم الذاتي للتعلم لتنظيم  Schemata الخطط ف

تنظѧѧيم المعلومѧѧات وتخزينھѧѧا واسѧѧترجاعھا بسѧѧرعة وبѧѧدونھا لا يمكѧѧن  ھѧѧا يѧѧتم خلال

  لمعرفѧة الإجرائيѧةتنظѧيم  لفھѧي  Scriptsأمѧا التكتيكѧات ، بѧراتالمعالجѧة الآليѧة للخ

  . تمكن من القيام بالمھام والمھارات بآلية و
  

يشѧѧѧѧير إلѧѧѧѧى ربѧѧѧѧط المعلومѧѧѧѧات الجديѧѧѧѧدة  Elaboration التفصѧѧѧѧيل أو التوسѧѧѧѧيع -٣

خѧذ الملاحظѧات وتكѧوين وأ بالمعلومات الموجودة في الذاكرة ويشتمل على التلخيص

 .لومات  العلاقات بين المع

  

 

  

    MetaCognitive Componentsما وراء معرفيةالالمكونات  ٢-٢-١

ѧطلح  رظھѧمص ѧاوراء المعرفѧد ةمѧى يѧ(1987)عل  Flavell   هѧه بأنѧوعرف 

معرفѧѧة الشѧѧخص ودرجѧѧة إدراكѧѧه لعملياتѧѧѧه المعرفيѧѧة والخصѧѧائص المرتبطѧѧة بطبيعѧѧѧة 

 يوضح مكونات التنظيم الذاتي للتعلم  )٢ (شكل 
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بأنھѧѧѧا  ةعرفѧѧѧمѧѧѧاوراء الم  Pressley(1998)ويعѧѧѧرف ،المعرفѧѧѧة والمعلومѧѧѧات لديѧѧѧه 

 .وكذلك العوامل المؤثرة في التفكير ،المعرفة والمعتقدات عن التفكير 

 (McMahon, M., & Oliver, R., 2001, P.1301)  

مѧѧن تنظѧѧيم  التلميѧѧذمكѧѧن ؛ يمѧѧاوراء المعرفѧѧة مكѧѧون مھѧѧم للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

كѧن مѧن اسѧتعمال تعلم و التخطيط لھا ومراقبة تقدمه من خلال التقيѧيم الѧذاتي وتمالمھام 

مѧѧع عѧѧدم  تعلم الѧѧعمليѧѧات فѧѧى  ةشѧѧاركوالم أةكفѧѧأكثѧѧر ت بشѧѧكل اسѧѧتراتيجيالإو ةمعرفѧѧال

  (Singh,P.,2002,P.2) .أكثر للتعلمتخصيص وقت وجھد 

 المعرفѧѧة كمѧѧاو تنظѧѧيم ،علѧѧى المعرفѧѧة عѧѧن المعرفѧѧة  ةيشѧѧتمل ماوراءالمعرفѧѧو 

  .)٣ (يظھر في شكل 

  

  

                                             

  

  

  

  
  

  :وتشتمل على :      Knowledge of Cognitionالمعرفة عن المعرفة -١

معرفتنѧѧا عѧѧن أنفسѧѧنا كمتعلمѧѧين ھѧѧي  : Declarative التقريريѧѧة المعلومѧѧات - أ

  .معرفتنا عن  استراتيجياتنا وإجراءاتنا ،ووالعوامل التي  تؤثر على أدائنا
  

  ماسѧѧتخدا يѧѧة كيفعѧѧن  ةمعرفѧѧال ھѧѧي:   Procedural الإجرائيѧѧة ومѧѧاتالمعل - ب

  .معينة استراتيجية 
  

سѧѧѧتخدم تمتѧѧѧى عѧѧѧن  ةمعرفѧѧѧال ھѧѧѧي: Conditional الشѧѧѧرطية المعلومѧѧѧات - ج

ѧك وا استراتيجية مѧباب ذلѧون مالتل و ،أسѧة يكѧرطية عاليѧة شѧك معرفѧذي يمتلѧذ الѧي

لخاصѧة واختيѧار اسѧتراتيجيات أفضل فѧي تقيѧيم احتياجاتѧه فѧي المواقѧف التعليميѧة ا

  .كثر ملائمة لھذه المواقفأ

وكيѧѧѧف تѧѧѧؤثر علѧѧѧى العمليѧѧѧات  Contexts معلومѧѧѧات عѧѧѧن المھѧѧѧام والسѧѧѧياق -د

  المعرفية
   

  :وتشمتل على  Regulation of Cognitionتنظيم المعرفة  -٢

 ماوراءالمعرفة

 المعرفة تنظيم

المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
فة ال

 المراقبة التقييم

المعلومات
 الشرطية

 المعلومات
 التقريرية

المعلومات
 الإجرائية

لمعلومات١
 المھام عن

 التخطيطوالسياق
 المعرفة يوضح مكونات ماوراء  )٣ (شكل 
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يشѧѧتمل علѧѧى تحديѧѧد الأھѧѧداف و اختيѧѧار الاسѧѧتراتيجية  :  Planningالتخطѧѧيط - أ

  .وتحديد الموارد وتنشيط الخلفيات المرتبطة بالمعرفة المناسبة 

تشѧѧتمل علѧѧى مھѧѧارات الاختبѧѧار الѧѧذاتي المطلوبѧѧة  : Monitoring المراقبѧѧة - ب

وھѧو  المسѧتوى العѧام؛مѧن خѧلال مسѧتويين تتم المراقبة  و ،للتحكم في عملية التعلم

  .اختبار لكل مفردة  وھو والمستوى الخاص ،الاختبار على كل العناصر 

شѧѧѧير إلѧѧѧى تقѧѧѧدير النѧѧѧواتج واقتѧѧѧراح التعѧѧѧديلات يو :Evaluation التقيѧѧѧيم - ج

 (Schraw, G., et. al.,2005,P.1065).المطلوبة

  

  :  Motivational Components ةالمكونات الدافعي ٣-٢-١

ي مستوى علتعتمد أھمية التنظيم الذاتي الدافعي للتلميذ على قدرته في التأثير 

وفيما إذا كانت ھذه الزيادة في الجھد تعطѧى  ،ء المھام الأكاديمية في أدا ومثابرته جھده

مستويات أعلى من التعلم أكثر من تلك التي  يمكن الحصول عليھا بطѧرق أخѧرى أم لا 

 & ,.Ablard, K) . ويدل تعديل الجھد لدى التلميذ ضمنا على التنظيم الذاتي لتعلمه ،

Lipschutz, R., 1998, P.95)  
  

كمѧѧا كونѧѧات دافعيѧѧة تѧѧرتبط بѧѧالأداء ة مإلѧѧى ثلاثPinitrich (1999) ѧѧويشѧѧير 

 .)٤(يظھر ذلك  شكل 

  

  

  

  

  

  

ميѧذ مѧن أداء المھمѧة، لتعلѧق بأھѧداف التي : Value componentsمكѧون القيمѧة -١

لمѧѧاذا أقѧѧوم بھѧѧذه  سѧѧؤالھѧѧتم بالإجابѧѧة عѧѧن يومعتقداتѧѧه فѧѧي  أھميѧѧة المھمѧѧة وفائѧѧدتھا، و

  : تكون من يو  ،المھمة؟
  

ويوجد ثلاثة أنѧواع مѧن توجھѧات الھѧدف   Goal Orientationتوجھات الھدف) أ(

  :ھي

 ةمكونات الدافعي

 الوجدانى المكون التوقع مكون القيمة مكون

  ضبط معتقدات قيمة المھمة توجھات الھدف
 التعلم 

فعالية الذات فى 
 التعلم والأداء

 مكونات الدافعيه) ٤(شكل 
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ويشѧير إلѧى   Mastery Goal Orientation توجѧه الѧتمكن مѧن الھѧدف - ١

   .ستخدام المعايير الذاتية والتحسين المعتمد على الذاتإالتمكن من المھمة ب
  

يشѧير إلѧى إدراك و Intrinsic goal orientation التوجѧه الѧداخلي للھѧدف -٢

التلميذ لأسباب اندماجه في  مھمة التعلم، ويعبѧر عѧن أھѧداف التلميѧذ العامѧة للمقѧرر 

الدراسي أو توجھاتѧه، ويتعلѧق بدرجѧة إدراك التلميѧذ للأسѧباب التѧي  تجعلѧه يشѧارك 

ويѧدل ارتفѧاع  ، التحدي وحب الاستطلاع والتفوق ومن ھذه الأسباب،في  مھمة ما 

التوجه الداخلي لدى التلميذ على أن مشاركة التلميذ في  المھمة الأكاديمية ھي غاية 

  .في  ذاتھا أكثر من كونھا وسيلة
  

بدرجѧة  ويتعلѧق Extrinsic goal orientation التوجѧه الخѧارجي للھѧدف -٣

 مѧѧѧا، ومѧѧѧن ھѧѧѧذه الأسѧѧѧباب الѧѧѧدرجات فѧѧѧي مھمѧѧѧةلأسѧѧѧباب مشѧѧѧاركته  التلميѧѧѧذإدراك 

فѧي وعندما يكون التلميذ مرتفعا  ،ء والتقييم من الآخرين والمنافسةوالمكافآت والأدا

، ويكѧѧون اذاتھѧѧ فѧѧي حѧѧدالѧѧتعلم وسѧѧيلة  فѧѧي مھمѧѧةندماجѧѧه إالخѧѧارجي للھѧѧدف ف التوجѧѧه

ھتمѧѧام الأساسѧѧي للتلميѧѧذ مرتبطѧѧا بالقضѧѧايا والأسѧѧباب الخارجيѧѧة التѧѧي لا تѧѧرتبط الإ

يشѧير ) خѧارجي/ داخلي ( أي أن توجه الھدف ،نفسھا في المھمةمباشرة بالمشاركة 

  .؟لماذا أفعل ھذا: ، أي يتعلق بالسؤالفي المھمةإلى أسباب مشاركة التلميذ 
  

بالمھمѧة وأھميتھѧا  هھتمامѧتتعلѧق بتقيѧيم التلميѧذ لاو:  Task value قيمة المھمة)ب (

قيمة المھمة  عارتفاعتقد في  ھذه المھمة؟، وأتعلق بالسؤال الآتي ماذا توفائدتھا، أي 

دراك إ، أي أن قيمѧة المھمѧة تتعلѧق بѧفѧي تعلمھѧاإلى زيادة اندماجѧه  التلميذ يؤدىلدى 

 ،ميذ للمواد الدراسية المقررة من حيث اھتمامه بھا وأھميتھا وفائدتھا بالنسѧبة لѧه لالت

  .استخدام الإستراتيجيات المعرفيةترتبط إيجابيا ب معتقدات قيمة المھمة ف
  

ميѧѧذ فѧѧي  لعتقѧѧاد التاشѧѧتمل علѧѧى ي: Expectancy componentsمكѧѧون التوقѧѧع  -٢

ھѧѧѧل  سѧѧѧؤالتضѧѧѧمن الإجابѧѧѧة علѧѧѧى يمقدرتѧѧه علѧѧѧى أداء المھѧѧѧام الدراسѧѧѧية المختلفѧѧѧة، و

  :تكون من يو، أستطيع أداء ھذه المھمة؟

 داعتقѧѧا يشѧѧير إلѧѧى Control of learning beliefs ضѧѧبط معتقѧѧدات الѧѧتعلم) أ(

بية وأن ھѧذه النتѧائج تتوقѧف علѧى نتائج إيجا  عطييبأن مجھوده للتعلم سوف   ميذلالت

وضѧع مѧا يحتاجѧه مѧن  و ضѧبط أدائѧه الأكѧاديمي وعلى من مجھوديقوم به التلميذ ما 

  .استراتيجيات لاحقة
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عѧن  التلميѧذ معتقѧدات  ھѧو  Self-Efficacy فعالية الѧذات فѧي  الѧتعلم والأداء) ب(

علѧى إنجѧاز  يѧذالتلموتتضمن أحكاما عѧن مقѧدرة  ،قدرته على الأداء في مجال معين 

رتبѧاط إوھنѧاك   المھمة بالإضѧافة إلѧى ثقتѧه فѧي  مھاراتѧه وقدراتѧه لأداء تلѧك المھمѧة

 موجب عال بين معتقدات فعالية الذات واستراتيجيات التنظيم الѧذاتي  للѧتعلم وكѧذلك

  . بين معتقدات فعالية الذات والأداء  عال رتباط موجبإ
  

يشѧѧѧتمل علѧѧѧى  رد الفعѧѧѧل :   Affective componentsالمكѧѧѧون الوجѧѧѧداني  -٣

والѧذي يتكѧون   Test Anxietyقلѧق الاختبѧار   ك ،الانفعѧالي نحѧو المھمѧة الدراسѧية

ميѧѧѧذ بѧѧѧأن أدائѧѧѧه سѧѧѧيكون لمѧѧѧن مكѧѧѧون معرفѧѧѧي  يشѧѧѧير إلѧѧѧى الاعتقѧѧѧاد السѧѧѧالب لѧѧѧدى الت

 .النفسية والوجدانية للقلق ةيشير إلى مظاھر الاستثار ينفعالإومكون ،سيئا

 

  SRLModels Ofيم الذاتي للتعلم نماذج التنظ    ٤ -١

  :الافتراضات الأساسية لنماذج التنظيم الذاتي  للتعلم   ١-٤-١

علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن النمѧѧاذج المختلفѧѧة للتنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم قѧѧدمت مكونѧѧات 

للتنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم  واسѧتخدمت مصѧطلحات مختلفѧة لوصѧف  Constructsمختلفة 

نھѧا ، لكذلѧك تعريفѧات مختلفѧة للتنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم  ھذه المكونات، وتبنت في  ضѧوء

 (2000)وقѧد عѧرض،فتراضات أساسѧية عѧن التنظѧيم  الѧذاتي للѧتعلم إتشترك في  تقديم 

Pintrich    لѧاحثين مثѧض البѧو بعAzevedo(2002)  وBoekaerts(2000)  ذهѧھ

  : الافتراضات على النحو الآتي 
  

كѧѧل النمѧѧاذج تنظѧѧر  إلѧѧى التلاميѧѧذ :  Constructive والبنائيѧѧة Active النشѧѧاط -١

باعتبѧѧارھم مشѧѧاركين نشѧѧطين وبنѧѧائيين فѧѧي  عمليѧѧة الѧѧتعلم ببنѧѧاء المعѧѧاني والأھѧѧداف 

، ) Contextالسѧياق (والاستراتيجيات من المعلومات المتاحة فѧي  البيئѧة الخارجيѧة 

ميѧذ ليسѧوا ؛ فالتلا)البيئѧة الداخليѧة(بالإضافة إلى المعلومات المحتفظ بھا في  عقولھم 

نھѧم إوالآبѧاء أو الكبѧار الآخѧرين، بѧل أللمعلومات مѧن المعلمѧين  نمجرد متلقين سلبيي

  .صانعون نشطون وبنائيون للمعاني وھم يمارسون التعلم 
  

كѧѧل النمѧѧاذج تنظѧѧر إلѧѧى التلاميѧѧذ علѧѧى أن بمقѧѧدورھم  :Controlإمكانيѧѧة الѧѧتحكم -٢

وسѧѧلوكھم  مودافعيѧѧتھ المعرفيѧѧة المراقبѧѧة والѧѧتحكم وتنظѧѧيم مظѧѧاھر معينѧѧة لعمليѧѧاتھم 

فتѧراض أن الأفѧراد  بمقѧدورھم الإ  بالإضـافة إلـى بعض معـالم بيئتھم ولا يعنى ھѧذا
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المراقبة والتحكم فѧي  عمليѧاتھم المعرفيѧة ودافعيѧتھم وسѧلوكھم فѧي  كѧل وقѧت أو فѧي  

  .كل سياق
  

حѧѧѧددات والنمائيѧѧѧة ومحѧѧѧددات السѧѧѧياق والم  يمكѧѧѧن أن تشѧѧѧكل المحѧѧѧددات البيولوجيѧѧѧة -٣

قѧدرة التلميѧذ علѧى المراقبѧة والѧتحكم فѧي   -أو تتѧداخل مѧع -الخاصة بالفرد عوائق لѧـ 

  .عملياته المعرفية ودافعيته وسلوكه أو السياق الذي يحدث فيه التعلم
  

:  Standard )المسѧѧتوى(أو المعيѧѧار  Criteria والمحѧѧك Goal الھѧѧدف -٤

القيمѧة المرجعيѧѧة ( لمسѧѧتوى تفتѧرض كѧل نمѧѧاذج التنظѧيم وجѧѧود نѧوع مѧѧن المحѧك أو ا

Reference value  ( تѧѧا إذا كانѧѧدير مѧѧدفھا تقѧѧات ھѧѧد مقارنѧѧوئه عقѧѧي  ضѧѧن فѧѧيمك

وھѧѧو أمѧѧر شѧѧبيه بمѧѧا يقѧѧوم بѧѧه مѧѧنظم  ،تغيѧѧر تعمليѧѧة الѧѧتعلم يجѧѧب أن تسѧѧتمر أو أن 

فالتلميѧѧذ يسѧѧتطيع وضѧѧع مسѧѧتويات أو أھѧѧداف  ،Thermostatالحѧѧرارة فѧѧي  المنѧѧزل 

من خلال تعلمه، ويراقب مدى تقدمه نحو ھذه الأھداف،  الأدائه يسعى للوصول إليھ

  .ثم يعدل وينظم عملياته المعرفية ودافعيته وسلوكه للوصول لھذه الأھداف
  

بѧѧѧѧين  السѧѧѧѧمات الشخصѧѧѧѧية  Mediators أنشѧѧѧѧطة التنظѧѧѧѧيم الѧѧѧѧذاتي  وسѧѧѧѧائط -٥

وخصѧѧائص السѧѧياق البيئѧѧي والإنجѧѧاز الفعلѧѧي أي أن الخصѧѧائص النفسѧѧية و خصѧѧال 

لميѧѧذ ليسѧѧت وحѧѧدھا فقѧѧط التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي  التحصѧѧيل الدراسѧѧي أو الѧѧتعلم الشخصѧѧية للت

  .بشكل مباشر

  )٣٧٣-٣٧١ص ،ب٢٠٠٣مصطفي  محمد كامل، (

  

  :بعض نماذج التنظيم الذاتي للتعلمعرض ل ٢-٤-١

 Social-Cognitiveالنموذج  الاجتماعي المعرفي للتنظѧيم  الѧذاتي للѧتعلم  -١

Model   

جتماعيѧѧة الإنظريѧѧة الوذجѧѧا يعتمѧѧد علѧѧى نم  Zimmerman   (1989)قѧѧدم 

ينظѧر إلѧى التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم  علѧى أنѧه عمليѧة    Bandura (1986) ـة ليالمعرف

وھѧو  ، توجيه للذات يقوم خلالھا التلاميذ بتحويل قدراتѧه العقليѧة إلѧى مھѧارات أكاديميѧة

للقيѧام بتعѧديلات  الناتجѧة عѧن الأداء السѧابق تسѧتخدم الراجعةعملية دائرية، لأن التغذية 

خѧѧѧلال المحѧѧѧاولات المتكѧѧѧررة، وھѧѧѧذه التعѧѧѧديلات ضѧѧѧرورية لأن العوامѧѧѧل الشخصѧѧѧية 

والسѧѧѧلوكية والبيئيѧѧѧة تتغيѧѧѧر باسѧѧѧتمرار خѧѧѧلال دورة الѧѧѧتعلم والأداء  وينبغѧѧѧي ملاحظتھѧѧѧا 

تتضѧمن  مѧن التوجيѧه الѧذاتي، loopsثѧلاث حلقѧات   Zimmerman وقѧدم ،ومراقبتھѧا
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د وسѧѧلوكه وبيئتѧѧه وھѧѧى مѧѧا أطلѧѧق عليھѧѧا الأشѧѧكال الثلاثيѧѧة مراقبѧѧة الحالѧѧة الداخليѧѧة للفѧѧر

  . Triadic Forms of Self-Regulationللتنظيم الذاتي 
  

التنظيم الذاتي  الخفي  ويتضمن مراقبة وتعديل الحالѧة  : تنظيم العوامل الشخصية -أ

  .سترخاءستدعاء المعلومات أو الإالمعرفية والوجدانية، مثل استخدام التخيل لإ
  

وھѧو عمليѧات ملاحظѧة الѧذات والأداء القابلѧة للتطبيѧق،  :التنظيم الѧذاتي  للسѧلوك -ب

  .مثل طرق التعلم 
 

 .و تشير إلى ملاحظة  وتعديل الظروف البيئية  :التنظيم الذاتي  للبيئة -ج
  

جتماعي المعرفي  من خلال ثѧلاث ويتم التنظيم الذاتي  للتعلم في  النموذج الإ

                        forethought   )الإعѧѧѧѧѧѧѧداد( التأمѧѧѧѧѧѧѧل  -١: ھѧѧѧѧѧѧѧي -هحلقيѧѧѧѧѧѧѧ - دائريѧѧѧѧѧѧѧة ،مراحѧѧѧѧѧѧѧل 

  self-reflection  -يم الѧذاتييѧالتق-الѧذاتي  لرد الفع -٣    Performanceالأداء -٢

  .) ٥ (يوضحھا الشكلو

  

  

  

  

  

  

  

  

           

  

  

  

افعيѧة و التخطѧيط تحليل المھمة والمعتقѧدات الد: وتتضمن )الإعداد(مرحلة التأمل  -١

  .وتركز على فعالية الذات وتوجھات الھدف والدافعية الداخلية ،ووضع الھدف 

ويشمل التحكم الѧذاتي  ،وتشمل على التحكم الذاتي وملاحظة الذات  :مرحلة الأداء -٢

اسѧѧتراتيجيات تركيѧѧز الانتبѧѧاه مѧѧن تجاھѧѧل المشѧѧتتات غيѧѧر المرغوبѧѧة، كمѧѧا يتضѧѧمن 

ѧѧن مختلѧѧع مѧѧدى واسѧѧتخدام مѧѧتعلماسѧѧي  الѧѧتحكم فѧѧة للѧѧتراتيجيات الدراسѧѧع .  ف اسѧѧم

  )الإعداد (التأمل  -١
وضــــع الهــــدف، التخطــــيط : تحليѧѧѧѧل المھمѧѧѧѧة

  .الاستراتيجي
ــدير القيمــة، : المعتقѧѧدات الدافعيѧѧة الذاتيѧѧة تق
 .فعالية الذات، توجه الهدف

  الأداء  -٢
التعليمــات الذاتيــة، :الѧѧتحكم الѧѧذاتي 

أداء  تتركيــــز الانتبــــاه، اســــتراتيجيا
  المهمة، 

تســجيل ملاحظــات  : ملاحظѧѧة الѧѧذات
  .الذاتي  عن الذات والتجريب

  )يم الذاتييلتقا(الفعل الذاتي  رد  -٣
يم الـذات، يـتق: إصدار الأحكام عѧن الѧذات

  .الاعزاءات
الرضـــا عـــن الـــذات، : الاسѧѧѧتجابة الذاتيѧѧѧة

الارتياح الوجداني، إمكانية إعادة التكيف 
  .للموقف

 )  Zimmerman,B., 2002,P.67(     النموذج الاجتماعي المعرفي للتنظيم الذاتي)٥(شكل 
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التلميѧѧذ خلالھѧѧا  vocalizeالتѧѧي   يѧѧتلفظ   اسѧѧتخدام التعليمѧѧات أو الإرشѧѧادات الذاتيѧѧة

وتتضѧمن ملاحظѧة  ،بالإرشادات لنفسه  مفسرا  كيف تؤدى المھمة، أو يراقѧب فھمѧه

تقدمѧѧه  التѧѧي   يتعقѧѧب فيھѧѧا التلميѧѧذ  الѧѧذات أنشѧѧطة تسѧѧجيل الملاحظѧѧات عѧѧن الѧѧذات

  .المعرفي  واستجاباته الانفعالية 
  

إصѧѧѧѧدار أحكѧѧѧѧام عѧѧѧѧن الѧѧѧѧذات   وتتضѧѧѧѧمن )يم الѧѧѧѧذاتييѧѧѧѧالتق(رد الفعѧѧѧѧل الѧѧѧѧذاتي   -٣

و إصدار أحكام عن الذات  يشمل مراقبة الفرد لأدائه المعرفي  ،ستجابات الذاتيةوالإ

حلѧة عѧزاءات سѧببية مناسѧبة وخѧلال ھѧذه المرإ و تقييم الاسѧتجابات الوجدانيѧة وتقѧديم

ويѧѧتم تقيѧѧيم مѧѧدى  ،يراقѧѧب التلميѧѧذ مѧѧا إذا كѧѧان قѧѧد حقѧѧق الأھѧѧداف التѧѧي  سѧѧبق تحديѧѧدھا

التقѧѧدم فѧѧي  عѧѧدد مѧѧن الأبعѧѧاد تشѧѧمل مѧѧا إذا كѧѧان التلميѧѧذ قѧѧد تمكѧѧن مѧѧن إتقѧѧان الأھѧѧداف 

وتتصѧѧѧل  ،الأساسѧѧѧية ومѧѧѧدى جѧѧѧودة أدائѧѧѧه مقارنѧѧѧة بѧѧѧأداء الآخѧѧѧرين وبأدائѧѧѧه السѧѧѧابق

فالرضѧا عѧن أداء  ،حѧول مѧدى اندماجѧه الوجѧدانيالاستجابة الذاتيѧة للتلميѧذ بالأحكѧام 

   .المھمة يعتمد على قدرة التلميذ على تحقيق الأھداف 

إلѧѧѧى أن مھѧѧѧارات   Puustinen & Pulkkinen   (2001)وقѧѧѧد أشѧѧѧار

  :ترتقي خلال أربعة مستويات -  ةيالمعرف جتماعيةالإ لنظريةلوفقا  -التنظيم الذاتي  
  

١- ѧتوى الأول  النمذجѧةالمس Modeling  ع وѧوب مѧن الأداء المطلѧالا عѧى مثѧتعط

يحѧاكى  ،و التركيز علѧى الخطѧوات والقѧرارات المھمѧة لمھѧارة مѧن خѧلال الملاحظѧة

التلميذ أداء غيره عندما يضمحل النموذج فالتلميذ يعتمد علѧى نفسѧه فѧي التفكيѧر بѧدلا 

 نمѧѧلتلميѧѧذ ا مكنتيѧѧوعلѧѧى المحاكѧѧاة لسѧѧلوك الخبѧѧراء  ةوتركѧѧز النمذجѧѧ ،مѧѧن المثѧѧال

  .م المعالم الرئيسة للمھارة أو الاستراتيجية عن طريق ملاحظة النموذج استخدا
  

  نمѧذجتھا تم   التي   للمھارة اةمحاك  وھو Imitation  التقليد المستوى الثانى  -٢

يقتѧѧرب أداء التلميѧѧذ مѧѧن   حѧѧين ھѧѧذا المسѧѧتوى  ويتحقѧѧق الراجعѧѧةأثنѧѧاء تلقѧѧى التغذيѧѧة 

وھѧѧو أسѧѧاس فѧѧي    - الاجتمѧѧاعي دور التوجيѧѧه   صѧѧبح وي  للنمѧѧوذج،   العѧѧام  الشѧѧكل

  .قل وضوحا خلال المستويين الآخرين أ - المستويين الأوليين
  

وھو التطبيق الناجح لمھѧارة مѧا  Self-Control المستوى الثالث التحكم الذاتي -٣

  .حين لا يكون النموذج موجودا
 



  

- ٣٤ -

فѧѧي    لمھѧѧارة  ىدام التكيفѧѧسѧѧتخويشѧѧير إلѧѧى الإ  المسѧѧتوى الرابѧѧع  التنظѧѧيم الѧѧذاتي -٤

ويفترض أن التلاميذ الذين يتمكنون من كل مسѧتوى بالتتѧابع سѧوف  ،تغيير الظروف

  (P. 278). يكون لديھم مزيد من التسھيلات في  التعلم مقارنة بالآخرين 
 

ببنѧѧѧѧاء مقابلѧѧѧѧة   Zimmerman &Martinez-pons  (1986)وقѧѧѧѧد قѧѧѧѧام

ستراتيجيات التنظيم الذاتي  للتعلم تشѧمل علѧى شخصية منظمه لتقدير استخدام التلميذ لا

   .استراتيجية ةتقدير لأربع عشر

  

 General Framework forنمѧوذج الإطѧار العѧام للتنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم -٢

SRL   

جامعѧѧة متشѧѧجان بالولايѧѧات  -   Pintrich (2000)قѧѧام ببنѧѧاء ھѧѧذا النمѧѧوذج  

 ،كونѧѧات الدافعيѧѧة والمعرفيѧѧة للѧѧتعلممويرتكѧѧز علѧѧى التكامѧѧل بѧѧين ال  -المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة

وينظѧѧر النمѧѧوذج إلѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم باعتبѧѧاره اسѧѧتخدام التلميѧѧذ لإسѧѧتراتيجيات 

معرفية ودافعية للتحكم في  تنظيم تعلمѧه ودافعيتѧه وبيئتѧه الѧتعلم التѧي   ءمعرفية وما ورا

  ).الوقت والجھد والمصادر(وجد فيھا ي
  

فѧي  كѧل منھѧا   مراحѧلأربѧع  فѧىتنظيم الѧذاتي  للѧتعلم ال موفقا لھذا لنموذج يت 

المجѧال المعرفѧي  والѧدافعى : في  أربعة مجالات مختلفة ھѧيتتم أنشطة التنظيم الذاتي  

وعمليѧات التنظѧيم  ةالمراحѧل الأربعѧ)٢(، ويوضح الجѧدول )السياق(والسلوكي والبيئي 

 .) الأعمدة(تم في  كل منھا تالذاتي  التي  

تنشѧѧيط  ،وضѧѧع الھѧѧدف (تم  فيѧѧه عمليѧѧات معرفيѧѧة  ھѧѧي يѧѧو:  Planningالتخطѧيط -١

يبنى توجѧه نحѧو (وعمليات دافعية ) والوعي بالعمليات المعرفية ،المعلومات السابقة 

تخطѧѧيط الوقѧѧت (، وعمليѧѧات سѧѧلوكية )ھѧѧدف وإصѧѧدار أحكѧѧام خاصѧѧة بفعاليѧѧة الѧѧذات

  ) .  فھم خصائص المھمة(، وفي  مجال السياق )والجھد وملاحظة ذاتية

الѧѧوعي بالعمليѧѧات (عمليѧѧات معرفيѧѧة   اتم فيھѧѧيѧѧو :  Monitoringالمراقبѧѧة -٢

اسѧتخدام (وعمليات سѧلوكية ،)مراقبة الدافعية(وعمليات دافعية  ،)المعرفية ومراقبتھا

  .)مراقبة التغير في  ظروف السياق والمھمة(وفي  مجال السياق ،)الجھد والوقت
 

اختيѧѧار وتعѧѧديل الاسѧѧتراتيجيات (ات معرفيѧѧة  يѧѧتم فيѧѧه عمليѧѧو : Controlالѧѧتحكم -٣

وعمليѧات  ،)استراتيجيات الدافعيةاختيار(وعمليات دافعية  ،)المعرفية للتعلم والتفكير

   . )إعادة النظر في  المھمة(وفي  مجال السياق ،)لسلوكالملاحظة الذاتية ل(سلوكية
 



  

- ٣٥ -

ا معرفيѧѧѧة وفيھѧѧѧا يصѧѧѧدر التلميѧѧѧذ أحكامEvaluation  :ѧѧѧ الاسѧѧѧتجابة والتأمѧѧѧل -٤

  .  يم ذاتي للمھمة وللسياقي، وسلوكا دالا على المثابرة وتق attributionsعزاءات إو

أثنѧاء  التلميѧذيتبعѧه   Time-orderedفي تتابع  زمني  ةوتتم المراحل الأربع

وكمѧا فѧي  ،تتابعيةافتراض قوى أن ھذه المراحل ھرمية أو  دلا يوج و ،إنجازه للمھمة 

تبقѧѧى متزامنѧѧة  ةسѧѧتجابن المراقبѧѧة والѧѧتحكم والإإالѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧنمѧѧاذج التنظѧѧيم  معظѧѧم 

المھمѧة مѧع الأھѧداف والخطѧط التѧي  تتغيѧر وتتحѧدد  فѧي أداءوفعالة في أثناء تقدم الفرد 

  .على أساس التغذية الراجعة من  عمليات المراقبة والتحكم والاستجابة 

 (Pintrich,P.,2004,P.390) مراحل ومجالات التنظيم الذاتي  )٢(جدول

  المجالات

  المرحلة

  مجالات التنظيم

  السياق أو البيئة  السلوكي  الوجدان/ الدافعية   العمليات المعرفية

)١  (

  التخطيط، 

  وضع الھدف

  :المعلومات السابقة

  تنشيط المعلومات -

الѧѧѧѧѧѧوعي بالعمليѧѧѧѧѧѧات  -

  المعرفية

  .توجه الھدفتبنى 

  :أحكام خاص بالفعالية 

لة مھمة الحكم على مدى سھو -

  .التعلم 

 إدراك مدى صعوبة المھمة  -

 .تنشيط أھمية المھمة -

  .شيط الاھتمام تن -

  .التخطيط للوقت -

التخطѧѧѧѧѧѧѧيط للملاحظѧѧѧѧѧѧѧة  -

  .الذاتية للسلوك

فھم خصائص  -

  .المھمة 

إدراك  -

خصائص 

 .السياق

  

)٢ (

  المراقبة

الѧѧѧѧѧѧوعي بالعمليѧѧѧѧѧѧات  -

  المعرفية ومراقبتھا

  

- ѧѧѧѧة والحالѧѧѧѧة الدافعيѧѧѧѧة مراقب

  .الوجدانية 

مراقبѧѧѧة اسѧѧѧتخدام الجھѧѧѧد  -

والوقت والحاجة إلى تلقى 

  .المساعدة 

مراقبѧѧѧѧة التغيѧѧѧѧر  -

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧروف 

السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧياق فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  .المھمة

اختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار  -  التحكم) ٣(

الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتيجيات 

المعرفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم 

  .ھاوالتفكير وتعديل

اختيѧѧار اسѧѧتراتيجيات إدارة  -

  ھاالدافعية والوجدان وتعديل

 الملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الذاتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -

  .للسلوك

  إنقاص الجھد / زيادة  -

تغير النظѧر فѧي  -

 ھاأو إعادة،المھمة

)٤ (

الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتجابة

  والتأمل

  .الأحكام المعرفية - 

  .الإعزاءات -

  .الاستجابة الوجدانية -

  .الإعزاءات  -

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوك دال علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  -

المثابرة، التوقѧف أو طلѧب 

  .المساعدة

تغييѧѧѧر البيئѧѧѧة أو  -

  .ھاترك

يم ذاتѧѧѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧѧѧتق -

  .ھمة للم

يم ذاتѧѧѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧѧѧتق -

  .للسياق
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 Four-Stage Model نموذج المراحѧل الأربѧع للتنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم    -٣

of SRL   

وفيѧѧه أن التنظѧѧيم الѧѧذاتي     Winne & Perry 2000) (وھѧѧو مѧѧن إعѧѧداد 

ميѧѧذ مѧѧن تنظѧѧيم اسѧѧتخدامه لالوعي بالعمليѧѧات المعرفيѧѧة يمكѧѧن التبѧѧللѧѧتعلم سѧѧلوك موجѧѧه 

وافتراضѧات  ،المعرفيѧة علѧى نحѧو تكيفѧي  عنѧد أداء مھمѧة مѧا تجياستراتيللوسائل والإ

  :النموذج عن التنظيم الذاتي  للتعلم ھي ھذا 

أن التنظيم الѧذاتي  للѧتعلم يѧتم عبѧر خطѧوات متتابعѧة، مѧع تѧوافر ذخيѧرة واسѧعة مѧن  -١

، ومعلومѧѧات عѧѧن العمليѧѧات المعرفيѧѧة حѧѧول كيفيѧѧة وتوقيѧѧت ومجѧѧال تسѧѧتراتيجياالإ

، وقاعѧѧدة معلومѧѧات وافѧѧرة عѧѧن المھمѧѧة المطلѧѧوب أداؤھѧѧا، تتراتيجياسѧѧاسѧѧتخدام الإ

   .والقدرة على استبعاد المشتتات غير المرغوبة

التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم ھѧѧو  القѧѧدرة علѧѧى سѧѧد الفجѧѧوة بѧѧين الظѧѧروف وإنجѧѧاز أھѧѧداف  -٢

  .التعلم 

 مھمѧѧة لѧѧدعم self-generated feedbackالمنتجѧѧة ذاتيѧѧا  الراجعѧѧةتعѧѧد التغذيѧѧة  -٣

  .التنظيم الذاتي  للتعلم

الѧѧذاتي   ملتنظѧѧيل معلومѧѧاتمعالجѧѧة  ھѧѧو نمѧѧوذج  ةنمѧѧوذج المراحѧѧل الأربعѧѧ و

أربѧع مراحѧل ويصف الدور الذي يقѧوم بѧه التلميѧذ للѧتحكم والمراقبѧة مѧن خѧلال  ،للتعلم

ھѧѧي تحديѧѧد المھمѧѧة، وضѧѧع الأھѧѧداف والخطѧѧط، تبنѧѧى  للتنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم دوريѧѧة

  ).٦(كما يظھر ذلك في شكل  ،يم يالاستراتيجيات والتق
  

يقѧѧوم التلميѧѧذ بمعالجѧѧة معلومѧѧات المھمѧѧة وخصائصѧѧھا مѧѧن وفيѧѧه : تحديѧѧد المھمѧѧة -١

عتمѧادا علѧى بيئѧة المھمѧة إمعلومѧات المھمѧة ويقѧوم التلميѧذ بتفسѧيرھا ھما مصدرين  

ظѧروف العمليѧات المعرفيѧة ، وھѧى  ھѧووالمصدر الثѧاني  ،مثل قائمة أھداف التلميذ 

ذاكرتѧه طويلѧة المѧدى وتقѧديره للمعلومѧات   مѧنات التي   يسѧترجعھا التلميѧذ المعلوم

  السѧѧابقة والѧѧذكريات عѧѧن مظѧѧاھر القلѧѧق الѧѧذي سѧѧببته مھѧѧام متماثلѧѧة، وفعاليѧѧة الѧѧذات

وبمجѧرد أن تصѧبح المعلومѧات عѧن ظѧروف المھمѧة   والاعزاءات المرتبطة بالقѧدرة

يقѧوم التلميѧذ   working memoryوالعمليات المعرفية نشطة فѧي  الѧذاكرة العاملѧة 

  .بدمجھما معا لتكوين تعريف محدد للمھمة

الأھѧداف لھѧا ،ويحدد التلميذ ھدفا ويضع خطѧة لتحقيقѧه : وضع الأھداف والخطط --٢

بروفيلات عن المستويات ويعبر كل مستوى فѧي  بروفيѧل الھѧدف عѧن قيمѧة يѧتم فѧي 



  

- ٣٧ -

أن ى المرحلѧѧة الثانيѧѧة يمكѧѧن التحѧѧول إلѧѧوضѧѧوئھا مراقبѧѧة النѧѧواتج أثنѧѧاء أداء المھمѧѧة 

  .حدث الأھداف مع التقدم في  أداء المھمة ذاتيا ي

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

يقѧѧوم التلميѧѧذ بتطبيѧѧق الوسѧѧائل والاسѧѧتراتيجيات التѧѧي   تѧѧم  : تبنѧѧى الاسѧѧتراتيجيات -٣

 (WM)ومѧات فѧي  الѧذاكرة العاملѧة نسѧخ المعليѧتم و  ،تحديدھا فѧي  المرحلѧة الثانيѧة

وكѧѧل إنجѧѧاز  ، ةالمرتبطѧѧة بتحديѧѧد التلميѧѧذ للمھمѧѧ (LTM)مѧѧن الѧѧذاكرة طويلѧѧة المѧѧدى 

يمكن تحقيقه عن طريق استخدام وسيلة أو استراتيجية لھا مظѧاھر مشѧابھة للأھѧداف 

يمكѧѧن نمѧѧذجتھا بѧѧنفس الشѧѧكل كبروفيѧѧل للھѧѧدف مѧѧن المرحلѧѧة الثانيѧѧة وعѧѧن طريѧѧق 

  .داخلية راجعةارنة شكل بروفيلات الھدف وتوليد تغذية المراقبة تتم مق

تكون من استخدام معلومات ماوراء المعرفة ومراقبة ماوراء المعرفѧة يو : يم يالتق -٤

لتقѧدير و يم الفѧرد لأدائѧهيѧوخاصѧة المراقبѧة  لتق) المعلومات عѧن العمليѧات المعرفيѧة(

ي، وحѧѧѧين يوجѧѧѧد تبѧѧѧاين بѧѧѧين المطابقѧѧѧة بѧѧѧين الأھѧѧѧداف المبدئيѧѧѧة للفѧѧѧرد والأداء النھѧѧѧائ

ѧѧرد  فѧѧائي للفѧѧداف والأداء النھѧѧن إالأھѧѧى مѧѧة الأولѧѧى المرحلѧѧودة إلѧѧتلزم العѧѧذا يسѧѧن ھ

  مــــتحك  ةـمراقب

  داءلأا

  
  المھمة شروط    الاجتماعي السياق         الزمن    تعليمي ھاديات       االمصادر

يـــمعاي

  تحديثات متكررة للشروط
  منظومة معرفية

  خيارات
  مكتسبة فطرية

  &وسائل 
  واستراتيجيات

  النواتج
  تعريف المهمة)١(المرحلة
  الهدف، الخطة)٢(المرحلة
  وسائل الدراسة)٣(المرحلة
  التطبيقات)٤(المرحلة

  تقييمات معرفية
A فى اتجاه الهدف  
B فى اتجاه الهدف  
C  ًمنخفض جدا  
D  ًمرتفع جدا  
E متروك  

  Winne &Berry ( 2000) نموذج المراحل الأربع للتنظيم الذاتي للتعلم )٦ (  شكل

   معتقدات
  وميول
ليب    وأسا

عوامل 
  دافعية

     توجھات

  معلومات 
  خاصة 

  بالمحتوى

  معلومات 
  المھمة عن

  معرفية شروط
  معلومات عن 

  وسائل
   استراتيجيات و
  الدراسةا

  يمات خارجيةيتق
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الأداء لإزالة ھذا التباين، وتستمر عملية التنظيم الذاتي  للتعلم حتى تحدث المضѧاھاة 

  .بين الأداء وأھداف التعلم التي  وضعھا الفرد

،  recursiveوذج عمليѧѧѧة دائريѧѧѧة مѧѧѧا النوالتنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي  للѧѧѧتعلم  وفقѧѧѧا لھѧѧѧذ

مѧѧѧدخلات للمعالجѧѧѧة التاليѧѧѧة  ھѧѧѧيفѧѧѧالنواتج التѧѧѧي اسѧѧѧتحدثت مѧѧѧن معالجѧѧѧة المعلومѧѧѧات 

ويفتѧѧѧѧѧرض ھѧѧѧѧѧذا النمѧѧѧѧѧوذج أن مراقبѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧاوراء المعرفѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧتحكم ،للمعلومѧѧѧѧѧات 

معѧالم أساسѧية للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم تѧتم فѧي  كѧل  الراجعѧةماوراءالمعرفى  والتغذية 

لفѧروق بѧين البروفيѧل ل معرفيѧة اليمѧات يتقوال ،ربع للتنظيم الѧذاتي  للѧتعلمالمراحل الأ

الѧѧراھن لأداء المھمѧѧة والأھѧѧداف التѧѧي تحѧѧدد مسѧѧتويات النѧѧواتج المرغѧѧوب فيھѧѧا دليѧѧل 

  .على كيفية تنظيم التعلم ذاتيا

وفѧѧي  كѧѧل مرحلѧѧة مѧѧن المراحѧѧل الأربѧѧع للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم تقѧѧوم عمليѧѧات 

واتج معلومات ولكل من ھذه النواتج واحѧد مѧن أربعѧة موضѧوعات المعلومات بتكوين ن

  :محتملة ھي

وھѧѧى تصѧѧف المصѧѧادر المتاحѧѧة للعمѧѧل فѧѧي  المھمѧѧة والعوائѧѧق التѧѧي  قѧѧد : الظѧѧروف -١

المعلومات السѧابقة المختزنѧة : تؤثر على معالجة المعلومات، ومن أھم ھذه المصادر

  .في  الذاكرة طويلة المدى 

 البحѧѧѧثبجديѧѧѧدة تكونѧѧѧت عنѧѧѧدما قامѧѧѧت عمليѧѧѧات المعلومѧѧѧات  معلومѧѧѧات: النѧѧѧواتج -٢

  .التسميع الذاتي  و التجميع و المراقبةو

  .التي يفترض أن تتوافر في  النواتج : المستويات -٣

نواتج تولدت من خلال المراقبة، وتصف مدى التطابق بين المستويات : ماتييالتق -٤

  .البيئة  خلال  ميذ أو منيمات من خلال التليوالنواتج، ويمكن أن تتم التق

  

  التعليق على نماذج التنظيم الذاتي للتعلم  ٣-٤-١

  1986) ( تتفѧѧق النمѧѧاذج السѧѧابقة فѧѧي أنھѧѧا تقѧѧوم علѧѧى نظريѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي  -١

Bandura   ،  ةѧات رئيسѧة مكونѧمل ثلاثѧتعلم يشѧذاتي للѧيم الѧي أن التنظѧكما تتفق ف

الضѧرورية  ت، تتضѧمن المعرفѧة المھѧاراھي المعرفة ومѧا وراء المعرفѧة والدافعيѧة 

وتتضѧѧمن مѧѧا وراء المعرفѧѧة المھѧѧارات التѧѧي  ،لتشѧѧفير وتѧѧذكر واسѧѧتدعاء المعلومات

تمكن التلميذ من فھم ومراقبة العمليات المعرفية ، وتشѧمل المعلومѧات عѧن العمليѧات 

أمѧѧا الدافعيѧѧة فتشѧѧمل المعتقѧѧدات والاتجاھѧѧات التѧѧي   ،المعرفيѧѧة وتنظѧѧيم ھѧѧذه العمليѧѧات
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تѧѧؤثر علѧѧى اسѧѧتخدام وارتقѧѧاء المھѧѧارات المعرفيѧѧة ومѧѧاوراء المعرفيѧѧة ، وھѧѧى فعاليѧѧة 

  .الذات والاعزاءات وتوجھات الھدف والدافعية الداخلية
  

تفسѧѧѧر نمѧѧѧاذج التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم كيѧѧѧف تتѧѧѧرابط المكونѧѧѧات المعرفيѧѧѧة ومѧѧѧاوراء  -٢

يقѧة التѧي تتѧرابط بھѧا المعرفية والدافعية لإنتاج تعلم فعѧال وتختلѧف النمѧاذج فѧي الطر

  .المكونات  وتركيزھا على بعض المكونات دون غيرھا
  

جزء رئيسي من كل نماذج التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم ، فأثنѧاء مراقبѧة  الراجعةالتغذية   -٣

ѧام الأكاديميѧة  ةالتلميذ لأدائه لإنجاز المھѧد تغذيѧةتتولѧراجع ѧلال عمليѧن خѧة مѧةداخلي 

طبيعة المخرجѧات ونوعيѧة المعالجѧة المعرفيѧة  اجعةالروتصف ھذه التغذية ،المراقبة

  . التي  تؤدى إلى  ھذه الحالات
  

حھا كل نموذج   ومѧن بنيت  أداوت لتقدير مكونات التنظيم الذاتي للتعلم التي  يقتر -٤

التѧѧي  وضѧѧعت فѧѧي   MSLQسѧѧتبانة الاسѧѧتراتيجيات الدافعيѧѧة للѧѧتعلم إھѧѧذه الأدوات 

 (1986)مѧѧѧѧن وضѧѧѧѧع SRLIS ةبلѧѧѧѧة المنظمѧѧѧѧالمقا  أسѧѧѧѧلوب"و  Pintrichنمѧѧѧѧوذج 

Zimmerman   .  

  

Regulated Learning -Selfاسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ٥ -١

Strategies   

سѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  كبيѧѧرا لإ ااھتمامBandura (1986)   ѧѧيعѧѧزو 

جية مѧѧا يمѧѧده التلميѧѧذ لاسѧѧتراتي ماسѧѧتخداف ،لتنظѧѧيم تعلمѧѧه التѧѧي  يسѧѧتخدمھا التلميѧѧذ للѧѧتعلم 

ѧدد اختياراتѧة  هبمعلومات مفيدة حول فعاليته الذاتية، وتلك المعلومات بدورھا تحѧاللاحق

  . بالنسبة لاستخدام تلك الاستراتيجية من عدمه 

(Bandura,A., 1986, P.454)      

أنھѧا أفعѧال باستراتيجيات التنظيم الذاتي   Zimmerman  (1989)ويعرف

الھѧدف، وإدراك  إعدادتتضѧمن  و ات علومѧات أو المھѧاروعمليات موجھѧة لاكتسѧاب الم

والبحѧث  Self-consequating تنظѧيم وتحويѧل المعلومѧات ومكافѧأة الѧذات  و،الفائѧدة 

  (P.329) . عن المعلومات
 

لتنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم يѧѧѧرتبط بѧѧѧالأداء االاسѧѧѧتخدام الأكبѧѧѧر لإسѧѧѧتراتيجيات  و  

ت التنظيم الѧذاتي للѧتعلم والتѧي لھѧا دلالѧة فѧي الأفضل ومع الاستخدام التالي لاستراتيجيا

  .تمييز التلاميذ ذوى الإنجاز المنخفض والمرتفع 
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 (Ablard, K. & Lipschutz, R., 1998, P.94 )     
  

لاسѧتراتيجيات التنظѧيم التصنيف الأكثر استخداما فѧي بحѧوث التنظѧيم الѧذاتي و

 Zimmerman &Martinez-pons   (1986)ھѧѧو تصѧѧنيفالѧѧذاتى للѧѧتعلم 

واعتمد الباحثان في التصنيف على تطوير وبناء مقابلة منظمه لقيѧاس اسѧتخدام التلاميѧذ 

إلى جانب مجموعѧة مѧن بيئѧات الѧتعلم تعطѧى عѧددا ،لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 

و قام التلاميذ بوصف الطرق  ،كبيرا من المواقف الأكاديمية التي  يتعرض لھا التلاميذ

وتѧѧم  ،يسѧѧتخدموھا لكѧѧي تسѧѧاعدھم علѧѧى الѧѧتعلم فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه المواقѧѧف التѧѧي  يمكѧѧن أن 

  ).٣(كما في جدول  ،  استراتيجية ١٤ – ١تصنيف الإجابات ضمن من 

 Zimmerman &Martinez-pons (1986)وكشѧفت النتѧائج فѧي دراسѧة 

عѧѧن ارتبѧѧاط بѧѧين الاسѧѧتراتيجيات التѧѧي  يسѧѧتخدمھا التلاميѧѧذ  وبѧѧين تحصѧѧيلھم الأكѧѧاديمي 

اسѧتراتيجية ) ١٤(صل أ من) ١٣(التلاميذ ذوى التحصيل المرتفع استخدام  حيث سجل

  . (P.284).  
  

مراحل التنظيم الѧذاتي للѧتعلم و الإسѧتراتيجيات المسѧتخدمة ) ٤(ويظھر الجدول 

  . في ھذه المراحل
  

وتفسر فعالية اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي ضѧوء النمѧوذج الثلاثѧي 

الھѧѧدف مѧѧن كѧѧل فللتنظѧѧيم الѧѧذاتي    Zimmerman  (1989)المفتѧѧرض مѧѧن قبѧѧل

الوظѧѧѧѧائف الذاتيѧѧѧѧة لѧѧѧѧتعلم  اسѧѧѧѧتراتيجية ھѧѧѧѧو أن يѧѧѧѧؤدى التنظѧѧѧѧيم الѧѧѧѧذاتي  إلѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧين 

فاسѧѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧѧيم  ؛تعلم الѧѧѧѧبيئѧѧѧѧة والأداء الأكѧѧѧѧاديمي السѧѧѧѧلوكي للتلميѧѧѧѧذ ،والتلميѧѧѧѧذ

ظѧائف الذاتيѧة والتحويل و التسميع والاستظھار و إعѧداد الھѧدف تعمѧل علѧى تحسѧين الو

يم الѧذاتي و مكافѧأة الѧذات تعمѧلان يѧواسѧتراتيجيتا التق، لتلميѧذللتلميذ والجانب الشخصي ل

واسѧتراتيجيات البحѧث عѧن  ،على تحسين الأداء الأكѧاديمي  والجانѧب السѧلوكي  للتلميѧذ

المعلومѧѧات و الاحتفѧѧاظ بالسѧѧجلات و المراقبѧѧة الذاتيѧѧة و التركيѧѧب البيئѧѧي و البحѧѧث عѧѧن 

مѧѧѧن مصѧѧѧادر اجتماعيѧѧѧه و مراجعѧѧѧة السѧѧѧجلات  اسѧѧѧتراتيجيات موجھѧѧѧه نحѧѧѧو  المسѧѧѧاعدة

  .تحسين بيئة التعلم

 (Zimmerman,B. & Martinez-pons,M.,1990, P.51)  

  

  

  



  

- ٤١ -

  (Zimmerman,B.,1989,P.337)    استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم   )٣(جدول

  تعريفھا  الاستراتيجية

  يم الذاتييالتق-١

 Self-evaluation  

  .يم جودة ما يؤديه من أعماليتشير إلى قيام التلميذ بتق

 التنظيم والتحويل -٢

Organizing & transforming 

تشير إلى قيام التلميذ بإعادة ترتيب صريح أو ضمني للمواد 

  .التعليمية ليحسن من تعلمه

  إعداد الھدف والتخطيط لتحقيقه-٣

Goal-Setting  

اف تعليمية أو فرعية والتخطيط تشير إلى قيام التلميذ بوضع أھد

 ھامن أجل تتابع الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف وتزامن

  .ھاواستكمال

  البحث عن المعلومات-٤

Information Seeking 

تشير إلى الجھود التى   يبذلھا التلميذ لتأمين حصوله على 

المعلومات المرتبطة بالمھمة المستقبلية من المصادر غير 

  .الاجتماعية

 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة -٥

Keeping records& 

Monitoring  

تشير إلى الجھود التى   يبذلھا التلميذ من أجل تسجيل الأحداث 

  .والنتائج 

  التركيب البيئي-٦

Environmental Structuring  

تشير إلى الجھود التى   يبذلھا التلميذ من أجل تنظيم بيئة تعلمه 

وسھولة وھذا يتضمن إما بيئة التعلم لجعل تعلمه أكثر يسرا 

  .هالمادية أو غيرا لمادي

  الذات مكافأة-٧

 Self-Consequences 

تشير إلى قيام التلميذ بتخيل المكافأة أو العقاب المترتبان على 

  .نجاحه أو فشله

  والإستظھارالتسميع  -٨

Rehearsing   &Memorizing  

ن أجل تذكر بعض المواد تشير إلى الجھود التى   يبذلھا التلميذ م

  .وذلك من خلال ممارسات صريحة أو ضمنية 

 البحث عن المساعدة من مصادر  ١١- ٩

 ةجتماعيا

Seeking Social assistance 

 ) ٩ ( تشير إلى الجھود التى  يبذلھا التلميذ لالتماس المساعدة من

  الكبار )١١  ( المعلمين،  )١٠ (الأقران، 

  مراجعة السجلات ١٤-١٢

Reviewing Records  

 ١٢ ( تشير إلى الجھود التى   يبذلھا التلميذ من أجل إعادة قراءة 

 )١٤ (   الاختبارات،) ١٣  (،-نوته الملاحظات  -المذكرات )

  .الكتب المقررة

تشير إلى أي  سلوك تعلم نشا من قبل الآخرين مثل المعلمين أو  Othersأخرى               -١٥

ات لتقوية الإرادة أو سلوك الغش أو أي تعبيرات الوالدين أو عبار

  .لفظية غير واضحة 
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 (Cennamo,K.,&Ross ,J.,2000,P.4)   اتى للتعلم و استراتيجياتهمراحل التنظيم الذ  )٤( جدول

  استراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم  مراحل التنظيم الذاتى للتعلم

ةأمكافѧѧ -التركيѧѧب البيئѧѧي    -إعѧѧداد الھѧѧدف والتخطѧѧيط لتحقيقѧѧه   مرحلة التخطيط  -١

  الذات

مرحلѧѧѧѧة الأداء أو الѧѧѧѧتحكم  -٢

  الإرادى

التسѧѧѧѧѧميع -البحѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧن المعلومѧѧѧѧѧات  -التنظѧѧѧѧѧيم والتحويѧѧѧѧѧل  

  .البحث عن المساعدة من مصادر اجتماعيه - والإستظھار

  . مراجعة السجلات -الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة    مرحلة المراقبه -٣

  .م الذاتي يييالتق  مرحلة التقييم  -٤

  

  :قياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم ٦-١

يѧѧѧات المھمѧѧѧة إن عمليѧѧѧة قيѧѧѧاس اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم مѧѧѧن العمل

 )ولقѧد فѧرق ،لѧتعلم وعملياتهلوالصعبة حيث إنھا ترتبط بتحديد مكونات التنظيم الѧذاتي 

2000) Winne &Perry  بين نوعين من مقاييس التنظيم الذاتي للتعلم:  

  

تحѧدد صѧفات :  Aptitude اسѧتعدادتقيس التنظيم الذاتي للتعلم علѧى أنѧه  سمقايي -١

سѧبية لھѧم والتѧي  تمكѧن مѧن التنبѧؤ بالسѧلوك المسѧتقبلي التلاميذ أو محكات الجѧودة الن

التقريѧر الѧذاتي  والمقابلѧة المنظمѧة وتقيѧيم  ةاسѧتبان: ومن الأمثلة على ھѧذه المقѧاييس 

  .المعلمين
  

وتتميѧز بأنھѧا معقѧدة فѧي : أنشѧطة أو أحѧداثمقاييس تقيس التنظيم الѧذاتي علѧى أنѧه  -٢

ت التي  يقوم بھا التلميذ بينما يѧنظم ذاتѧه طريقة جمعھا للبيانات عن الحالات والعمليا

 اءخطѧلأالتفكير وطѧرق تصѧحيح ا ول بروتوكتحليل ومن الأمثلة على ھذه المقاييس 

  .التتبع ومقاييس الملاحظة تمنھجيا ،المھام في

 (Montalvo ,F.,& Torres, M., 2004, P.12) 
  

  :لىي كماويمكن تفصيل طرق قياس التنظيم الذاتي للتعلم 

  

  

  :تقيس التنظيم الذاتي للتعلم على أنه استعداد سمقايي: أولا
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ھѧذه الطريقѧة  ، وتعتمد ھذه المقѧاييس علѧى التقريѧر الѧذاتي مѧن أفѧراد العينѧة مباشѧرة

ومѧن  ،ھى الأكثر انتشارا لقياس التنظيم الذاتي للتعلم نظѧرا لسѧھولة التصѧميم وترجمѧة النتѧائج

  :مثلتھاأ
  

  Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) قائمة استراتيجيات التعلم -١

 ,Weinstein, Shulte (1987)وھѧѧѧى اسѧѧѧتبانة تقريѧѧѧر ذاتѧѧѧي مѧѧѧن إعѧѧѧداد

Palmer  نѧѧة مѧѧتخدمة  )٧٧(مكونѧѧتعلم المسѧѧتراتيجيات الѧѧيس اسѧѧممة لتقѧѧردة مصѧѧمف

 ،الدافعيѧة   ،الاتجاھѧات :بواسطة التلاميذ الجامعيين مجمعة فѧي عشѧرة مقѧاييس ھѧي

 ،اختيѧѧار الأفكѧѧار الأساسѧѧية،معالجѧѧة المعلومѧѧات   ،التركيѧѧز ،القلѧѧق  ،تنظѧѧيم الوقѧѧت

  .التقييم الذاتي  واستراتيجيات الاختيار ،أدوات الدعم،استخدام الطرق 
  

  Components of Self-Regulation (CSRL) للتعلمالذاتي  مكونات التنظيم -٢

عرفيѧة فѧي قيس المكونѧات الدافعيѧة والموت Niemivirta  (1998)من إعداد 

-Selfقيس الأھداف، ومعتقѧدات الѧتحكم  تفي المجال الدافعى  ، التنظيم الذاتي للتعلم

Esteem، مل لاقيس استخدام التلميذ ت وفى المجال المعرفيѧتعلم وتشѧتراتيجيات الѧس

على استراتيجيات مختلفة مرتبطѧة بمسѧتويات مѧن معالجѧة المعلومѧات مѧن المسѧتوى 

إلѧѧى المسѧѧتوى العميѧѧق حيѧѧث اسѧѧتراتيجيات التوسѧѧيع  السѧѧطحي كإسѧѧتراتيجية التѧѧذكر

  .وإعداد الھدف والملاحظة الذاتية
  

   Structured Interview المقابلات المنظمة -٣

مѧѧن   ةوتقѧѧيس أربѧѧع عشѧѧرة اسѧѧتراتيجي Zimmerman (1986)مѧѧن إعѧѧداد

سѧتراتيجية ھѧي او ،التلاميذ لتنظѧيم عمليѧة الѧتعلم الاستراتيجيات المستخدمة بواسطة 

اسѧѧѧتراتيجية التنظѧѧѧيم و،يم الѧѧѧذاتي  يѧѧѧاسѧѧѧتراتيجية التق و،اد الھѧѧѧدف والتخطѧѧѧيط إعѧѧѧد

 و،الاحتفѧاظ بالسѧجلات والمراقبѧة و،استراتيجية البحث عن المعلومѧات  و،والتحويل

اسѧѧتراتيجية التسѧѧميع و و،اسѧѧتراتيجية مكافѧѧأة الѧѧذات  و،اسѧѧتراتيجية التركيѧѧب البيئѧѧي

اسѧتراتيجية و،دة مѧن مصѧادر اجتماعيةث عѧن المسѧاعاستراتيجية البحѧو ،الاستظھار

وفى دراسات لاحقة تم التأكد مѧن صѧدق ھѧذه الإجѧراءات لقيѧاس  ،مراجعة السجلات

ق بين التلاميذ مرتفعي ومنخفضѧي ياستخدام استراتيجيات التعلم الذاتي  للتعلم والتفر

  .الأداء بناء على استخدامھم لھذه الاستراتيجيات 
  

   Rating Students SRL Outcomes: A Teacher Scale تقييم المعلمين -٤
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يقѧيم المعلѧم جѧودة  ، مفѧردة )٢١(بتكѧوين المقيѧاس مѧن   Zimmermanقام 

اليومية التي يسѧتخدم فيھѧا  ةمن خلال الأنشطة الأكاديميالتلميذ  التنظيم الذاتي  لتعلم 

  .ميذ استراتيجيات التنظيم الذاتي  للتعلم الأربع عشرةلالت

٥- ѧѧتبانة الاسѧѧتعلماسѧѧة للѧѧتراتيجيات الدافعيMotivated Strategies for 

Learning Questionnaire (MSLQ)  

مفѧردة  ٨١مكونѧة مѧن تقرير ذاتѧي وھى أداة  Pintrich  (1991)من إعداد 

وتھدف لتقيم التوجھات الدافعية للطѧلاب ) التوقع -القيمة (بناء على النموذج الدافعى 

وبѧѧذلك تتكѧѧون  ،ت تعلѧѧم فѧѧي مقѧѧررات جامعيѧѧةالجѧѧامعيين واسѧѧتخدامھم لإسѧѧتراتيجيا

MSLQ ھ ،استراتيجيات التعلم ،من مكونين رئيسين ھما المكون الدافعىѧا مومقاييس

  .  )٥ (في جدول  الفرعية كما ھو موضح 

  ستبانة الاستراتيجيات الدافعة للتعلملاالمقاييس الفرعية    )٥(جدول 

  المقياس الفرعي  المقياس

قيمѧة -التوجه الخارجي للھدف  -التوجه الداخلي للھدف : ةمكون القيم  الدافعية

 .المھمة

 .فعالية الذات للتعلم والأداء  -معتقدات التحكم :مكون التوقع 

  .قلق الاختبار :المكون الوجداني 

-التوسѧѧيع  -التسѧѧميع :الاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة ومѧѧا وراء المعرفيѧѧة   استراتيجيات التعلم 

  التنظيم الذاتي  ما وراء المعرفي -لحرج التفكير ا -التنظيم 

تنظѧѧѧѧѧيم -بيئѧѧѧѧѧات الدراسѧѧѧѧѧة والوقѧѧѧѧѧت - اسѧѧѧѧѧتراتيجيات إدراة المѧѧѧѧѧوارد 

  .البحث عن مساعدة -التعلم من النظراء  -المجھود

(Montalvo ,F., &Torres, M., 2004, PP.13-15)  
  

   Activityمقاييس تقيس التنظيم الذاتي  للتعلم على أنه نشاط : ثانيا

   Think Aloud تحليل البروتوكولتعتمد على س ييامق -١

بينمѧا يقѧوم  يقوم التلميذ بتدوين تفكيره والعمليѧات والاسѧتراتيجيات التѧي أداھѧاف

والقѧѧѧѧراءة واحѧѧѧѧدة مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذه المجѧѧѧѧالات التѧѧѧѧي   تسѧѧѧѧتخدم  - بروتوكѧѧѧѧول فѧѧѧѧيبالمھمѧѧѧѧة 

بة الѧѧذي ويѧѧتم تحليѧѧل الاسѧѧتجابات اللفظيѧѧة طبقѧѧا لبروتوكѧѧول الاسѧѧتجا -لات وتوكѧѧوالبر

  .استخدمه 
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 Methods of Error Detection طѧѧرق تحديѧѧد الأخطѧѧاء أثنѧѧاء المھمѧѧة -٢

tasks   

وذلѧك  ،يقوم الباحث بوضع بعض الأخطѧاء فѧي المѧواد التѧي  يدرسѧھا للتلميѧذ 

توظѧف لتقيѧيم ، و ھذه الأخطѧاء ومѧاذا فعѧل عنѧدما اكتشѧفھا ذلملاحظة ھل اكتشف التلمي

  .،القراءةعملية الملاحظة في مجال فھم 
  

   Trace Methodology منھجيات التتبع -٣

وھѧѧذه المقѧѧاييس تعتمѧѧد علѧѧى إشѧѧارات أو مؤشѧѧرات يمكѧѧن ملاحظتھѧѧا مرتبطѧѧة 

علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال عنѧѧد ،عنѧѧدما يقѧѧوم بالمھمѧѧة التلميѧѧذ بالعمليѧѧات المعرفيѧѧة التѧѧي يقѧѧدمھا 

تѧѧب واحѧѧدة مѧѧن المؤشѧѧرات المسѧѧتخدمة فѧѧي القيѧѧاس ھѧѧل كفѧѧإن  قيѧѧاس الѧѧتحكم المعرفѧѧي 

ѧة الملاحظѧي نوتѧة أو فѧوامش الكتابѧي ھѧوب فѧن المطلѧل      اتالتلميذ معلومات أكثر مѧمث

foot notes يصتأوѧيه أو  لخѧات شخصѧكال  أو ملاحظѧام بأشѧات أو قѧة للمعلومѧمقارن

  .مع الأصل وھكذا

   Measures that Observe Task Execution تلاحظ تنفيذ المھمة مقاييس -٤

لى ملاحظة محكمѧين لمѧا يفعلѧه التلميѧذ أثنѧاء المھمѧة ، وتعتمد ھذه المقاييس ع

وھنѧاك مميѧزات عѧدة لھѧذه ،وعادة ما تكون من خلال مѧن يقومѧون بالمقابلѧة الشخصѧية 

المقاييس في تقييم التنظيم الذاتي  للتعلم مثل أنھا مقاييس موضوعية لما يقوم به التلميѧذ  

  .ھمة و تسمح بربط سلوك التلميذ مع الشروط المطلوبة للم

 (Montalvo ,F.,& Torres, M., 2004, PP.15-16)  

 

  للتلاميذ ذوى التنظيم الذاتي للتعلم ةالخصائص  الشخصي ٧ -١

 Characteristics of Students who Self-Regulate heir Learning   

اھتمѧѧѧت العديѧѧѧد مѧѧѧن الأبحѧѧѧاث بوصѧѧѧف الخصѧѧѧائص الشخصѧѧѧية للتلاميѧѧѧذ ذوى 

فھѧѧѧا وتحديѧѧѧدھا، ولقѧѧѧد فصѧѧѧلت دراسѧѧѧات وأبحѧѧѧاث عديѧѧѧدة التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم وتعري

  :الخصائص الفارقة لھؤلاء التلاميذ مثل 

 ،التوسѧѧيع  ،التنظѧѧيم(أي لھѧѧم معرفѧѧة باسѧѧتراتيجيات معرفيѧѧة عديѧѧدة  :اسѧѧتراتيجيون -١

لھѧا وتنظيمھѧا وربطھѧا يفي اكتسѧاب المعلومѧات والمعرفѧة وتحو  تساعدھم) التسميع 

لھѧم معرفѧة باسѧتراتيجيات ماوراءمعرفيѧة تمكѧنھم مѧن كѧذلك  ،بغيرھا من المعلومات

  .معرفѧѧة كيѧѧف تعمѧѧل الاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة ومتѧѧى تسѧѧتخدم وتقيѧѧيم فعاليتھѧѧا 

(Montalvo, F. & Torres,M., 2004, P.3)  
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أي ) صѧѧѧحيحة( عѧѧѧزاءات مناسѧѧѧبةكѧѧѧون دافعيѧѧѧة وفعاليѧѧѧة ذات مرتفعѧѧѧة وإيمتل -٢

نفعѧѧѧالات مناسѧѧѧبة لمتطلبѧѧѧات المھѧѧѧام يظھѧѧѧرون مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المعتقѧѧѧدات الدافعيѧѧѧة وا

تجاھات الموجبѧة ومواقف التعلم الخاصة وتظھر في  تطويع أھداف التعلم وتنمية الإ

تمكѧنھم مѧن  Volitional Strategiesويمتلكون استراتيجيات لѧلإرادة  ،نحو المھام

التغلѧѧب علѧѧى المعوقѧѧات  الخارجيѧѧة والداخليѧѧة ممѧѧا يسѧѧاعدھم علѧѧى البقѧѧاء فѧѧي  المھѧѧام 

ويعتقѧѧدون أن مجѧѧوداتھم سѧѧوف ،ولية عѧѧن تعلمھѧѧم ؤويقبلѧѧون المسѧѧ ،كيѧѧز ودافعيѧѧةبتر

  (Montalvo,F., & Torres,M., 2004, P.3)  .تؤدى إلى زيادة في النجاح
  

عѧداد أھѧدافھم حيѧث يعرفѧون كيѧف يخططѧون لإ: على وعѧى بالعمليѧات المعرفيѧة -٣

خѧلال مѧراقبتھم  ويتحكمون ويوجھون عملياتھم المعرفية نحو تحصѧيل الأھѧداف مѧن

تقييم تقدمھم نحѧو الھѧدف الѧذي أعѧدوه وتعѧديل  و ،لاستخدام الإستراتيجيات المعرفية

ھѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧى الѧѧتحكم والتخطѧѧيط  ،السѧѧلوك اللاحѧѧق  فѧѧي ضѧѧوء التقيѧѧيم الѧѧذاتي 

  .لإدارة الوقت والمجھود المستخدم في  أداء المھمة

(Alderman, M., 1999, P.114)  
  

ون رغبѧѧѧة أكثѧѧѧر فѧѧѧي المشѧѧاركة فѧѧѧي المھѧѧѧام الأكاديميѧѧѧة والѧѧѧتحكم يظھѧѧѧر : ھѧѧادفون -٤

تنظѧيم  و تقيѧيم الأعمѧال المنزليѧة و متطلبѧات المھѧام مثل  تقييم ،والتنظيم لھذه المھام

  (Montalvo,F. & Torres,M., 2004, P.3)  .فرق العمل
  

مѧاكن يعرفون كيف يتحكمون في بيئة التعلم المشѧتملة علѧى أ :ينظمون بيئة التعلم -٥

-helpالѧѧتعلم بجعلھѧѧا أكثѧѧر جاذبيѧѧة كمѧѧا أنھѧѧم يعرفѧѧون كيѧѧف يبحثѧѧون عѧѧن المسѧѧاعدة 

seeking عوباتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدون صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدما يجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المعلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم. 

(Zimmerman,B.,1990,P.54) 

تظھر الخصائص المميزة لھؤلاء التلاميذ اختلاف التنظيم الذاتي للѧتعلم عѧن و

  .) ٦( لالجدوكما يظھر ذلك في  ،التعلم الموجه بالمعلم
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 (Singh,P.,2002,P.4)الفروق بين التنظيم الذاتي للتعلم و التعلم الموجه بالمعلم)٦ (جدول

  المعلمالتعلم الموجه ب  التنظيم الذاتي للتعلم

  الطاعة ،الإبداع،التجريب،يتميز بالالتزام -١  والاستقلاليه ،تميز بالفرديةي -١

  المجموعات  بينالمنافسة قليلة مع  -٢ مجموعاتالتعاون ومستوى عال من التفاعل بين ال - ٢

  يعتمد على السلطة في القرارات  -٣  الاعتماد على النفس في اتخاذ القرار  -٣

  المعلمعتمد على توجيه ي -٤  عن عملية التعلم ةوليؤالمس -٤

  نباطىالأسلوب الإست يستخدم التفكيرتقاربي-٥  يستخدم الطريقة الاستدلالية،التفكير تباعدي  - ٥

  دافعية خارجيةال -٦  داخلية مستمرة  ةدافعيال -٦

مراقبةال ،ذاتي التقييم عمليات اليستخدم  -٧

  .ذاتي التعزيز ال ،ذاتيةال

  عتمد على المعلموالمراقبه والتعزيز تالتقييم  -٧

  ابةيستخدم أسلوب المناقشة بالسؤال والإج -٨  حيانيستخدم أسلوب حل المشكلات فى كثير من الأ - ٨

  كتب تحدد موضوعات الدراسةفيه ال -٩  التكامل بين الوسائط المتعددة ومجالات الدراسة  - ٩

  شتمل على جوانب معرفيه فقطي -١٠  يشتمل على جوانب معرفية وما وراءمعرفيه -١٠

  

  :التعليم المدرسي والتنظيم الذاتي للتعلم   ٨-١

تنمية الشاملة لجميѧع جوانѧب يھدف التعليم في حجرات الدراسة التقليدية إلى ال

وللوصѧول إلѧى ذلѧك الھѧدف تنوعѧت  ،التلميذ ومѧن ھѧذه الجوانѧب التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم 

أساليب البرامج التي وضعت لتنميѧة وتحسѧين التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم أحѧد أركѧان الѧتعلم 

  :ھذه البرامج إلى     Boekaerts & Corno (2005)ويقسم،التي يجب مراعاتھا

  

 Modification -Cognitiveبѧѧѧرامج تعѧѧѧديل  السѧѧѧلوك المعرفѧѧѧي  ١-٨-١

Behavior   

السѧѧلوكية ثѧѧم   ةلمدرسѧѧل وھѧѧى بѧѧرامج نشѧѧأت معتمѧѧدة علѧѧى أسѧѧاليب  وطѧѧرق 

انتقلت ھذه البرامج  إلى التركيز على مفھѧوم  الѧذات ممѧا عكѧس التحѧول مѧن السѧلوكية 

مشѧѧكلات سѧѧلوكية أو علѧѧى التلاميѧѧذ الѧѧذين لھѧѧم  ت ھѧѧذه البѧѧرامج طبقѧѧو ،إلѧѧى المعرفيѧѧة

وكان تشѧѧخيص ،انفعاليѧѧة و يتطلبѧѧون اھتمامѧѧا خاصѧѧاً لكѧѧي يѧѧؤدوا بنجѧѧاح فѧѧي الفصѧѧول

الاحتياجѧات جѧѧزءا مѧن الخطѧѧة التѧي تعمѧѧل علѧѧى تغييѧر السѧѧلوك بتصѧميم ثلاثѧѧة تѧѧدخلات 

   -: لاستخدامھا في الفصول ھي 
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  :Stress Inoculation Therapy العلاج القائم على التأقلم مع الضغوط  -١

بوضѧع منھجيѧه سѧلوكية معرفيѧة لمسѧاعدة   Meichenbaum (1977)قѧام 

 ،نفعاليѧѧةالتلاميѧѧذ علѧѧى أن يصѧѧبحوا فѧѧي الطريѧѧق الصѧѧحيح  لعѧѧلاج مشѧѧكلات الѧѧتحكم الإ

لإنتبѧاه والمحافظѧة عليѧه ، وتعѧديل قلѧق تقيѧيم اوركزت ھذه المعالجة على طرق توجيѧه 

بخبѧѧرات   بѧذاتھم   القلѧق وإدراكѧѧم م التلاميѧѧذ اسѧتبدال يفتعلѧ ،الѧذات ومواكبѧة الصѧѧعوبات

مثѧѧل أنѧѧا لا أسѧѧتطيع أداء ھѧѧذه " ىالتكيفѧѧ غيѧѧر اسѧѧتبدال التفكيѧѧر و ،تسѧѧاعدھم علѧѧى الѧѧتعلم

مѧا ھѧي الطѧرق الأخѧرى التѧي "بتفكير إنتѧاجي يعتمѧد علѧى سѧؤال الѧذات مثѧل " المسألة 

ى جلسѧات عديѧدة لتأسѧيس مراقبѧة الѧذات لѧدبيتطلѧب التѧدريب  ،"تمكنني من أداء ذلѧك ؟

 , Boekaerts. M., Corno, L. ,2005).    التلاميذ بالإضافة إلى تسѧجيل السѧلوك

P.213)    

  

   Mental Simulation المحاكاة العقلية -٢

وتعتمѧѧد ھѧѧذه الطريقѧѧة علѧѧى تѧѧدريب التلاميѧѧذ الѧѧذين لھѧѧم مشѧѧكلات فѧѧي التركيѧѧز 

  بيقھѧا فѧياسѧتخدام اسѧتراتيجيات محѧددة وتطب وتخيѧل السѧيناريو الѧذي يكمѧل بѧه الھѧدف 

التلاميѧѧذ بإكمѧѧال المحاكѧѧاة بأنفسѧѧھم و اسѧѧتكمال  يѧѧام مواقѧѧف محاكѧѧاة للواقѧѧع للوصѧѧول فق

متѧى وكيѧف ومѧاذا يѧؤدون فѧي أوقѧاتھم اليوميѧة خѧلال أيѧام الأسѧبوع  مع وضوحالمھمة 

التخطيط وتحديد التوقعات في الوقت الѧذي نشѧجع الѧوعي الѧذاتي و ،قبل البدء في العمل

بالمخرجات يساعد التلاميѧذ علѧى اسѧتبعاد الخبѧرة المشѧتتة وتطبيѧق ھѧذا الأسѧلوب علѧى 

فѧي الѧتحكم عنѧدما ركѧزت علѧى العمѧل الѧذي سѧوف يѧؤدى  يةظھر فعالأطلاب الجامعة 

ѧѧدة بالاعتمѧѧف جديѧѧى مواقѧѧلوب علѧѧيع الأسѧѧذ بتوسѧѧام التلاميѧѧا قѧѧھمكمѧѧى أنفسѧѧاد عل. 

(Boekaerts.,M.,&Corno,L.,2005,P.214)   
  

  : معالجة دافعية التلاميذ أثناء أداء المھام -٣

فعاليѧة الѧذات والعѧزو  كلجأ البѧاحثون للتѧأثير علѧى خصѧائص دافعيѧة التلاميѧذ  

أو مѧѧع  المعلمѧѧينعمѧѧل التلاميѧѧذ فرديѧѧاً أو فѧѧي جماعѧѧات مѧѧع  منھѧѧا،طѧѧرق عديѧѧدة إلѧѧى 

  . م مصممة لمعالجة العمليات المطلوبةالمرشدين في مھا
  

خѧلال مراحѧل التنظѧيم الѧذاتي مѧن معالجة الدافعية  لىعبعض الباحثين  وعمل

وكѧѧان مѧѧن  ،بعѧѧد انتھѧѧاء المھمѧѧة التقيѧѧيم الѧѧذاتي وللѧتعلم وھѧѧى  الإعѧѧداد أثنѧѧاء أداء المھمѧѧة 

قѧѧام بتخصѧѧيص تلاميѧѧذ الѧѧذي   Schunk    (2000)التجѧѧارب الجѧѧديرة بالѧѧذكر تجѧѧارب
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أشѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧى أن أداء و ،كمѧѧال سلسѧѧلة مѧѧن المسѧѧائل الرياضѧѧية بشѧѧروط مختلفѧѧةلإ

  راجعѧѧةالمھѧام والفعاليѧة تѧأثرت عنѧدما أعѧد التلاميѧذ أھѧدافاً خاصѧة ، واسѧتخدموا تغذيѧة 

باستخدام  للمعلميننحو الاستراتيجيات المناسبة وقدم الباحثون توصياتھم  اوكونوا عزو

ستجابة المحتوية على العѧزو فѧى الفصѧول الإو الراجعةلتغذية استخدام ا و إعداد الھدف

كجѧѧزء مѧѧن عمليѧѧة تѧѧدريبھم وتѧѧم تكѧѧوين بѧѧرامج تسѧѧتخدم فѧѧي الفصѧѧول بنѧѧاءً علѧѧى ھѧѧذا 

  .الغرض
  

في الحسبان على مستوى الفصول بدلا مѧن أن تكѧون   الدافعية لابد من أخذ و

ما دعا وھذا  ،على السياق الإحتياجات المتنوعة للتلاميذ تعتمدلأن  على مستوى التلميذ

إلѧѧى التحѧѧول مѧѧن مقابلѧѧة احتياجѧѧات التلاميѧѧذ علѧѧى المسѧѧتوى الفѧѧردي فѧѧي الجلسѧѧات إلѧѧى 

بمѧا يسѧمح للتلاميѧذ بѧالتقييم والأداء  بيئѧة الѧتعلم تحسين بيئة الѧتعلم بھѧدف إعѧادة تكѧوين 

فѧي وھذا التѧدخل يتسѧق مѧع التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم  ،وإعطاء معان جديدة لإدارة الفصل

مѧال تشجيعه للتلاميذ على صياغة أھدافھم بأنفسھم نحو التمكن بدلاً من التركيز على إك

 , Boekaerts. M.,& Corno, L. ,2005)  . المھام المقدمة من الآخرين

P.214)   

  

 Direct Instruction inالتѧѧѧدريس المباشѧѧѧر للإسѧѧѧتراتيجيات  ٢- ٨-١

Learning    

خصѧѧائص الإسѧѧتراتيجية للتلاميѧѧذ مجيبѧѧا  يقѧѧوم المعلѧѧم فѧѧي ھѧѧذه الطريقѧѧة بشѧѧرح

على أسئلة مرتبطة بالإستراتيجية مثل متى تستخدم الإستراتيجية وكيف تستخدم ولمѧاذا 

 ,Hartley)  .ةھي فائدة استخدام استراتيجي ولماذا تكون فعالة وما ةتستخدم استراتيجي

K.,& Bendixen, L., 2000,P. 1 )   
  

يجيات احتياجѧѧѧات التلاميѧѧѧذ الأكاديميѧѧѧة اسѧѧѧتھدفت بѧѧѧرامج تѧѧѧدريس الاسѧѧѧترات و

بالتركيز على تدريس الجوانب المعرفية ومѧاوراء المعرفيѧة للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم التѧي 

 Weinstein, Mayer (1986) فعلѧى سѧبيل المثѧال طѧور ،ھѧي جوانѧب مھمѧة للѧتعلم

ѧѧتعلم والدرا ابرنامجѧѧتراتيجيات الѧѧة لاسѧѧامعيين وقائمѧѧلاب الجѧѧة للطѧѧارات الدراسѧѧة لمھѧѧس

تحليѧل المسѧار للبيانѧات مѧن تѧدريس  وأظھѧر للمقѧرر ىليتمكن مѧن التقيѧيم القبلѧي والبعѧد

فѧѧѧي  التحصѧѧѧيل مѧѧѧن مقѧѧѧررات متفرقѧѧѧة مثѧѧѧل العلѧѧѧوم والمѧѧѧواد   االاسѧѧѧتراتيجيات تحسѧѧѧن

  (Boekaerts. M., &Corno, L. ,2005 ,P.216) .الإنسانية
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  :الاستراتيجية ھيسبع خطوات لتدريس  .Schraw , G, et. al   (2005)واقترح  

نѧѧاقش واشѧѧرح  قيمѧѧة الاسѧѧتراتيجية وأھميتھѧѧا مѧѧن حيѧѧث زيѧѧادة الفعاليѧѧة ، وتѧѧوفير  -١

  .الوقت، وتحسين الفھم

سѧѧѧتراتيجيات أربعѧѧѧة أو خمسѧѧѧة مثѧѧѧل  اسѧѧѧتراتيجية شѧѧѧرح عѧѧѧددا محѧѧѧدودا مѧѧѧن الإإ -٢

  .التلخيص

  .فترة زمنية  مناسبة لھا حتى يصبح أداؤھا آليافى طبق كل استراتيجية  -٣

سѧتراتيجية فقѧط بѧل المعلومѧات قم بنمذجѧة  الاسѧتراتيجية ، فѧلا يكتسѧب التلاميѧذ الإ -٤

  .الشرطية المرتبطة بالاستراتيجية مثل متى وكيف وأين تطبق الاستراتيجية 

قѧѧدم تغذيѧѧة راجعѧѧة للتلاميѧѧذ عѧѧن اسѧѧتخدامھم للاسѧѧتراتيجية  تسѧѧاعدھم فѧѧي تقيѧѧيم   -٥

  .ية ومراقبتھم الذاتية لتقدمھمستراتيجفعاليتھم الذاتية لاستخدام الإ

٦- ѧѧѧتخدام عѧѧѧѧى اسѧѧѧѧذ علѧѧѧجيع التلميѧѧѧѧلال تشѧѧѧن خѧѧѧѧذ مѧѧѧѧتراتيجية للتلميѧѧѧال الاسѧѧѧѧزز انتق

  .الاستراتيجية في  مواقف جديدة أو تھيئتھا لمھام جديدة

عѧѧن اسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجية لكѧѧي يكتسѧѧب  Reflectionشѧѧجع التفكيѧѧر الانعكاسѧѧي  -٧

تخدام الاستراتيجية من خلال مناقشة التلاميѧذ التلميذ معلومات ماوراءمعرفية عن اس

بعضѧѧѧھم بعضѧѧѧا عѧѧѧن مزايѧѧѧا وعيѧѧѧوب الاسѧѧѧتراتيجية أو قѧѧѧراءتھم عѧѧѧن الاسѧѧѧتراتيجية 

.(P.1070) 

 

  تنمية استراتيجيات التنظيم الذاتي للكتابة ٣-٨-١

Regulated Strategy Development (SRSD) -Self 

التنظѧѧيم الѧѧذاتي  اسѧѧتراتيجياتبتحليѧѧل  Graham & Harris (1989)قѧѧام 

للكتابѧѧة وعمѧѧل بѧѧرامج  جѧѧل تحديѧѧد كيفيѧѧة تحسѧѧين التنظѧѧيم الѧѧذاتيأمѧѧن  SRSD للكتابѧѧة

نѧه يعتمѧد أفѧي  سѧلوب لأا  ھѧذا  ,.Patel,P., Land,L (2007)ولخѧص، تدخليه لѧذلك

تكون  أنللعمل على  Self-Instructionالتعليمات الذاتية تتدريب لاستراتجياالعلى 

ѧѧѧقؤومسѧѧѧاب وتطبيѧѧѧؤ لية اكتسѧѧѧول المسѧѧѧم تتحѧѧѧم ثѧѧѧى المعلѧѧѧاة علѧѧѧتراتيجية ملقѧѧѧلية والاس

   Self-Questioningالذاتيѧѧѧة ةسѧѧѧئللأوالتطبيѧѧѧق للتلميѧѧѧذ مѧѧѧع وجѧѧѧود نسѧѧѧق للمسѧѧѧاندة وا

  .فرديا  الراجعةسلوب سقراط والتغذية أوالحوارات المعتمدة على 
  

نسѧق مسѧاندة للمحتѧوى باسѧتخدام  يمكن أن يكون المستخدم  ونسق المساندة

نسق مساندة للمھѧام بتوزيѧع كѧم العمѧل الѧذي يؤديѧه و أجعل التعلم أكثر سھولة محتوي ي



  

- ٥١ -

ثѧم تنتقѧل ،المعلم والتلميذ فالمعلم في البداية يقوم بمعظم المھمѧة مѧع نمذجѧة ذلѧك للتلميѧذ 

  نسق مساندة يساعد التلميذ على التركيز والفھم وتعظيم الفائدة  أو،ذإدارة المھام للتلمي
  

  -:وات الآتية ويتبع المعلم الخط

للتلاميذ ويشجعھم على تذكر مѧا يعرفونѧه   ينشط المعلم ويطور المعرفة السابقة -١

  .       عن الموضوع

التѧѧي تسѧѧاعد  ينѧاقش الاسѧѧتراتيجية ويقѧѧدم للتلاميѧѧذ العناصѧѧر السѧѧبعة الأساسѧѧية -٢

العناصѧѧر  هالتلاميѧذ علѧѧى كتابѧѧة قواعѧѧد جيѧѧدة مѧѧع وجѧود خѧѧرائط توضѧѧيحية تظھѧѧر ھѧѧذ

 ،متى تحѧدث القصѧة ؟ و،ساسية للقصة  ؟لأت اان ھم الممثلون أو الشخصيم :وھي 

 ،؟ن يفعѧѧل أ البطѧѧل الرئيسѧѧي فѧѧي القصѧѧة مѧѧاذا تريѧѧد مѧѧن  و ،يѧѧن تحѧѧدث القصѧѧة  ؟وأ

كيѧف و ،كيѧف تنتھѧي القصѧة ؟ و ،ذلѧك ؟البطѧل ن يفعѧل أماذا يحدث عندما يحѧاول و

اكرة مѧع ذالمعينات من ال هذثم يقوم التلاميذ تطبيق ھ،يكون بطل القصة في نھايتھا ؟

يندمجون خلالھѧا شѧفھيا ثѧم يتحولѧون للفرديѧة عنѧدما    Quizziesوجود تحزيرات  

ساسѧѧية المطلوبѧѧة بعѧѧد لأومѧѧن ثѧѧم يحѧѧدد التلاميѧѧذ العناصѧѧر ا تلقѧѧى الكѧѧرة فѧѧي ملاعѧѧبھم

  .مشاھدتھم للنمذجة  وفھمھم للخطوات وبدون مساعدة بينما يشاھدون القصة  

 قائمѧة  باسѧتخدام   هدائѧأفيقѧوم التلميѧذ بمراجعѧة   الحالي والتدريبمراجعة الأداء  -٣

ھѧѧدف الѧѧتعلم  بأسѧѧئلة مرتبطѧѧة بالعناصѧѧر السѧѧبعة ثѧѧم ينѧѧاقش  Checklistمخصصѧѧة  

  .ويجد طرقا لتحسين كتابته للقصة  هھميتأو

باسѧѧѧتخدام خѧѧѧرائط توضѧѧѧيحية معلقѧѧѧة فѧѧѧي الفصѧѧѧل سѧѧѧتراتيجية للإ المعلѧѧѧموصѧѧѧف  -٤

الكتابѧѧة فѧѧي خمѧѧس  طبواسѧѧطة التلاميѧѧذ تسѧѧاعد علѧѧى نشѧѧا وخѧѧرائط توضѧѧيحية منشѧѧأة

في الكتابة مع حذف الصور  زيركوالت ،ار الكتابةينظر للخريطة واختلاخطوات ھي 

علѧى  ابѧةجوالإأسئلة مرتبطة بقواعد القصة مع اسѧتخدام المعينѧات  ةباكت و ،السابقة 

  . هقصال ةباكتو ،الأسئلة الموضوعة بالتفصيل 

المعينѧات السѧابقة   باسѧتخدام  اتيجية واستخدام التعليمات الذاتيةنمذجة الاستر  -٥

د يѧحدت :كتابة القصة  واستخدام التعليمات الذاتيѧة الآتيѧةثم  من ووالخطوات الخمسة 

 يم يѧѧق، تاسѧѧتخدم مسѧѧاعدات وأسѧѧئلة، لمشѧѧكلةل خطط،الѧѧت - فعѧѧلأمѧѧاذا سѧѧوف  -المشѧѧكلة 

  .ذات الز يعز، تذاتال

ريب التلاميѧѧذ علѧѧى تطبيѧѧق الخطѧѧوات الخمسѧѧة السѧѧابقة مѧѧع بتѧѧد الѧѧتمكن مѧѧن القصѧѧة -٦

تحزيѧѧرات وفѧѧوازير مسѧѧاعدة علѧѧى الاسѧѧترجاع وتѧѧدريبات لغويѧѧة لفظيѧѧة مѧѧع وجѧѧود 

  .مساعدات تساعد على التعميم في المستقبل للتمكن من الاستراتيجية 
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 ه مѧع معلمѧه ويكتѧب قصѧة مسѧتقلا بذاتѧ يخطط التلميذ لقصةف ، التطبيق مع التحكم -٧

ث يѧعناصر الفحѧص بح هيناقش المعلم مع المجموعة القصة مكتوبة ويحدد زملائثم 

كيف تمت إضافة كل عنصر ومتѧى  هيحدد ھل توجد عناصر منسية ثم يناقش زملائ

  .هتفضاإتمت 

فيكتѧب التلميѧذ قصѧتان مسѧتخدما اسѧتراتيجية مكونѧة مѧن خمѧس ، التطبيق المستقل -٨

   .ف يضيف عناصر أخرى خطوات بطريقة فردية مع مناقشة أين وكي

) Patel,P.,& Land,L, 2007,P.34-41 (  

  

   ةالجيل الثاني من البرامج المعتمدة على الثقافة الإجتماعي ٤- ٨-١

Second Generation Classroom Intervention based on Principle of Socioculturalism  

ѧل بѧى عمѧرتبط حدث تحول من التركيز على تدريس الاستراتيجيات إلѧرامج ت

وتركز على المخرجات مثل ،استخدام الاستراتيجيات في المقرر بموضوعات الدراسة 

نقѧل الاسѧتخدام نحѧو مقѧررات بھѧدف  قراءة القطع والتعبيѧر وحѧل المشѧكلات الرياضѧية

  .    Pressley (1990)ماوراء المعرفى مثل برنامج   أخرى والوعي
  

ت المطلوبѧѧة لѧѧلأداء ذي المعنѧѧى علѧѧى العلاقѧѧات بѧѧين العمليѧѧاالتوجѧѧه  دعتمѧѧوا

المؤدى للخبرة في كѧل مجѧال ومѧا ينѧاظره مѧن مكونѧات للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  والتقيѧيم 

وقѧѧدمت ھѧѧذه  ،ةتدريسѧѧية فعالѧѧ فكل محتѧѧوى تعليمѧѧي يناسѧѧبه تحركѧѧات ،الصѧѧريح لѧѧذلك

 المعلمѧѧينكمѧѧا ھѧѧي بѧѧين  peersالبѧѧرامج وسѧѧيلة لتطبيѧѧق الاسѧѧتراتيجيات بѧѧين النظѧѧراء 

  .خاصية أساسية للأنشطة المرتبطة بموضوعات الدروسكذ والتلامي

 (Boekaerts. M.,& Corno, L. ,2005 , P.217)  
  

تѧѧدعم  سѧѧتخدم الكمبيѧѧوتر مѧѧن قبѧѧل المعلѧѧم  كبيئѧѧة لعمليѧѧة الѧѧتعلم ي يمكѧѧن أن  و

مشѧѧѧاركة التلاميѧѧѧذ بعضѧѧѧھم بعضѧѧѧا فѧѧѧي الفصѧѧѧول وانتقѧѧѧال المعرفѧѧѧة ومѧѧѧاوراء المعرفѧѧѧة 

ѧѧن الѧѧة مѧѧارات المتعلمѧѧذلك  ،دروس والمھѧѧى ولѧѧدة علѧѧات معتمѧѧاحثون تطبيقѧѧمم البѧѧوص

في الفصول مثѧل النصѧوص فائقѧة التشѧعب والانترنѧت لكѧي  أدوات تكنولوجية تستخدم 

،مѧع يكون التعلم مبنياً على مصادر بيئة التعلم المتاحة المشتملة على النظراء والأدوات

  : برامج الكمبيوتر التفاعلية ومن الأمثلة على ،تعلم التلاميذ بالاعتماد على النفس  دعم 

والمصѧمم لحѧل المسѧائل الرياضѧية مѧن قبѧل مجموعѧة  Jasper  (1992)برنѧامج   -١

  .المعرفة والتكنولوجيا لفاندربت 
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  . والمشتملة على مشاركة الكمبيوتر )١٩٩٥(بيئة التعلم المتكاملة برنامج   -٢

  .  Hadwin & winneوالمصمم من قبل  CoNote2   (1998)برنامج  -٣

 Sandoval Explanation (2003)برنѧѧѧѧѧامج العلѧѧѧѧѧوم المنشѧѧѧѧѧئ للشѧѧѧѧѧرح  -٤

Construction   

 تعليميѧѧة المقѧѧررات الن بعѧѧض اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي يضѧѧموت

منزلية ليصبح تعليم الاسѧتراتيجية جѧزءا عاديѧاً فѧي الكتѧب المدرسѧية أكثѧر الواجبات الو

  (Boekaerts.,M.,&Corno,L.,2005,P.220) .لتعلمبرامج التنظيم الذاتي للنجاحاً 
  

لتѧدريب علѧى اسѧتخدام مѧع توجھѧات تصѧف ا   Butler (1998)وقѧد عمѧل 

ودمجھا في  المقررات التعليمية بما يراعى  عمليات التنظيم الذاتي للتعلم الاستراتيجية 

  . SCL Strategic Content Learning يالمحتوى استراتيجا بتعلم ذلك  سمي

 

 Strategic Content Learningتعلѧѧم  المحتѧѧوى  اسѧѧتراتيجيا  ٥-٨-١

SCL 

طريقѧѧѧة طѧѧѧورت لنقѧѧѧل الاسѧѧѧتراتيجيات   SCL يااسѧѧѧتراتيج  لمحتѧѧѧوىا  تعلѧѧѧم

تѧدريب  إلѧى لا تھѧدف و ،و دعم اندماج التلميذ فѧي مھѧام  التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم ،للتلميذ

علѧѧѧى بنѧѧѧاء  التلميѧѧѧذ دعѧѧѧم قѧѧѧدرةتھѧѧѧدف إلѧѧѧى علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتيجيات بѧѧѧل  التلميѧѧѧذ

نھماكѧѧه فѧѧي أداء المھѧѧام، أثنѧѧاء قيامѧѧه بѧѧالتنظيم الѧѧذاتي لا لنفسѧѧهاسѧѧتراتيجيات شخصѧѧية 

 التѧѧي دائѧѧه للمھѧѧام ، وعѧѧن الأھѧѧداف أعѧѧن اتخѧѧاذ قѧѧرارات عѧѧن  لاؤومسѧѧ التلميѧѧذيكѧѧون ف

بشѧѧكل فعѧѧال نحѧѧو تحقيѧѧق   وكيѧѧف يتقѧѧدم  يسѧѧتخدمھا التѧѧي يضѧѧعھا  والاسѧѧتراتيجيات 

  .استراتيجيات فعالة وفقًا لھذه المطالب يتبنى أھدافه، وكيف

 (Butler, D.,1998, P. 682)  

وتعتمѧѧد ھѧѧذه الطريقѧѧة علѧѧى عمѧѧل المعلѧѧم مѧѧع التلميѧѧذ تعاونيѧѧاً لاسѧѧتكمال المھѧѧام 

سѧاعد فѧي ييرشد المعلم التلميذ من خلال الأسѧئلة و بأداء مھمة   التلميذ يكلففبعد أن  ،

التلميѧѧذ فѧѧي مناقشѧѧات تفاعليѧѧه عѧѧن المعلѧѧم ج فيѧѧدم،فھѧѧم عѧѧام عѧѧن المھمѧѧة لالتلميѧѧذ  تكѧѧوين

 Recursiveمرنѧة وحلقيѧة  العمليات المعرفية المكونѧة للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم بطريقѧة 

cycle  ه ، وѧѧة لѧѧة المقدمѧѧل المھمѧѧدأ بتحليѧѧوء التبѧѧي ضѧѧا فѧѧات أدائھѧѧى متطلبѧѧرف علѧѧتع

ل بالمھمѧѧѧة تتصѧѧѧ  أھѧѧѧدافًا التلميѧѧѧذضѧѧѧع ي، ثѧѧѧم  لديѧѧѧه  المعلومѧѧѧات والمعتقѧѧѧدات المتѧѧѧوافرة

وأثناء تنفيذ  ،يستخدمھا كأساس لاختيار وتعديل الاستراتيجيات الملائمة لتحقيق أھدافه 

ومѧن خѧلال ھѧذه المراقبѧة تولѧد تغذيѧة ،مدى تقدمѧه نحѧو الأھѧداف  التلميذالمھمة يراقب 
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عѧن مѧدى نجاحѧه وجھѧده فѧي الأداء يقѧوم علѧى  Internal Feedbackداخليѧة  راجعѧة

لاءم مѧع تحقيѧق تديل أسلوب تعامله مع المھمة بطريقة تكيفيѧة حتѧى تѧبتع التلميذأساسھا 

يستخدم  استراتيجيات لتنظيم الدافعيѧة للمحافظѧة علѧى اسѧتمرار جھѧده فѧي أداء والھدف 

 ,Butler, D.,2003) .المھمة  وخاصة في حالѧة افتقѧاده التشѧجيع أو مواجھѧة عقبѧات

PP. 43-47)    
  

  : ة فيما يلي ويمكن ملاحظة إجراءات ھذه الطريق

دعѧѧѧم المعلѧѧѧم للتلميѧѧѧذ فѧѧѧي تحليѧѧѧل المھمѧѧѧة الموكلѧѧѧة إليѧѧѧه ومتطلباتھѧѧѧا وترجمѧѧѧة المھمѧѧѧة  -

  .ومتطلباتھا إلى المعرفة والمعتقدات الموجودة فعلا لدى التلميذ

تحديѧѧد التلميѧѧذ للأھѧѧداف المناسѧѧبة والمرتبطѧѧة بѧѧأداء المھمѧѧة والѧѧذي سѧѧوف يسѧѧتخدمه  -

  . تكمال ھدفه لاس  الإستراتيجية  كأساس لاختيار

  ). مثل الصورة الجيدة للمقال(تحديد التلميذ  وتعريفه معايير النجاح في أداء المھمة  -

  . تحديد التلميذ للاستراتيجيات المناسبة لتحقيق ھذه الأھداف -

  . تطبيق التلميذ  للاستراتيجيات المناسبة لتحقيق الھدف -

  . ھل ھي فعالة أم لاتقييم التلميذ الطريقة التي اتبعھا للأداء   -

  .إدارة التلميذ  لأنشطة تعلمه أثناء اندماجه في المھام -
  

علѧѧى اتخѧѧاذ قѧѧرارات فعالѧѧة ، وبنѧѧاء  التلاميѧѧذفѧѧي مسѧѧاعدة يتجلѧѧى المعلѧѧم  ودور

وتعديل وتنفيذ الاستراتيجيات ، والتأمل في عمليات تعلمھم وتوجيه انتباھھم للربط بѧين 

للѧتحكم والكفايѧة الذاتيѧة  موإدراكѧاتھفѧي أداء المھمѧة  أفعالھم خلال التعلم ومدى نجاحھم

وھذا الدعم من المعلم يؤدى إلى تعلѧم التلميѧذ كيѧف يراقѧب مخرجѧات تعلمѧه المرتبطѧة ،

داخليѧѧة للنجѧѧاح  راجعѧѧةممѧѧا يعمѧѧل كتغذيѧѧة  ،باسѧѧتراتيجياته التѧѧي اسѧѧتخدمھا لأداء المھمѧѧة

    (Butler, D.,2002B, P. 82) . تساعد التلميذ على اختيار الاستراتيجيات البديلة

التنظѧيم الѧذاتي  cycleإن دمج التلاميѧذ فѧي تنظѧيم ذاتѧي لѧتعلمھم أو فѧي حلقѧة 

للتعلم ھو تصميم لتحسين عملية التعلم يشتمل على تحسين إدراك التلاميذ عѧن فعѧاليتھم 

واقتراح عناصѧر تدريسѧيه لبنѧاء الفصѧول المدرسѧية  ،الذاتية وتحكمھم فى عملية التعلم 

لكѧي يكѧون الفصѧل  ،ط ما يحدث في الفصل الدراسي بعمليات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلمترب

الدراسي  بيئѧة تعلѧم تعمѧل علѧى تحسѧين وتنميѧة التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم وتشѧجيع التلاميѧذ 

  . ةعلى تنظيم عملية التعلم مع اكتساب المعرفة عن موضوعات محدد
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ليقѧѧوم ذاتي لعمليѧѧات الѧѧتعلم الѧѧوعي الѧѧذاتي والتقيѧѧيم الѧѧ التلميѧѧذ علѧѧى تشѧѧجيع و

ويعطѧى فرصѧة لكѧي  ،لنجѧاح فѧى تنظѧيم الѧتعلم يعمل علѧى التعلم لالاستجابة بباستمرار 

فѧي  ن يكونألابد و ، بتقييم ما تعلمه وھل ھو كافً لتحقيق الأداء المطلوب التلميذ يقوم

رصѧة ميѧذ ممѧا يعطѧى فلبيئة التعلم فرصة لمراجعة أنشطة التعلم ومخرجاته من قبѧل الت

  . مه ونقل النتائج إلى مواقف جديدةير تعليبتغ ذللتلمي
  

 ،ومتى تطبѧق فѧى موضѧوع مѧا غيѧر كѧاف  ةإن تعليم كيف تطبق الإستراتيجي

توجيه التلاميذ مباشرة كيف يكيفون الإستراتيجيات بداخل السلسѧلة أو الحلقѧة الدائريѧة و

 التلميѧذدعم انھمѧاك  على  ة يعملمن تحليل المھمة و استخدام الإستراتيجيات و المراقب

فѧѧي أداء المھѧѧام ، حتѧѧى يѧѧتعلم تنظѧѧيم أو إدارة العمليѧѧات المعرفيѧѧة والدافعيѧѧة فѧѧي مواقѧѧف 

  )  (Butler, D.,2002B, P. 82.التعلم

   -: امھھأ بخصائص من  SCL استراتيجيا لمحتوىا  تعلمتميز وي

تي للتعلم ، فيعطѧى دعمѧا دعم التلميذ في الاندماج في العمليات المعرفية للتنظيم الذا -١

  . مباشراً لأنشطة التلميذ المستخدمة في التنظيم الذاتي للتعلم

وھѧذا لѧه أھميѧة كبيѧرة فѧى  ،مساعدة التلميذ أثناء أداء المھام وسياقاتھا ذات المعنѧى  -٢

  . تنمية وتطوير الاستراتيجيات التي يتبعھا التلميذ أثناء أدائه للمھام الموكلة إليه

فالتعѧѧѧѧاون بѧѧѧѧين المعلѧѧѧѧم والتلميѧѧѧѧذ لإنجѧѧѧѧاز  ،عنѧѧѧѧى للمناقشѧѧѧѧات التفاعليѧѧѧѧة إعطѧѧѧѧاء م -٣

  .يظھر أھمية التفاعل الاجتماعي لتنمية التنظيم الذاتي للتعلم،المھمة

ممѧѧا  ،التركيѧѧز علѧѧى مناقشѧѧة العمليѧѧات المعرفيѧѧة المطلوبѧѧة للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  -٤ 

ѧѧذ فھمѧѧن التلميѧѧب مѧѧايير الأدل ايتطلѧѧة ومعѧѧات المھمѧѧتراتيجية  متطلبѧѧة الاسѧѧاء والطريق

التѧي تعمѧل   سѧتراتيجياتلإلويطلب من التلميذ الاحتفاظ بسجل ومراقبة  المخرجات 

  .بطريقة جيدة

نشطة الѧتعلم وتقييمھѧا التلميذ لأ فھمفتصميم أنشطة التعلم  لتنمية ما وراء المعرفة   -٥ 

ات وعѧن التلاميѧذ يعمل على تكوين وبناء ما وراء المعرفة عن المھѧام والاسѧتراتيجي

  )(Butler, D.,1998, P. 683. أنفسھم

  
   

دورا ھاما في المساعي الھادفة إلѧى  -والكمبيوتر خاصة  –لعبت التكنولوجيا 

وھنѧѧاك العديѧѧد مѧѧن  ،متقѧѧديم تعلѧѧيم للتلاميѧѧذ يѧѧتلاءم مѧѧع قѧѧدراتھم واھتمامѧѧاتھم واحتياجѧѧاتھ

 CMIلم المѧѧѧدار بѧѧѧالكمبيوتر اسѧѧتخدامات الكمبيѧѧѧوتر فѧѧѧي العمليѧѧѧة التعليميѧѧة ، مثѧѧѧل الѧѧѧتع

 Hypermedia الوسائط فائقة التشعب: ثانيا 
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، والتعلѧѧѧيم  CAL، والѧѧѧتعلم بمسѧѧѧاعدة الكمبيѧѧѧوتر  CAIوالتعلѧѧѧيم بمسѧѧѧاعدة الكمبيѧѧѧوتر 

وحل المشكلات بمساعدة الكمبيوتر وتعلم أنمѧاط التفكيѧر  CBEالمعتمد على الكمبيوتر 

أو وإدارة عملية التعليم والتعلم بالكمبيوتر وغيرھا من تعريفات سواء في اللغة العربية 

  .اللغات الأجنبية 

  )٢٨٤، ص ٢٠٠٢نادى كمال جرجس،(  
  

تختلѧف اختلافѧا  أداة تربويѧة   Hypermediaوالوسѧائط فائقѧة التشѧعب

 CAI( Computer Assisted(كبيرا عن برامج التعلم  بمساعدة الكمبيѧوتر التقليديѧة

Instruction لال الكѧن خѧيم مѧة والتعلѧديم المعرفѧدة لتقѧوترلأنھا تعطى صيغا جديѧمبي     .

(Boone, R., & Higgins, K. ,1991, P.21)  
                                           

يعتѧد بھѧا واسѧتخدامات متعѧددة فѧي  تقدمت الوسѧائط فائقѧة التشѧعب إمكانيѧا و

تѧوفر   نه ينظر إليھا على أنھѧا الجيѧل القѧادم  للبѧرامج التعليميѧة التѧيإعملية التعلم حتى 

و أھمية الوسائط فائقة التشعب فѧي عمليѧة الѧتعلم ترجѧع  ،ي خبرات التعلم تحكما أكثر ف

حيѧѧث تنظѧѧيم المعلومѧѧات فيھѧѧا يشѧѧبه   Knowledge Structureإلѧѧى البنѧѧاء المعرفѧѧي

  .بالإضافة إلى القدرة على التحكم والتأثير الدافعي ،الذاكرة البشرية 

 (Yildirim, Z.,et. al.,2001,P.207 ) 
  

فѧي عمليѧة  world wide webسѧتخدام الشѧبكة العنكبوتيѧة و نتج عن تزايѧد ا

  .ھتمام بالوسائط فائقة التشعب كنمط للوصول للمعلومات التعلم الإ

   (Ford,N., & Chen,S. , 2000, P.281)   
  

مصѧѧطلح لѧѧه أصѧѧول ترجѧѧع إلѧѧى   Hypermediaوالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب 

لتخѧѧزين المعلومѧѧات  Memexبتقѧѧديم آلѧѧة أطلѧѧق عليھѧѧا  Bushحѧѧين قѧѧام  ١٩٤٥عѧѧام 

والѧѧتحكم فيھѧѧا بسѧѧرعة وسѧѧھولة للمسѧѧتخدم بتكѧѧوين ارتباطѧѧات بѧѧين أجѧѧزاء المعلومѧѧات 

يسѧѧتطيع تكѧѧوين ارتباطѧѧات  انظامTed Nelson ѧѧ 1965 و ابتكѧѧر ،بعضѧѧھا بѧѧبعض 

عبارة عѧن  وھو Hypertextمنطقية بين عدة تصنيفات من مواد مختلفة وأطلق عليھا 

أي أن نظѧام الكمبيѧوتر يمكѧن أن  ،طلب تفرعا غيѧر خطѧيتت ةأشكال غير متتابعة للكتاب

يعѧѧرض شاشѧѧة فعالѧѧة تѧѧزود التلميѧѧذ بتعريفѧѧات بديلѧѧة لاختيѧѧار الѧѧنص المطلѧѧوب وھѧѧذه 

  .التعريفات ھي امتداد للنص 
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فѧѧي  الدراسѧѧات والبحѧѧوث العربيѧѧة   Hypermediaولقѧѧد اسѧѧتخدم مصѧѧطلح 

ئط الفعالѧѧة كدراسѧѧة لوسѧѧاوا أمينبعѧѧدة معѧѧاني منھѧѧا الھيبرميѧѧديا كدراسѧѧة زينѧѧب محمѧѧد

والوسѧѧائط  موالوسѧѧائط المتطѧورة كدراسѧة سѧعد خليفѧѧة عبѧد الكѧري ىنѧاجمحمѧود سѧيد أبو

  .المتشعبة في قاموس مصطلحات الحاسب الآلي 

  

  :تعريف الوسائط فائقة التشعب  ١-٢ 

ھѧذا التبѧاين   مرجѧع  وجد الباحث تباينا في  تعريفѧات الوسѧائط فائقѧة التشѧعب 

  :وسوف يعرض الباحث بعضا من ھذه التعريفات ،التعريفؤكد عليھا الجوانب التي ي
  

طريѧق  نѧص لѧيس فيѧه  بأنѧه   Hypertextالѧنص فѧائق التشѧعب تعريف 

ѧراءة فھѧابع القѧدد تتѧذه و يوحيد يحѧدد أي ھѧارئ يحѧة والقѧدة مختلفѧارات عديѧف اختيѧص

النصѧوص أن  مؤلف ھذه الأنѧواع مѧنوعلى الاختيارات التي  يتبعھا في عملية القراءة 

 بѧدلا مѧن الطريѧق الوحيѧدالѧنص   Explorerيعد البدائل للقارئ من أجل أن يستكشѧف 

 ,Brown  .فيѧه مسѧبقا يحدد تسلسل القѧراءة الذيتتابعي الالنص التقليدي الموجود في 

& Nilesen , 1991,P.3)(  
  

أجزاء أو قطع من  بأنھاالوسائط فائقة التشعب   Jonassen (1989) يعرف

وتشѧѧكل العقѧѧد البنѧѧاء  ،المترابطѧѧة وتسѧѧمى ھѧѧذه الأجѧѧزاء العقѧѧدأو المعلومѧѧات  النصѧѧوص

التتѧѧابع المسѧѧتمر للمعلومѧѧات إلѧѧى  تقطѧѧعالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب ف ،لمعلومѧѧاتل الأساسѧѧي 

 علѧى شѧكلتحتѧوى علѧى المعلومѧات التѧي  تكѧون تسѧمى العقѧد  وحدات من المعلومѧات 

   (P.7). صوت أوفيديو  أوصور  أونصوص 

عقѧد من الوسائط فائقة التشعب بأنھا شبكة مكونة   .Lu,G (1999) يعرفو

Nodes روابط  وlinks  دѧين العقѧات بѧى علاقѧير إلѧل و ،تشѧتخدم التعامѧتطيع المسѧيس

 و أQueryingأو الاستفسѧѧار  Browsingمѧѧع المعلومѧѧات مѧѧن خѧѧلال عمليѧѧة التصѧѧفح 

   (P.41) .الملاحظة 
  

مجموعة من تعريفات   -٢٥٨ -ص  )٢٠٠٢(محمد رضا البغدادى ويذكر 

  :الوسائط فائقة التشعب منھا

أن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب أداة لتقѧѧديم المعلومѧѧات وربطھѧѧا بصѧѧورة غيѧѧر خطيѧѧة فѧѧي  -

  .صورة رسوم بيانية، ورسوم متحركة، وتسجيلات فيديو وأخرى صوتية 
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- ѧافة إلѧوص، بالإضѧات والنصѧى وأنھا تصف نظام النص الفعال الذي يتضمن المعلوم

معلومات في أشكال وإطارات تتضمن الرسوم البيانية والصѧوت والحѧديث ومشѧاھد 

من الفيديو، وھنا يقوم المبرمج ثم المسѧتخدم بإحѧداث ارتباطѧات لكѧل مѧا تѧم تخزينѧه 

  .في أشكال مختلفة تتفق وطبيعة المادة والأسلوب المراد عرضھا به 
 

ل، وھѧѧى إحѧѧدى الѧѧنظم التѧѧي  وأنھѧѧا مفھѧѧوم رئيسѧѧي إذا قورنѧѧت بمفھѧѧوم الѧѧنص الفعѧѧا -

تسѧѧتثمر العديѧѧد مѧѧن الوسѧѧائط التكنولوجيѧѧة المتقدمѧѧة لإنتѧѧاج أنشѧѧطة ذات معنѧѧى لѧѧتعلم 

فعال، ومن خلالھѧا تنѧتج فعاليѧة وتفاعѧل مسѧتمر بѧين المسѧتخدم كتلميѧذ ومѧا عرضѧه 

  .البرنامج 
 

ما  لكيوأنھا امتداد للنص الفعال، ويتكامل الكمبيوتر في نظام الوسائط فائقة التشعب  -

التѧي  تتزايѧد  -ومѧن ثѧم الممارسѧة والتخѧزين -ييسر إعادة الارتباطѧات واسѧترجاعھا

  .لتقديم فكرة جديدة أو لمساعدة في حل مشكلة ما
 

وأن الوسائط فائقة التشعب تتألف مѧن أجѧزاء صѧغيرة أو جرعѧات قليلѧة مѧن الѧنص،   -

الرئيسѧة فѧى نظѧام وھذه بدورھا وما بينھا مѧن ارتباطѧات مشѧتركة تعѧد وحѧدة البنѧاء 

  .الوسائط فائقة التشعب
  

و أن الوسائط فائقة التشعب تسمح بتصميم عالي الكفاءة في حدود قليلة، فھѧي بѧرامج  -

غيѧѧر خطيѧѧة ذات ارتباطѧѧات مشѧѧتركة فѧѧي البيانѧѧات والمعلومѧѧات يѧѧتم تخزينھѧѧا مѧѧن 

وھذه الارتباطات تسمح بدروھا لمسѧتخدم الكمبيѧوتر  ،وسائط أو من مصادر متعددة

بتناول أو استعراض كل ما ھو مخزون في التتابع الѧذي يناسѧبه، كمѧا أنھѧا ) التلميذ(

كمѧا ،البيئة الصѧالحة التѧى  تسѧمح للمبتѧدئين بѧالتحكم فѧي تنѧاول البيانѧات والمعلومات

يضيف أن معظم أنظمة الوسائط فائقة التشعب المتاحة تسمح بѧدمج الرسѧوم البيانيѧة 

-مل من خلال ھذه البيئة ومن ثѧم تسѧمح للمبѧرمجوالصوت وتنشيط المعلومات لتتكا

 وأقѧѧراص ومѧѧن التنѧѧاول والنشѧѧر للمعلومѧѧات السѧѧابق تخزينھѧѧا علѧѧى الفيѧѧدي -المؤلѧѧف

  .الكمبيوتر وأقراص الليزر
  

وأن الوسائط فائقة التشѧعب ھѧي اسѧتخدام لأجѧزاء مѧن البيانѧات والنصѧوص والرسѧوم  -

علومѧات التѧي  يمكѧن أن تتѧرابط والتسجيلات المرئية والمسموعة مع أشكال عدة للم

الانتقѧال بسѧھولة مѧن خطѧوة إلѧى أخѧرى، كمѧا  -التلميѧذ–معا والتي  تيسر للمسѧتخدم 
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أنھا تمكنه من تناول معالجات الفيديو المسѧجلة مسѧبقا مѧن شѧرائط فيѧديو، والصѧوت 

  . رمن أقراص الليزر، ومن ثم يمكن عرضھا على شاشة الكمبيوت
 

ب تركيب متآلف لكل من الѧنص والبيانѧات والرسѧوم البيانيѧة وأن الوسائط فائقة التشع -

المتحركѧѧة والثابتѧѧة والصѧѧوت مѧѧع عمليѧѧات التخيѧѧل والتخѧѧزين البصѧѧري فѧѧي الѧѧذاكرة، 

فھѧѧي عبѧѧارة تجميѧѧع للوسѧѧائط التكنولوجيѧѧة فѧѧي ذاكѧѧرة العقѧѧل البشѧѧرى ثѧѧم تتكامѧѧل مѧѧن 

ة مѧع احتياجѧات خلال الكمبيوتر لتصبح أكثر فعالية في الاستخدام والتنѧاول، متناسѧب

، وإمكاناته الخاصة وقدراته، وھذا ما يشبه الأشѧكال المقطوعѧة -التلميذ –المستخدم 

التي  تتوافق وتتكامل معا لتكوين شامل مѧن خѧلال صѧورة  Puzzlesوالقصاصات 

  .كاملة ومتكاملة 
 

وأن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تكنولوجيѧѧا توصѧѧيل ونقѧѧل المعلومѧѧات المبنيѧѧة علѧѧى فكѧѧرة  -

مھا إلѧى أجѧزاء صѧغيرة، وتتѧرابط ھѧذه الأجѧزاء مѧع بعضѧھا مѧن خѧلال روابѧط تقسي

  .خاصة لتكوين بنايات تنظيمية معرفية 
 

وأنھѧѧا نظѧѧام لѧѧربط المعلومѧѧات وتقѧѧديمھا وإعѧѧادة عرضѧѧھا بصѧѧورة غيѧѧر خطيѧѧة علѧѧى  -

أسѧѧاس شѧѧبكة تفاعѧѧل لمѧѧا تتضѧѧمن مѧѧن وسѧѧائط مثѧѧل النصѧѧوص والرسѧѧوم والصѧѧوت 

  .متراكبة والصور الثابتة والأخرى ال
 

كما أنه عندما ترتبط البيانات معا متضمنة الصوت والمشاھد والرسوم، ثم يѧتم إعѧادة  -

العرض فھي ھيبرميديا وھى ليست تكنولوجيا مفردة بل ھي خلѧيط مѧن التكنولوجيѧا 

التѧѧي  يمكѧѧن الѧѧتحكم فيѧѧه بواسѧѧطة الѧѧنص الفعѧѧال، وھѧѧى بعبѧѧارة أخѧѧرى أداة تسѧѧمح 

ءة، لارتباطѧѧѧات مشѧѧѧتركة لتخѧѧѧزين المعلومѧѧѧات بتصѧѧѧميم غيѧѧѧر خطѧѧѧى، وغѧѧѧالى الكفѧѧѧا

  .المتضمنة والمأخوذة من وسائط متنوعة 
 

و الوسائط فائقة التشعب بيئة تعليمية تتيح للتلميذ فرص اكتشاف التكامل بين الرسѧوم  -

البيانية والمتحركة واللون والصوت ومقاطع الفيديو ومشاھد مѧن الفيѧديو مѧع الѧنص 

  .المعلوماتي 
 

فائقѧѧة التشѧѧعب مشѧѧابھة للѧѧنص الفعѧѧال، ولكنھѧѧا أكثѧѧر فعاليѧѧة لكونھѧѧا تقѧѧدم  و الوسѧѧائط -

عروضѧѧا غيѧѧر خطيѧѧة لمعومѧѧات متضѧѧمنة فѧѧي أكثѧѧر مѧѧن وسѧѧيط، ثѧѧم تسѧѧتخدم لتصѧѧف 

  .الارتباطات بين المتاح الذي يمكن دمجه معا
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و الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب ارتباطѧѧѧات داخليѧѧѧة غيѧѧѧر خطيѧѧѧة لعѧѧѧرض المѧѧѧواد النصѧѧѧية  -

لحفѧѧز التلميѧѧذ للاتصѧѧال بѧѧأكبر مسѧѧاحة معلوماتيѧѧة، ومѧѧن ثѧѧم  والرسѧѧوم والسѧѧمعيات

  .لتطوير مھارات التحليل اللازمة للتفكير الناقد 
 

والوسائط فائقѧة التشѧعب عبѧارة عѧن ارتباطѧات غيѧر خطيѧة لبنѧاء المعرفѧة مѧن خѧلال  -

  .الوسائطالمعلومات النصية متعددة الأنماط والرسوم والصوت وغيرھا من 
 

  

التعريفѧѧات السѧѧابقة  إلѧѧى أن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب  ويخلѧѧص الباحѧѧث مѧѧن

  :  تتميز بأنھا

فѧѧѧي تقѧѧѧديم المعلومѧѧѧات بطريقѧѧѧه غيѧѧѧر  تطبيقѧѧѧات تعتمѧѧѧد علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام الكمبيѧѧѧوتر -١

 .non-linearتتابعية

وتѧѧرتبط  nodesللمعلومѧѧات تمثѧѧل بالعقѧѧد  database تحتѧѧوى علѧѧى  قاعѧѧدة بيانѧѧات -٢

  .رى لعقد أخ linksھذه المعلومات بروابط 

مثѧѧѧل الѧѧѧنص والصѧѧѧوت والصѧѧѧورة  mediaتمثѧѧѧل المعلومѧѧѧات بѧѧѧأكثر مѧѧѧن وسѧѧѧيط  -٣

 .والحركة 

يѧتم مѧن خѧلال أداة تصѧفح  -التبحѧر  - فѧي قاعѧدة البيانѧات التنقل من خلال الروابط -٤

browse tool  أشرطة قوائم ،menu وأزرار. 

لتتابع ، الوسيط ، في الاختبارات مثل ا تحكم التلميذيتيح البرنامج درجة عالية من  -٥

 .التقييم ، المراجعة ، المحتوى

مѧѧن خѧѧلال تحكѧѧѧم التلميѧѧذ ومѧѧن خѧѧѧلال  التفاعѧѧѧليتѧѧيح البرنѧѧامج درجѧѧѧة عاليѧѧة مѧѧن  -٦

annotation  تكوين روابط جديدة.  
   

ويرى الباحث الوسائط فائقة التشعب على أنھѧا تطبيقѧات تعتمѧد علѧى اسѧتخدام 

ѧر الكمبيوتر في تقديم المعلومات بطريقه غيѧةتتابعي non-linear  نѧر مѧلال أكثѧن خѧم

بمѧѧا يسѧѧمح للتلميѧѧذ بѧѧالتحكم فѧѧي ) والحركѧѧة  الصѧѧورة و الصѧѧوت و مثѧѧل الѧѧنص(مصѧѧدر 

ممѧا الفѧردي وفقѧا لقѧدرات التلميѧذ الخاصѧة  هلتعلمѧ اتكون أسѧلوبتتابع عرض المحتوى ل

  .لتعلم والتحكم في عملية التعلم ل دافعيةالعمل على زيادة ي

  

 The Features ofئط فائقѧѧѧѧة التشѧѧѧѧعب خصѧѧѧѧائص الوسѧѧѧѧا ٢-٢

Hypermedia  
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أن للوسѧائط فائقѧة التشѧعب خصѧائص عѧدة تميزھѧا  Lu, G. (1999)  يذكر 

  :منھا  CAIعن غيرھا من برامج التعلم بمساعدة الكمبيوتر 
  

الѧنص ، الصѧورة، الصѧوت ، (في اسѧتخدامھا للوسѧائط  : Integrationالتكامل   -١

جѧرد وجѧود ھѧذه الوسѧائط أو ارتباطھѧا ھѧو الѧذي يغنѧى لѧيس مف وارتباطھѧا) الحركة 

بيئة الѧتعلم ولكѧن الأدوات المتنوعѧة مختلفѧة الاسѧتخدام والسѧھلة التѧي  يمكѧن إنتاجھѧا 

   CAI . (P.42)بواسطة ھذه الوسائط مقارنة ببرامج التعلم بمساعدة الكمبيوتر 
  

قѧѧة التشѧѧعب يكѧѧون التلميѧѧذ الѧѧذي يسѧѧتخدم الوسѧѧائط فائف:    Interactionالتفاعѧѧل  -٢

يكѧون  CAIمتحررا في علاقته بالآلة وعلى العكѧس مѧن ذلѧك التلميѧذ الѧذي يسѧتخدم 

حريѧѧة  فѧѧي القيѧѧام  بدراسѧѧات متنوعѧѧة ھمѧѧا ال مقيѧѧدا فѧѧي علاقتѧѧه بالآلѧѧة  فѧѧي نѧѧاحيتين 

اسѧѧتجابة النظѧѧام لاحتياجѧѧات  ،و نفس والتفرقѧѧة بѧѧين ھѧѧذه الدراسѧѧاتالѧѧبالاعتمѧѧاد علѧѧى 

  (P.42).متعددةالمستويات اليناسب يذ من خلال محتوى مالتل
  

نفسѧѧه بتحديѧѧد  ميѧѧذ بالاعتمѧѧاد علѧѧى لفيقѧѧوم الت :Non - Structureعѧѧدم البنائيѧѧه  -٣

الوسѧائط فائقѧة التشѧعب لѧيس لھѧا فيقѧرر طريقѧة الدراسѧة  وأھدافه واختيار المحتѧوى 

لتعلѧѧيم ا وبنѧѧاء مѧѧرتبط بѧѧالغرض مثلمѧѧا ھѧѧو موجѧѧود فѧѧي الأدوات الدراسѧѧية العاديѧѧة 

بنѧѧاء علѧѧى أھѧѧداف  Structureسѧѧتخدم  مѧѧواد تعليميѧѧة بنائيѧѧة الѧѧذي ي CAIليѧѧدي التق

الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب وعѧѧدم البنائيѧѧة تلاقѧѧى الاحتياجѧѧات و،يتبعھѧѧا اختيѧѧار للمقررات

(P.42).  أو الأھѧداف الدراسѧية  ضالمختلفة للتلاميذ لتحقق مدى واسع من الأغѧرا

   
  

الوسائط فائقة التشعب تركز على ف :  Nonlinear Format التتابعىالنمط غير  -٤

 ،تتابع معد مسبقا للتقѧدم فѧي ھѧذه البѧرامج دلا يوجف ،العلاقات بين الحقائق المتباعدة 

 ،الѧتعلم  ةفѧي بيئNavigate  ѧ ريعتمد على نفسه ويختار طرقا مختلفة للتبحѧ فالتلميذ

  rigidبمتصѧلّ  ى لھѧا ھيكѧل منظѧومف  CAIبѧرامج الѧتعلم بمسѧاعدة الكمبيѧوتر  أمѧا

 Predetermined Pathsيجبѧѧر التلميѧѧذ علѧѧى تتبѧѧع مسѧѧارات للѧѧتعلم محѧѧددة مسѧѧبقا 

يوجد فرصا أقل للاختيارات يتبعھѧا  امم Linearتتابعية والتي  تصمم عادة بطريقة 

 & ,.Lee,M. )٧(كمѧѧا يظھѧѧر فѧѧي شѧѧكلالتلاميѧѧذ الѧѧذين يسѧѧتخدمون البرنѧѧامج  

Harvey,F.,1999, P.138) (                                                  

 التتابعىالنمط 

 



  

- ٦٢ -

   

 التتابعى ى غير النمط المنظوم

  

  

 

  
  

  للوسائط فائقة التشعب التتابعى ى غير النمط المنظومالتتابعى و النمط  ) ٧(شكل

 

  :دور برامج الوسائط فائقة التشعب في التعلم   ٣ -٢

ائقة التشعب تأثير كبير في العديد مѧن المتغيѧرات وجد أن لاستخدام الوسائط ف

المعرفيѧѧة مثѧѧل الѧѧذاكرة وتعلѧѧم اللغѧѧات و الѧѧتعلم الاستكشѧѧافي والابتكѧѧار والѧѧتعلم الѧѧذاتي 

  .والتعلم التعاوني وحل المشكلات والتحصيل 
  

ѧن خصائصѧيم، لكѧاس للتعلѧي الأسѧة فѧت موجھѧعب ليسѧة التشѧھافالوسائط فائق 

يقترحѧون  البѧاحثينلذاكرة والمعرفة ممѧا يجعѧل عѧددا مѧن وھيكلھا يقترب من نظريات ا

  (Daniels,H.,1996,P.25). أن تصبح الوسائط فائقة التشعب أداة تعليمية فعالة
  

 (1991)وأشѧѧار ،نظريѧѧات الѧѧذاكرة البشѧѧريةالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧوازى  و

Park   انزمѧѧي ميكѧѧعب ھѧѧة التشѧѧائط فائقѧѧى أن الوسѧѧبكة  إلѧѧارجي لشѧѧل الخѧѧاء للتمثيѧѧالبن

تركز الانتباه على العلاقѧات بѧين الأفكѧار بѧدلا مѧن الحقѧائق و ، النشط المعرفية للإنسان

 والتفضѧѧيلات، و الفѧѧروق Accommodate قѧѧدرة علѧѧى تكييѧѧف      ولھѧѧا ،المنعزلѧѧة

وسѧيط يعتمѧد علѧى الѧتعلم كتعمѧل علѧى تحسѧين ،وھѧى بѧذلك الاھتمامات المميѧزة للأفراد

  (Daniels,H.,1996,P.25)   .صاللتفكير والاتفي االكمبيوتر 
  

 يسѧѧمى  LTMنموذجѧѧا للѧѧذاكرة طويلѧѧة المѧѧدى  Quillian  (1968)قѧѧدم 

Semantic-network   Thoery   اھيمѧن مفѧة مѧد(ينظر للذاكرة على أنھا مكونѧعق (

مرتبطة بعلاقات سينماتكية مما يعمل على تكوين شبكة من ھذه الروابط فريѧدة تختلѧف 

ѧѧر لا تتكѧѧى آخѧѧخص إلѧѧن شѧѧين مѧѧع شخصѧѧا ،رر مѧѧرتبط طبقѧѧن أن تѧѧة يمكѧѧد البديلѧѧوالعق

للأفѧѧراد والمحتѧѧوى أو خصѧѧائص المثيѧѧر عنѧѧدما تنشѧѧط العقѧѧدة فانھѧѧا تنتشѧѧر لعقѧѧد أخѧѧرى 

 Spreading Activationمرتبطѧة بھѧا وتسѧمى ھѧذه النظريѧة نظريѧة تنشѧيط الانتشѧار
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،ѧات  ىءنموذج الشبكة السينماتكية يفترض أن الشѧم المعلومѧي تعلѧم  فѧو المھѧدة ھѧالجدي

 (1976)وطبقѧѧѧا ،ربطھѧѧѧا بالمعلومѧѧѧات الحاليѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال روابѧѧѧط مرتبطѧѧѧة سѧѧѧينماتيكيا

Norman     روابطѧن الѧد مѧن مزيѧئ عѧو ناشѧدة ھѧارف جديѧم معѧي تعلѧادة فѧان الزيѧف

إن عملية تكوين المعنى في التعلم تتحقق عندما ترتبط ،المعقدة بين المعارف الموجودة 

بنѧѧѧاء  ،فعمليѧѧѧة تكѧѧѧوين المعنѧѧѧى  ھѧѧѧي عمليѧѧѧةالموجѧѧѧودة  المعلومѧѧѧات الجديѧѧѧدة بالمعرفѧѧѧة

  (Daniels,H.,1996,P.23-24).لعقدل
  

   (1991)بحѧѧثف ،تعلѧѧم اللغѧѧات تطبيقѧѧات فѧѧي كمѧѧا أن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب 

Ingraham, B.,Emery,C.   إلى أن استخدام الوسائط فائقة التشعب في تعلم أشار

اج فѧѧѧي  الأنشѧѧѧطة اللغويѧѧѧة والمھاريѧѧѧة اللغѧѧѧة طѧѧѧور خبѧѧѧرات التلاميѧѧѧذ للѧѧѧتعلم كالانѧѧѧدم

عمѧѧل  و ،التحѧѧدث والتعѧѧرف علѧѧى الأخطѧѧاء وتصѧѧحيحھا واكتسѧѧابھا والكتابة،وللقراءة،

ѧѧوين بيئѧѧى تكѧѧة ةعلѧѧاءة   تعليميѧѧن الكفѧѧة مѧѧتويات متدرجѧѧي  بمسѧѧوى دراسѧѧا لمحتѧѧل فيھѧѧك

تنتھѧي  CAUمستوى يحتوى على عدة موديولات وكل واحد يتكون من عدة  وحѧدات 

محتويѧѧѧات السѧѧѧابقة لتعطѧѧѧى فرصѧѧѧة للتقيѧѧѧيم  وكѧѧѧل وحѧѧѧدة تبѧѧѧدأ بمقدمѧѧѧة عѧѧѧن بمراجعѧѧѧة لل

الحروف ثم حوارات وظيفية ثم تمرينات أو تدريبات لتطوير الكفاءة للمھارات اللغويѧة 

ف عѧѧدة طѧѧرق لѧѧتعلم اللغѧѧة لتعطѧѧى يѧѧظومѧѧع ت فѧѧي القѧѧراءة والكتابѧѧة والتحѧѧدث والاسѧѧتماع

الكفѧѧاءة لشѧѧرطية والقاعѧѧدة ا ويѧѧة التلاميѧѧذ فرصѧѧة لاكتسѧѧاب وتطبيѧѧق التعبيѧѧرات الوظيف

التفاعليѧѧة لإعطѧѧاء التلميѧѧذ فرصѧѧة للاتصѧѧال بلغѧѧة أخѧѧرى معتمѧѧدا علѧѧى عѧѧرض بعѧѧض 

عرض المعرفة في ضوء شѧجرة تѧربط المفѧاھيم بطريقѧة فعالѧة، أمѧا  و ،القواعد و فھما

مكونѧة مѧن  Hyper- Informationواجھة البرنامج فھي سھلة الوصѧول تعتمѧد علѧى 

  .ذمجموعة من النواف
  

بتطѧوير بيئѧة تعلѧم للغѧات باسѧتخدام  .Piper, A ., et. al)  1995(كمѧا قѧام

، بتحليل بيئة تعلم اللغѧة  قام فيه  ،Southamptomالوسائط فائقة التشعب  في جامعة 

مھارات ،واسѧѧتخدام اللغѧѧة ،ومھѧѧارات اللغѧѧة ،ومѧѧن نظѧѧام اللغѧѧة ةمكونѧѧ وافتѧѧرض أنھѧѧا 

في بيئة تعلم واحѧده باسѧتخدام  ا لبحث بالجمع بينھقام ا ،والتعلم ومعارفه اتواستراتيجي

لعѧѧرض الوسѧѧائط فائقѧѧة  المتعѧѧددة طمصѧѧادر الوسѧѧائ، واسѧѧتخدمت  الوسѧѧائط المتعѧѧددة 

التشعب ولدعم الھيكل التصميمي المقدم للتلميذ للجمع بين المحتويات كأساس للمصادر 

  .للغةا في تعلم 
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 الѧذاتي الѧتعلمعѧزز دورا ي وأظھرت دراسات عديدة أن للوسائط فائقة التشعب

 STILE-بعنѧѧوان  .Ruggles, C.,et. al  (1995)دراسѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧات    مѧѧن

The Students and Teacher's Learning Environment-  استخدم الوسائط و

علѧѧى والمعتمѧѧد  عطѧѧى فرصѧѧة للѧѧتعلم المسѧѧتقل فѧѧي نمطѧѧه يفائقѧѧة التشѧѧعب كمصѧѧدر مѧѧرن 

اء كѧان عѧن بعѧد أو فѧي الفصѧول مѧن خѧلال إعطѧاء وجود أكثر من نمط مѧن الѧتعلم سѧو

مѧѧع تسѧѧھيلات ،ميكѧѧانيزم لإستكشѧѧاف المصѧѧادر والوصѧѧول إليھѧѧا عنѧѧدما تكѧѧون مطلوبѧѧة 

 ً يحتѧѧوى و ،تسѧѧاعد المسѧѧتخدمين للوصѧѧول للمحتويѧѧات مѧѧع ربطѧѧة محتويѧѧات أكثѧѧر توسѧѧعا

STILE   على نموذج للمصادر المعرفية مبنى على مجموعة من الموضوعات تناظر

مكون من الصور والنصوص مع ربطھѧا بѧروابط ومصѧادر فعليѧه يسѧتطيع و ،يم المفاھ

فѧى تصѧميمه ممѧا يؤھѧل  HTMLسѧتخدم لغѧة ي كѧذلك، مستخدم النظام أن يبنيھѧا بنفسѧه

بѧѧين وثѧѧائق  hyperlinkمѧѧع وجѧѧود روابѧѧط  wwwالعنكبوتيѧѧة  ةلوضѧѧعه علѧѧى الشѧѧبك

HTML Documents ѧѧن العѧѧدة مѧѧاكن عديѧѧن أمѧѧا مѧѧول إليھѧѧيمكن الوصѧѧى لѧѧالم عل

  http : // indigo. Stile. le. ac. uk موقع              
  

  قѧѧѧام و ، الѧѧѧتعلم الاستكشѧѧѧافىدعѧѧѧم دور فѧѧѧي كѧѧѧذلك الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب 

)1990 (Calvany    ابѧѧدعم اكتسѧѧاعلي يѧѧعب تفѧѧة التشѧѧائط فائقѧѧامج وسѧѧوير برنѧѧبتط

رنѧامج باسѧتخدام وصѧمم الب، المعلومات التاريخيѧة مѧن خѧلال التفاعѧل لمحتѧوى تѧاريخى

HyperCard  لالѧѧن خѧѧواه مѧѧرض محتѧѧيناريو ٣٨(ليعѧѧارد ) سѧѧاظر كѧѧيناريو ينѧѧل سѧѧك

، ويحتѧѧوى الكѧѧارد علѧѧى أزرار مخفيѧѧة أو ظѧѧاھرة تنشѧѧط حѧѧدثا مѧѧن خѧѧلال الضѧѧغط عليѧѧه 

ممѧا يتѧيح مسѧتقلة نافذة في ويستطيع التلميذ تكوين حوار بين الشخصيات يظھر الحوار 

  .ياتوصولا للمعومات متعددة المستو
  

محمѧود سѧيد    بحثѧه  الѧتعلم التعѧاوني دور بنѧاء فѧي وللوسائط فائقة التشعب 

لمعرفة  أثر استخدام استراتيجية التعلم التعѧاوني المѧدعم بالوسѧائط  )٢٠٠١( أبو ناجى

وقѧام الباحѧث  ،للكمبيѧوتر علѧى تنميѧة اتجاھѧات التلاميѧذ العلميѧة Hypermediaالفعالة 

والذي يحوى الѧنص المصѧحوب   Hypertextوص الفائقة ببناء  برنامج يستخدم النص

درسѧѧت   التѧѧيبالحركѧѧة والصѧѧوت و أظھѧѧرت  نتѧѧائج البحѧѧث  تفѧѧوق تلاميѧѧذ المجموعѧѧة 

باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب التعѧѧاوني المѧѧدعم بالوسѧѧائط الفعالѧѧة للكمبيѧѧوتر علѧѧى التلاميѧѧذ الѧѧذين 

شѧѧعب  فѧѧي تنميѧѧة ممѧѧا يظھѧѧر  فعاليѧѧة الوسѧѧائط الفائقѧѧة الت درسѧѧوا  بالطريقѧѧة التقليديѧѧة

  .الاتجاھات الموجبة نحو العمل الجماعي أو نحو المادة الدراسية
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 سعد خليفة عبد الكѧريمبحثه  ، الابتكارى ف دور بناء وللوسائط فائقة التشعب 

وبحѧث أثرھѧا استخدم الوسائط المتعددة وفائقة التشعب  والحقائب التعليمية ف  )٢٠٠١(

موضوعات في  صورة   بتكارى وقام الباحث بإعدادعلى  زيادة التحصيل والتفكير الإ

برنѧѧامج وسѧѧائط تعليميѧѧة متعѧѧددة وفائقѧѧة التشѧѧعب  مرتبطѧѧة بѧѧالكمبيوتر درسѧѧھا لطѧѧلاب 

أن الѧѧذين درسѧѧوا بواسѧѧطة برنѧѧامج : المجموعѧѧة التجريبيѧѧة ، وأظھѧѧرت  نتѧѧائج البحѧѧث

يѧѧرھم فѧѧي الوسѧѧائط التعليميѧѧة المتعѧѧددة وفائقѧѧة التشѧѧعب  بѧѧالكمبيوتر كѧѧانوا أفضѧѧل مѧѧن غ

  .التحصيل و التفكير الإبتكارى
  

 )2000(بحثѧѧѧه  ، حѧѧѧل المشѧѧѧكلات دور فѧѧѧي تعلѧѧѧمو للوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب 

Oliver,K.,& Hannafin,M اѧѧة  فدرسѧѧائط فائقѧѧادر الوسѧѧذ لمصѧѧة إدارة التلميѧѧطريق

تѧدعم   التشعب المعتمدة على الشبكة ألعنكبوتيه أثناء حل المشكلات بھدف معرفة كيѧف 

لѧѧذلك برنѧѧامج وسѧѧائط فائقѧѧة  اوقѧѧدم ،سѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب حѧѧل المشѧѧكلاتمصѧѧادر الو

مѧѧن خلالھѧѧا إلѧѧى أن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب  التشѧѧعب ومجموعѧѧه مѧѧن الأدوات  توصѧѧلا

لوحدھا فقط ليست كافية لمساعدة التلاميذ على حل المشكلات على الرغم من احتوائھѧا 

لتلاميѧذ لأدوات لѧدعم التنظѧيم فيحتѧاج ا، على مصѧادر عديѧدة وثيقѧة الصѧلة بالموضѧوع 

للمعلومѧѧات التѧѧي يحتويھѧѧا برنѧѧامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب فѧѧإذا  لѧѧم  والتحليѧѧل والتقيѧѧيم 

المعرفى لاسѧتخدام أدوات الѧدعم فѧان التلميѧذ لا يسѧتفيد مѧن ءيمتلك التلميذ الوعي مѧاورا

  .الوظيفة التي  تقدمھا الأداة
  

زينѧب محمѧد   هبحثتѧ ،لدراسѧي  وللوسائط فائقة التشعب أثѧر علѧى التحصѧيل ا

أثѧѧر الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى التحصѧѧيل الدراسѧѧي والاتجѧѧاه فبحثѧѧت  )١٩٩٥(أمѧѧين 

برنѧامج   ةنحو استخدام الكمبيѧوتر فѧي الѧتعلم لѧدى طѧلاب كليѧة التربيѧة بالمنيѧا مسѧتخدم

كمبيѧѧوتر أعدتѧѧه الباحثѧѧة وفقѧѧا لخصѧѧائص الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب لطѧѧلاب الفرقѧѧة الثالثѧѧة 

وأظھرت نتائج البحѧث تفѧوق المجموعѧة التѧي  اسѧتخدمت الوسѧائط فائقѧة  ،ية التربيةبكل

التحصѧيل وأن الاتجاھѧات تحسѧن التشعب في اختبار التحصيل و  أشѧارت الباحثѧة إلѧى 

  .نحو الكمبيوتر أصبحت أكثر ايجابية وذلك بفعل برنامج الوسائط فائقة التشعب

  

  التشعبالتطبيقات التربوية للوسائط فائقة  ٤-٢

 Significance of hypermedia in education  
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بحثتھѧѧا لوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تطبيقѧѧات عديѧѧدة ذات تѧѧأثير فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم ل

  :أنھامنھا الدراسات والبحوث السابقة 
  

  :أداه لدعم عملية التعلم   -١

  :الوسائط فائقة التشعب  تدعم عملية التعلم من خلال عدة طرق ھي ف

فѧي  اھتمامѧاتھم   التلاميذ يفشلون فѧي الاسѧتغراق فѧيف ، وحب الاستطلاع الدافعية -أ

 عديѧѧѧدة  بحريѧѧѧة اختيѧѧѧاراتتتѧѧѧيح بعѧѧѧض الأحيѧѧѧان لكѧѧѧن الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب 

Possibility وتدفع التلاميذ نحو زيادة ،لاستطلاع ا لحبو،لتلاميذ ارة لثإتعطي  و

     (Calvani , A, 1990, P. 51).الاستقلال في تعلم المعارف

المعقѧدة مѧن خѧلال إعطائѧه الوصѧول العشѧوائي  إثراء فھم التلميѧذ للموضѧوعات - ب

غيѧѧر الخطѧѧى لمعلومѧѧات علѧѧى شѧѧكل نѧѧص أو حركѧѧه أو صѧѧورة فھѧѧي حѧѧل مفيѧѧد فѧѧي 

  (Azevedo,R.,2002, P. 31).    تحسين الفھم للموضوعات المعقدة

، التفكيѧر المجѧرد  تطلب استيعابھا قѧدرة علѧىيالتي  اكتساب المعارف والمفاھيم - ج

  .ويه من توازن بين ما يقدمه البرنامج وما يكتشفه التلميذ بنفسه تما تحو

  ) ٣٤٥ص ،٢٠٠١، ىمحمود سيد أبو ناج   (

  بѧدلا مѧن الحقѧائق المتفرقѧةبѧين المعلومѧات  نحѧو العلاقѧاتتوجيه إھتمام التلاميذ  - د

  . أكثر دقةمما يساعد التلاميذ في بناء تمثيلات عقلية 

ن اتجاھاتھم نحو اسѧتخدامھم لأنظمѧة يوتحس تنمية بعض المھارات لدى التلاميذ - ـھ

تسѧѧاعد التلميѧѧذ علѧѧى تصѧѧميم المقѧѧررات فھѧѧي  ،الكمبيѧѧوتر فѧѧي المواقѧѧف التعليميѧѧة

  .بنفسه التعليمية وتطويرھا
  

  Tool for open Thinkingأداة للتفكير المفتوح  -٢

فائقѧѧة التشѧѧعب يمѧѧد التلميѧѧذ بѧѧأداة تعطيѧѧه الوسѧѧائط   الѧѧذيإن ھيكѧѧل المعلومѧѧات 

أساس لحل كمفضلة والمبنى على شروط مرغوبة   Emanativeىللتفكير الانطلاق

ولѧѧذلك فالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تمѧѧد التلميѧѧذ بطѧѧرق ، ىالمشѧѧكلات وللتفكيѧѧر الإبѧѧداع

ومن ذلѧك ،المستقلة المعتمدة على الذات والإبداع  ةعملية وشروط تسمح له بالدراس

 .Lu, G., et).نعد الوسائط فائقة التشعب أداتنا لتدريب الأفراد للمسѧتقبل يمكننا أن

al.,1999,P.43)      
  

   Individual in Studyأداه لتفريد التعلم   -٣
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 ،تحكم التلميѧذ فѧي الكمبيѧوتر هفائقة التشعب منشؤ الوسائطإن تفريد التعلم في 

ص التلميذ وھدفه وحكѧم المحتوى المناسب طبقا لخصائعرض فالكمبيوتر يستجيب ب

  Fixed أن المحتѧѧوى ثابѧѧت   CAIو يعيѧѧب بѧѧرامج ،التلميѧѧذ علѧѧى عمليѧѧات تعلمѧѧه

فائقѧة التشѧعب  طأمѧا فѧي الوسѧائ ،Presetبالإضافة إلى أن مسѧار الѧتعلم معѧد مسѧبقا 

 ،ومھارتѧѧѧه  ،فالتلميѧѧѧذ يعѧѧѧد أھѧѧѧداف تعلمѧѧѧه بنفسѧѧѧه بنѧѧѧاء علѧѧѧى خبراتѧѧѧه الشخصѧѧѧية 

التعلم لѧيس ،فѧالشخصية ومساره في عملية الѧتعلم  كذلك يحدد متطلباته ،وخصائصه

مѧن ھѧذه البѧرامج  نھدفا لبرامج الوسائط فائقة التشعب لكѧن التلاميѧذ ھѧم المقصѧودو

الشѧѧروط والبيئѧѧة اللازمѧѧة  التلاميѧѧذ فѧѧي تعلѧѧم التلاميѧѧذ ولكنھѧѧا تعطѧѧي ملا تѧѧتحكھѧѧا لأن

  .لتعلمھم 

(Lu, G., et. al.,1999,P.43)      
  

  Tool for open Thinkingمفتوح أداة للتفكير ال -٤

تعطيѧѧه الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب يمѧѧد التلميѧѧذ بѧѧأداة   الѧѧذيإن ھيكѧѧل المعلومѧѧات 

أساس لحل كمفضلة والمبنى على شروط مرغوبة   Emanativeىللتفكير الانطلاق

ولѧѧذلك فالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تمѧѧد التلميѧѧذ بطѧѧرق ، ىالمشѧѧكلات وللتفكيѧѧر الإبѧѧداع

ومѧن ،لѧه بالدراسѧات المسѧتقلة المعتمѧدة علѧى الѧذات والإبѧداع  عملية وشروط تسمح

 ,.Lu, G).ذلك يمكننا أن نعد الوسائط فائقة التشعب أداتنا لتدريب الأفراد للمستقبل

et. al.,1999,P.43)      
  

   Effective study of teaching process    التعليم   أداه فعالة لدراسة عمليه  -٥

فإذا حللنا عملية الدراسѧة  ،ا واضحا لخصائص الدراسة إن التلميذ يظھر نمط

والمسار الذي اتخذه التلميذ أثناء عملية التعلم فانه يمكننا أن نحصѧل علѧى معلومѧات 

ممѧا  ،التفاعѧل بѧين ھѧذه العوامѧل  ،المحتѧوى الدراسѧي  ،مفيدة عѧن أھѧداف التلاميѧذ 

  .يساعدنا في إعطاء توجيه للتلاميذ أثناء الدراسة 

(Lu, G., et. al.,1999,P.43)  
 

 أداه ملائمة لحفظ واستخدام المعلومات   -٦

بناء أنظمة المعلومات بطريقة الوسائط فائقة التشѧعب تزيѧد الفعاليѧة والمرونѧة 

الѧѧذي تبنѧѧى بѧѧه أنظمѧѧة المعلومѧѧات   Structureفالھيكѧѧل ؛فѧѧي اسѧѧتخدام المعلومѧѧات

،ممѧѧا يظھѧѧر  Queryingيسѧѧاعد التلاميѧѧذ فѧѧي قѧѧراءة المعلومѧѧات والاستفسѧѧار عنھѧѧا 

وھѧذا يظھѧر أھميѧة الوسѧائط فائقѧة  أھمية الطريقة التي  تبنѧى بھѧا أنظمѧة المعلومѧات
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التشعب في عملية التعلم من حيث إداراتھا لمحتويѧات وعمليѧات تسѧتخدم فѧي عمليѧة 

      (Lu, G., et. al.,1999,P.43).التعلم

  

 :مميزات الوسائط فائقة التشعب للتعلم  ٥-٢

الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب يخلѧѧص وتطبيقѧѧات ضѧѧه مѧѧن خصѧѧائص ممѧѧا سѧѧبق عر

  :الباحث إلى أن أھم ما يميز الوسائط فائقة التشعب بالنسبة لعملية التعلم ما يأتي 

مѧѧن حيѧѧث مقابلتھѧѧا للفѧѧروق الفرديѧѧة حيѧѧث يمكѧѧن تكييفھѧѧا وفقѧѧا لاحتياجѧѧات : الفعاليѧѧة -١

  التلاميذ

م مع التراكيب والأبنية المعرفيѧة لѧدي تشكيل المعلومات بما يقابل ويتواء: المرونة  -٢

 .التلميذ 

التفѧرع وعѧدم  ،من خلال تحويل المجردات إلѧى محسوسѧات: تثبيت التعلم ودعمه  -٣

الارتباطѧات بѧين أشѧكال المعلومѧات المخزنѧة  وعمѧل ،التتابع في عرض المعلومات 

  .على وسائل متنوعة ومتعددة 

فѧѧي التتѧѧابع  ھѧѧايسѧѧمح للتلميѧѧذ بالتعامѧѧل مععليميѧѧة الت ادةالمѧѧعѧѧرض : التفاعѧѧل الفعѧѧال -٤

مѧѧѧا يѧѧѧؤدى إلѧѧѧى زيѧѧѧادة التفاعѧѧѧل بѧѧѧين التلميѧѧѧذ ،مالمناسѧѧѧب لѧѧѧه، والѧѧѧتحكم فѧѧѧي تناولھѧѧѧا 

 .البرنامجو

المحتѧوى  واختيѧار   بتحديѧد أھѧدافھمتشجيع التلاميذ علѧى الاعتمѧاد علѧى أنفسѧھم   -٥

للتلميѧѧذ فѧѧي  تتѧѧيح حريѧѧة فالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب  ،يقѧѧرر التلميѧѧذ طѧѧرق الدراسѧѧة ف

  .الاختيار بدلا من التحديد المشروط بنماذج مسبقة

كالاسѧѧѧتقلال  ،بتحسѧѧѧين الصѧѧѧفات المسѧѧѧتھدفة مѧѧѧن التلاميѧѧѧذ:تحسѧѧѧين جѧѧѧودة الѧѧѧتعلم -٦

والتشѧѧجيع علѧѧى  ،والتشѧѧجيع علѧѧى طѧѧرق التفكيѧѧر الابتكѧѧارى  ،والاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧذات

  .التفكير من المستويات العليا 

  

 :شعبعيوب الوسائط فائقة الت ٦-٢

لوسѧѧائط فائقѧѧة لإسѧѧتخدام افѧѧى المقابѧѧل يѧѧرى الباحѧѧث مجموعѧѧة مѧѧن العيѧѧوب 

  :التشعب بالنسبة لعملية التعلم مثل 

  فإعطѧѧѧاء بعѧѧѧض الوقѧѧѧت:  صѧѧѧعوبة فھѧѧѧم الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب والتعامѧѧѧل معھѧѧѧا -١

للتلاميذ لكي يفھموا بناء الوسائط فائقѧة التشѧعب يمكѧن أن يѧؤثر علѧى التلميѧذ وھدفѧه 



  

- ٦٩ -

في الوسائط فائقة التشعب ومن ثѧم يكѧون التحѧول فѧي تركيѧز التلاميѧذ مѧن  من التعلم

  .التعلم إلى فھم الوسائط فائقة التشعب نفسھا 
  

فѧبعض التلاميѧذ يجѧدون صѧعوبة فѧي التصѧفح : صعوبات التصفح واتخѧاذ القѧرارات -٢

والوصѧѧѧول إلѧѧѧى المعلومѧѧѧات المطلوبѧѧѧة لѧѧѧديھم عنѧѧѧدما تتѧѧѧيح الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب 

كѧѧذلك اتخѧѧاذ القѧѧرارات يمكѧѧن أن يكѧѧون معقѧѧدا  ،خروجѧѧا مѧѧن نقѧѧط متعѧѧددةوصѧѧولا و

وينتج عѧن تلѧك الصѧعوبات عѧدة مشѧكلات ،عندما تكون الاختيارات البديلة لھا تѧأثير

  :ھي

وذلك ينتج عندما لا يمتلك التلميذ فكѧرة واضѧحة عѧن : Getting Lost الضياع - أ

حتوى المطلѧوب، وفѧى ھѧذه مكانه من أين أتى والѧى أيѧن يѧذھب وذلѧك مقارنѧة بѧالم

 ,.Beneeast, I)  .ذ من تحديد مسار التعلم المطلوبالحالة لا يتمكن التلمي

1999, P.341)  

ويتمثѧل فѧي القѧدرة علѧى :  Cognitive Overheadالزائѧد الحمѧل المعرفѧي - ب

تذكر مسارات التعلم المستقبلية ، فمحدودية الذاكرة البشرية في تعاملھا مع أجѧزاء 

  (Beneeast,I.,1999,P.342).ن المعلومات أثناء البحث عن معانيمحدودة م

أثنѧѧاء إبحѧѧار التلميѧѧذ  وتصѧѧفحه : صѧѧعوبة الحصѧѧول علѧѧى المعلومѧѧات وربطھѧѧا - ج

Browsing   د لاѧѧات أو قѧѧى المعلومѧѧول علѧѧي الحصѧѧعوبة فѧѧد صѧѧد يجѧѧامج قѧѧللبرن

  (Jonassen,D.,1989,P.41) .يتمكن من ربط ھذه المعلومات بعضھا ببعض
  

برامج الوسائط فائقة التشعب حيث يتطلѧب ذلѧك  صعوبة نسبيه في تصميم وتطوير -٣

  . وتطويرھا بناء ھذه البرامجبخبرات 

  : مكونات برنامج الوسائط فائقة التشعب ٧-٢

يتكѧѧون برنѧѧامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب مѧѧن أجѧѧزاء مѧѧن المعلومѧѧات مرتبطѧѧة 

  . Links تسمى  ابطھاورو  Nodesھذه الأجزاء تسمى عقد  ،ببعضھا البعض 
  

تحتوى العقد على المعلومات التѧى  يѧتم عرضѧھا وھѧذه المعلومѧات : Nodesالعقد  -١

 .يمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون فѧѧѧي صѧѧѧورة نصѧѧѧوص أو صѧѧѧور أو صѧѧѧوت أو فيѧѧѧديو أو نافѧѧѧذة

(Jonassen, D.,1989, P.7)  
  

أي   -الھѧѧدف الأساسѧѧي مѧѧن الѧѧروابط وصѧѧل عقѧѧدتين ببعضѧѧھما  و:Linksالѧѧروابط  -٢

التنقѧل أو مما يمكن للمستخدمين من القفѧز  - ن من ربط الأفكار والمعلوماتأنھا تمك

ممѧا   Browsingمن إحدى العقѧدتين إلѧى الأخѧرى وھѧو مѧا يسѧمى بعمليѧة التصѧفح 
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الروابط معلومѧѧات تنظيميѧѧة تمكѧѧن ،فѧѧيعمѧѧل علѧѧى تحديѧѧد تسلسѧѧل لعѧѧرض المعلومات

خدم البرنѧѧامج تنشѧѧيط مسѧѧتخدم البرنѧѧامج مѧѧن الانتقѧѧال خѧѧلال البرنѧѧامج ويسѧѧتطيع مسѧѧت

يسѧمى الشѧكل الكلѧى  و،علѧى الѧرابط   Clickالروابط من خلال الضغط بزر الفѧأرة 

 . Graphللروابط 

 (Jonassen, D.,1989, P.7)  
  

 تصѧف ل تتابع من العقد يتم إظھارھا لمستخدم البرنѧامج  ىھ و :  Pathsالمسارات -٣

ويمكѧن أن  ،سѧتخدم البرنѧامجيمكن أن تكون محددة مسѧبقا لمسѧاعدة م،أفكارا خاصة 

تكѧѧون ناشѧѧئة عѧѧن تصѧѧفح المسѧѧتخدم للبرنѧѧامج وفѧѧى ھѧѧذه الحالѧѧة تكѧѧون متنوعѧѧة نتيجѧѧة 

 ) .تنوع خصائص مستخدمي البرنامج وخلفياتھم وأسلوبھم في التعامѧل مѧع البيانѧات

Jonassen, D.,1989, P.10)  

  

  :الوسائط فائقة التشعب تصميم ٨-٢

  :التشعب يشتمل على تحديد إن تصميم برنامج الوسائط فائقة 

  .يستخدم التلاميذ ھذا البرنامجسكيف  -١

 .البرنامج  ما ھي المسارات التي  سوف يتبعھا مستخدمو -٢

 .كيفية استرجاع المعلومات داخل البرنامج -٣

متѧѧى سѧѧوف يصѧѧل مسѧѧتخدم البرنѧѧامج إلѧѧى المعلومѧѧة التѧѧي  يريѧѧدھا ومتѧѧى لѧѧم يصѧѧل  -٤

  (Jonassen, D.,1989, P.50)  " .يضيع"
  

  :تستخدم في تصميم الوسائط فائقة التشعب طرق عدة  منھا و

  :Unstructuredالطريقة غير البنائية  -١

وھى طريقة عشوائية في ربط العقد وتعطѧى وصѧولا عشѧوائيا مѧن أي عقѧدة  

كما يظھѧر ولا يوجد في ھذه الطريقة ھيكل مفاھيمي عام  ،إلى عقدة أخرى مرتبطة بھا

  :يتم في ھذه الطريقة إتباع الخطوات الآتيةو،)٨(ذلك فى شكل 

تحѧѧدد المفѧѧاھيم أو أجѧѧزاء المعومѧѧات التѧѧى  سѧѧوف يتكѧѧون منھѧѧا البرنѧѧامج مѧѧن خѧѧلال  -١

  .تحليل النص المكتوب والفھارس للوصل إلى الكلمات المھمة أو الأفكار

 .  يبحث عن ارتباطات ھذه المفاھيم مع بعضھا البعض -٢

        (Jonassen, D.,1989, P.51).اريكون الروابط لھذه الأفك -٣
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  : Structuredالطريقة البنائيه-٢

المحتوى لѧه ،فوتتضمن تنظيما صريحا للعقد والروابط بعكس ھيكل البيانات  

جمع مجموعѧѧة مѧѧن المفѧѧاھيم ذات الصѧѧلة ،ويھيكѧѧل معرفѧѧي ينѧѧاظر الѧѧروابط بѧѧين العقѧѧد

لѧѧك المجموعѧѧة للمفѧѧاھيم التѧѧي تلوصѧѧول داخѧѧل باسѧѧمح يجعلھѧѧا فѧѧي ھيكѧѧل تقѧѧديمي ثѧѧم يو

ة ئمѧفكل عقدة تمثل مفھوما ويشاھد المستخدم اسѧم المفھѧوم وقا ،تحويھا ھذه المجموعة 

تعطѧѧى وصѧѧولا لھياكѧѧل جزئيѧѧة مثѧѧل التعريفѧѧات والأمثلѧѧة والقواعѧѧد المرتبطѧѧة بѧѧالمفھوم 

لتنظѧѧيم بѧѧرامج  وتوجد ھياكѧѧل أخѧѧرى ممكنѧѧة،وتطبيقاتѧѧه والمفѧѧاھيم الأخѧѧرى ذات الصѧѧلة

الشѧѧѧѧكل  –الأجѧѧѧѧزاء  ، أو المقطѧѧѧѧع –التتѧѧѧѧابع أو الحѧѧѧѧل   –الوسѧѧѧѧائط تѧѧѧѧربط المشѧѧѧѧكلة 

الھيكѧѧѧل المفѧѧѧاھيمى بالطريقѧѧѧة ) ٩(كمѧѧѧا يظھѧѧѧر شѧѧѧكل  ،التѧѧѧأثير – المسѧѧѧبب ،أو  

    (Jonassen, D.,1989, P.52) .البنائية

  

  

  

  

  (Jonassen, D.,1989, P.52)الطريقة البنائيه  ) ٩( شكل 

  

 : Hierarchicalالطريقة الھرمية -٣

قمة طѧرق التصѧميم لأن المعلومѧات تѧنظم بطريقѧة ھرميѧة مѧع مفѧاھيم تمثل و 

وفѧى  ،المفھوم العام يجزأ إلѧى مفѧاھيم تفصѧيليةف ،أكثر ارتباطا من مفاھيم أكثر عمومية

ريقѧѧة فعالѧѧة تجعѧѧل مѧѧواد مثѧѧل العلѧѧوم يمكѧѧن تنظѧѧيم مفѧѧاھيم محѧѧددة بطريقѧѧة ھرميѧѧة وبط

الھيكѧѧل المفѧѧاھيمى )١٠( ويظھѧѧر الشѧѧكل  ،مسѧѧتخدم البرنѧѧامج يتحѧѧرك لأعلѧѧى أو أسѧѧفل

 (Jonassen, D.,1989, P.54).بالطريقة الھرمية

 

  

 (Jonassen, D.,1989, P.51)الطريقة غير البنائية   ) ٨ (شكل رقم 



  

- ٧٢ -

  

  

  

  

  

  

  

  

  :خطوات تصميم الوسائط فائقة التشعب ٢-٨-٢

  :ت الآتية يتم تصميم  الوسائط فائقة التشعب بإتباع الخطوا
  

  :  Information Modelتصميم نموذج المعلومات  -١

 نمѧѧوذجاليعكѧѧس  ووھѧѧو نمѧѧوذج يظھѧѧر كيѧѧف تѧѧنظم المعومѧѧات فѧѧي البرنѧѧامج 

  : ه منھاوتوجد عدة طرق لتصميم،مفاھيمي ويرتبط بالمھمة أو بالمعرفة أو بالمشكلةال
  

ة أو طريقDeductively Developed ѧѧ  نمѧѧوج المعلومѧѧات الإسѧѧتنتاجى -أ

 ،مѧѧن ھيكѧѧل المحتѧѧوىفѧѧي ھѧѧذه الطريقѧѧة البѧѧدء  و   Top-Downأسѧѧفل–الأعلѧѧى

نعرف الھيكل المعرفي المثالي مѧن خѧلال تطѧوير الخريطѧة المعرفيѧة ويقѧوم فيھѧا ف

الخبѧѧراء بإكمѧѧال ارتبѧѧاط كѧѧل المفѧѧاھيم المرتبطѧѧة بمجѧѧال الدراسѧѧة لتكѧѧوين خريطѧѧة 

ائط المفѧاھيم والأفكѧار تستخدم شبكات المعنى للمساعدة فѧي تطѧوير خѧر،و المفاھيم

 ,Jonassen, D.,1989) .تنظيميةالخريطة ال يكونن العقد والعلاقات بينھم بتكوف

P.55)  
  

 Inductively Developedطريقة الاستدلال لبنѧاء نمѧوذج المعلومѧات  -ب 

Model     : 

وتعتمد ھذه الطريقة على ملاحظة كيѧف يتصѧفح التلميѧذ الوسѧائط فائقѧة التشѧعب      

المعلومѧات مѧن ھѧذه البѧرامج،   Assimilateالھيكليѧة وكيѧف يقѧوم باسѧتيعابغير 

وھل يوجد نمط للوصول للمعلومات وھѧل تѧرتبط ھѧذه الأنمѧاط بѧالفروق الفرديѧة ، 

خطوات ھѧذه الطريقѧة و ،نماط في  التنبؤ بطريقة البناءوھل يمكن استخدام ھذه الأ

  :ي ھ
 

 .تشعب غير ھيكلي البدء في تقديم برنامج الوسائط فائقة ال -١

 (Jonassen, D.,1989, P.54)الطريقة الھرمية  ) ١٠( شكل 
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 .القيام بتدقيق للمسار المستخدم خلال برنامج الوسائط فائقة التشعب -٢

 .تحليل المسارات والفرق المستخدمة خلال البرنامج -٣

 ,Jonassen, D.,1989). بنѧاء علѧى ھѧذه المسѧارات Tour تطوير طريѧق مرشѧد  -٤

P.56)      

  :  User Interfaceتصميم واجھة المستخدم  -٢

  :ستخدم لتصميم واجھة المستخدم  لغات البرمجة مثلي
  

   Hypertext Markup Language (HTML)لغة   - أ

وصѧѧفية ذات قѧѧدرات عاليѧѧة وميѧѧزات فريѧѧدة ، جميѧѧع برمجѧѧه لغѧѧة  HTMLلغѧѧة      

تتكѧѧون و، ، HTMLباسѧѧتخدام لغѧѧة  صѧѧممةالعالميѧѧة مفѧѧي  شѧѧبكة الويѧѧب الصѧѧفحات 

 Tags الوسѧومو هصفحفى ال ما يشاھد وھوالمحتوى : من قسمين  HTMLملفات 

وھي الأجزاء التى  تحدد كيف سيشاھد المحتوى السابق فھѧي تصѧف المحتѧوى مѧن 

 Headرئيسѧѧيين ھمѧѧا الѧѧرأس  جѧѧزأينمѧѧن   HTMLيتكѧѧون ملѧѧف و ،حيѧѧث التنسѧѧيق

يحتوي على المعلومات الإضافية الخاصة بالمستند مثل عنوان الصفحة والكلمѧات و

مѧѧن ضѧѧمن  تعѧѧدمѧѧن الأمѧѧور الخاصѧѧة بالصѧѧفحة والتѧѧى  لا  المفتاحيѧѧة فيھѧѧا وغيرھѧѧا

  . يحتوي على المحتوى الذي يراه المستخدمو Bodyالجسم ،المحتوى
  

  )eXtensible Markup Language )XML لغة الترميز القابلة للتوسع - ب

 XMLأو  eXtensible Markup Languageلغة الترميѧز القابلѧة للتوسѧع أو      

ѧن تقنيѧل ھي عبارة عѧبح لكѧية ويصѧوم القياسѧن الوسѧتخلص مѧتم الѧث يѧدة بحيѧة جدي

لذا فقد ظھرت فكѧرة لغѧة الترميѧز القابلѧة للتوسѧع بحيѧث ،شخص وسومه الخاصة به

أنك تقوم بعمل الوسوم وتسميھا بأي اسم تريده، وتحدد كيفية ظھور المحتѧوى الѧذي 

  .بداخل الوسم عن طريق أوراق الأنماط المتتالية
  

لغѧѧة الجافѧѧا سѧѧكريبت ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن لغѧѧة JavaScriptا سѧѧكريبت لغѧѧة الجافѧѧ - ج

محѧѧدودة، مخصصѧѧة للعمѧѧل فѧѧي صѧѧفحات ويѧѧب لتѧѧوفير صѧѧفحات متغيѧѧرة  برمجѧѧة

 Clientالمستخدمعمل زر ينفذ عمليات خاصة على جھاز  من  مكنت، )ديناميكية (

  .دون إرسال المعلومات إلى مزود ويب 
   

يѧتم فيھѧا  ةھѧي طريقѧو  Server Side Programmingالبرمجة جھѧة المѧزود -د

تركيب الصفحات وصنعھا ديناميكيا طبقѧا لمواصѧفات متفѧق عليھѧا لتبѧادل البيانѧات، 

 Common Gatewayوتسѧѧمى ھѧѧذه المواصѧѧفات واجھѧѧة البوابѧѧات الشѧѧائعة أو 
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Interface  أوCGI رط أنѧة بشѧات البرمجѧن لغѧة مѧويمكن كتابة البرامج بأي لغ ،

  .ASPأو Perl أو PHP   ، من لغة CGIات يعمل البرنامج حسب مواصف
  

 مثѧѧѧѧل اسѧѧѧѧتخدام : Authoring Toolsاسѧѧѧѧتخدام أدوات تѧѧѧѧأليف خاصѧѧѧѧة  - ھѧѧѧѧـ

HyperCard™  ركهѧѧا شѧѧھرھا ابتكرتھѧѧأليف وأشѧѧدم أدوات التѧѧن أقѧѧدة مѧѧى واحѧѧوھ

Apple   امѧѧي عѧѧد،1987فѧѧد أدوات عديѧѧركات  ةوتوجѧѧن شѧѧد مѧѧارات عديѧѧن ابتكѧѧم

  .يرھا وغ  MacroMediaالكمبيوتر كشركه 

  

  sScaffoldالوسائط فائقة التشعب و نسق المساندة  ٩-٢

تشير دراسات عديدة إلى أن التلاميذ يعانون من صعوبات فѧي تنظѧيم الجانѧب 

المعرفѧѧي باسѧѧتخدام خصѧѧائص الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب والعمليѧѧات التعليميѧѧة الوسѧѧيطة 

التلاميѧѧذ فѧѧي  فشѧѧل ، وسѧѧبب ذلѧѧك مѧѧن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب  ةتمѧѧنعھم مѧѧن الإسѧѧتفاد

ت الأساسية المرتبطة بتنظيم تعلمھم في الوسѧائط فائقѧة التشѧعب ازمالميكان الانھماك في

فѧѧѧѧѧلا يسѧѧѧѧѧتطيع التلميѧѧѧѧѧذ أن يخطѧѧѧѧѧط أو ينشѧѧѧѧѧط معرفتѧѧѧѧѧه السѧѧѧѧѧابقة أو أن يراقѧѧѧѧѧب ذاتѧѧѧѧѧه 

.(Azevedo,R. et. al.,2003D,P.194)     
  

نسѧѧق   embeddingتضѧѧمين إلѧѧى أھميѧѧة  نولѧѧذلك اتجѧѧه بѧѧاحثون عديѧѧدو

في البيئات التعليمية التي تستخدم الكمبيѧوتر للمسѧاعدة فѧي دعѧم عمليѧة الѧتعلم  ساندةللم

.(Azevedo,R.,2004,P. 4)   
 

 المعتمѧدأسلوب يعمل جيدا وبخاصة مع التعلم  Scaffols ةونسق المساند   

-Selfعلѧѧى اسѧѧتخدام التكنولوجيѧѧا حيѧѧث يحتѧѧاج التلميѧѧذ أن يكѧѧون معتمѧѧدا علѧѧى نفسѧѧه 

reliant  محѧѧا فيسѧѧى دعمѧѧا يتلقѧѧه بينمѧѧى نفسѧѧدا علѧѧل معتمѧѧذ بالعمѧѧاندة للتلميѧѧق المسѧѧنس

  .مناسبا
  

فنسѧѧق المسѧѧاندة يمكѧѧن أن يسѧѧتخدم بواسѧѧطة التلميѧѧذ مѧѧع البѧѧرامج التعليميѧѧة أو 

بواسطة المعلمين أو بواسطة برامج الكمبيوتر وذلك لمساعدة التلاميذ في تطѧوير الفھѧم 

 عدة للتلاميѧѧѧذ تعتمѧѧѧد علѧѧѧى احتياجѧѧѧاتھمشѧѧѧمل نسѧѧѧق المسѧѧѧاندة التعليميѧѧѧة إعطѧѧѧاء مسѧѧѧايو،

  . Competenceتتضاءل المساعدة تدريجيا كلما زادت كفاءتھم 
  

 vygotskyن الأبحѧѧѧاث التѧѧѧي  تنѧѧѧاقش نسѧѧѧق المسѧѧѧاندة نشѧѧѧأت مѧѧѧن أبحѧѧѧاث إ

والتѧي  ركѧزت علѧى دور  Social-cultural approachللطريقة الثقافية الاجتماعيѧة 



  

- ٧٥ -

لتوسѧѧيع العمليѧѧات  Cultural amplificationالتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي كمضѧѧخم ثقѧѧافي 

ذين يقدمون التلاميѧذ لѧلأدوات الموجѧودة فѧي لميذ ومع البالغين أو الخبراء الالمعرفية للت

  .المجتمع 

  

  :تعريف نسق المساندة ١-٩-٢

 لأنلا يوجѧѧد فѧѧي القѧѧاموس تعريѧѧف لنسѧѧق المسѧѧاندة يناسѧѧب السѧѧياق التربѧѧوي 

 .  عدةتم التعامل مع المفھوم بمسميات كما  د نسبيا في المجال التربوي المصطلح جدي

(McKenzie,J.,1999,P.2)  
  

نسق المساندة بأنه تغيير جѧودة الѧدعم أثنѧاء جلسѧات   Berke (1997)يعرف

المطلѧوب مѧن  ىالتعلم مما يساعد البالغين فѧى تكييѧف مسѧاعدتھم للوصѧول إلѧى المسѧتو

وتѧѧزداد الحاجѧѧة إلѧѧى  المسѧѧاعدة وإعطѧѧاء تѧѧدريس مباشѧѧر عنѧѧدما تكѧѧون المھمѧѧة جديѧѧدة

         ( Godfrey,C.,2001,P.27).المساعدة للكفاية
  

نسق المساندة بأنه إعطاء دعم لѧتعلم التلاميѧذ ثѧم  Winnips (2000)يعرفو

عѧن ذلѧك الѧدعم حѧين يصѧبح التلميѧذ معتمѧدا علѧى نفسѧه  retreatingبعد ذلك  التراجع 

Self-reliant. (P. 2 )    
  

تصѧف بأنھا ق المساندة في المجال التربوي نس Godfrey (2001)ويعرف 

 guidedيظھѧر مѧن خѧلال المشѧاركة بالتوجيѧه   mediatedتعلما مѧدعوما أو وسѧيطا 

participation   حمل العمل المعرفي بھدف خفض لأفراد المشاركين لCognitive 

work load  ة لѧѧاوراء المعرفيѧѧة و مѧѧة المعرفيѧѧتخدام المعالجѧѧل اسѧѧل أ تقليѧѧاء حѧѧثن

   (P.27) .كلاتالمش
  

أدوات   وأن نسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاندة  ھAzevedo(2004F) ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذكر 

toolsتواستراتيجيا strategies  وإرشاداتguidesتعلمھم  ، تدعم التلاميذ في تنظيم 

  (P.2) .  للموضوعات المعقدة في بيئات الوسائط فائقة التشعب ا ذاتي
 

 ةسѧѧيلة أو أدامѧѧن ذلѧѧك يخلѧѧص الباحѧѧث إلѧѧى أن نسѧѧق المسѧѧاندة ھѧѧو اسѧѧتخدام و

ميѧѧذ فѧѧي الجوانѧѧب المعرفيѧѧة و لتعليميѧѧة أو إرشѧѧادات أو اسѧѧتراتيجيات تعبѧѧر عѧѧن دعѧѧم للت

لمسѧاعدته فѧي الوصѧول للمسѧتوى المطلѧوب وعنѧدما يصѧبح ة ماوراء المعرفية والدافعي

  . التلميذ معتمدا على نفسه يزال ھذا الدعم
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  :خصائص نسق المساندة ٢-٩-٢

و تنقѧى  ،أنھا تعطѧى توجھѧات  واضѧحة منھا ةعديدخصائص لنسق المساندة  

Clarifies  رضѧѧتخدام أو الغѧѧة  ،الاسѧѧي المھمѧѧذ فѧѧى التلميѧѧافظ علѧѧا ،وتحѧѧوفر تقييمѧѧوت

وتقلѧل ،بالاھتمام ةوتوجѧه انتبѧاه التلاميѧذ للمصѧادر الجѧدير،في تنقيѧة التوقعѧات   يستخدم

   .قѧوة دافعѧة وتنشѧأ ، وتقѧدم الفعاليѧة،نѧدھاش والاسѧتغراب والتحديѧد لإعѧدم التأكѧد وا

(McKenzie,J.,1999,PP. 2-6  )            
  

والتѧدريب بѧالرغم مѧن أنھѧا   ةعن النمذج ةوھذه الخصائص تميز نسق المساند

  . Supportكلھا أنواع للدعم 

    Modelingالنمذجه -١

 ѧѧѧى النمذجѧѧѧوات  ةتعطѧѧѧى الخطѧѧѧز علѧѧѧع التركيѧѧѧوب مѧѧѧن الأداء المطلѧѧѧالا عѧѧѧمث

يحاكى التلميذ أداء غيره عندما يضمحل النموذج فالتلميذ  والقرارات المھمة فالھدف أن

علѧѧى المحاكѧѧاة لسѧѧلوك  ةوتركѧѧز النمذجѧѧ ،يعتمѧѧد علѧѧى نفسѧѧه فѧѧي التفكيѧѧر بѧѧدلا مѧѧن المثѧѧال

ѧون النمذجѧق  ةالخبراء أما التدريب فيركز على أداء التلميذ ويمكن أن تكѧن نسѧزءا مѧج

وتضѧѧيف لھѧѧم خاصѧѧية معѧѧا المسѧѧاندة ولكѧѧن نسѧѧق المسѧѧاندة يمكѧѧن أن تسѧѧتخدم الاثنѧѧين 

  .الاضمحلال
  

    Coachingالتدريب  -٢

ففѧي التѧدريب يѧؤدى ،يمكن أن يكون التدريب جزءا من عملية نسѧق المسѧاندة 

 Hintsملاحظѧѧѧات  التلاميѧѧѧذ الأداء المطلѧѧѧوب بالاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الѧѧѧنفس ويعطѧѧѧى الباحѧѧѧث

لتلميѧѧѧذ الجيѧѧѧد لابѧѧѧد أن يكѧѧѧون كنسѧѧѧق المسѧѧѧاندة ل والباحѧѧѧث، راجعѧѧѧةوإرشѧѧѧادات وتغذيѧѧѧة 

Scaffolder  ذѧѧا أن التلميѧѧدرك أيضѧѧذ ويѧѧن أداء التلميѧѧالي مѧѧتوى الحѧѧى بالمسѧѧه وعѧѧلدي

وفѧي  ،سوف يكون معتمدا على نفسه في أداء المھمة وعليه فالتدريب  سوف يتضѧاءل 

ولكѧن الاضѧمحلال ،حالة اضمحلال التدريب يصبح التدريب جѧزءا مѧن نسѧق المسѧاندة 

  .ليس جزءا ظاھرا من عملية التدريب
  

دعما ولكن أنواعا أخѧرى  تقدم أو التدريب كطريقة  ةيمكن أن تستخدم النمذج

الѧѧدعم بواسѧѧطة الأسѧѧئلة الجوھريѧѧة أو  أومثѧѧل الѧѧدعم السѧѧياقي  قѧѧدممѧѧن الѧѧدعم يمكѧѧن أن ت

ولكن دائمѧѧا ھѧѧذا الѧѧدعم يضѧѧمحل ويصѧѧبح التلميѧѧذ ،الѧѧدعم مѧѧن خѧѧلال إعطѧѧاء طѧѧرق الحѧѧل

  .Self-reliantمعتمدا على نفسه 
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  :نواع نسق المساندةأ ٣-٩-٢

قѧѧدم بѧѧاحثون  عѧѧديون أنواعѧѧا عديѧѧدة مѧѧن نسѧѧق المسѧѧاندة التعليميѧѧة التѧѧي  تѧѧدعم 

بѧين نѧوعين مѧن نسѧق    Hadwin & Winne (2001 )ففѧرق ،التنظيم الذاتي للѧتعلم 

 ، Explicitنسѧѧق المسѧѧاندة الصѧѧريح  و Implicitنسѧѧق المسѧѧاندة الضѧѧمني   المسѧѧاندة 

علѧѧى اسѧѧتخدام نسѧѧق المسѧѧاندة فصѧѧنفا نسѧѧق  Hannafin & Oliber (1999)وركѧѧز

نسѧѧѧق المسѧѧѧاندة مѧѧѧاوراء  و Conceptual ىنسѧѧѧق المسѧѧѧاندة المفѧѧѧاھيم  المسѧѧѧاندة إلѧѧѧى

 ،نسѧق المسѧاندة الإسѧتراتيجي  و ،Proceduralنسق المسѧاندة الإجرائѧي  و ،المعرفى 

نسѧѧق  نسѧѧق المسѧѧانده إلѧѧى   Azevedo,Cromley & siebert (2004C)وقسѧѧم 

نسѧѧق المسѧѧاندة الحركѧѧي و adaptiveنسѧѧق المسѧѧاندة  التكيفѧѧى و staticثابѧѧت المسѧѧاندة ال

dynamic .  

الѧدور الѧذي يلعبѧه نسѧق المسѧاندة  وھذه الاختلافات فѧي التقسѧيمات ترجѧع إلѧى

  :وما يرتبط به من تساؤلات

كيف وأين ومتى وفعالية ھذا الدور في التنظيم الѧذاتي للѧتعلم للموضѧوعات المعقѧدة  -١

.  

  .واع نسق المساندة الفعالة ما أن -٢

 .متى يقوم نسق المساندة بدوره أثناء عملية التعلم  -٣

 .كيف يستخدم نسق المساندة لتسھيل عملية تعلم الموضوعات المعقدة  -٤

 .لماذا يكون نسق المساندة فعالا  -٥
  

   Jacobson & Archdidon) 2000(ولقد وجدت أبحاث عديدة مثѧل  بحѧث

ندة الثابت فعال في دعم تعلم التلاميذ المѧدارس الثانويѧة مѧن خѧلال أن وضع نسق المسا

الوسائط فائقة التشعب مما يظھر بأن نسق المساندة الثابت فعال في تسھيل تعلѧم تلاميѧذ  

 .   ثابت في الوسائط ة ولذلك سوف يقوم الباحث ببناء نسق للمساند  ،المدارس

 

  :تعقيب على الإطار النظري

للمفѧѧاھيم الأساسѧѧية لمتغيѧѧرات البحѧѧث وھѧѧى ذا الفصѧѧل فѧѧي ھѧѧعѧѧرض الباحѧѧث 

  .التنظيم الذاتي للتعلم والوسائط فائقة التشعب 

بجوانبѧه المعرفيѧة فالتنظيم الذاتي للتعلم مصطلح يصف مراقبة التلميذ لتعلمѧه  

نظريѧѧا  ة إطѧѧارا يѧѧالمعرف ةالاجتماعيѧѧنظريѧѧة الوقѧѧدمت  معرفيѧѧة والدافعيѧѧة، راءووالمѧѧا

فعمليات التنظيم الذاتي للتعلم ھѧي  ،عملياته واستراتيجياته  تي للتعلم يصف التنظيم الذا
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الملاحظة الذاتية ، والمراقبة الذاتية ، والتقييم الذاتي ، ورد الفعل الذاتي مستخدما لذلك 

إعѧѧداد الھѧѧدف والتخطѧѧيط ،والتنظѧѧيم والتحويѧѧل   و،يم الѧѧذاتي  يѧѧالتق  :اسѧѧتراتيجيات ھѧѧي

 ، و التركيب البيئي،و الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة   ،وماتالبحث عن المعلو ،لتحقيقه

و البحѧѧѧث عѧѧѧن المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن مصѧѧѧادر ،و التسѧѧѧميع و الاسѧѧѧتظھار   ،مكافѧѧѧأة الѧѧѧذات و

    .و مراجعة السجلات ،اجتماعيه 
، كمѧѧا اسѧѧتخدم  المقتѧѧرح  برنѧѧامجالواسѧѧتخدم الباحѧѧث ھѧѧذه الاسѧѧتراتيجيات فѧѧي 

 Zimmermanونمѧѧوذج  المعرفيѧѧة  جتماعيѧѧةالإ  نظريѧѧةافتراضѧѧات المقياسѧѧا مبنيѧѧا علѧѧى 

التقرير الذاتي، وھدف  البحث إلѧى معرفѧة الأسѧاليب التѧي تسѧاعد  صياغته تعتمد على 

  :على تنمية استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم  في الفصول الدراسية وھى  

، ومتѧى  التعليم المباشر للإسѧتراتيجيات  مѧع توضѧيح أھميѧة اسѧتخدام الإسѧتراتيجية -١

  .وتقديم أدوات مساعدة لاستخدامھاوكيف تستخدم  متستخدم ومتى لا تستخد

بطريقѧѧة اسѧѧتراتيجية  يقѧѧوم    -المѧѧادة التعليميѧѧة  -تعلѧѧيم التلاميѧѧذ للمحتѧѧوى الدراسѧѧي  -٢

المعلم بربط أنشطة التعلم بعمليات التنظيم الذاتي للتعلم لتشجيع التلاميذ علѧى الѧوعي 

  .تي لنواتج التعلم مع بناء وتعديل  استخدام استراتيجيات التعلم الذاتي والتقييم الذا
  

استخدام الوسائط فائقة التشѧعب وھѧى أدوات تكنولوجيѧة تعتمѧد علѧى الكمبيѧوتر فѧي  -٣

تقѧѧديم المعلومѧѧات بأسѧѧلوب غيѧѧر تتѧѧابعي يتѧѧرك للتلميѧѧذ فرصѧѧة اختيѧѧار مسѧѧار الѧѧتعلم ، 

  .ة بطريقة تزيد الدافعيةوالتحكم فى عملية التعلم فرديا متفاعلا مع الآل
  

واسѧѧتخدم الباحѧѧث ھѧѧذه الأسѧѧاليب فѧѧي برنامجѧѧه المقتѧѧرح لتحسѧѧين اسѧѧتخدام 

      .التلاميذ لإستراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم

وبناء الوسائط فائقѧة التشѧعب يعتمѧد علѧى تقسѧيم موضѧوع الѧتعلم إلѧى أجѧزاء 

كالبنائيѧة وغيѧر البنائيѧة عديѧدة  بمع تكوين الروابط بين ھذه الأجزاء بأسالي تسمى عقد

والھرميѧѧѧѧة مكونѧѧѧѧة بѧѧѧѧذلك نمѧѧѧѧوذج المعلومѧѧѧѧات وينفѧѧѧѧذ ھѧѧѧѧذا النمѧѧѧѧوذج باسѧѧѧѧتخدام لغѧѧѧѧة 

برمجة،وإضافة نسق للمسѧاندة للوسѧائط فائقѧة التشѧعب ضѧرورة لѧدعم التنظѧيم الѧذاتي ، 

وقѧد قѧام  ،وعندما يكون التلميذ قѧادرا علѧى التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم يѧزال  نسѧق المسѧاندة 

صѧѧميم وسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب بالطريقѧѧة الھرميѧѧة وبنѧѧاء نسѧѧق للمسѧѧاندة ثابѧѧت الباحѧѧث بت

 .وضمنه للوسائط فائقة التشعب
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يتنѧѧاول الباحѧѧث فѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل عرضѧѧا للدراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧابقة المتعلقѧѧة 

يلѧي كѧل تصѧنيف تعقيѧب  علѧى أن  ةمحѧاور رئيسѧي ثلاثѧةبمتغيرات البحث مصنفة إلى 

  :يعكس تلخيصا لأوجه استفادة البحث الحالي من ھذا المحور كما يلي

وبعѧѧѧض  سѧѧѧتراتيجياتهدراسѧѧѧات وبحѧѧѧوث تناولѧѧѧت مفھѧѧѧوم التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم وا -١

  .المرتبطة بھا المتغيرات

  .استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلمتنمية دراسات وبحوث تناولت برامج تستھدف  -٢

  .دراسات وبحوث تناولت فاعلية الوسائط فائقة التشعب على التنظيم الذاتي للتعلم -٣
  

  

  

اة تطѧѧوير أد    Pons,M-Zimmerman,B. & Martinez (1986)بحѧѧث -١

 إلѧى اوھѧدف  لتقييم استخدام التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم ةمنظم ةمقابل

استخدام التلاميذ المتفوقين والمتأخرين دراسيا لإستراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي  مقارنة 

التحقѧق مѧن صѧدق وثبѧات  ،وراسي وخارجهللتعلم في مواقف التعلم داخل الفصل الد

م استخدام التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي مواقѧف مقابلة منظمة لتقيي

  ذكѧر ٢٥ (  مѧن مرتفعѧي التحصѧيل تلميѧذا )٤٠(مѧن  عينة البحѧثالتعلم  و تكونت 

مѧن    )أنثѧى ٢١و  ذكѧر ١٩ (تلميѧذا مѧن منخفضѧي  التحصѧيل  )٤٠(و ) أنثѧى ١٥و 

يستخدمھا في  التية و طلب من كل تلميذ وصف الإستراتيجي،تلاميذ الصف العاشر 

 ،علѧى كѧل موقѧف تعلѧم  التلاميѧذلتعلم وأعطيѧت درجѧة منفصѧلة لاسѧتجابات امواقف 

فѧروق دالѧة بѧين مرتفعѧي ومنخفضѧي التحصѧيل فѧي  وجѧود  نتѧائج البحѧثومن أھѧم 

الأولѧى  المجموعѧة  استخدامھم للإستراتيجيات وتم تصنيف التلاميѧذ إلѧى مجمѧوعتين

يل ويسѧѧѧتخدمون بطريقѧѧѧة دالѧѧѧة ثѧѧѧلاث عشѧѧѧرة التحصѧѧѧ ىتلاميѧѧѧذ مرتفعѧѧѧتكونѧѧѧت مѧѧѧن 

التنظѧѧيم  و المعلومѧѧات و حفѧѧظ السѧѧجلات والمراقبѧѧة البحѧѧث عѧѧن : ھѧѧي  ةاسѧѧتراتيجي

و طلѧѧѧب المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن الأقѧѧѧران و طلѧѧѧب  والتحويѧѧѧل و طلѧѧѧب المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن المعلѧѧѧم

المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن الكبѧѧѧار و مراجعѧѧѧة السѧѧѧجلات ومراجعѧѧѧة الكتѧѧѧب مѧѧѧع اعتمѧѧѧادھم علѧѧѧى 

المجموعѧѧة الثانيѧѧة و،للمسѧѧاعدة فѧѧي تخفѧѧيض المھѧѧام الأكاديميةالمصѧѧادر الاجتماعيѧѧة 

ѧѧذ منخفضѧѧتراتيجيات  ى تلاميѧѧة لاسѧѧة دالѧѧل بطريقѧѧتخداما أقѧѧرون اسѧѧيل يظھѧѧالتحص

لقيѧѧاس  SRLSIأھميѧѧة المقابلѧѧة المنظمѧѧة   مѧѧن البحѧѧث تبѧѧينو  التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم

والبحوث الدراسات:الثالثالفصل

 دراسات  وبحوث تناولت مفھوم التنظيم الذاتي للتعلم واستراتيجياته -١
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ت التمييѧѧز بѧѧين فقѧѧد اسѧѧتطاع،اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي مواقѧѧف التعلم

  .مرتفعي ومنخفضي التحصيل

  

الصѧدق البنѧائى   Pons,M-Zimmerman,B. & Martinez (1988)بحѧث -٢

التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق وثبѧѧات   إلѧѧى اھѧѧدفولѧѧتعلم للنمѧѧوذج اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي 

منظمة لتقييم استخدام التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم فѧي مواقѧف  مقابلة 

التحقѧق مѧن اسѧتخدام التلاميѧذ لأربѧع عشѧرة اسѧتراتيجية مѧن اسѧتراتيجيات  مѧع لمالتع

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي مواقѧѧف داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي وخارجѧѧه وعلاقѧѧة ذلѧѧك 

 عينѧة البحѧثوتكونѧت  ،أداء التلاميذ والتحصيل الدراسي ليبملاحظات المعلمين ع

صف العاشر بمدرسة عليا حيѧث تلاميذ ال نم  )ذكر ٤٤، أنثى ٣٦ (اتلميذ )٨٠(من 

 )٤٠(و )  ذكѧѧر ٢٥ ، أنثѧѧى ١٥(التحصѧѧيل  مرتفعѧѧيمѧѧن  اتلميѧѧذ )٤٠(تكونѧѧت مѧѧن 

 أدوات البحѧثمѧن  وكانѧت ) ذكѧر ١٩ ، أنثѧى ١٢ (التحصѧيل  منخفضѧيمن  اتلميذ

  التѧѧѧيمواقѧѧѧف تعليميѧѧѧة طلѧѧѧب مѧѧѧن  كѧѧѧل تلميѧѧѧذ فѧѧѧي كѧѧѧل موقѧѧѧف تحديѧѧѧد الطѧѧѧرق سѧѧѧتة 

لمعلمѧѧين أن يسѧجلوا ملاحظѧѧاتھم عѧن اسѧѧتخدام يسѧتخدمھا لتنفيѧѧذ المھمѧة  وطلѧѧب مѧن ا

فقѧѧره تقѧѧيس مѧѧن  )١٢(التلاميѧѧذ لتلѧѧك الاسѧѧتراتيجيات وتѧѧم عمѧѧل مقيѧѧاس  مكѧѧون مѧѧن 

للѧتعلم  الѧذاتياسѧتخدام التلميѧذ لاسѧتراتيجيات التنظѧيم  (SRLSI)وجھة نظر المعلѧم  

حيѧث  (SRLSI)صدق أداة المقابلة المنظمة  التوصل إلى   نتائج البحث ومن أھم 

وجѧود ، و أن فقراتھا عكست التنظيم الذاتي للتعلم واستخدام  التلاميذ للاسѧتراتيجيات

مѧѧن % ٩٣مѧѧن الممكѧѧن تصѧѧنيف ففѧѧروق دالѧѧة بѧѧين مرتفعѧѧي ومنخفضѧѧي التحصѧѧيل، 

 ، والعينѧѧة إلѧѧى مرتفعѧѧي التحصѧѧيل بنѧѧاء علѧѧى ممارسѧѧات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لѧѧديھم

نѧاء علѧى اسѧتخدامھم لاسѧتراتيجيات وجود اختلافات دالة بين مجموعـتي التحصѧيل ب

" و" حفظ السѧجلات والمراقبѧة" و" المعلومات البحث عن "التنظيم الذاتي الخاصة بـ

و " طلب المساعدة مѧن الأقѧران" و" المعلمطلب المساعدة من " و" التنظيم والتحويل

" و " مراجعѧѧة الكتѧѧب" و " مراجعѧѧة السѧѧجلات" و  " طلѧѧب المسѧѧاعدة مѧѧن الكبѧѧار" 

كبѧر بطريقѧة دالѧة أوقد أظھرت مجموعة التحصيل المرتفѧع اسѧتخداما ،"م الذاتيييالتق

 .يم الذاتييلجميع استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم ماعدا استراتيجية التق

 للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ىجتمѧاعلإتصѧور الا   ,.Zimmerman, B  (1989) قѧدم -٣

ت التنظѧيم الѧذاتي  واسѧتراتيجياته، تلخيص أھم السمات المميزة لتعريفѧا  إلى وھدف

ووصѧѧѧف التلاميѧѧѧذ ذوى التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي  للѧѧѧتعلم وفقѧѧѧا لدرجѧѧѧة مشѧѧѧاركتھم الدافعيѧѧѧة 
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وعѧرض الافتراضѧات  ،والسلوكية وما وراء المعرفية في  عمليѧات تعلمھѧم الخاصѧة

كما قدم وصفا لمحددات التنظيم  ،وفعالية الذات  والنمذجة  المعرفية التبادلية الثلاثية

لعمليѧات الفرعيѧة للتنظѧيم الѧذاتي ا وعرض) البيئية –السلوكية  –الشخصية ( الذاتي 

وركز على أن فعاليѧة الѧذات ) الاستجابات الذاتية -يم الذاتي يالتق - الملاحظة الذاتية(

ھي متغير رئيس مؤثر في التنظيم الذاتي للتعلم كما ركز على أھمية صنع القرار ما 

 ،م الѧذاتي، وارتباطѧه بالأھѧداف بعيѧدة المѧدى وقريبѧة المѧدىوراء المعرفي في التنظي

(  اؤديھѧѧت   التѧѧيكمѧѧا صѧѧنف اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم بحسѧѧب الوظيفѧѧة 

  ).شخصية –ذاتية  –سلوكية 

  

لفѧروق بѧين ا   Pons,M-Zimmerman,B. & Martinez  (1990) بحѧث -٤

الصѧѧف الدراسѧѧي  الجѧѧنس  و مѧѧن  كѧѧلا ارتبѧѧاطوالتلاميѧѧذ فѧѧي التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

إلѧى دراسѧة الفѧروق الفرديѧة  ھѧدفو واسѧتخدام الإسѧتراتيجية التفوق بفعالية الѧذات و

والصѧѧف الدراسѧѧي والموھبѧѧة  سنالجѧѧ فѧѧي التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم والتѧѧي  ترجѧѧع إلѧѧى 

 ٣٠ (تلميѧѧذا )٩٠(مѧѧن  عينѧѧة البحѧѧثتكونѧѧت وعلѧѧى اسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجية نوأثرھѧѧا 

مѧѧن التلاميѧѧذ  )بالصѧѧف الحѧѧادي عشѧѧر ٣٠بالصѧѧف الثѧѧامن و  ٣٠و بالصѧѧف الخѧѧامس 

، ونفѧѧس الأعѧѧداد ونفѧѧس الصѧѧفوف الدراسѧѧية ولكѧѧن مѧѧن تلاميѧѧذ المѧѧدارس نالموھѧѧوبي

لكل تلميذ يصف فيھا التلميذ  SRLSI  ةمنظمالمقابلة ال أدوات البحث العادية، ومن

عاليѧѧѧة الذاتيѧѧѧة الف ومقيѧѧѧاس لتقѧѧѧدير، اسѧѧѧتخدامه لإسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم 

وجѧود فѧروق دالѧه إحصѧائيا بѧين التلاميѧذ   نتѧائج البحѧثومѧن  ، اللفظية والرياضѧية

المتفوقين والعاديين في استخدامھم لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم وفѧى إدراكھѧم 

إحصѧѧѧائيا بѧѧѧين الѧѧѧذكور  ةوجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧ و، لفعѧѧѧاليتھم الذاتيѧѧѧة لصѧѧѧالح المتفѧѧѧوقين 

وجѧود و ،تخدامھم لإستراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم لصѧالح الإنѧاثوالإناث في اس

التنظيم الذاتي  تإستراتيجيااإحصائيا بين الصفوف الدراسية في استخدام  ةفروق دال

فالمسѧѧتوى الدراسѧѧي لѧѧه تѧѧأثير دال علѧѧى اسѧѧتخدام  ،للѧѧتعلم لصѧѧالح الصѧѧفوف الأعلѧѧى 

ير دال إحصѧائيا للتفاعѧل بѧين التفѧوق يوجѧد تѧأث ،واستراتيجيات التنظيم الذاتي للѧتعلم 

والصف، كما تبين تفوق تلاميذ الصف الحѧادي عشѧر علѧى تلاميѧذ الصѧفين الخѧامس 

وتفѧѧوق تلاميѧѧذ الصѧѧف ) المعلمѧѧينمѧѧن (والثѧѧامن فѧѧي  اسѧѧتراتيجية طلѧѧب المسѧѧاعدة 

يوجѧد ، الحادي عشر على تلاميذ الصف الخامس في  استراتيجية مراجعة السѧجلات
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والصف الدراسي والتفوق على استراتيجيات التنظيم  )أنثى -ذكر ( جنستأثير دال لل

  .الذاتي للتعلم

  

علاقѧة  اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي التѧي     Pintrich et. al .  (1993)بحѧث -٥

عينѧѧة   وتكونѧѧت ،يسѧѧتخدمھا الطѧѧلاب فѧѧي دراسѧѧة المقѧѧررات الدراسѧѧية  بتقѧѧديراتھم 

مقѧرراً  )١٤(يدرسѧون )  أنثѧى ٢٥١، كرذ ١٢٩(  اجامعي اطالب) ٣٨٠(من   البحث

العلѧѧѧوم ( تخصصѧѧѧات  ةخمسѧѧѧ  فѧѧѧىدراسѧѧѧياً فѧѧѧي كليѧѧѧات جامعѧѧѧة متشѧѧѧجان الأمريكيѧѧѧة 

 فѧيواسѧتخدم ،)الطبيعية ، الإنسانية ، الاجتماعية ، علوم الحاسب ، اللغѧة الأجنبيѧة 

الارتباطѧѧات  وقѧѧام بحسѧѧاب MSLQللѧѧتعلم   ةالاسѧѧتراتيجيات الدافعيѧѧ ةاسѧѧتبان البحѧѧث

قديرات النھائية للطلاب  في المقѧررات الدراسѧية واسѧتجاباتھم علѧى المقѧاييس بين الت

ارتبѧѧاط موجѧѧب دال بѧѧين اسѧѧتراتيجيات   نتѧѧائج البحѧѧثومѧѧن أھѧѧم  ،ةالفرعيѧѧة للإسѧѧتبان

ارتبѧاط موجѧب دال للتوجѧه نحѧو  ،والذاتي للتعلم وتقديرات المواد الدراسѧية  التنظيم 

وفعاليѧة الѧذات للѧتعلم والأداء ، وقلѧق  ھدف داخلي و ھѧدف خѧارجي وتقѧدير المھمѧة،

يجابيѧѧا إبھѧѧا  مرتبطѧѧةكѧѧان لھѧѧا مسѧѧتويات  ةالمختلفѧѧ ةمجموعѧѧات الدافعيѧѧ ،والاختبѧѧار 

  .وطرديا من التحصيل 

  

دور الѧتعلم  و الأصول الاجتماعية لكفاءة التنظيم الذاتي   schunk  (1995)بحث -٦

 عѧن طار نظري يتحدث إلى الوصول لإ وھدفبالملاحظة من خلال نمذجة الأقران 

الأصول الاجتماعية لنمو مھѧارات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم لѧدى التلاميѧذ موضѧحا دور 

بالملاحظة من خلال نمذجѧة الأقѧران، والتصѧور المعرفѧي الاجتمѧاعي للتنظѧيم  مالتعل

الذاتي للتعلم يؤكد علѧى أن الكفѧاءة الأكاديميѧة تنمѧو مبѧدئيا مѧن المصѧادر الاجتماعيѧة 

فѧѧي سلسѧѧلة مѧѧن  Self-Sourcesالأكاديميѧѧة ثѧѧم تتحѧѧول إلѧѧى مصѧѧادر ذاتيѧѧة للمھѧѧارات

ويعتمѧد ،الملاحظة ثم المحاكاة ثم التحكم الذاتي ثم التنظيم الذاتي: أربع مستويات ھي

تѧѧأثير النمѧѧاذج علѧѧى الملاحظتѧѧين فѧѧي قسѧѧم منѧѧه علѧѧى فعاليѧѧة الѧѧذات، أو المعتقѧѧدات 

سѧلوكيات المنجѧزة عنѧد المسѧتويات الشخصية حول قدرات التلميذ  علѧى الѧتعلم، أو ال

وتطѧѧѧرق البحѧѧѧث أيضѧѧѧا إلѧѧѧى دور كѧѧѧلا مѧѧѧن النمذجѧѧѧة المعرفيѧѧѧة، ونمذجѧѧѧة  ،المحѧѧѧددة

  .ةالمواجھة والإتقان، والنمذجة  الذاتي

استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم وعلاقتھا   ) ١٩٩٥ (فاطمة حلمي فرير   بحثت -٧

 توھѧدف، صѧف الثѧاني الإعѧداديبالتحصيل الدراسي ومستوى الѧذكاء لѧدى تلاميѧذ ال
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تلاميѧذ الصѧف  يسѧتخدمھا  التѧيإلى التعرف على استراتيجيات التنظيم الѧذاتي للѧتعلم 

استراتيجيات التنظيم الذاتي للѧتعلم استخدام الفروق في  ھلمعرفة والثاني الاعدادى، 

 عينة البحѧث أو التحصيل الدراسي أو الذكاء وكانت جنسترجع إلى البين التلاميذ  

ومѧѧن  بالصѧѧف الثѧѧاني الاعѧѧدادى، )ذكѧѧر   ١٣٥  ،   أنثѧѧى ١٣٥  ( اتلميѧѧذ  )٢٧٠(

فقѧѧرة   )٨٤(سѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم مكѧѧون مѧѧن لا مقيѧѧاس  أدوات البحѧѧث

ارتباط موجѧب دال بѧين التحصѧيل الدراسѧي   نتائج البحثومن أھم  ، أعدته الباحثة

بѧѧѧاط موجѧѧѧب ودال بѧѧѧين مسѧѧѧتوى ذكѧѧѧاء ارت ،وراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم واسѧѧѧت

فѧѧروق دالѧѧه إحصѧѧائيا بѧѧين الѧѧذكور  ،والتلاميѧѧذ  واسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم

فروق داله إحصائيا ،و والإناث في استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم لصالح الإناث 

 بين مرتفعي و منخفضي التحصيل الدراسѧي فѧي اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم

  .لصالح مرتفعي التحصيل الدراسي

  

فѧي التنظѧيم الѧذاتى للѧتعلم   مكونѧات   )١٩٩٦ (إبѧراھيم طلطفي  عبѧد الباسѧ  بحث -٨

تحديѧѧد  إلѧѧى وھѧѧدف ،  علاقتھѧѧا بتقѧѧدير الѧѧذات والتحصѧѧيل وتحمѧѧل الفشѧѧل الأكѧѧاديمي

دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  ومكونѧѧات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم 

ѧѧيل الللѧѧذات، والتحصѧѧدير الѧѧاديمي، وتقѧѧل الأكѧѧن  الفشѧѧلا مѧѧدرة تعلم وكѧѧي، والقѧѧدراس

 ٥٩، ذكѧر ٦١ (       اتلميѧذ )١٢٠( مѧن عينѧة البحѧث وتكونѧت ، الجنسالعقلية و 

مقيѧاس التنظѧيم الѧذاتي    أدوات البحѧث من تلاميذ الصف الأول الثانوي  ومѧن )أنثى

مقياس لتقدير الذات، واختبѧارات القѧدرات للتعلم، ومقياس لتحمل الفشل الأكاديمي، و

وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين  نتѧѧائج البحѧѧثومѧѧن أھѧѧم  العقليѧѧة الأوليѧѧة

مكونات التنظيم الذاتي  للتعلم وبين كѧل مѧن الدرجѧة الكليѧة للتنظѧيم الѧذاتي  وتفضѧيل 

لعلاقѧة لѧم تصѧل او ، يم الأداء والدرجة الكليѧة لتحمѧل الفشѧل الأكѧاديمييالصعوبة وتق

بين بعѧدى تجنѧب الفشѧل والمشѧاعر المصѧاحبة لتحمѧل الفشѧل الأكѧاديمي مѧع كѧل مѧن 

مكونѧѧѧات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم، والدرجѧѧѧة الكليѧѧѧة للتنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي إلѧѧѧى حѧѧѧد الدلالѧѧѧة 

العلاقة بين مكونات التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل الدراسي فѧي مѧادة و ،الإحصائية

 جѧنسيوجѧد أثѧر دال لل ،لإنجليزيѧة  غيѧر دالѧه إحصѧائياة والرياضѧيات واياللغة العرب

  .على التنظيم الذاتي للتعلم لصالح الإناث) الإناث -الذكور(
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مراحѧѧل تطѧѧور   .Zimmerman, B., & Kitsantas, A  (1997) بحѧѧث -٩

 اھѧدفو،التحول من عمليات الأھداف إلى مخرجات الأھѧداف و  التنظيم الذاتي للتعلم

طور التنظيم الذاتي للتعلم أثناء اكتساب المھارة الحركيѧة المعقѧدة إلى تحديد مراحل ت

من خلال دراسة تأثير إعѧداد الھѧدف والمراقبѧة الذاتيѧة و تغيѧر الأھѧداف مѧن أھѧداف 

مѧن المѧدارس  ةتلميѧذ )٩٠( مѧن عينѧة البحѧثو تكونѧت  ،العملية إلѧى أھѧداف النѧاتج

لإضافة إلى مقاييس للمھمة الرياضѧية الثانوية  و أعد الباحثان مقياسا لفعالية الذات با

منھا مقياس مھѧارة رمѧى السѧھم، ، ومقيѧاس الاسѧتجابة الذاتيѧة، والاھتمѧام الѧداخلي ، 

رمى السھم عن طريق الملاحظѧة  ةوقد تم تعليم التلميذات استراتيجي،ومقياس العزو 

ليѧة ھدف عملية، أو ھدف نتيجة أو ھدف عم  والمحاكاة، ثم بعد ذلك تم إعطائھن إما

نتѧائج ،وكان مѧن أھѧم  يتغير إلى ھدف نتيجة بعد الوصول إلى مرحلة الأوتوماتيكية

مراحѧѧل التنظѧѧيم الѧѧذاتي للمھѧѧارة الحركيѧѧة ھѧѧي الملاحظѧѧة ثѧѧم المحاكѧѧاة ثѧѧم أن   البحѧѧث

للѧѧتعلم ويظھѧѧر ذلѧѧك للتلميѧѧذات اللѧѧواتي  الѧѧذاتيالضѧѧبط الѧѧذاتي وأخيѧѧرا مرحلѧѧة التنظѧѧيم 

فقѧد حققѧن أعلѧى مسѧتوى  ،غيرنѧه إلѧى أھѧداف نتيجѧة تبنين أھداف العملية وبعѧد ذلѧك

تبنѧѧين فѧѧي  اللѧѧواتيالتلميѧѧذات ، لمھѧѧارة رمѧѧى السѧѧھم وفعاليѧѧة الѧѧذات والاھتمѧѧام الѧѧداخلي

البداية ھدف النتيجة أظھرن مستويات أقل فѧي ھѧذه المھѧارة وفѧى فعاليѧة الѧذات وفѧى 

قѧط فقѧد حققѧن درجѧات اتبعن أھداف العملية ف اللواتيأما التلميذات ، الاھتمام الداخلي

والاھتمام الداخلي أعلѧى بصѧورة ملحوظѧة مѧن مجموعѧة  ،من المھارة وفعالية الذات

وضع ھدف العملية والتسѧجيلات الذاتيѧة المجمعѧة زاد مѧن التفѧوق فѧي  ،تغيير الھدف

  .الايجابية، وإدراك فعالية الذات الخاصة بالقدرة ةرمى السھم والاستجابات الذاتي

  

  صѧبحي كيѧف   an, B., & Risemberg, R.,Zimmerm (1997)  درس -١٠

إلѧى  اوھѧدف ، ىاجتمѧاعمنظور معرفѧي  من  هلأدائكاتب قادرا على التنظيم الذاتي ال

 التѧيتقديم النموذج المعرفي الإجتماعى للتنظيم الذاتي للكتابة مع مراجعه للنظريѧات 

  Rohman (1965)تفسѧѧѧѧر العمليѧѧѧѧات الرئيسѧѧѧѧية للتنظѧѧѧѧيم الѧѧѧѧذاتي للكتابѧѧѧѧة كنمѧѧѧѧوذج 

والنمѧѧوذج المعرفѧѧي    Flower &Hayes (1980)ونمѧѧوذج معالجѧѧة المعلومѧѧات

للتنظѧيم الѧذاتي للكتابѧة مؤكѧدين علѧى  اوقدما نموذجيھم   Scardamalia (1987)ل

عمليѧه  ةوليست المعرفية فقѧط فالكتابѧ ةوالإجتماعي  ةدور العمليات السلوكية والدافعي

ديѧѧد مѧѧن الإسѧѧتراتيجيات لتنظѧѧيم البيئѧѧة والسѧѧلوك معرفيѧѧه اجتماعيѧѧه تسѧѧتخدم فيھѧѧا الع

وتسѧѧتخدم فيھѧѧا عمليѧѧات ضѧѧمنيه يمكѧѧن تعلمھѧѧا كѧѧذلك فѧѧان الإحسѧѧاس بالفعاليѧѧة يمكѧѧن 
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تѧم تطبيقھѧا  التѧيتعزيزه أو خفضه ويعتمد ذلك على النجاح المѧدرك للإسѧتراتيجيات 

ن التنظѧيم ممѧا يؤكѧد علѧى أ،الداخليѧة وفѧى النѧاتج النھѧائي  ةالدافعيѧ فѧيمما يؤثر تبعا 

 اتصѧالاتتصѧل  المترابطѧةللتعلم لѧيس قѧدره ولكنѧه نظѧام متبѧادل مѧن العمليѧات  الذاتي

  .لية الذات للكاتباوثيقا مع فع

  

دافعيѧة الطѧلاب،  فѧيالفѧروق البيئيѧة   Wolters & Pintrich  (1998)بحѧث  -١١

 فѧييѧة والدراسѧات الاجتماع الإنجليزيѧةالرياضѧيات، واللغѧة  في الذاتيوتعلم التنظيم 

إلى تأكيد أھمية كل من العناصر الدافعية والمعرفيѧة  وھدف البحث الدراسيالفصل 

ھѧذه  فѧي، و الكشѧف عѧن الفѧروق البيئيѧة الѧذاتيالفصѧل مѧن خѧلال التنظѧيم  فѧيللتعلم 

، واسѧѧѧتخدم الѧѧѧداخليللھѧѧѧدف  ىالارتبѧѧѧاطالعناصѧѧѧر، واسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧة التصѧѧѧميم 

وقلѧѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧѧار  واسѧѧѧѧѧتخدام  الѧѧѧѧѧذات د   قيمѧѧѧѧѧة المھمѧѧѧѧѧة  وفعاليѧѧѧѧѧةيѧѧѧѧѧدمقѧѧѧѧѧاييس لتح

 الأكѧѧاديميوالأداء  الѧѧذاتيالاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة واسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم 

مѧѧѧواد الرياضѧѧѧيات والانجليѧѧѧزى والدراسѧѧѧات  فѧѧѧيداخѧѧѧل الفصѧѧѧل بواسѧѧѧطة الجѧѧѧنس، 

مѧѧѧن طѧѧѧلاب الصѧѧѧفين السѧѧѧابع ) ٥٤٥(علѧѧѧى  عينѧѧѧة البحѧѧѧثواشѧѧѧتملت  ،الاجتماعيѧѧѧة 

والѧذين اسѧتجابوا لاسѧتبانة التقريѧر ) من الاناث% ٤٩ور و من الذك% ٥١(والثامن 

المسѧѧتوى المتوسѧѧط لمجѧѧال الموضѧѧوع  فѧѧيفروقѧѧا دالѧѧة  النتѧѧائج تى، وأظھѧѧرتاالѧѧذ

والأداء  الѧѧѧذاتيوالجѧѧѧنس، والدافعيѧѧѧة ، ومتغيѧѧѧرات اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم 

أن تلѧѧѧك  إلѧѧѧىوبالمقارنѧѧѧة أشѧѧѧارت النتѧѧѧائج  ،لѧѧѧم يظھѧѧѧر فروقѧѧѧا ذات دلالѧѧѧة الأكѧѧѧاديمي

  .تم اختبارھا التيالعلاقات بين الأبنية كانت متشابھة جدا عبر الموضوعات الثلاثة 

  

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم   .Ablard, K. , & Lipchutz.R (1998)بحѧѧث -٢١

للتلاميذ مرتفعي التحصيل وعلاقته بالاستدلال المتقدم والنوع والتحصѧيل والأھѧداف 

ات المرتبطة بالتنظيم الذاتي للتعلم بѧين مرتفعѧي دراسة المتغير إلى ھدف البحثو، 

 والجѧѧنس  الاسѧѧتدلال المتقѧѧدم وأھѧѧداف الإنجѧѧاز كѧѧلا مѧѧن اختبѧѧار علاقѧѧة ،والتحصѧѧيل 

 (بالصѧف السѧابع اتلميѧذ )٢٢٢( مѧن  عينѧة البحѧث ،وتكونѧت بالتنظيم الذاتي للتعلم 

اختبѧار  فѧي% ٣من التلاميذ المتفѧوقين  تѧم تصѧنيفھم أعلѧى )أنثى ١٠٥،  ذكر  ١١٧

لقيѧاس اسѧتراتيجيات  SRLSIالمقابلѧة المنظمѧة   أدوات البحث وكان من ،تحصيلي

إن   نتѧѧائج البحѧѧثوكѧѧان مѧѧن أھѧѧم  ،ومقيѧѧاس توجѧѧه المھمѧѧة  ،التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم يѧѧرتبط ارتباطѧѧا إيجابيѧѧا بالتحصѧѧيل الدراسѧѧي  حيѧѧث اسѧѧتخدم 
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 للجѧنسوجѧود فѧروق دالѧه  ،تنظيم الذاتي للتعلم مرتفعو التحصيل كل استراتيجيات ال

العلاقѧѧة بѧѧين اسѧѧتراتيجيات ، نظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لصѧѧالح الإنѧѧاثفѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة للت

توجѧѧه الھѧѧدف نحѧѧو  ، التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم والاسѧѧتدلال المتقѧѧدم ضѧѧعيفة وغيѧѧر دالѧѧه

وى الأداء حصѧѧѧل التلاميѧѧѧذ ذو ،بѧѧѧالتنظيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم انمرتبطѧѧѧ والجѧѧѧنس الѧѧѧتمكن 

المѧѧنخفض والѧѧتمكن المѧѧنخفض علѧѧى درجѧѧات تنظѧѧيم ذاتѧѧي أقѧѧل مѧѧن التلاميѧѧذ  ذوى 

التمكن العالي والأداء المنخفض وذوى التمكن المرتفع والأداء المرتفع، ولѧم يختلѧف 

  .مرتفعو الأداء ومنخفضي التمكن عن باقي المجموعات

  

  تراتيجيات الѧѧتعلمبنيѧѧة الدافعيѧѧة و اسѧѧ )١٩٩٩(محمѧѧد   دعѧѧزت عبѧѧد الحميѧѧ بحѧѧث -٣١

ھѧدف و وأثرھما على التحصيل الدراسي لدى طلاب كليه التربيѧة جامعѧه الزقѧازيق 

إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن مѧѧدى تѧѧأثير مكونѧѧات الدافعيѧѧة واسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

والتخصѧѧѧص  الجѧѧѧنس  علѧѧѧى التحصѧѧѧيل والتعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى تأثرھمѧѧѧا بكѧѧѧل مѧѧѧن 

طالبѧا  )٤٣٥(مѧن   عينѧة البحѧث وتكونѧت، والمستوى الدراسѧي والتفѧاعلات بينھمѧا

 ،والرابعѧة بكليѧة التربيѧة  جامعيا من طلاب الأقسѧام العلميѧة والأدبيѧة بѧالفرق الأولѧى

نتѧائج  ومѧن أھѧم ، MSLQللѧتعلم ةالاستراتيجيات الدافعي ةاستبان واستخدم الباحث

تي للѧتعلم استراتيجيات التنظيم الذا فيفروق داله بين الذكور والإناث وجود   البحث

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧه للصѧѧف الدراسѧѧي  والتخصѧѧص فѧѧي اسѧѧتخدام  ،لصѧѧالح الѧѧذكور 

استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم لصالح طلاب الفرقѧة الرابعѧة وطѧلاب التخصصѧات 

واسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  مѧѧع  ةوجѧѧود علاقѧѧة ايجابيѧѧة للدافعيѧѧ، العلميѧѧة 

واسѧتراتيجيات التنظѧيم  ة ه موجبѧه بѧين الدافعيѧوجود علاقة دالѧ، التحصيل الدراسي 

  .الذاتي للتعلم 

  

  التنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم أبعѧѧادالعلاقѧѧة بѧѧين   )٢٠٠٠(كمѧѧال إسѧѧماعيل عطيѧѧة   بحѧѧث -٤١

لطنة سѧѧѧ(لѧѧѧدى طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧѧة بعبѧѧري  الدراسѧѧيالѧѧتعلم والتحصѧѧѧيل   ودافعيѧѧة

التنظيم الѧذاتي للѧتعلم، كمѧا  إلى الكشف عن علاقة دافعة التعلم بأبعاد وھدف، )عمان

ھѧѧدف إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن علاقѧѧة كѧѧل مѧѧن أبعѧѧاد التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ودافعيѧѧة الѧѧتعلم 

طالبѧѧة مѧن طالبѧات كليѧѧة  )١٢٢(مѧن   عينѧѧة البحѧثوتكونѧت  ،بالتحصѧيل الدراسѧي 

التربيѧѧة بالفرقѧѧة الثالثѧѧة بسѧѧلطنة عمѧѧان، وقѧѧام الباحѧѧث بتعريѧѧب اسѧѧتبيان اسѧѧتراتيجيات 

نتѧѧائج  ومѧѧن أھѧѧم ، وأعѧѧد الباحѧѧث مقياسѧѧا لدافعيѧѧه الѧѧتعلم، ١٩٨٨و آلѧѧن الѧѧتعلم لѧѧوار 
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يم يѧوجود علاقة دالة بين أبعاد التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل فѧي التق عدم   البحث

عѧدم دلالѧة العلاقѧة بѧين أبعѧاد التنظѧيم الѧذاتي   التربوي فيما عدا بعد التطبيق العملي،

 .للتعلم والمعدلات التراكمية

 

واسѧتراتيجيات  والدافعيѧة  المعرفѧة  ءمѧا ورا  )٢٠٠٢(بحث عادل محمѧد العѧدل  -١٥

إلѧى دراسѧة تѧأثير ھѧدف و ،التنظيم الذاتي للتعلم لدى العاديين وذوى صعوبات التعلم

علѧى درجѧات  مالتلميѧذ والمسѧتوى الدراسѧي والتفѧاعلات بيѧنھ وجѧنس صعوبة التعلم 

معرفة ھѧل توجѧد  والتنظيم الذاتي للتعلم، ميذ في ما وراء المعرفة واستراتيجيات لالت

فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين العѧѧاديين وذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي درجѧѧات مѧѧا وراء 

المعرفة واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم، وبين تلاميذ الصفين الخѧامس الابتѧدائي 

،  تلميذا )٢٦٠( من عينة البحث وتكونت ،والثاني الاعدادى في درجات المتغيرين

 )١٢٩( و    )  أنثѧى ٦٨، ذكѧر ٦٤  (من تلاميѧذ الصѧف الخѧامس الابتѧدائي) ١٣٢(

مقيѧاس مѧا   أدوات البحѧثومѧن ، )  أنثѧى ٦١، ذكѧر ٦٨ (بالصѧف الثѧاني الاعѧدادى

نتائج  ومن أھم، وراء المعرفة واستبيان الدافعية واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم

وبة التعلم على درجات التلاميذ في  مѧا وراء وجود تأثير دال إحصائيا لصع  البحث

المعرفѧѧة واسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للتعلم،وجѧѧود تѧѧأثير دال لنѧѧوع التلميѧѧذ علѧѧى 

ѧين لا يوجѧي حѧات فѧات  ددرجات ما وراء المعرفة لصالح البنѧى درجѧذا علѧأثير لھѧت

حصѧѧائيا إ فѧѧروق دالѧѧةوجѧѧود ، اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم، لصѧѧالح العѧѧاديين

مѧѧا  للصѧѧف الدراسѧѧي لصѧѧالح تلاميѧѧذ الصѧѧف الثѧѧاني الإعѧѧدادى علѧѧى درجѧѧات ترجѧѧع 

لѧѧم توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة للصѧѧف الدراسѧѧي بѧѧين تلاميѧѧذ ، وراء المعرفѧѧة  لصѧѧالح العѧѧاديين

الصѧѧف الخѧѧامس الابتѧѧدائي وتلاميѧѧذ الصѧѧف الثѧѧاني الاعѧѧدادى علѧѧى درجѧѧات مقيѧѧاس 

  .استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم

المعتقدات الدافعيѧة واسѧتراتيجيات التنظѧيم   )٢٠٠٢(ين بن حسن ردادى ز بحث -١٦

الذاتي للتعلم في علاقتھما بالتحصѧيل الدراسѧي لѧدى تلاميѧذ مѧدارس منѧارات المدينѧة 

والصѧѧѧف الدراسѧѧѧي  الجѧѧѧنسإلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى  علاقѧѧѧة كѧѧѧلا مѧѧѧن  ھѧѧѧدفالمنѧѧѧورة و

أثر التفاعѧل بѧين المعتقѧدات  ،واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم  ةبالمعتقدات الدافعي

ѧѧѧي ةالدافعيѧѧѧيل الدراسѧѧѧى التحصѧѧѧتعلم  علѧѧѧذاتي للѧѧѧيم الѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧر  ، واسѧѧѧأث

ѧѧدات الدافعيѧѧتعلم ةالمعتقѧѧتراتيجيات الѧѧى اسѧѧت  علѧѧثوتكونѧѧة البحѧѧن   عينѧѧ٢٣٩(م( 

مѧن  )١٣٥(و  )  أنثѧى ٢٤، ذكѧر ٧٠  (الإعѧداديمѧن الصѧف الثالѧث  ) ٩٤(تلميѧذا 
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مѧѧن و بالمملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية،   )  أنثѧѧى ٦٤، ذكѧѧر ٧١(يالصѧѧف الثالѧѧث الثѧѧانو

نتѧѧائج  مѧѧن أھѧѧم  MSLQاسѧѧتبانة الاسѧѧتراتيجيات الدافعيѧѧة للѧѧتعلم  أدوات البحѧѧث

فѧѧي اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم  للجѧѧنسترجѧѧع دالѧѧة إحصѧѧائيا عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق    البحѧѧث

ب ترجѧѧع للصѧѧف الدراسѧѧي لصѧѧالح طѧѧلادالѧѧة إحصѧѧائيا فѧѧروق وجѧѧود ،الѧѧذاتي للѧѧتعلم

عدم وجود أثر دال ، في  استراتيجيات التنظيم الذاتي  للتعلم الإعداديالصف الثالث 

الصѧف الدراسѧي علѧى اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي  و الجѧنسإحصائيا للتفاعѧل بѧين 

للتعلم،وجود أثѧر دال إحصѧائيا لاسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم علѧى التحصѧيل 

لدافعيѧة تѧؤثر علѧى اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم أن المعتقѧدات ا ،لدى التلاميذ

  .لدي التلاميذ

  

بعض المتغيرات المرتبطة بѧالتنظيم الѧذاتي   )٢٠٠٣(مصطفى محمد كامل  بحث -١٧

ھѧل تختلѧف اسѧتراتيجيات   معرفѧة إلѧىھѧدف للتعلم لدى عينѧه مѧن طѧلاب الجامعѧة و

عرفѧة أثѧر سѧنوات الدراسѧة علѧى لم، التنظيم الѧذاتي للѧتعلم بѧاختلاف الفرقѧة الدراسѧية

ھѧل تختلѧف اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي ،،مھارة التنظيم الѧذاتي للتعلم التلميذإكساب 

ھѧѧل تختلѧѧف اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم  ،للطѧѧلاب ىالتحصѧѧيلللѧѧتعلم بѧѧاختلاف المسѧѧتوى 

  -النبѧات  -علѧم الѧنفس ( التلميѧذالذاتي للتعلم باختلاف المقرر الدراسѧي الѧذي يدرسѧه 

  أنثѧى١٣، ذكѧر ٥٨٧(  طالبѧا  )٦٠٠(مѧن   عينة البحثوتكونت ) دب الفرنسي الأ

للѧѧتعلم  ةالإسѧѧتراتيجيات الدافعيѧѧ ةاسѧѧتبانو قѧѧنن الباحѧѧث  مѧѧن طѧѧلاب كليѧѧة التربيѧѧة   )

MSLQ لاب  دلا توجأنه  نتائج البحثومن أھم  ،للبيئة العربيةѧين طѧه بѧروق دالѧف

 الدراسѧةفسѧنوات ، للѧتعلم  الѧذاتيلتنظѧيم الفرقة الأولѧى و الرابعѧة فѧي اسѧتراتيجيات ا

توجѧѧد و، لѧѧيس لھѧѧا أثѧѧر علѧѧى اسѧѧتخدام الطѧѧلاب لاسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم

فѧѧروق دالѧѧه بѧѧين مرتفعѧѧي ومنخفضѧѧي التحصѧѧيل فѧѧي اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم 

توجد فروق داله باختلاف المقرر الدراسي  ،والذاتي للتعلم لصالح مرتفعي التحصيل

ѧѧه الѧѧذذي يدرسѧѧتعلم  التلميѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧتراتيجيات التنظѧѧي اسѧѧات فѧѧس المتطلبѧѧا يعكѧѧمم

  .المعرفية المختلفة لدراسة كل مقرر 

  

١٨- ѧѧѧѧѧفوت   تبحثѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧاس محمѧѧѧѧѧة  و  )٢٠٠٤(إينѧѧѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧعلاقتھ

إلѧѧѧى تھѧѧѧدفو،اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم لѧѧѧدى طѧѧѧلاب جامعѧѧѧة الزقѧѧѧازيق ب

لѧدى  التنظѧيم الѧذاتى للѧتعلمبين ما وراء المعرفة واستراتيجيات  التعرف على العلاقة
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واخѧѧѧѧتلاف الصѧѧѧѧف الدراسѧѧѧѧي  الجѧѧѧѧنسطѧѧѧѧلاب الجامعѧѧѧѧة ، ومعرفѧѧѧѧة أثѧѧѧѧر اخѧѧѧѧتلاف 

التنظѧѧيم الѧѧذاتى والتفѧѧاعلات بينھمѧѧا علѧѧى درجѧѧات مѧѧا وراء المعرفѧѧة واسѧѧتراتيجيات 

لرابعѧѧة مѧѧن طالبѧѧاً وطالبѧѧة بѧѧالفرقتين الأولѧѧى وا ) ٤٤١(مѧѧن  العينѧѧةوتكونѧѧت  للѧѧتعلم

وجѧود  نتѧائج البحѧثكليات التربية والآداب والزراعة بجامعة الزقازيق ، ومن أھѧم 

علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الѧدرجات الكليѧة لمѧا وراء المعرفѧة واسѧتراتيجيات 

دالѧѧة إحصѧѧائياً لصѧѧالح الطالبѧѧات فѧѧي الدرجѧѧة  ا، ووجѧѧدت فروقѧѧ التنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم

يم الѧذاتي ، يѧوفى درجات اسѧتراتيجيات التق التنظيم الذاتى للتعلم الكلية لاستراتيجيات

ومكافѧѧأة الѧѧذات ، والتسѧѧميع والاسѧѧتظھار ، فѧѧي حѧѧين لѧѧم توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين الطѧѧلاب 

والطالبات في استراتيجيات التنظيم والتحويل ، ووضع الأھداف والتخطيط ، وطلب 

، وطلѧѧѧب المسѧѧѧاعدة  المعلومѧѧѧات ، وحفѧѧѧظ السѧѧѧجلات والمراقبѧѧѧة ، والتركيѧѧѧب البيئѧѧѧي

الاجتماعية ، ومراجعة السجلات ، ووجدت فروق دالة إحصѧائياً بѧين الفرقѧة الأولѧى 

، ودرجѧѧات التنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم والفرقѧѧة الرابعѧѧة فѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة لاسѧѧتراتيجيات 

يم الѧѧѧذاتي ، ووضѧѧѧع الأھѧѧѧداف والتخطѧѧѧيط ، وطلѧѧѧب المسѧѧѧاعدة يѧѧѧاسѧѧѧتراتيجيات التق

السѧجلات لصѧالح الفرقѧة الأولѧى ، فѧي حѧين لѧم توجѧد فѧروق الاجتماعية ، ومراجعة 

بينھمѧѧا فѧѧي اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم والتحويѧѧل ، وطلѧѧب المعلومѧѧات ، وحفѧѧظ السѧѧجلات 

والمراقبѧѧة ، والتركيѧѧب البيئѧѧي ، ومكافѧѧأة الѧѧذات ، وكѧѧان تѧѧأثير التفاعѧѧل  الثنѧѧائي بѧѧين 

التنظѧيم الѧذاتى النوع ومسѧتوى الصѧف الدراسѧي علѧى الدرجѧة الكليѧة لاسѧتراتيجيات 

ً  للتعلم   .وكذلك درجات الاستراتيجيات الفرعية غير دال إحصائيا

  

  

  

  

  :  وأوجه الإفادة منھا التعليق على دراسات وبحوث المحور الأول

من خلال عرض الدراسات والبحوث المرتبطة بالتنظيم الذاتي للتعلم نجد أنھѧا 

والأدوات المسѧتخدمة فѧي القيѧاس  تѧم التطبيѧق عليھѧا  التيتنوعت في أھدافھا والعينات 

 :يلي تلخيص ذلك  اوفيم، توصلت إليھا  التيوالأساليب الإحصائية والنتائج 

تنوعѧѧت أھѧѧداف الأبحѧѧاث والدراسѧѧات المرتبطѧѧة باسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم : الأھѧѧداف-١

 :الذاتي للتعلم حيث
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م  طѧѧار نظѧѧري للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلھѧѧدفت مجموعѧѧه مѧѧن الدراسѧѧات إلѧѧى وضѧѧع إ  -أ

اسѧѧتراتيجياته ونمذجѧѧة عملياتѧѧه وتكѧѧوين أدوات لقيѧѧاس التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  وتحديѧѧد 

 (1988) و(1986)  بحѧѧѧѧѧѧѧثوالتحقѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧѧدق ھѧѧѧѧѧѧѧذه الأدوات مثѧѧѧѧѧѧѧل 

Zimmerman,B. & , Martinez-Pons,M   ة وѧѧѧѧѧѧ(1989)دراس 

Zimmerman, B.,    (1995)بحثو Schunk    . 
  

إلى دراسѧة ارتبѧاط التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم ث والبحوھدفت مجموعه من الدراسات  - ب

 Pintrich et. al.  (1993)التحصѧيل الدراسѧي والأداء الأكѧاديمي  مثѧل بحѧث  ب

( إبѧѧѧراھيم طبحѧѧѧث  لطفѧѧѧي  عبѧѧѧد الباسѧѧѧ و  ) ١٩٩٥( فاطمѧѧѧة حلمѧѧѧي فريѧѧѧر بحѧѧѧث و،

بحѧث عѧزت عبѧد  و    .Ablard, K. , & Lipchutz.R (1998)بحѧثو) ١٩٩٦

ѧѧد   دالحميѧѧ١٩٩٩(محم(   ةѧѧماعيل عطيѧѧال إسѧѧث كمѧѧبح)ن و)  ٢٠٠٠ѧѧن بѧѧث زيѧѧبح

 . ) ٢٠٠٣(بحث مصطفى محمد كامل و ) ٢٠٠٢(حسن ردادى 
  

ھدفت مجموعѧه مѧن الدراسѧات إلѧى بحѧث جوانѧب التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم المعرفيѧة  -ج 

ѧة والماوراءمعرفي ѧل  ةوالدافعيѧث  مثѧ(1998)بح Wolters & Pintrichث   وѧبح

 .)٢٠٠٤(إيناس محمد صفوت 
  

ھѧѧدفت مجموعѧѧه مѧѧن الدراسѧѧات إلѧѧى بحѧѧث الفѧѧروق فѧѧي التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم التѧѧي   -د

  (1990)كمѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي بحѧѧѧѧѧѧث كѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن ) إنѧѧѧѧѧѧاث  -ذكѧѧѧѧѧѧر(ترجѧѧѧѧѧѧع إلѧѧѧѧѧѧى الجѧѧѧѧѧѧنس 

Zimmerman,B. & Martinez-Pons,M    ر  وѧѧي فريѧѧة حلمѧѧث  فاطمѧѧبح )

 (1998)بحѧѧѧѧѧث و ) ١٩٩٦( إبѧѧѧѧѧراھيم طبحѧѧѧѧѧث  لطفѧѧѧѧѧي  عبѧѧѧѧѧد الباسѧѧѧѧѧ و  ) ١٩٩٥

Ablard, K. , & Lipchutz.R.    دل وѧد العѧادل محمѧث  و)  ٢٠٠٢(بحث عѧبح

 . ) ٢٠٠٢(زين بن حسن ردادى 
  

التنظѧѧيم  أثѧѧر بعѧѧض المتغيѧѧرات علѧѧى ھѧѧدفت مجموعѧѧه مѧѧن الدراسѧѧات إلѧѧى بحѧѧث  - ھѧѧـ

 & .Zimmerman,B  (1990)بحѧѧثمثѧѧل   الدراسѧѧيالصѧѧف  مثѧѧلالѧѧذاتي للѧѧتعلم 

Martinez-Pons,M ѧѧد الحميѧѧزت عبѧѧث عѧѧد  دبحѧѧن  و )١٩٩٩( محمѧѧن بѧѧث زيѧѧبح

الѧذكاء والقѧدرات و ) ٢٠٠٣(بحث مصطفى محمد كامѧل  و ) ٢٠٠٢(حسن ردادى 

ѧѧل  ةالعقليѧѧر  مثѧѧي فريѧѧة حلمѧѧث  فاطمѧѧو ) ١٩٩٥( بح ѧѧد الباسѧѧي  عبѧѧث  لطفѧѧطبح 

  .)١٩٩٦(إبراھيم
  

  ، ةالسابق والدراسات  البحوث فيتنوعت العينات : العينات-٢
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فاطمѧة حلمѧي   بحѧثالمرحلѧة الإعداديѧة مثѧل بعѧض البحѧوث علѧى تلاميѧذ  طبقت  -أ

بحث زين بѧن و  .Ablard, K., &Lipchutz.R (1998)بحثو )١٩٩٥(فرير 

 .)٢٠٠٢(حسن ردادى 
  

على تلاميذ المرحلة الثانويѧة مثѧل بحѧث كѧل والدراسات بحوث البعض  وطبقت -ب 

 .   Zimmerman,B. & Martinez-Pons,M (1988) بحث -من 

 (1998)بحѧѧѧث  المرحلѧѧѧة الجامعيѧѧѧة مثѧѧѧل  طѧѧѧلاب وث علٮبحѧѧѧبعѧѧѧض ال وطبقѧѧѧت -ج

Wolters & Pintrich   و ѧد الحميѧزت عبѧث عѧد   دبحѧث  و )١٩٩٩(محمѧبح

  .) ٢٠٠٤(بحث  إيناس محمد صفوت و )  ٢٠٠٠(  كمال إسماعيل عطية  
  

تطبيѧѧق مجموعѧѧة مѧѧن المقѧѧاييس لقيѧѧاس اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  تѧѧم : الأدوات-٣

  :للتعلم منھا

 ةبنѧاء علѧى مجموعZimmerman ѧمѧن قبѧل  ةوالمصѧمم SRISI ةالمنظمѧ ةالمقابل -أ

  .ةمواقف التعلم المختلف في المفتوحة الأسئلة
  

 .  Pintrich ـ ل  MSLQللتعلم  ةالإستراتيجيات الدافعي استبانة - ب
  

يعتمѧѧد علѧѧى مقايسѧѧا لاسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  نأعѧѧد بѧѧاحثون عديѧѧدو  - ج

مѧѧن قبѧѧل  ةوالمصѧѧمم SRISI ةالمنظمѧѧ ةالمقابلѧѧيѧѧر الѧѧذاتي بنѧѧاء علѧѧى أسѧѧلوب التقر

Zimmerman.  

  

  :أبرز نتائج البحوث والدراسات المرتبطة في ھذا المحور ھي :النتائج-٤

 الѧذاتيإطѧارا نظريѧا يصѧف مراحѧل التنظѧيم  ةيѧالمعرف ةالاجتماعي ظريةالن تقدم -١

إلى  ةالتوصل من خلال ھذه النظريو، للتعلم وعملياته وتفصل بعض النماذج ذلك 

طبقѧѧا  ةاسѧѧتراتيجي ةاسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم وتشѧѧتمل علѧѧى أربѧѧع عشѧѧر

  .Zimmermanلتصور 

نظѧري   إطارك ةيالمعرف ةالاجتماعي نظريةالاستخدم أنه  فيوأفاد ذلك الباحث 

و اسѧتخدم ويبنى من خلاله البرنامج، للتعلم وعملياته  الذاتييصف مراحل التنظيم 

و اسѧتخدم ، للѧتعلم  الѧذاتيليصف مراحل التنظيم  Zimmermanالباحث  نموذج 

 ةتم التوصل إليھا من  ھذه النظري والتيالباحث استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 

 . ةاستراتيجي ةوالتى تشتمل على أربع عشر
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، م الѧѧذاتى للѧѧتعلم التلاميѧѧذ المتفوقѧѧون ھѧѧم الأكثѧѧر اسѧѧتخداما لإسѧѧتراتيجيات التنظѧѧي -٢

فيرتبط استخدام الإستراتيجيات بالمستويات العليا من الأداء فيوجد ارتباط دال بين 

فارتفاع التحصيل يصѧاحبه ،استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل 

  .زيادة في استخدام التنظيم الذاتي للتعلم

 - مرتفعѧѧيتلاميѧѧذ غيѧѧر اختيѧѧار عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن ال فѧѧي الباحѧѧث  وأفѧѧاد ھѧѧذا 

 .للتعلم حتى يظھر أثر البرنامج الذاتيالتنظيم  مرتفعيالتحصيل وغير -متوسطي 
  

اتفѧѧاق فѧѧي النتѧѧائج للبحѧѧوث السѧѧابقة علѧѧى أن التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم يشѧѧتمل علѧѧى  -٣

المقتѧرح  ولذلك استخدم البرنѧامج ، ةوالدافعي ةوالماوراء معرفي ةالمكونات المعرفي

سѧلوبا تكامليѧا فѧي محاولتѧه تحسѧين التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  يعتمѧد علѧى أ من الباحث

 . تحسين ھذه المكونات
  

٤- ѧѧاده تعليميѧѧا أو مѧѧرر مѧѧه بمقѧѧدم ارتباطѧѧتعلم وعѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧة التنظѧѧل  ةعموميѧѧجع

تقѧѧديم الوسѧѧائط ف،الباحѧث يختѧѧار برنامجѧا معتمѧѧدا علѧى مقѧѧرر لمѧادة الحاسѧѧب الآلѧي 

 . ستخدم الحاسب الآلي يعتمد على افائقة التشعب 
  

٥ - ѧѧѧѧائج المرتبطѧѧѧѧتلاف النتѧѧѧѧةاخ ѧѧѧѧتخدام بѧѧѧѧى اسѧѧѧѧنس علѧѧѧѧتلاف الجѧѧѧѧتخدام أثر إخѧѧѧѧاس

 وبѧين الѧذكور  اإحصѧائي ةدالѧغيѧر روق الففѧ  ،استراتيجيات التنظيم الѧذاتي للѧتعلم  

الإنѧѧاث  فѧѧي اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي بحѧѧث عѧѧادل محمѧѧد 

وجود فروق  دالѧه  و ،) ٢٠٠٢(زين بن حسن ردادى  و)  ٢٠٠٢(محمود العدل 

فѧѧى اسѧѧتخدام  اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم  الإنѧѧاث وبѧѧين الѧѧذكور  اإحصѧѧائي

-Zimmerman,B. & Martinez  (1990)لصѧѧѧالح الإنѧѧѧاث فѧѧѧي بحѧѧѧث  

Pons,M     ١٩٩٦( إبراھيمالباسط  ولطفي عبد) ١٩٩٥( فريرو فاطمة حلمي( 

وكانѧت الفѧروق  لصѧالح     .Ablard, K. , & Lipchutz.R (1998)بحѧث -و 

  ).١٩٩٩(محمد  دبحث  عزت عبد الحمي فيالذكور  

اخѧѧتلاف النتѧѧائج المرتبطѧѧه باسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  

 .دفع الباحث إلى دراسة ھذه الإختلافات لدى أفراد العينة   بالجنسوعلاقتھا 
  

السابقة على ارتبѧاط  اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  اتفاق في نتائج البحوث -٦

 الѧѧذاتيلѧѧه أثѧѧر دال علѧѧى التنظѧѧيم  الدراسѧѧيبالصѧѧف الدراسѧѧي وأن اخѧѧتلاف الصѧѧف 

 ،و Zimmerman,B. & Martinez-Pons,M  (1990)بحѧثللѧتعلم كمѧا فѧي 
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) ٢٠٠٢(بحث زين بѧن حسѧن ردادى  و  )١٩٩٩(محمد   دبحث عزت عبد الحمي

  .) ٢٠٠٣(محمد كامل  بحث مصطفى و

ھѧѧذا المتغيѧѧر بتطبيѧѧق البحѧѧث علѧѧى الصѧѧف الأول  تجعѧѧل الباحѧѧث يثبѧѧ وھѧѧذا 

 .الإعدادي لدى أفراد العينة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية
  

علѧى ارتبѧاط التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم والبحѧوث السѧابقة نتائج  الدراسات  فياتفاق   -٧

           فاطمѧة حلمѧي فريѧربحѧث   فѧيكما  ةرات العقليبالمستويات العليا من الذكاء  والقد

  . ) ١٩٩٦(  إبراھيم طبحث  لطفي  عبد الباسو  ) ١٩٩٥( 

مѧن الأفѧراد متوسѧطي  ةثبت ھѧذا المتغيѧر ويختѧار العينѧيھذا الباحث  وجعل 

 .  القدرات العقلية كما يظھر ذلك في اختبار القدرات العقلية
  

مѧѧن قبѧѧل  عѧѧدةالم SRLSIة المنظمѧѧ ةالمقابلѧѧ أسѧѧلوبالتوصѧѧل إلѧѧى ثبѧѧات وصѧѧدق  -٨

Zimmerman قلѧѧѧѧѧѧيم  اسيѧѧѧѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧѧѧѧذاتياسѧѧѧѧѧѧتعلم  الѧѧѧѧѧѧتبانو , للѧѧѧѧѧѧة اس

وھѧذا  - Pintrich والمعѧدة مѧن قبѧل   - MSLQ للѧتعلم   ةالدافعيѧالاسѧتراتيجيات 

علѧѧى أسѧѧلوب  اعتمѧѧدمللѧѧتعلم  الѧѧذاتيلتنظѧѧيم ل ادفѧѧع الباحѧѧث إلѧѧى اسѧѧتخدام مقياسѧѧمѧѧا 

 العينѧѧѧةأظھѧѧѧر صѧѧѧدقا وثباتѧѧѧا عاليѧѧѧا لѧѧѧدى تطبيقѧѧѧه علѧѧѧى  والѧѧѧذي نظمѧѧѧةالم المقابلѧѧѧة

  .الاستطلاعية

  

استراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي تنمية دراسات وبحوث تناولت برامج تستھدف  -٢

  :للتعلم

إلѧى  ھѧدفوالتجريѧب بتسريع التنظيم الѧذاتي للѧتعلم   ,.Winne, P  (1997)بحث -١

للتعلم ھما ملاحظѧه التلاميѧذ لأقѧرانھم  الذاتيم من أساليب تنمية التنظي أسلوبينتناول 

يقѧѧوم التلاميѧѧذ بالتجريѧѧب بأنفسѧѧھم لتصѧѧميم خطѧѧة  التجريѧѧب  أسѧѧلوبوالتجريѧѧب ،فѧѧى 

تكѧѧون إمѧѧا  التѧѧيلѧѧتعلمھم مѧѧع المحاولѧѧة والخطѧѧأ  الѧѧذاتيوتنفيѧѧذھا بغيѧѧة تحقيѧѧق التنظѧѧيم 

وعنѧدما عشوائيا فيقوم التلاميذ فيھѧا بوضѧع ھѧدف ولكѧنھم لا يضѧعون خطѧة لتحقيقѧه 

ن اسѧѧتخدام تكنيكѧѧات ونھم يحѧѧاولإأثنѧѧاء تقѧѧدمھم فѧѧ فѧѧييواجѧѧه التلاميѧѧذ إحѧѧدى العقبѧѧات 

 التѧѧيوھѧѧم عѧѧادة لا يعتمѧѧدون علѧѧى النتѧѧائج  ،الѧѧتعلم ويلاحظѧѧون النتѧѧائج  فѧѧيمختلفѧѧة 

تصѧѧميم تجѧѧاربھم التاليѧѧة، ويمكѧѧن اعتبѧѧار التجريѧѧب المعتمѧѧد علѧѧى  فѧѧيمنѧѧه  يحققونھѧѧا

 أشѧѧكالأمѧѧا الشѧѧكل الآخѧѧر مѧѧن  ،تنظيمѧѧا ذاتيѧѧا  المحاولѧѧة والخطѧѧأ العشѧѧوائية ليسѧѧت

نھم االمحاولة والخطأ فھو يتضمن إعادة تخطيط  فعند قيام الطلاب بإعادة التخطيط ف
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ينظѧѧرون للأخطѧѧاء بوصѧѧفھا معلومѧѧات، وتلѧѧك المعلومѧѧات تسѧѧتخدم لتعѧѧديل المعتقѧѧدات 

ѧة والخطѧفر السابقة وتصميم محاولات مستقبلية، فالتجريب المعتمد على المحاولѧأ يس

 مѧنعن نتائج منظمة، وبذلك يحرز الطلاب خطوات متسلسلة لاتخاذ القرار ، وكان 

تفѧوق  الذاتيللتنظيم استراتيجيات أن التلاميذ الأكثر نجاحا يستخدمون  نتائج البحث

  .يستخدمھا التلاميذ الأقل نجاحا  التي الإستراتيجيات

  

ة تعليم إعداد الھدف فعالي   ,.Gridley, M&Schwerts, L  (1997) بحث -٢

إلى دراسة فعالية  اھدفو الفصول الدراسية فيللتعلم  الذاتيعلى فعالية الذات للتنظيم 

من   عينة البحثتحصيل وتكونت التعليم إعداد الھدف على فعالية الذات ومھارات 

طالبا جامعيا فى الفصول الأولى تم تقسيمھم إلى مجموعتين الأولى تعلمت  )٩١(

والمجموعة الثانية تعلمت بطريقة ،ف بطريقة فردية فى مقرر العلومإعداد الھد

الذكاء  فيللمجانسة بين المجموعتين  T- Testواستخدم اختبار ،دراسة الحالة 

GPA  وساعات الدراسة وعادات إعداد الھدف والتنظيم الذاتى للتعلم فلم تكون

 ً لمجموعتين الضابطة لوكانت التعليمات ، الفروق بين المجموعتين دالة إحصائيا

أجزاء من المعلومات ملحق بھا أسئلة لتقييم فھم  ةوالتجريبية مكونة من أربع

 ةسئلالأأما مجموعة دراسة الحالة فكانت  ،التعليمات ولتحديد الأھداف الشخصية

 ةم البحث ثلاثرھا واستخديتركز على فھم التعليمات والإجراءات التالية وتطو

وباستخدام الأسلوب  ،إعداد الھدف وھارات تحليل الھدف ،مقاييس لفعالية الذات وم

 ھاأھممن  ائجتمن النتوصل البحث إلى مجموعة   ANCOVA الإحصائي 

   SESRLللتعلم  الذاتي هفروق دالة إحصائياً فى متغير إدراك التلميذ لتنظيموجود 

ً فروق دالة إحصاو ، بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح التجريبية  فيئيا

  .متغير تحليل الھدف بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح التجريبية

  

علѧى التنظѧيم  تѧدريبيفعاليѧة برنѧامج     ,.et. al.Veenman, S (1997)  بحѧث -٣

إلѧѧى دراسѧѧة مѧѧدى تطبيѧѧق تلاميѧѧذ  ھѧѧدف و ، المرحلѧѧة الثانويѧѧة لمعلمѧѧيللѧѧتعلم  الѧѧذاتي

ѧامج التنظѧى برنѧذاتييم المعلمين المدربين علѧيم  الѧتراتيجيات التنظѧتعلم لاسѧذاتيللѧال 

معلمѧѧاً مѧѧن ثѧѧلاث مѧѧدارس مقسѧѧمين إلѧѧى  )٣٩(مѧѧن  عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت ، للѧѧتعلم

معلمѧѧاً  )١٤(والثانيѧѧة ضѧѧابطة امعلمѧѧ )٢٥(مكونѧѧه مѧѧن مجمѧѧوعتين الأولѧѧى تجريبيѧѧة 

 ً ريبية المجموعة التج لمعلميتلميذاً  )٥٨٧(أما عينة البحث من التلاميذ فكانت ،ثانويا
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ى المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة وطلѧѧѧѧب مѧѧѧѧن المعلمѧѧѧѧين أن يطبقѧѧѧѧوا مѧѧѧѧتلميѧѧѧѧذاً  لمعل )٣٢٤(

 القبلѧيواسѧتخدم القيѧاس .للتعلم لفصل واحد مѧن فصѧولھم الذاتياستراتيجيات التنظيم 

للѧѧتعلم للمعلمѧѧين بمقيѧѧاس  الѧѧذاتيوالبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧتم قيѧѧاس التنظѧѧيم 

 المقابلѧѧة بأسѧѧلوبللѧѧتعلم  الѧѧذاتيس التنظѧѧيم أمѧѧا التلاميѧѧذ فѧѧتم قيѧѧا  OSSRLمشѧѧاھدة 

لا أنѧه  اأھمѧمѧن  نتѧائجتوصѧل إلѧى ف  T-Testواستخدم الباحث  ، SRLSI المنظمة

 الѧذاتيتوجد فروق دالة إحصائياً بين المعلمين المدربين والغير مدربين على التنظيم 

ئياً بѧين لا توجد فروق دالة إحصا،وللتعلم وأرجع الباحث ذلك إلى قصر مدة التدريب

وأرجѧع الباحѧث ،للتعلم  الذاتيتلاميذ للمعلمين المدربين وغير المدربين على التنظيم 

ذلѧѧك إلѧѧѧى التوجيھѧѧѧات السѧѧالبة لتلاميѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الثانويѧѧة أو لأن التѧѧѧدريب كѧѧѧان بعѧѧѧد 

  .المدرسة

  

للѧتعلم مѧن خѧلال الѧتعلم الإسѧتراتيجي  الѧذاتيتنمية التنظѧيم   Butler (1998)بحث -٤

تنميѧة التنظѧيم  فѧيالإسѧتراتيجي  الѧتعلمتلخѧيص ثѧلاث دراسѧات عѧن دور  إلىوھدف 

للتعلم  الذاتيتنمية التنظيم  فيللتعلم للوصول لمدى فاعلية التعلم الإستراتيجي  الذاتي

تمѧѧت علѧѧى ثѧѧلاث ) أنثѧѧى ٢٠،  ذكѧѧر ١٠(تلميѧѧذا  )٣٠(مѧѧن   عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت 

أعقبھѧѧا  ثѧѧانوي والثѧѧاني امعيجѧѧالمرحلѧѧة الأولѧѧى تكونѧѧت مѧѧن تلميѧѧذين الأول ،مراحѧѧل

المرحلة ،والاسѧѧѧتراتيجيبطريقѧѧѧة الѧѧѧتعلم ) إنѧѧѧاث ١٠، ذكѧѧѧر ٣(تلميѧѧѧذا  )١٣(تѧѧѧدريب 

 المرحلѧѧة الثالثѧѧة و)إنѧѧاث ٨ذكѧѧور ،  ٤( اتلمѧѧـيذ )١٢(مѧѧنالعينѧѧة فيھѧѧا الثانيѧѧة تكونѧѧت 

تمѧت متابعѧة تقѧدم التلاميѧذ  و)إنѧاث ٥ذكѧور ،  ٤(تلاميѧذ  )٩(تكونت العينة فيھا من 

للѧتعلم  الѧذاتيوبعدى لماوراء المعرفة و فعالية الذات و التنظيم  قبليقياس من خلال 

تѧѧدرب عليھѧѧا التلاميѧѧذ تتѧѧراوح بѧѧين القѧѧراءة والكتابѧѧة والمسѧѧائل  التѧѧيوكانѧѧت المھѧѧام 

أداء المھѧام أثنѧاء تطبيѧق  فѧيمѧن أھمھѧا تحسѧن  نتائجالرياضية وتوصل الباحث إلى 

مѧا وراء المعرفѧة بعѧد البرنѧامج  فѧيزيادة ،وىبالبعѧد القبلѧيالبرنامج بمقارنة القيѧاس 

فعاليѧѧة الѧѧذات بعѧѧد تطبيѧѧق  فѧѧيتحسѧѧن ،وبالمقارنѧѧة بقبѧѧل البرنѧѧامج والѧѧتعلم الإستراتيجي

 الѧѧذاتيتكѧѧوين الاسѧѧتراتيجيات واسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم  فѧѧيتحسѧѧن ،والبرنامج

  . للتعلم 

 

المھѧѧѧارة تحسѧѧѧين الاسѧѧѧتعداد وكيفيѧѧѧة   Schraw & Brooks  (2000)درس -٥

وصѧف  كمѧا  الرياضѧيات ومفѧاھيم العلѧوم فѧي الѧذاتيالتنظѧيم علѧى طلاب المساعدة ب
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، وكيѧѧف يسѧѧتطيع المعلѧѧم تعزيѧѧز ھѧѧذه  الѧѧذاتيالاسѧѧتعداد والمھѧѧارة كعناصѧѧر للتنظѧѧيم 

، وتركѧѧѧز الدراسѧѧѧة علѧѧѧى تحسѧѧѧين فعاليѧѧѧة الѧѧѧذات، واسѧѧѧتخدام فصѧѧѧوله فѧѧѧيالعناصѧѧѧر 

 دور على  التأكيد ويجيات ماوراء المعرفة الاستراتيجية، والاستخدام الفعال للإسترات

ن اسѧѧتخدام يلصѧѧف، ووضѧѧع خطѧѧة لتحسѧѧلالѧѧتعلم، وتعزيѧѧز المنѧѧاخ الѧѧدافعى  فѧѧيلجھѧѧد ا

الدراسѧة  وأكѧدت ،ةاتالاستراتيجية، والتأكيد على دور المعتقدات الدافعية واستراتيجي

ورا والاعѧѧزاءات واسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجيات تѧѧؤدى د  كѧѧلا مѧѧن فعاليѧѧة الѧѧذات أنعلѧѧى 

النجѧѧاح  فѧѧي، وتسѧѧاھم كѧѧل مѧѧن الاسѧѧتراتيجيات والدافعيѧѧة الѧѧذاتيالتنظѧѧيم  فѧѧيمھمѧѧا 

عنصѧر الإرادة  إلѧىعلى كل المستويات، وتشير المتغيرات الدافعية غالبѧا  الأكاديمي

عنصر المھارة، لكن المعرفة والاسѧتراتيجيات  إلىالتعلم، وتشير الاستراتيجيات  في

، فѧѧѧالطلاب يجѧѧѧب أن يفھمѧѧѧوا قѧѧѧوى وحѧѧѧدود  ذاتيالѧѧѧبمفردھѧѧѧا ليسѧѧѧت كافيѧѧѧة للتنظѧѧѧيم 

معرفتھم واستراتيجياتھم من أجѧل أن يكونѧوا قѧادرين علѧى اسѧتخدامھا بكفѧاءة، وھѧذه 

 للѧتعلم  الѧذاتيعلى أن مھارات التنظيم الدراسة وشددت  ،ماوراءالمعرفة ھيالمقدرة 

س مѧن بѧل علѧى العكѧلوقت أو مضيعة لخسارة ذلك  نولا يكوالتعلم  فىيمكن دمجھا 

  .ذلك

  

أثر برنامج لتنمية التنظيم الذاتي  للѧتعلم   )٢٠٠٠( سوسن إبراھيم أبو العلا تبحث -٦

إلى رفع مستوى  تھدف ،وعلى الأداء والفعالية الذاتية لمنخفضي التحصيل الدراسي

متوسѧѧطي القѧѧدرة اللفظيѧѧة والمنخفضѧѧين فѧѧي  ) فѧѧي  التعبيѧѧر القصصѧѧي(أداء التلاميѧѧذ 

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر  تمسѧѧتوى التلاميѧѧذ العѧѧاديين، كمѧѧا ھѧѧدفالأداء الكتѧѧابي إلѧѧى 

 )٤٨(مѧن   عينѧة البحѧثوتكونѧت  ،البرنامج علѧى إدراك التلاميѧذ  لفعѧاليتھم الذاتيѧة

وقسѧمت العينѧة  ،تلميذا من تلاميذ الحلقة الثانية من الѧتعلم الأساسѧي مѧن الѧذكور فقѧط

فرعيѧѧا، ومجѧѧوعتين برنامجѧѧا  إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات تجريبيѧѧة تتلقѧѧى كѧѧل مجموعѧѧة 

 ،ضѧѧѧابطتين أحѧѧѧداھما منخفضѧѧѧي الأداء الكتѧѧѧابي والأخѧѧѧرى متوسѧѧѧطي الأداء الكتѧѧѧابي

نحو الكتابة بالإضѧافة إلѧى البѧرامج  ةللفعالية الذاتي امقياس  أدوات البحثمن  وكانت

فѧروق  وجѧود نتائج البحѧث أھم  ومن بإعدادھاقامت الباحثة   التيالتجريبية الثلاثة 

ن المجموعѧѧات التجريبيѧѧة الثلاثѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة الأولѧѧى فѧѧي  دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧي

فروق داله إحصائيا بѧين المجموعѧات و ،ةالأداء الكتابي لصالح المجموعات التجريبي

فѧروق  ،وتلقتھѧا المجموعѧة  التيالتجريبية فيما بينھا في الأداء الكتابي تبعا للمعالجة 

للمجموعѧات التجريبيѧة فѧي فعاليѧة  ىلبعѧداوالقيѧاس  القبلѧيدالة إحصѧائيا بѧين القيѧاس 
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لѧم تظھѧر فѧروق ذات دلالѧة بѧين المجموعѧات التجريبيѧة الثلاثѧة و.الذات نحو الكتابѧة،

لفعاليѧѧة الѧѧذات نحѧѧو الكتابѧѧة، وأيضѧѧا لѧѧم تظھѧѧر  ىالبعѧѧدوالضѧѧابطة الثانيѧѧة فѧѧي  القيѧѧاس 

  .ابةفروق بين المجموعات التجريبية في  القياس البعدى لفعالية الذات نحو الكت

  

محتѧوى لاستراتيجيات دعم التنظيم الѧذاتي للѧتعلم   .Cennamo, K (2000)بحث -٧

إلѧѧى تحديѧѧد طريقѧѧة دعѧѧم التنظѧѧيم الѧѧذاتي  ھѧѧدفوعلѧѧى الشѧѧبكة العنكبوتيѧѧة للمعلومѧѧات 

لѧѧدى الطѧѧلاب الجѧѧامعيين المسѧѧتخدم لمقѧررات تعليميѧѧة علѧѧى شѧѧبكة المعلومѧѧات   للѧتعلم

  قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتقѧѧѧديم،و يѧѧѧاجامع اطالبѧѧѧ )٣٥(مѧѧѧن  عينѧѧѧة البحѧѧѧثوتكونѧѧѧت .الدوليѧѧѧة

 فѧѧيللѧѧتعلم  الѧѧذاتياسѧѧتخدام دمѧѧج اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم كيفيѧѧة اقتراحѧѧات للتلاميѧѧذ عѧѧن 

التعليميѧѧة لѧѧدعم التخطѧѧيط والمراقبѧѧة والѧѧتعلم مѧѧن شѧѧبكة المعلومѧѧات الدوليѧѧة  مجوداتѧѧه

م تقيѧيم وتѧ، للѧتعلم وإدارة عمليѧة الѧتعلم الѧذاتيم أنشѧطة منظمѧة وداعمѧة للتنظѧيم يوتقد

للتعلم باستخدام مقيѧاس الاسѧتراتيجيات  الذاتيستراتيجيات التنظيم لااستخدام التلاميذ 

 فѧѧيفѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً وجѧѧود   نتѧѧائج البحѧѧثومѧѧن أھѧѧم ، MSLQالدافعѧѧة للѧѧتعلم

تطبيѧѧق الѧѧتعلم مѧѧن  مرجعھѧѧاللѧѧتعلم  الѧѧذاتيسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم اسѧѧتخدام التلاميѧѧذ لا

 ھѧيالاسѧتراتيجيات الأكثѧر فعاليѧة وكانѧت  يѧة للمعلومѧاتالمحتوى علѧى الشѧبكة الدول

  .إعداد الھدف و الذاتييم يالتق والاحتفاظ بالسجلات 

  

  منھجيѧات التعلѧيم المختلفѧة .Sheckley, B. & Traverse, N (2000) بحѧث -٨

إلѧى  المقارنѧة بѧين طѧرق التعلѧيم المختلفѧة وھѧدف التنظيم الذاتي للѧتعلم  أثرھا على و

مѧѧن   عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت ، ھѧѧا علѧѧى اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي فعاليت

تѧم تقسѧيمھم إلѧى مجمѧوعتين المجموعѧة التجريبيѧة تكونѧت مѧن   ، اجامعي اطالب )٧٨(

تѧѧم تعلѧѧيم المجموعѧѧة  طالبѧѧا )٥٤(، و المجموعѧѧة الضѧѧابطة تكونѧѧت مѧѧن طالبѧѧا)٢٤(

تنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ، خمѧѧس اسѧѧتراتيجيات تعمѧѧل علѧѧى تحسѧѧين مھѧѧارات الالتجريبيѧѧة 

يكѧѧون معѧѧدا لھدفѧѧه بنفسѧѧه مѧѧع اسѧѧتخدام الحѧѧوار التفѧѧاعلي  نوھѧѧي إرشѧѧاد التلميѧѧذ لأ

تركز على التوجѧه نحѧو تحقيѧق أھѧداف الѧتعلم وربѧط  راجعةالانعكاسي وتقديم تغذية 

المفاھيم المجردة بالأنشѧطة وربѧط الخبѧرات السѧابقة بالمعѧارف الحاليѧة وقѧام الباحѧث 

طرق أو مراحѧل الѧتعلم ل االبحث ، و استخدم الباحث مقياس مجموعتيبالمجانسة بين 

)ALQ  ( رزѧѧلترافي)1999 (ѧѧتعل اومقياسѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧي للتنظѧѧنھج تجريبѧѧع مѧѧم ، م

)  ANOVA( الأسѧѧلوب الإحصѧѧائي  اسѧѧتخدمم يعتمѧѧد علѧѧى القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي
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فكѧѧان مѧѧن أھѧѧم بعѧѧدي ، –والارتبѧѧاط  وتحليѧѧل المسѧѧار  مѧѧع التصѧѧميم التجريبѧѧي قبلѧѧي 

رئيسѧيا فѧي عمليѧات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مѧن  أن المعلم يلعѧب دورًا   نتائج البحث

( فѧѧي الحصѧѧص ، ولѧѧذلك فتضѧѧمن الحصѧѧة طريقѧѧة تعليميѧѧة )  Cues( خѧѧلال تقѧѧديم 

Teaching Method  ( تعلمѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧى التنظѧѧر علѧѧة أكثѧѧا فعاليѧѧان لھѧѧا كѧѧأن ،كم

يمكن ربط تعليم مھѧارات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم و املية التنظيم الذاتي للتعلم عملية تك

 . بالمحتوى الدراسي 

  

ثѧѧر برنѧѧامج لѧѧتعلم مھѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  أ  )٢٠٠٣(سѧѧليمون ميھѧѧوب ريѧѧم  بحѧѧث -٩

إلѧى تنميѧة مھѧارات  تھѧدف،وعلى الأداء  الأكاديمي لѧدى عينѧة مѧن طѧلاب الجامعѧة 

كتابѧة ( الأكѧاديميات، وتوجѧه الھѧدف، والأداء لكتابة وفعالية الذا التنظيم الذاتي لتعلم

لدى عينة من طلاب الجامعة ذوى الأداء الكتابي المنخفض وذلك مѧن خѧلال ) المقال

برنѧѧامج تѧѧدريبي يھѧѧدف إلѧѧى رفѧѧع مسѧѧتوى ھѧѧؤلاء التلاميѧѧذ  إلѧѧى مسѧѧتوى التلاميѧѧذ  

 وتكونѧѧت،العѧѧاديين مѧѧن خѧѧلال المنظѧѧور المعرفѧѧي الاجتمѧѧاعي للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

الثالثѧѧة، شѧѧعبة اللغѧѧة الإنجليزيѧѧة  الفرقѧѧة مѧѧن  اجامعيѧѧ اطالبѧѧ  )٦٥( عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن

إلى خمس مجموعات ثلاث منھѧا  البحث بكلية التربية جامعة طنطا، وتم تقسيم عينة 

مقياسا لتنظѧيم الѧذاتي للكتابѧة و   أدوات البحث وكانت ضابطة تجريبية ومجموعتين

لѧذاتي للѧتعلم و مقياسѧا لفعاليѧة الѧذات الأكاديميѧة و للمقابلة الشخصѧية للتنظѧيم ا جدولا

نتѧѧائج   ومѧѧن أھѧѧم، لكتابѧѧة و اختبѧѧارا للѧѧذكاء العѧѧاليل توجѧѧه الھѧѧدف واختبѧѧارا لمقياسѧѧا 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين المجموعѧѧات الخمسѧѧة فѧѧي  التنظѧѧيم   البحѧѧث

للمقѧѧال بعѧѧد  لكتѧѧابياوتوجѧѧه الھѧѧدف و الأداء  الأكاديميѧѧةالѧѧذاتي للكتابѧѧة وفعاليѧѧة الѧѧذات 

  . التجريبيةتطبيق البرنامج التدريبي لصالح المجموعات  

تعلѧيم التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مѧن خѧلال   ,.Yu, S. &Hofer, B (2003)بحѧث -١٠

إلى عمل مقرر في علم الѧنفس يѧدعم التنظѧيم  ھدف ،والتعلم للتعلم  على مقرر يعتمد

لم  لفصѧل دراسѧي واحѧد وبحѧث فعاليѧة ھѧذا الذاتي للѧتعلم  بنѧاء علѧى مبѧدأ الѧتعلم للѧتع

 ٤٠( اجامعي اطالب )٧٨(من  عينة البحثوتكونت  ،المقرر على الدافعية والمعرفة 

وقام الباحث بتصميم مقѧرر عѧن مفѧاھيم علѧم الѧنفس المعرفѧي يѧتم )   أنثى ٣٨،  ذكر

ѧتراتيجياتھم التعليميѧوير اسѧي تطѧاح فѧى النجѧم علѧاعدا لھѧة تعليمه للطلاب ليكون مس

 Text( الأول كتѧاب  ،باسѧتخدام طريقѧة الѧتعلم للѧتعلم يقسѧم فيѧه المقѧرر إلѧى جѧزأين

Book  (دتين الثاني وѧى وحѧمل علѧكتاب للمھارات الدراسية التطبيقية ، والتقسيم يش
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، واختبѧار نھѧائي، ويطلѧب مѧن التلاميѧذ )  Quizzes(، وأسئلة تحزيرية  اريتينباخت

تطبيقي يساعدھم في تطبيѧق الأفكѧار التѧي  العمل في مجموعات صغيرة وعمل بحث

وقѧѧد  ،تعلموھѧѧا مѧѧن المقѧѧرر ، كمѧѧا توجѧѧد أنشѧѧطة مسѧѧاعدة للبحѧѧث فѧѧي مجѧѧلات علميѧѧة 

لتقيѧѧيم الدافعيѧѧة ) MSLQ(الاسѧѧتراتيجيات الدافعيѧѧة للѧѧتعلم  اسѧѧتبانةاسѧѧتخدم الباحѧѧث 

و استخدم الباحѧث فѧروق المتوسѧطات ،مع قياس قبلي وبعدي  ،واستراتيجيات التعلم 

فѧي توجھѧات  إحصѧائيافѧروق دالѧة وجود من أھمھا نتائج الارتباطات فتوصل إلى و

التمكن نحو التعلم وفعالية الذات بعد تطبيѧق المقѧرر بمقارنѧة القيѧاس القبلѧي والبعѧدي 

تنѧاقض فѧي قلѧق و تطبيѧق المقѧرر دام الاسѧتراتيجيات المعرفيѧة بعѧد زيادة في اسѧتخو

لفصѧل الدراسѧي ، ممѧا يظھѧر فعاليѧة لتطبيѧق ار طول فترة تطبيق المقرر فѧي ابالاخت

  . مقرر يعتمد على التعلم للتعلم 

  

 ھدفو تحسين التنظيم الذاتي للѧتعلم   ,.et. al.Lizarraga, M  (2003)بحث -١١

التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم والمھѧارات الاجتماعيѧة  تإستراتيجياإلى فحص فعالية تدريس 

الثانويѧѧѧة تѧѧѧم تقسѧѧѧيمھم إلѧѧѧى  ةلمرحلѧѧѧتلميѧѧѧذا فѧѧѧي ا )٤٠(مѧѧѧن  عينѧѧѧة البحѧѧѧثوتكونѧѧѧت 

علѧى كيفيѧة تنظѧيم الѧتعلم بفاعليѧة مѧن خѧلال  اتلقت تعليم تجريبيةالأولى ، مجموعتين

مѧѧع مجموعѧѧة مѧѧن المقѧѧررات الداعمѧѧة ) Assestinenss & Empathy(اسѧѧتخدام 

والثانيѧѧة مجموعѧѧه ضѧѧابطة واسѧѧتخدم الباحѧѧث التصѧѧميم التجريبѧѧي مѧѧع القيѧѧاس  ،لѧѧذلك 

 ACRA  )Learningواستخدم مقياسا لقياس التنظيم الذاتي للѧتعلم القبلي والبعدي،

Strategy Scales Subscale ( اسѧѧلال المقيѧѧن خѧѧلوك مѧѧي السѧѧذاتي فѧѧتحكم الѧѧوال

 ANCOVA, & Tوباستخدام الأسѧلوب الإحصѧائي  )   BAS – 3( الاجتماعي 

Test   مѧن أھѧان مѧة كѧائج نللمقارنة بين متوسطات المجموعة الضابطة والتجريبيѧت

فروق دالѧة إحصѧائيًا بѧين المجموعѧة الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي القيѧاس وجود  البحث

  . البعدي لمتغير التنظيم الذاتي للتعلم والتحكم الذاتي لصالح المجموعة التجريبية 

  

فعاليѧѧة تصѧѧميم اسѧѧتراتيجي لتنميѧѧة مھѧѧارات التنظѧѧيم   .Cho, M (2004)بحѧѧث -١٢

ي والتحصيل للتعلم من خلال شبكة المعلومات الدولية الذاتي للتعلم على التنظيم الذات

إلى فحص فعالية تصميم استراتيجي لتنمية مھѧارات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ھدف ،و 

 اجامعيѧ اطالبѧ )٣٠(مѧن  عينة البحثعلى التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل وتكونت 

ثانيѧة تجريبيѧة مѧع في جامعة كوريا ، تم تقسيمھم إلى مجموعتين  الأولى ضابطة وال
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قام الباحث بتضمين سبع اسѧتراتيجيات مѧن فالقياس القبلي والبعدي لمتغيرات البحث 

اسѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي محتويѧات تعليميѧѧة وھѧي اسѧѧتراتيجيات إعѧѧداد 

يم الѧѧذاتي مراقبѧѧة الѧѧذات، الاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة ، إدارة المѧѧوارد ، يѧѧالھѧѧدف ، التق

ت والإرادة ويطلѧѧب مѧѧن التلميѧѧذ تطبيѧѧق كѧѧل مھѧѧارة مѧѧن مھѧѧارات التنظѧѧيم فعاليѧѧة الѧѧذا

الذاتي للتعلم في كل فصل من المقرر ، ويطلѧب بعѧد ذلѧك مѧن التلاميѧذ إرسѧال نتѧائج 

أنشطتھم للمعلم ، فيطلب من التلميذ على سبيل المثال أن يعد أھداف الدرس بطريقѧة 

ھذا الدرس في الحصѧول علѧى كيف يشارك : ھرمية من خلال أسئلة من المعلم عن 

لقياس التنظѧيم الѧذاتي  Yang) 2000(استخدم الباحث مقياس  ،وظيفة في المستقبل 

لتحديد دلالة الفروق بѧين )  T- Test(واستخدم الباحث الأسلوب الإحصائي  ،للتعلم 

لѧѧم أنѧѧه  نتѧѧائج البحѧѧثمتوسѧѧطي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ، فكѧѧان مѧѧن أھѧѧم  

الضѧابطة  –القيѧاس القبلѧي للمجمѧوعتين  فѧي التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم تظھر فروقً فѧي 

لѧم توجѧد فѧروق دالѧة  ،و، وھذا راجع إلѧى المجانسѧة بѧين المجمѧوعتين –والتجريبية 

 ،فѧѧي التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  –التجريبيѧѧة والضѧѧابطة  –إحصѧѧائيًا بѧѧين المجمѧѧوعتين 

لى التطبيق ، والآخѧر راجѧع وأرجع الباحث ذلك لعديد من الأسباب ؛ بعضھا يرجع إ

  . إلى التلاميذ 

 

يتبعھا المعلم لكي يكون  التيالإجراءات   ,.et. al.Kreber, C (2005)  بحث -١٣

ѧѧامنظم ѧѧدفو اذاتيѧѧيم  ھѧѧى التنظѧѧة علѧѧي الجامعѧѧدي فѧѧيم التقليѧѧة التعلѧѧة فعاليѧѧى دراسѧѧإل

للعلѧѧѧوم مѧѧѧوزعين علѧѧѧى  امعلمѧѧѧ )٣١(  مѧѧѧن عينѧѧѧة البحѧѧѧثتكونѧѧѧت و،الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم 

علѧم  ٢فيزيѧاء ،  ٢كيميѧاء ،  ٤علوم ،  ٤رياضيات ،  ٥أحياء ،  ١٣( التخصصات 

 تجريبيѧةتم تقسѧيم عينѧة البحѧث  إلѧى مجمѧوعتين الأولѧى و) علوم كمبيوتر  ١نفس ، 

 )١٣(المعتمѧѧدة علѧѧى  SRLSIضѧѧابطه واسѧѧتخدم أسѧѧلوب المقابلѧѧة المنظمѧѧة والثانيѧѧة

المقابلѧѧѧة علѧѧѧى أسѧѧѧاس نمѧѧѧوذج للѧѧѧتعلم وتѧѧѧم تصѧѧѧميم  الѧѧѧذاتيسѧѧѧؤال لقيѧѧѧاس التنظѧѧѧيم 

Zimmerman ةѧѧى حلقѧѧذ علѧѧدريب التلاميѧѧم تѧѧتعلم، وتѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧتخدم ، التنظѧѧواس

وجود  فروق دالة   نتائج البحث فكان من أھم ،(X2)الباحث الأسلوب الإحصائي  

فѧѧي اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم  ةوالتجريبيѧѧ ةإحصѧѧائيًا بѧѧين المجمѧѧوعتين الضѧѧابط

  . ةالتجريبي ةالح المجوعالذاتي للتعلم لص
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فعاليѧѧة التعلѧѧيم التقليѧѧدي علѧѧي    Sungure,s & Tekkaya,c (2006)بحѧѧث -١٤

 وتكونѧت  PBLالتنظيم الذاتي للتعلم ومقارنتѧه بѧالتعلم المعتمѧد علѧي حѧل المشѧكلات 

تѧم )  أنثѧى ٢٢و  ذكѧر٣٩(تلميذا من تلاميذ الصف العاشѧر ) ٦١(من   عينة البحث

المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة ،ن الأولѧѧѧي ضѧѧابطه والاخѧѧѧري تجريبيةالتقسѧѧيم إلѧѧѧي مجمѧѧѧوعتي

تلقت تعليما تقليديا مرتكز يعتمد علي المعلѧم ويسѧتخدم فيѧه  ا تلميذ )٣١ (تكونت من 

تكونѧت  المجموعѧة التجريبيѧة،و الكتب والأساليب التقليديѧة المتبعѧة لتѧدريس الأحيѧاء 

جھѧѧاز التنفسѧѧي بطريقѧѧة حѧѧل المشѧѧكلات لموضѧѧوعات ال تتعلمѧѧو اتلميѧѧذ) ٣٠( مѧѧن 

استبانة الاستراتيجيات الدافعيه للتعلم  أدوات البحثكجزء من مقرر الأحياء وكانت 

MSLQ  ابطةѧѧوعتين الضѧѧين المجمѧѧة بѧѧت المجانسѧѧتعلم وتمѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧاس التنظѧѧلقي

والتجريبية فلم تكن ھناك فروق بين القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبيѧة 

الѧѧѧѧѧتعلم واسѧѧѧѧѧتخدم البحѧѧѧѧѧث الأسѧѧѧѧѧلوب الإحصѧѧѧѧѧائي  تيجيافѧѧѧѧѧي الدافعيѧѧѧѧѧه واسѧѧѧѧѧترات

MANOVA   تعلمѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧة للتنظѧѧاييس الفرعيѧѧي المقѧѧتعلم علѧѧة الѧѧد فعاليѧѧلتحدي

من خلال الفروق المتوسѧطات للمجمѧوعتين الضѧابطة ) التعلم تاستراتيجيا-الدافعيه(

فروق دالة إحصѧائيا بѧين المجمѧوعتين وجود  نتائج البحثوالتجريبية وكان من أھم 

لصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة  ةلدافعيالبعدي لمتغير االضابطة والتجريبية في القياس 

فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين  ووجѧѧود،تلقѧѧت تعلمѧѧا معتمѧѧدا علѧѧي حѧѧل المشѧѧكلات  التѧѧي

لبعѧѧدي لمتغيѧѧر اسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم االمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة فѧѧي القيѧѧاس 

فأسѧѧѧѧلوب حѧѧѧѧل المشѧѧѧѧكلات عمѧѧѧѧل علѧѧѧѧي تحسѧѧѧѧين ،المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة  لصѧѧѧѧالح

وخلص البحث إلي فعالية التعليم من خلال حل المشѧكلات علѧي ، استراتيجيات التعلم

  .تحسين التنظيم الذاتي للتعلم

   :وأوجه الإفادة منھا نىعلى دراسات وبحوث المحور الثاالتعليق 

بѧرامج التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم من خلال عرض الدراسѧات والبحѧوث المرتبطѧة ب

تم التطبيق عليھا والأدوات المسѧتخدمة فѧي   التينجد أنھا تنوعت في أھدافھا والعينات 

  :يلي تلخيص ذلك  اوفيم، توصلت إليھا  التيالقياس والأساليب الإحصائية والنتائج 

تنوعѧѧѧت أھѧѧѧداف الأبحѧѧѧاث والدراسѧѧات المرتبطѧѧѧة ببѧѧѧرامج اسѧѧѧتراتيجيات  :الأھѧѧداف-١

 :تنظيم الذاتي للتعلم حيثال

الفصѧѧول  فѧѧي التقليѧѧديبѧѧين الѧѧتعلم  المقارنѧѧةھѧѧدفت مجموعѧѧه مѧѧن البحѧѧوث إلѧѧى   -أ

 بحѧѧثللѧѧتعلم مثѧѧل  الѧѧذاتيتھѧѧدف إلѧѧى تحسѧѧين التنظѧѧيم  التѧѧيو البѧѧرامج   الدراسѧѧية
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(2000) Traverse, N. & Sheckley, B.  ثѧ(2005)و بح  Kreber, C., 

et. al.  (2006)بحث و Sungure,s & Tekkaya,c.  
  

 الѧذاتيھدفت مجموعه من البحوث إلى عمل برامج تھدف إلى تحسѧين التنظѧيم  -ب 

للѧتعلم كاسѧتراتيجية إعѧداد  الذاتيللتعلم من خلال تعليم بعض استراتيجيات التنظيم 

والبحѧث عѧن    Schwerts, L.,&Gridley, M (1997)بحѧث  فѧيالھدف  كما 

  .  ,.Winne, P (1997)بحث  فيالمساعد من الأقران كما 

 الѧذاتيھدفت مجموعه من البحوث إلى تقديم  برامج تھѧدف إلѧى تحسѧين التنظѧيم  -ج

و بحѧث ريѧم ) ٢٠٠٠( بصفة خاصة  مثѧل بحѧث سوسѧن إبѧراھيم أبѧو العѧلا ةللكتاب

  ).٢٠٠٣(سليمون ميھوب 

ھدفت مجموعه من البحوث إلى تقѧديم  بѧرامج  للمعلمѧين بھѧدف تحسѧين التنظѧيم   -د

بحث و   Veenman, S., et. al. (1997)للتعلم لدى التلاميذ  مثل بحث   الذاتي

(2005)  Kreber, C., et. al. .  

 الѧذاتيھدفت مجموعه من البحوث إلى عمل برامج تھدف إلى تحسين التنظѧيم   -ھـ 

بѧتعلم يراعѧى مراحѧل التنظѧيم   ةالفصѧول الدراسѧي فѧيللتعلم من خلال دمѧج الѧتعلم 

مثѧѧѧѧل  ةالمقѧѧѧѧررات تعليميѧѧѧѧ فѧѧѧѧيدمѧѧѧѧج تعلѧѧѧѧيم الإسѧѧѧѧتراتيجيات  للѧѧѧѧتعلم و  الѧѧѧѧذاتي

 (2003)بحѧѧث و   .Cennamo, K (2000)بحѧѧث  و  Butler (1998)بحѧѧث

Hofer, B.,& Yu, S.  ث وѧѧ(2003)بح  Lizarraga, M., et. al. 

  .  .Cho, M (2004)بحثو

  

   السابقةالبحوث  فيتنوعت العينات  :العينات-٢

ميذ المرحلة الإعدادية مثل بحѧث سوسѧن إبѧراھيم أجريت بعض البحوث على تلا -١

  . Sungure,s & Tekkaya,c (2006)بحثو)  ٢٠٠٠( أبو العلا

 (1997)علѧѧѧى تلاميѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الثانويѧѧѧة مثѧѧѧل بحѧѧѧثبعѧѧѧض البحѧѧѧوث  أجريѧѧѧت  -٢

Veenman, S., et. al.   (2003)بحث و  Lizarraga, M., et. al..  

 (1997)بحѧѧѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧѧѧة المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة الجامع طѧѧѧѧѧѧѧѧلابأجريѧѧѧѧѧѧѧѧت بحѧѧѧѧѧѧѧѧوث علѧѧѧѧѧѧѧѧى  -٣

Schwerts,L.,&Gridley,M   ث وѧѧ(1998)بح Butler  ث  وѧѧ(2000)بح 

Traverse, N. & Sheckley, B. ثوѧ(2000)بح Cennamo, K.   ث  وѧبح

  .Hofer, B.,& Yu, S (2003)و بحѧѧث ) ٢٠٠٣( سѧѧليمون ميھѧѧوب ريѧѧم 

  . .Cho, M (2004)بحثو
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لقيѧѧاس اسѧѧتراتيجيات  التنظѧѧيم البحѧѧوث  فѧѧي ةتنوعѧѧت الأدوات المسѧѧتخدم :الأدوات-٣

  MSLQللѧѧتعلم  ةالاسѧѧتراتيجيات الدافعيѧѧ ةللѧѧتعلم فاسѧѧتخدمت بحѧѧوث اسѧѧتبان الѧѧذاتي

ѧة المنظمѧلوب المقابلѧرى أسѧةواستخدمت بحوث أخ  SRLSI  ذاتيѧيم الѧاس التنظѧلقي

  .للتعلم و قامت دراسات أخرى بإعداد أدوات من قبل باحثيھا

  

  :الدراسات المرتبطة في ھذا المحور ھيأبرز نتائج البحوث و: النتائج -٤

الفصѧول   فѧي  م التقليѧدييالتعلѧبѧين فى التنظيم الذاتى للѧتعلم فروق دالة إحصائيا   -أ

إلѧѧى البѧرامج التѧѧي تھѧدف لصѧѧالح للѧتعلم  الѧѧذاتيتحسѧѧين التنظѧيم و بѧرامج  ةالدراسѧي

 & .Traverse, N (2000)بحѧѧث  فѧѧي كمѧѧا تحسѧѧين التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ،

Sheckley, B.  ث وѧѧ(2005)بح  Kreber, C., et. al. ثوѧѧ(2006)بح 

Sungure,S. & Tekkaya,C.  ،رامج  وѧة البѧار  فعاليѧى اختبѧث علѧل الباحѧعم

م التقليѧدي فѧي يالمقترح الذي يھدف إلى تحسين التنظيم الѧذاتي للѧتعلم مقارنѧة بѧالتعل

   .الفصول الدراسية
  

تھѧѧدف إلѧѧى تحسѧѧين  التѧѧيأن  البѧѧرامج  اتفѧѧاق فѧѧي نتѧѧائج البحѧѧوث السѧѧابقة علѧѧى   -ب 

للѧѧتعلم  الѧѧذاتيبعѧѧض اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم   للѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال تعلѧѧيم الѧѧذاتيالتنظѧѧيم 

كاستراتيجية إعداد الھدف والبحث عن المساعد من الأقران كان لھا أثѧر دال علѧى 

 ,.Schwerts, L (1997)بحث للتعلم  كما  يظھر ذلك فى  الذاتيتحسين التنظيم 

&Gridley, M   ثوѧ(1997) بح Winne, P., ،تѧائج  دفعѧذه النتѧث  ھѧالباح

  .البرنامج فيللتعلم  الذاتييدمج إستراتيجيات التنظيم  تكامليأسلوب  اختيارإلى 
  

بصفة خاصة  كان لھѧا أثѧر  ةللكتاب الذاتيتھدف إلى تحسين التنظيم  التيالبرامج  -ج

 العلااھيم أبѧѧوبحѧѧث سوسѧѧن إبѧѧر  فѧѧيكمѧѧا  للكتابѧѧة الѧѧذاتيدال علѧѧى تحسѧѧين التنظѧѧيم 

  ) .٢٠٠٣(سليمون وبحث ريم ميھوب ) ٢٠٠٠(
  

إلѧѧى تقѧѧديم  بѧѧرامج  للمعلمѧѧين بھѧѧدف  الھادفѧѧةاخѧѧتلاف فѧѧي نتѧѧائج البحѧѧوث السѧѧابقة   -د

 راجѧع إلѧى عدم فعالية تدريب المعلمين وللتعلم لدى التلاميذ   الذاتيتحسين التنظيم 

أمѧا    Veenman, S., et. al. (1997)بحѧث   فѧيعѧدم كفايѧة مѧدة التѧدريب كمѧا 

  .ة إحصائيادال الفروق فكانت  .Kreber, C., et. al  (2005)بحث 
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 فѧيمن خѧلال دمѧج الѧتعلم الذاتى للتعلم تھدف إلى تحسين التنظيم  التيالبرامج   -ھـ 

للѧѧتعلم ومѧѧع دمѧѧج تعلѧѧيم  الѧѧذاتيبѧѧتعلم يراعѧѧى مراحѧѧل التنظѧѧيم   الدراسѧѧيةالفصѧѧول 

 الذاتيكان لھا أثر دال إحصائيا على التنظيم  تعليميةالمقررات  في الإستراتيجيات

 .Cennamo, K (2000)بحѧѧѧث  و  Butler (1998)بحѧѧѧث  فѧѧѧيللѧѧѧتعلم كمѧѧѧا 

 ,.Lizarraga, M  (2003)بحѧثو   .Hofer, B.,& Yu, S (2003)بحѧثو

et. al. ثوѧѧ(2004)بح Cho, M. ،وѧѧذا ھѧѧي  وھѧѧث فѧѧه الباحѧѧذي اتبعѧѧنھج الѧѧال

ولѧذلك عمѧل ، تعلѧم التلاميѧذ  فѧيامج لما لذلك من أثر تطبيقѧي واسѧع تصميمه للبرن

ѧي وبѧالمقرر التعليمѧامج بѧم اجراءإالبحث على دمج إجراءات البرنѧذھا المعلѧت يتخ

  .وفق مراحل التنظيم الذاتي للتعلم 

 

دراسات وبحوث تناولت فاعلية الوسائط فائقة التشعب علѧى التنظѧيم الѧذاتي  -٣

  للتعلم

كمصدر   استخدام الوسائط فائقة التشعب ,.et. alRuggles, C. 199)(5درس -١

 STILE تسمى بيئة تعلم  تستخدم الوسائط فائقة التشعب فطور مرن للتعليم والتعلم

يعتمد على وجود أكثر من نمط من وتعطى فرصة للتعلم المستقل والمرن في نمطه 

صادر من خلال إعطاء التعلم سواء كان عن بعد أو في الفصول معتمداً على الم

المصادر والوصول إليھا عندما تكون مطلوبة مع تسھيلات  لاستكشافميكانيزم 

 ً وھى بذلك ،تساعد المستخدمين للوصول للمحتويات مع ربطة محتويات أكثر توسعا

تعطى مصادر ديناميكية تعمل على تحقيق المرونة في عملية التعلم تتحقق من 

من المستخدمين والطرق التى  يستخدمونھا في خلال النظرة الواسعة الممتدة 

الوصول إلى المصادر حيث يتم الفصل بين المعلومات عن مصادر التعلم 

والمصادر نفسھا مع تحديد أنماط للمستخدمين خاصة مع تخصيص نظرة إلى 

على نموذج   STILEيحتوى،و مع استمرارية في الاستخدام، مصادر التعلم

من  ن الموضوعات تناظر المفاھيم مكونلى مجموعة مللمصادر المعرفية  مبنى ع

الصور والنصوص مع ربطھا بروابط ومصادر فعليه يستطيع مستخدم النظام أن 

 mark up schema Trivial Metaكذلك استخدم البرنامج لغة  ،يبنيھا بنفسه

Language (TML)  تساعد على ربط ھذه البيانات بقاعدة بيانات RBMS  ، وتم

مع  wwwووضعه على الشبكه العنكبوتية  HTMLبرنامج باستخدام لغة تنفيذ ال

ليمكن الوصول  HTML Documentsبين وثائق  hyperlinkوجود روابط 
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 .http : // indigo. Stile إليھا من أماكن عديدة من العالم على موقع           

le. ac. uk  

  

 اف و التقيѧيم الѧذاتيتѧأثير الأھѧد .Ertmer,P.,& Schunk, D (1997)  بحѧث -٢

 إعѧدادإلѧى دراسѧة فعاليѧة  وھѧدف التنظيم الذاتي أثناء تعلѧم مھѧارات الكمبيѧوتر على 

الذاتي للتقدم في التعلم على اكتساب مھارات الكمبيوتر وفعالية الذات  مالھدف والتقيي

لأداء مھام الكمبيوتر، واستراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مѧن حيѧث إدراك كفاءتھѧا 

تѧم ) ورذكѧ ٢، أنثѧى ٤٢(تلميѧذ  )٤٤(من   عينة البحثوتكونت ،تكرار استخدامھاو

 ذاتѧيتقييم مع  أھداف التعلم، المجموعة الأولى تعلمت  تقسمھم إلى أربع مجموعات

LG_SE يم  أھداف التعلم ، المجموعة الثانية تعلمتѧيبدون تقيѧذات LG_No SE ،

، المجموعѧة الرابعѧة PG_ SE ذاتيييم تقمع  أھداف الأداء المجموعة الثالثة تعلمت

 التѧي ومѧن أدوات البحѧث، PG _ No SE ذاتѧيبѧدون تقيѧيم  أھداف الأداء تعلمت 

مكѧѧون مѧѧن  HYPERCARDاسѧѧتخدمھا الباحѧѧث  برنѧѧامج وسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب  

 امقياسѧ ،ومجموعة من الوحدات تشتمل على الھدف ومقياس للمھѧارة وفعاليѧة الѧذات

 عواملѧѧه  ٢×٢ ANOVAوبتحليѧѧل النتѧѧائج باسѧѧتخدام   -لكفѧѧاءةمقيѧѧاس ل  - للفعاليѧѧة

 ھѧامѧن أھمإلѧى نتѧائج |توصѧل الباحѧث ) لا-نعم(التقييم الذاتي )  أداء–تعلم (الأھداف 

 هالجمع بن الأھداف والتقييم الذاتي للتقدم طريقة فعالة لزيادة إدراك التلميذ لفعاليت أن

م أثنѧѧѧاء اكتسѧѧѧاب التنظѧѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧѧتعلوالكفѧѧѧاءة فѧѧѧي اسѧѧتخدام اسѧѧѧتراتيجيات ،الذاتيѧѧة 

  .، ويمكن أن يزيد من تكرار استخدام الاستراتيجية مھارات الكمبيوتر

  

التنظيم وعلاقتѧه بѧ التقييم الذاتي  ,.Ertmer,P., & Schunk, D  (1998)بحث -٣

إلѧى معرفѧة تѧأثير أھѧداف الѧتعلم والتقيѧيم الѧذاتي وھѧدف  الذاتي للѧتعلم مѧن الكمبيѧوتر

يل التلاميذ الجامعيين أثناء اكتساب مھارات الكمبيوتر ، حيث قسم الھدف على تحص

مجموعѧات  أربѧع إلىتم تقسيم عينة البحث و، أداء وھدفتعلم  ھدف ھماإلى نوعين 

، ѧѧداف ةالمجموعѧѧت أھѧѧى تلقѧѧتعلم   االأولѧѧولل،ѧѧداف ةالمجموعѧѧت أھѧѧة تلقѧѧلأداء االثانيѧѧل ،

كانѧѧت  ةالرابعѧѧ ةالمجموعѧѧيھا، وودة لѧѧدكانѧѧت فعاليѧѧة الѧѧذات موجѧѧ ةالثالثѧѧ ةالمجموعѧѧو

لتنظѧيم لمقيѧاس  البحѧث تاأدوومن ،فعالية الذات غير موجѧودة لѧدى ھѧذه المجموعѧة

مقيѧѧاس  ،وفعاليѧѧة الѧѧذاتلمقيѧѧاس ، وZimmermanالѧѧذاتي للѧѧتعلم مبنѧѧى علѧѧى نمѧѧوذج 

توصѧل الباحѧث إلѧى  T-Testوباسѧتخدام ، برنامج وسائط فائقة التشѧعب ،ولتحصيلل
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الѧتعلم  تحسѧنت  تلقѧت  أھѧداف  التѧي ةمѧن أھمھѧا أن المجموعѧ نتائجمن المجموعه 

لديھم  وأدى ذلك إلѧى اسѧتخدام  فعالية الذات لأداء المھام الناجحة باستخدام الكمبيوتر

الѧتعلم مѧع  أھѧدافتلقѧت  التѧي المجموعѧةأمѧا .للتعلم الذاتيجيد لاستراتيجيات التنظيم 

 إحصѧائيا الفروق دالةف ،في تحسين فعالية الذات اريكب اتأثيرالتقييم الذاتي  كان لذلك 

فكانѧت فعاليѧة  اذاتيѧ اأما التلاميذ في المجموعة التى تلقت أھداف تعلم ولم تعط تقييم،

الطѧلاب ، ولѧه اثѧر دال الذاتي، فالتقييم أداء أھدافذين تلقوا أعلى من ال عندھمالذات 

بѧين  اارتباطѧووجѧد الباحѧث  ، أعلѧىتقѧدمھم  كѧان  ذاتѧيالذين لھم أھداف تعلم وتقييم 

مѧѧرتبط ايجابيѧѧا  الѧѧذاتيفѧѧالتقييم ،  للѧѧتعلم  الѧѧذاتيفعاليѧѧة الѧѧذات مѧѧع التحصѧѧيل والتنظѧѧيم 

 .بفعالية الذات 

 

 ودورالوسائط فائقة التشѧعب  الذاتي للتعلم من  تنظيمال  Douglas  (1999)درس -٤

إلѧى تصѧميم  وھѧدفاستراتيجيات التنظيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي الوسѧائط فائقѧة التشѧعب  

عطى مستويات مختلفة من الدعم لاستراتيجيات يوتنفيذ برنامج وسائط فائقة التشعب 

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم وتѧѧم تطبيѧѧق ھѧѧذا البرنѧѧامج مѧѧن خѧѧلال الانترنѧѧت بالإضѧѧافة إلѧѧى 

اسѧتخدام التѧدريس التقليѧدي داخѧل الفصѧول وقѧد رصѧد سѧلوك التلاميѧذ نحѧو مكونѧات 

صѧف أنمѧاط ھѧذه تشѧجع التنظѧيم الѧذاتي للسѧلوك وتѧم و  التѧي  الوسائط فائقة التشѧعب

للوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب   ابرنامجѧѧѧ أدوات البحѧѧѧثمѧѧѧن كѧѧѧان و المكونѧѧѧات ومقارنتھѧѧѧا

اسѧѧتخدام الوسѧѧائط فائقѧѧة أن مѧѧن أھمھѧѧا  النتѧѧائج وتوصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى مجموعѧѧه مѧѧن

لѧѧѧى التشѧѧѧعب أدى إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا فѧѧѧي مقѧѧѧاييس الفعاليѧѧѧة الذاتيѧѧѧة ع

و في المكونات ماوراء المعرفية للتنظيم الѧذاتي ، والأداء والتعلم  لإدراكيا المستوى

  .للتعلم و في مقاييس القلق واعتبرت بعض مكونات البرنامج عالية الفعالية

  

تأثير استراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم علѧى  wooyong-Eom  (1999) بحث -٥

بѧѧرامج الكمبيѧѧوتر ذات الѧѧنص  مائمѧѧة علѧѧى اسѧѧتخداالتحصѧѧيل فѧѧي البيئѧѧات التعليميѧѧة الق

تحديѧѧد مѧѧدى ارتبѧѧاط اسѧѧتراتيجيات  إلѧѧى وھѧѧدف، )الѧѧتحكم مѧѧن التلميѧѧذ(فѧѧائق التشѧѧعب 

يمتلكھا التلميѧذ بفعاليѧة الѧتعلم القѧائم علѧى بيئѧة الѧنص فѧائق   التيالتنظيم الذاتي للتعلم 

مѧن سابع وكان تلميذا من تلاميذ الصف ال )٩٩(من  عينة البحثوتكونت  ،التشعب

مѧن وتوصѧل الباحѧث إلѧى مجموعѧه ، للوسائط فائقة التشعب  ابرنامج أدوات البحث

ن  اسѧتخدام  النصѧوص  فائقѧة التشѧعب جعѧل الاسѧتراتيجيات مѧا أمن أھمھѧا  التنائج
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أثѧѧѧرت علѧѧѧى التحصѧѧѧيل بينمѧѧѧا الاسѧѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧѧة  ةالمعرفيѧѧѧة والدافعيѧѧѧ ءورا

و مѧا  ةإن الجمѧع بѧين الاسѧتراتيجيات المعرفيѧ، ير دال الذاتية لم يكن لھا تأث ةوالإدار

 ءكان له تأثير أكبѧر مѧن الجمѧع بѧين الاسѧتراتيجيات مѧا ورا ةالمعرفية والدافعي ءورا

ѧѧة والدافعيѧѧا ورا ةالمعرفيѧѧتراتيجيات مѧѧن الاسѧѧر مѧѧا أكثѧѧة  ءوأيضѧѧة والمعرفيѧѧالمعرفي

لھمѧѧا التѧѧأثير  ةة والدافعيѧѧالمعرفيѧѧ ءأي أن الاسѧѧتراتيجيات مѧѧا ورا، والإدارة  الذاتيѧѧة 

  . الأعلى على التحصيل في برامج النصوص  فائقة التشعب 

  

المقارنѧѧة بѧѧين الѧѧتعلم مѧѧن الوسѧѧائط فائقѧѧة ب    ,.et.alYildirim,Z.)2001( قѧѧام -٦

إلѧѧѧى  وھѧѧѧدف،التشѧѧѧعب والѧѧѧتعلم التقليѧѧѧدي مѧѧѧن حيѧѧѧث اكتسѧѧѧاب المعرفѧѧѧة واسѧѧѧترجاعھا

مѧѧن حيѧѧث اكتسѧѧاب  التقليѧѧديتشѧѧعب والѧѧتعلم المقارنѧѧة بѧѧين الѧѧتعلم مѧѧن الوسѧѧائط فائقѧѧة ال

، ،التقريريѧѧѧة ، الشѧѧѧرطية واسѧѧѧترجاعھا فѧѧѧي موضѧѧѧوعات معينѧѧѧة الإجرائيѧѧѧةالمعرفѧѧѧة 

 إلѧѧىتلميѧѧذا مѧѧن تلاميѧѧذ الصѧѧف التاسѧѧع مقسѧѧمين  )٣٨(مѧѧن   عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت 

المجموعѧѧة التجريبيѧѧة و تلميѧѧذا )١٩( المجموعѧѧة الضѧѧابطة وعѧѧددھم ھمѧѧا مجمѧѧوعتين

بيئѧة الѧتعلم المعتمѧدة (وكانت المتغيرات المستقلة ھѧي المعالجѧة ، اتلميذ )١٩(عددھم 

وقѧد تѧم عمѧل تصѧميم تجريبѧي يعتمѧد ،)على الوسائط فائقة التشعب أو الѧتعلم التقليѧدي

استخدمھا  التي الأدواتالأداء ومن  توالبعدى للتحصيل و درجا القبليعلى القياس 

للتحصيل فѧي موضѧوعات الأحيѧاء  امقياس ولوسائط فائقة التشعب ل ابرنامج الباحث 

 وعѧѧن نظѧѧام الѧѧدورة الدمويѧѧة مكѧѧون مѧѧن مجموعѧѧه مѧѧن الأسѧѧئلة للمعرفѧѧة التقريريѧѧة،

توصѧل إليھѧا الباحѧث  التѧي أھѧم النتѧائجومن ، المعرفة الشرطية والمعرفة الإجرائية

لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة والمجوعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي اكتسѧѧاب أنѧѧه  

توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة  و،يѧѧة والشѧѧرطية والإجرائيѧѧةالمعرفѧѧة التقرير

ѧترجاع المعرفѧي  اسѧواع  ةوالمجموعة التجريبية فѧة  لأنѧة التجريبيѧالح المجموعѧلص

  .المعرفة الثلاثة

  

كѧأداة  CoNote2 سѧمى ابرنامجHadwin, F, & Winne, P ѧ.  2001)(قѧدم -٧

تطѧوير برنѧامج يسѧتخدم الوسѧائط  إلѧى الباحثѧانوھѧدف  لتنمية التنظيم الѧذاتي للѧتعلم

مجموعѧѧة مѧѧن ھمѧѧا تقѧѧديم ن طѧѧريقين مѧѧلتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم اعم فائقѧѧة التشѧѧعب يѧѧد

نسѧق  وجѧودللѧتعلم  الѧذاتيتسѧاعد علѧى التنظѧيم ة البرنѧامج جھѧمبنية فѧي واالتكنيكات 

 Winneلتعزيز التنظيم الذاتي للتعلم وبناء على نموذج  والضمنيالمساندة الصريح 
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يحتѧѧوى ،تعريѧѧف المھمѧѧةوفھѧѧم المھمѧѧة  ھѧѧىللتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ة الأولѧѧى المرحلѧѧف

يتعامѧل معھѧا التلميѧذ تѧدعم ھѧذه المرحلѧة وھѧى   التѧيالبرنامج على عديد من النوافѧذ 

وھѧى أول مѧا يتعامѧل معѧه التلميѧذ مѧن   Organizer windowالنافѧذة التنظيميѧة 

دة مسبقا ويقوم التلميذ من خلالھѧا نوافذ البرنامج فھي تظھر قائمة من الأھداف المحد

بالإعداد للھدف ويظھر في جѧزء آخѧر المحتويѧات الفرعيѧة لھѧذا الھѧدف كمѧا تحتѧوى 

وجزء خاص بالمصطلحات التѧى  يدرسѧھا ، على جزء خاص بالملاحظات وأنواعھا

وتحتѧѧѧوى علѧѧѧى :  Content Windowونافѧѧѧذة المحتويѧѧѧات ، فѧѧѧي ھѧѧѧذا الھѧѧѧدف 

وى التعليمي المقدم مع إظھار الھѧدف منѧه وتضѧمين مجموعة من الأجزاء ھي المحت

الوسائط فائقة التشعب داخل ھذه النافذة للوصѧول إلѧى محتويѧات أكثѧر صѧلة بالھѧدف 

ت المرتبطѧѧة بѧѧالمحتوى الѧѧذي والملاحظѧѧا،تѧѧم دراسѧѧتھا   التѧѧيالمقѧѧدم والمصѧѧطلحات 

يسѧѧتخدم المرحلѧѧة الثانيѧѧة للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم تحديѧѧد الھѧѧدف والتخطѧѧيط  ،ويدرسѧѧه 

التلميذ النافذة السابقة في فھم المھمة ويستفيد مѧن الѧدعم المѧاوراءمعرفي عѧن المھمѧة 

في تنفيذه للمرحلة التالية وھى تحديد أھدافه حيث يبѧدأ بنفسѧه تحديѧد الھѧدف مѧن بѧين 

وبعѧد أن ، مجموعة من الأھداف مستخدما المعلومѧات السѧابقة عѧن المھمѧة فѧي ذلѧك 

لمنظمة تظھر له الأجزاء التفصيلية لھѧذا المحتѧوى ثѧم يحѧدد يختار ھدفه من الشاشة ا

الجѧѧزء المطلѧѧوب تعلمѧѧه مѧѧن ھѧѧذه الجѧѧزاء ليظھѧѧر لѧѧه نافѧѧذة المحتѧѧوى بعѧѧد ذلѧѧك وفيھѧѧا 

والѧѧتحكم   المرحلѧѧة الثالثѧѧة المراقبѧѧة الماوراءمعرفيѧѧة ،وعѧѧرض للمحتѧѧوى المطلѧѧوب 

تѧيح عѧدة أجѧزاء ت  التѧيفيدعم البرنامج ھѧذه المرحلѧة مѧن  طريѧق نافѧذة الملاحظѧات 

تدعو التلميذ إلى اختيار تنظيم، تسميع، تحويل ، تجميѧع الأفكѧار وھѧى أيضѧا ،لتنظيم 

المرحلѧة الرابعѧة الѧتعلم ، ولمراجعѧة التلميѧذ أثنѧاء اتسمح للتلميذ بالبحѧث عمѧا كونѧه و

الحكѧѧѧم علѧѧѧى المجѧѧѧال  مالتقيѧѧѧيم والضѧѧѧبط المѧѧѧاوراءمعرفي فالھѧѧѧدف مѧѧѧن عمليѧѧѧة التقيѧѧѧي

  .في المراحل السابقة  هقيحقتي للمھمة من خلال ما سبق المعرفي والوجدان

  

تѧأثير محتويѧات بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى  .Nelms,K  (2001) بحѧث -٨

ѧѧلاب الجامعѧѧدى طѧѧتعلم لѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧدف   ةالتنظѧѧلاب وھѧѧيم الطѧѧل لتعلѧѧة ھѧѧى معرفѧѧإل

لتنظѧيم الѧذاتي الجامعيين من خلال الوسائط  فائقة التشعب تѧأثير علѧى قѧدرتھم علѧى ا

لعملية تعلمھم والذي يتمثل في القدرة على تقيѧيمھم الѧذاتي للقѧراءة مѧن خѧلال معامѧل 

وكانت متغيرات البحث المستقلة خاصيتين من خصائص الوسائط فائقة  ،تحديد الفھم

، تتѧابعي(بناء المحتѧوى ) كمبيوتر أو ورق(  من خلال  التشعب ھما طريقة العرض
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 اطالبѧ )٦٨(مѧن  عينѧة البحѧثوتكونѧت ،معامل الفھم ھو التابع رالمتغي) تتابعيغير 

 اطالبѧѧ )١٧( مجموعѧѧات تجريبيѧѧة كѧѧل مجموعѧѧة بھѧѧا أربѧѧع إلѧѧى  ين، مقسѧѧميѧѧاجامع

المجموعѧѧة  ، وCبѧѧالكمبيوتر لھѧѧم المجموعѧѧة الأولѧѧى تѧѧم تقѧѧديم محتويѧѧات تعليميѧѧة ،و

تم تقديم محتويѧات المجموعة الثالثة و Pبالورق لھم الثانية تم تقديم محتويات تعليمية 

بѧنمط لھم المجموعة الرابعة تم تقديم محتويات تعليمية  وL  تتابعيبنمط لھم تعليمية 

توصѧل  التي أھم النتائجفكان من ،واستخدم القياس القبلي والبعدى  NLغير خطى 

تكنولوجيѧا العѧرض  تسѧتخدمتѧى االأولѧى ال ةالفروق بين المجموعѧ أن  الباحث إليھا

دالѧة لصѧالح  الصѧورة الورقيѧة فروقѧا تاسѧتخدم التѧي الثانيѧة جموعѧةوالمبالكمبيوتر 

عѧرض بѧالكمبيوتر عѧن  أنѧه يوجѧد اخѧتلاف بѧين تكنولوجيѧا ال يأ، العرض بالكمبيوتر

بنѧاء المحتѧوى فيھѧا  بطريقѧة  التѧي ةالثالثѧ ةالفروق بѧين المجموعѧ، والعرض بالورق

لصѧالح طريقѧه بنѧاء إحصѧائيا  فѧروق دالѧة  تتابعيѧةالغيѧر  ةالرابع ةوالمجموع تتابعية

 ،و لھѧا تѧأثر دال تتابعيѧةأي أن طريقѧة بنѧاء المحتѧوى غيѧر ،  تتابعيѧةالمحتوى الغير 

بنѧѧاء المحتѧѧوى وتكنولوجيѧѧا العѧѧرض معѧѧا  ةوالرابعѧѧ ةالثالثѧѧ المجموعѧѧة بѧѧين الفѧѧروق 

  .  إحصائيا دالةفروق 

  .ي للتعلمأي أن لبرامج الوسائط فائقة التشعب تأثير دال على التنظيم الذات

  

استخدام الوسائط فائقѧة التشѧعب  أثر     ,.D(2001  .et. alAzevedo, R( بحث -٩

لتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم و  ھѧل يسѧھل علѧى انمѧوذج  ، ودورتعلم الأنظمة المعقدة على  

معرفѧѧة اثѧѧر الѧѧتعلم مѧѧن  إلѧѧى اوھѧѧدف،التلاميѧѧذ التحѧѧول إلѧѧى نمѧѧاذج عقليѧѧه أكثѧѧر تعقيѧѧدا 

فѧي إظھѧار دور التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم وذلѧك مѧن خѧلال بحѧث الوسائط فائقة التشѧعب 

علѧى قѧدرة  - كعمليѧه مѧن عمليѧات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم -تأثير شروط إعداد الھدف 

التلميذ على تنظيم تعلمه في الوسѧائط فائقѧة التشѧعب وعلѧى تكѧون نمѧاذج عقليѧة أكثѧر 

ر متغيѧرات التنظѧيم الѧذاتي مع بحث دو، تعقيدا أثناء التعلم من الوسائط فائقة التشعب

 )٢٤(: مѧѧن  عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت  ،للѧѧتعلم علѧѧى الѧѧتعلم مѧѧن الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب

ѧѧاطالب ѧѧى ١٩( اجامعيѧѧور ٥، أنثѧѧذك ( عѧѧات بواقѧѧلاث مجموعѧѧى ثѧѧيمھم إلѧѧم تقسѧѧت)٨( 

 ،طلاب في كل مجموعѧة تحصѧل كѧل مجموعѧة علѧى شѧروط مختلفѧة لإعѧداد الھѧدف

 Learner Generated Subالأھѧداف الجزئيѧة طلابھѧا  ينشѧأ المجموعѧة الأولѧى

goals (LGSG)  د  ھمأھدافطلابھا يكون المجموعة الثانية  وѧى المعقѧمن البسيط إل

(BU) Bottom-Up    ة  وѧا يالمجموعة الثالثѧون طلابھѧدافكѧى  ھمأھѧام  إلѧن العѧم



  

- ١١٢ 

 برنامج للوسائط فائقة التشعب أدوات البحث وكانت  Top-Down (TD)الخاص 

Microsoft’s Encarta Reference Suite 2000 hypermedia 

environment,دى لنماذج العقلية ل امقياس وѧي والبعѧاس القبلѧة القيѧتخدام مقارنѧوباس

فروق داله فѧي تكѧوين ھاأھممن نتائج توصل الباحث إلى  البرتوكول اللفظيوتحليل 

ھѧѧداف الجزئيѧѧة اسѧѧتخدموا طريقѧѧة الأ النمѧѧاذج العقليѧѧة المعقѧѧدة لصѧѧالح الطѧѧلاب الѧѧذين 

الذين شاركوا بطريقة الأھѧداف الجزئيѧة الطلاب  و LGSG التلميذ المنشأة بواسطة 

لتنظѧيم لخمѧس متغيѧرات كانوا أفضѧل فѧي اسѧتخدام  LGSG الطالبالمنشأة بواسطة 

صѧѧعوبة المھمѧѧة و ، اسѧѧتخدام الإسѧѧتراتيجية، ةالمراقبѧѧ، التخطѧѧيط(الѧѧذاتي للѧѧتعلم وھѧѧى 

  ).ممستوى الاھتما، متطلباتھا

أي أن نتائج ھذا البحث أشارت إلى فعالية بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى التنظѧيم 

  .الذاتي للتعلم شريطة أن تكون الأھداف منشأة بواسطة التلميذ وليست معده مسبقا 

  

تأثير الوسѧائط المتعѧددة علѧى فعاليѧة الѧذات والتنظѧيم  ,.Terry,K  (2002)بحث -١٠

تѧѧؤثر علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي  ةمعرفѧѧة  ھѧѧل الوسѧѧائط المتعѧѧددإلѧѧى  ھѧѧدفف الѧѧذاتي للѧѧتعلم

يѧѧرتبط بѧѧالتنظيم  الراجعѧѧة ھѧѧل إدارة الوقѧѧت وزمѧѧن التغذيѧѧة ،وللѧѧتعلم وفعاليѧѧة الѧѧذات 

عينѧة البحѧث وتكونѧت ھل التنظيم الذاتي للتعلم مرتبط بفعالية الѧذات  والذاتي للتعلم 

لى أربع مجموعѧات إمقسمين ) ذكور % ٣٣إناث، %  ٦٧( اجامعي طالبا )٦٤(من 

 )١٦(تتكون مѧѧن المجموعѧѧة الثانيѧѧة وطالبѧѧا  )١٥(تتكѧѧون مѧѧن  المجموعѧѧة الأولѧѧى ،

تتكѧون مѧن  المجموعѧة الرابعѧة  طالبѧا و )١٨(تتكون مѧن   الثالثةوالمجموعة  طالبا 

 أھم النتائجومن  ANOVA   الإحصائيواستخدم  الباحث الأسلوب  طالبا، )١٥(

فقѧѧط علѧѧى التنظѧѧيم  ةجѧѧد تѧѧأثير لبرنѧѧامج الوسѧѧائط المتعѧѧددلا يو أنѧѧهتوصѧѧل إليھѧѧا  التѧѧي

 فقط علѧى التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم الراجعةلا يوجد تأثير لزمن التغذية  ،والذاتي للتعلم 

كѧان لھمѧا تѧأثير  الراجعѧة ةمع زمѧن التغذيѧ ةبرنامج وسائط متعددلالمعالجة العامة  و

 طريا بѧالتنظيم الѧذات للتعلѧيم  ةمرتبطفعالية الذات فعلى التنظيم الذاتي وفعالية الذات 

  .طرديا  بالتنظيم الذاتي للتعلم  ةإدارة الوقت مرتبطو

يظھر ھذا البحث أن برنامج الوسائط فائقة التشعب يؤثر بفعالية علѧى التنظѧيم 

  . وتنظيم للوقت  راجعةالذاتي للتعلم إذا ما استخدم معه تغذيه 
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كيف ينظم التلاميذ تعلمھѧم للأنظمѧة    ,.et. alAzevedo, R. (2002C) بحث  -١١

إلѧѧى دراسѧѧة  الخصѧѧائص الأساسѧѧية ھѧѧدف .المعقѧѧدة بواسѧѧطة الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب

للتنظيم الذاتي للѧتعلم فѧي بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب مѧن خѧلال بحѧث دور إعѧداد 

الھدف كمرحلة من مراحل التنظيم الذاتي للتعلم فѧي الانتقѧال إلѧى نمѧاذج عقليѧة أكثѧر 

 اطالبѧѧ )٤٠(  مѧѧنعينѧѧه مكونѧѧه واسѧѧتخدمت فѧѧى البحѧѧث ،عقيѧѧدا عѧѧن نظѧѧام المدويѧѧة ت

تم تقسيمھم إلѧى أربѧع مجموعѧات لإعѧداد الھѧدف بواقѧع ) ذكر ١١، أنثى ٢٩( اجامعي

المجموعة الأولى تمѧت مسѧاعدتھم  فѧي التنظѧيم الѧذاتي ف طلاب لكل مجموعة  )١٠(

 SI (Strategy(للاسѧتراتيجية تلقѧت تدريسѧا   المجموعة الثانيѧةو  Co-Regللتعلم 

Instruction ة وѧѧة الثالثѧѧة  المجموعѧѧدافھم الجزئيѧѧا أھѧѧلاب فيھѧѧأ الطѧѧأنش(SGSG) 

Student –Generated Sub-Goalsون وѧة كѧلاب أ المجموعة الرابعѧدافالطѧھمھ 

 ابرنامجѧѧ   أدوات البحѧѧث وكѧѧان مѧѧن Bottom-Up (BU)   من البسيط إلى المعقد

 Microsoft’s Encarta Reference  Suite 2000 للوسѧائط فائقѧة التشѧعب

hypermedia environment, ة ا  لمقياس وѧار ولنماذج العقليѧام ا لاختبѧال وقѧلانتق

الباحѧѧѧث بمقارنѧѧѧة القيѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى مسѧѧѧتخدما البروتوكѧѧѧول اللفظѧѧѧي لوصѧѧѧف 

 نتѧائج البحѧث  وكѧان مѧن أھѧم  ٢Xعمليات التفكير أثنѧاء تطبيѧق البرنѧامج واختبѧار 

كل شروط إعداد الھدف ساعدت إلى الانتقال إلى نماذج عقليѧة  ى توصل إليھا أن الت

وتѧѧدريس الاسѧѧتراتيجية  Co-Regلكѧѧن طريقѧѧة المسѧѧاعدة فѧѧي التنظѧѧيم ،  أكثѧѧر تعقيѧѧدا

)SI (ت تأثيرھѧѧكانѧѧي  ا دالامѧѧرى فѧѧرق الأخѧѧة الطѧѧن بقيѧѧل مѧѧائج أفضѧѧا نتѧѧان لھمѧѧوك

بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة  وأن  ائѧѧدةتحسѧѧين فھѧѧم التلاميѧѧذ وتكѧѧوين نمѧѧاذج عقليѧѧة أكثѧѧر ف

فكѧѧانوا  Co-Regو  SI  مجمѧѧوعتيالتشѧѧعب كѧѧان لھѧѧا تѧѧأثير دال علѧѧى الطѧѧلاب فѧѧي 

اسѧѧتخدام   -التخطѧѧيط(أكثѧѧر فѧѧي التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي خمسѧѧة متغيѧѧرات وھѧѧي 

إذا مѧا ) ومسѧتوى الاھتمѧام  -ومتطلباتھѧا - صعوبة المھمѧة - المراقبة– الاستراتيجية

  . BUو  SGSG  مجموعتيب في بالطلا اقورنو

ويكون ھذا البحث قد  أشار إلѧى أن بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب تѧؤثر علѧى  

فѧي وجѧود نسѧق مسѧانده وفѧى  SIالتنظيم الذاتي للتعلم في حالة تدريس الإستراتيجية 

  .Co-Regحالة 

  

ھل تسھل شروط إعداد الھѧدف مѧن     ,.B(2002  .et. alAzevedo, R(بحث -١٢

 RiverWeb التلميذ على تنظѧيم تعلمѧه لموضѧوعات العلѧوم باسѧتخدام برنѧامج قدرة 
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الوسائط فائقة التشعب على تنظيم التلاميذ لتعلمھم من خلال  إلى دراسة  أثر وھدف

وباستخدام برنامج يستخدم الشѧبكة العنكبوتيѧة لمحاكѧاة بيئѧة ,فحص دور إعداد الھدف

تѧѧѧم ) ذكѧѧѧور ٥،  أنثѧѧѧى ١١( ثѧѧѧانوي اتلميѧѧѧذ )١٦(مѧѧѧن  عينѧѧѧة البحѧѧѧثوتكونѧѧѧت ،الماء

، تقسѧѧѧيمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين تلقѧѧѧت كѧѧѧل واحѧѧѧدة شѧѧѧروط مختلفѧѧѧة مѧѧѧن إعѧѧѧداد الھѧѧѧدف

 Learner Generated Sub طلابھѧا الأھѧداف الجزئيѧةأنشѧأ  المجموعѧة الأولѧىف

goals (LGSG)  ة  وѧѧة الثانيѧѧت المجموعѧѧداف أعطيѧѧن الأھѧѧة مѧѧل مجموعѧѧن قبѧѧم

البحѧѧث  فѧѧي المسѧѧتخدمة الأدواتن ومTSG)  (Teacher-Set Goals ѧѧالمعلѧѧم 

ѧعب ابرنامجѧة التشѧائط فائقѧللوس Microsoft’s Encarta Reference Suite 

2000 hypermedia environment, اس وѧѧѧة لمقيѧѧѧاذج العقليѧѧѧتخدام   لنمѧѧѧوباس

مѧѧن أھمھѧѧا   تفѧѧوق نتѧѧائج  توصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى عѧѧدة مقارنѧѧة القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدى

فѧѧي  TSGعلѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة  LGSGالمجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى 

دالا مѧع   برنامج الوسائط فائقة التشعب كان تأثيره ،وتكوين نماذج عقلية أكثر تعقيدا

فلقد قاموا بتنظيم ذاتھم أفضل مѧن   LGSGالتلاميذ في المجموعة التجريبية الأولى 

موا بѧѧالتخطيط وذلѧѧك أثنѧѧاء أنشѧѧطة تكѧѧوين المعرفѧѧة حيѧѧث قѧѧا TSGالمجموعѧѧة الثانيѧѧة 

ومراقبة تعلمھم لفاعلية أكثر من خلال إنشاء أھداف جزئية وتنشيط للمعرفѧة السѧابقة 

والانѧѧدماج فѧѧي البحѧѧث واسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات فعالѧѧة والتعامѧѧل مѧѧع صѧѧعوبة المھѧѧام 

 LGSGأي أن المجموعѧة ، TSGومتطلباتھا بطريقة أفضѧل مѧن المجموعѧة الثانيѧة 

أفѧѧاد ھѧѧذا البحѧѧث فѧѧي   و ت التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم كانѧѧت أفضѧѧل فѧѧي اسѧѧتخدام متغيѧѧرا

  . تصميم برامج لدعم التنظيم الذاتي  لتعلم 

ويكѧѧون ھѧѧذا البحѧѧث أشѧѧار إلѧѧى أن بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى 

  .LGSGالتنظيم الذاتي للتعلم في حالة 

  

دور التنظѧѧيم الѧѧذاتي   A(2003Azevedo, R., & Cromley, J(.  بحѧث -١٣

علم في تسريع فھم التلاميذ للموضوعات المعقدة باسѧتخدام الوسѧائط فائقѧة التشѧعب للت

إلѧѧى دراسѧѧة فعاليѧѧة التѧѧدريب باسѧѧتخدام برنѧѧامج وسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى  وھѧѧدف

 ٩٦( اجامعيѧ اطالبѧ ) ١٣١(مѧن عينѧة البحѧثالتنظيم الذاتي للѧتعلم والأداء وتكونѧت 

 اطالبѧ )٦٣(المجموعة الأولى وعѧددھا  ،تم تقسيمھم إلى مجموعتين) ذكر ٣٥، أنثى

تѧѧم تقѧѧديم برنѧѧامج وسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب لھѧѧم مѧѧع تѧѧدريبھم علѧѧى كيفيѧѧة تنظѧѧيم تعلمھѧѧم 

 SRL_Tواستخدام متغيرات التنظيم الذاتي  للتعلم من برامج الوسائط فائقة التشѧعب



  

- ١١٥ 

ولѧѧѧم يѧѧѧتم تѧѧѧدريبھم علѧѧѧى التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي   اتلميѧѧѧذ )٦٨( المجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة وعѧѧѧددھا و

للوسѧائط فائقѧة  ابرنامجѧ  البحѧث في ةالأدوات المستخدمومن  No  SRl_ Tللتعلم
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environment, و ѧѧة ا لمقياسѧѧاذج العقليѧѧارولنمѧѧة ا  لاختبѧѧتخدام مقارنѧѧال وباسѧѧلانتق

فظيѧѧة توصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى البرتوكѧѧولات اللوتحليѧѧل  القيѧѧاس البعѧѧدى بالقيѧѧاس القبلѧѧي 

ن التدريب على تنظѧيم الѧتعلم مѧن بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب من أھمھا  أ  نتائج

كان له  أثѧره دال فѧي  مسѧاعدة التلاميѧذ علѧى التحѧول إلѧى نمѧاذج عقليѧة أكثѧر تعقيѧدا 

دلت البرتوكولات اللفظية على أن تعلѧيم متغيѧرات  و،بالمقارنة بالمجموعة التجريبية

صѧعوبة  - المراقبѧة - اسѧتخدام الاسѧتراتيجية  - التخطѧيط(الذاتي للتعلم وھي  التنظيم

  .  كانت السبب في التأثير الدال) ومستوى الاھتمام -ومتطلباتھا - المھمة

ويكѧѧون ھѧѧذا البحѧѧث أشѧѧار إلѧѧى أن بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى 

  .ذاتي للتعلمالتنظيم الذاتي للتعلم في حالة التدريب على التنظيم ال

  

فѧي  ودورھѧا  تعلѧم الاسѧتراتيجية    .D(2003  t. al.eAzevedo, R( بحѧث -١٤

إلѧى دراسѧة   وھѧدفتسھيل قدرة التلميذ على تنظيم تعلمه من الوسائط فائقة التشѧعب 

فعاليѧѧة تعلѧѧم الاسѧѧتراتيجية فѧѧي تسѧѧھيل قѧѧدرة التلميѧѧذ علѧѧى تنظѧѧيم تعلمѧѧه مѧѧن بѧѧرامج 

 إلѧىعلى قدرة التلميѧذ فѧي  الانتقѧال  تعلم الاستراتيجيةة فعاليو الوسائط فائقة التشعب

 عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت  ،نمѧѧاذج عقليѧѧة أكثѧѧر تعقيѧѧدا فѧѧى موضѧѧوع  الѧѧدورة الدمويѧѧة 

تم تقسيمھم إلى مجموعتين تجѧريبيتين ) ذكر ٣٥، أنثى ٩٦(ثانويا  اتلميذ  )١٣١(من

 )٦٣( ادھѧѧѧاوعѧѧѧدد أفر SIالمجموعѧѧѧة الأولѧѧѧى تلقѧѧѧت تѧѧѧدريبا علѧѧѧى الاسѧѧѧتراتيجية  ،

 ، )٦٨(وعدد أفرادھѧا  No_SIلم تتلق تدريبا على الاستراتيجية   المجموعة الثانيةو

 للوسѧѧѧѧائط فائقѧѧѧѧة التشѧѧѧѧعب ابرنامجѧѧѧѧ البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي ةومѧѧѧѧن الأدوات المسѧѧѧѧتخدم
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environment,و ѧѧة ل امقياسѧѧاذج العقليѧѧار و لنمѧѧال ا لاختبѧѧة لانتقѧѧتخدام مقارنѧѧوباس

توصѧل  ٢Xالبرتوكولات اللفظيѧة مѧع  اختبѧار تحليل القياس البعدى بالقياس القبلي و

أدى إلѧѧى SI ن تعلѧѧيم الاسѧѧتراتيجية أمѧѧن أھمھѧѧا النتѧѧائج الباحѧѧث إلѧѧى مجموعѧѧه مѧѧن 

 أن ،و يكونھا التلميذ لموضوع  نظام الدورة الدمويѧة  التيتحسن في النماذج العقلية 

ѧѧا دالѧاك فروقѧتخدام ھنѧي اسѧتعلم  ه فѧѧذاتي للѧيم الѧرات التنظѧѧيط(متغيѧتخدام  -التخطѧѧاس

بѧѧѧين ) ومسѧѧѧتوى الاھتمѧѧѧام -ومتطلباتھѧѧѧا -صѧѧѧعوبة المھمѧѧѧة -المراقبѧѧѧة-الاسѧѧѧتراتيجية



  

- ١١٦ 

تلقت تدريبا علѧى   التيالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة 

  .لذاتي للتعلم كانت نتائجھا مؤثرة على التنظيم اف  SIالاستراتيجية 

ويكѧѧون ھѧѧذا البحѧѧث أشѧѧار إلѧѧى أن بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى 

  .SI التنظيم الذاتي للتعلم في حالة تعليم الاستراتيجية 

التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مѧن بѧرامج   ,.C(2003  .et. alAzevedo, R( بحѧث -١٥

فعاليѧѧة نسѧѧق   سѧѧةإلѧѧى درا ھѧѧدفو، الوسѧѧائط فائقѧѧة الشѧѧعب وعمليѧѧة نسѧѧق المسѧѧاندة 

المسѧѧѧاندة فѧѧѧي تسѧѧѧھيل قѧѧѧدرة التلميѧѧѧذ علѧѧѧى تنظѧѧѧيم تعلمѧѧѧه مѧѧѧن بѧѧѧرامج الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة 

فعالية نسق المساندة على قدرة التلميذ فѧي الانتقѧال إلѧى نمѧاذج عقليѧة أكثѧر ،والتشعب

تѧѧѧم ) ذكѧѧѧور ٩، أنثѧѧѧى ٤٤( اجامعيѧѧѧ اطالبѧѧѧ )٥٣(مѧѧѧن  عينѧѧѧة البحѧѧѧثوتكونت ،تعقيѧѧѧدا

المجموعѧѧة فلقѧѧت أنواعѧѧا مختلفѧѧة مѧѧن نسѧѧق المسѧѧاندة تقسѧѧيمھم إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات ت

المجموعѧة الثانيѧة قѧدم و )١٩(وعѧدد أفرادھѧا APSالأولى تلقت نسق مسѧانده تكيفѧي 

المجموعѧة و )١٧( وعѧدد أفرادھѧاACPS لھѧا محتѧوى تكيفѧي وعمليѧة نسѧق مسѧانده 

 دمةالمستخ الأدواتومن  ،)١٧( و عدد أفرادھا NSالثالثة  لم يقدم لھا نسق مساندة 

 Microsoft’s Encarta Reference للوسائط فائقة التشѧعب االبحث  برنامج في

Suite 2000 hypermedia environment, و ѧѧѧة ا لمقياسѧѧѧاذج العقليѧѧѧو،لنم 

تحليѧѧѧѧل و  لانتقѧѧѧѧال وباسѧѧѧѧتخدام مقارنѧѧѧѧة القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى بالقيѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧيا لاختبѧѧѧѧار

مѧن  مѧن النتѧائجمجموعѧه توصل الباحѧث إلѧى  ٢Xالبرتوكولات اللفظية و  اختبار 

والمحتѧوى التكيفѧي مѧع عمليѧة نسѧق مسѧانده  APSالتكيفي  المساندةإن نسق  أھمھا  

ACPS  ةѧاذج العقليѧيأدى إلى نتائج متساوية في تحسين في النمѧذ   التѧا التلميѧيكونھ

ن ھنѧѧاك فروقѧѧا فѧѧي اسѧѧتخدام متغيѧѧرات التنظѧѧيم الѧѧذاتي ،وأ عѧѧن نظѧѧام الѧѧدورة الدمويѧѧة

 -ومتطلباتھѧѧا -صѧѧعوبة المھمѧѧة -المراقبѧѧة-اسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجية -يطالتخطѧѧ(للѧѧتعلم 

لѧم تتلѧق نسѧق مسѧانده  التѧي المجموعة، بين المجموعات الثلاثة  ) ومستوى الاھتمام

NS   للتعلم الذاتيالتنظيم  فيكانت الأقل.  

ويكѧѧون ھѧѧذا البحѧѧث أشѧѧار إلѧѧى أن بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى 

  .للتعلم في حالة وجود نسق مسانده التنظيم الذاتي 

  

المصѧѧاحب   الѧѧذاتى  التنظѧѧيم دور   .B(2003  et. al.Azevedo, R(بحѧѧث -١٦

Co-Regulated  ةѧѧائط فائقѧرامج الوسѧلال بѧن خѧدة مѧوعات المعقѧم الموضѧاء فھѧأثن

 المعقѧѧدةفھѧѧم الموضѧѧوعات  فѧѧي الѧѧذاتيدور التنظѧѧيم   دراسѧѧةإلѧѧى  ھѧѧدفو ،التشѧѧعب



  

- ١١٧ 

 )ذكѧر ١٣،  أنثѧى ٣٨( اجامعيѧ اطالبѧ )٥١( مكونه مѧن عينه البحث فيواستخدمت ،

تلقѧت المجموعѧات  )١٧(تم تقسيمھم إلѧى ثѧلاث مجموعѧات عѧدد أفѧراد كѧل مجموعѧه

 و ASتلقت نسق مسѧانده تكيفѧي   المجموعة الأولى،نواعا مختلفة من نسق المساندة أ

يقѧدم لھѧا نسѧق  المجموعة الثالثѧة  لѧموFS المجموعة الثانية تلقت نسق مسانده ثابت  

 للوسѧائط فائقѧة التشѧعب االبحѧث  برنامجѧ في المستخدمة ومن الأدوات NSمساندة 
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environment, وѧѧة ا لمقياسѧѧاذج العقليѧѧار ولنمѧѧالا  لاختبѧѧة  لانتقѧѧتخدام مقارنѧѧوباس

توصѧل الباحѧث  ٢Xفظيѧة و اختبѧار القياس البعدى بالقيѧاس القبلѧي والبرتوكѧولات الل

في التحѧول لنمѧاذج  وجود فروق داله بين المجموعات الثلاثة من أھمھا  نتائج  إلى

فلقѧد أدى إلѧى نتѧائج أفضѧل فѧي  ASلصالح  نسق مسانده تكيفѧي ، عقليه أكثر تعقيدا 

ن ھنѧاك فروقѧا فѧي اسѧتخدام متغيѧرات و أ  تحسين التحول لنماذج عقليѧة أكثѧر تعقيѧدا

 -صѧѧعوبة المھمѧѧة -المراقبѧѧة-اسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجية -التخطѧѧيط(ظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم التن

تلقѧت   التѧي المجموعѧة ف، بين المجموعѧات الثلاثѧة  ) ومستوى الاھتمام -ومتطلباتھا

  .الأفضل في استخدام متغيرات التنظيم الذاتي للتعلمكانت  ASنسق مسانده تكيفي 

الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى  ويكѧѧون ھѧѧذا البحѧѧث أشѧѧار إلѧѧى أن بѧѧرامج

  .التنظيم الذاتي للتعلم في حالة وجود نسق مسانده تكيفي  

 

اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي  للѧتعلم والتѧدريب    Gravill , J.  (2003) تبحث -١٧

إلى دراسة  فعالية التدريب على برامج الحاسѧب  توھدفعلى برامج الحاسب الآلي  

المعرفيѧة (لوسائط فائقة التشعب وتأثيرھا على مخرجات الѧتعلم تستخدم ا  التيالآلي 

فعالية التدريب على برامج الحاسب الآلي  في   ،وللمھمة  والانتباهوتوجھات الفرد ) 

اتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  تѧѧأثير التوجھѧѧات نحѧѧو الѧѧتمكن والمھمѧѧة والأداء علѧѧى اسѧѧتر

عينѧة وتكونѧت  ،فردا )٥٠(من مكونة   عينة  البحث الاستطلاعية، وكانت للتعلم 

 الأدواتومѧѧѧن ، ىالمعلومѧѧѧاتفѧѧѧردا مѧѧѧن العѧѧѧاملين فѧѧѧي المجѧѧѧال  )٢٠٠(مѧѧѧن  البحѧѧѧث

يسѧتخدم الوسѧائط فائقѧة التشѧعب يѧتم كمبيѧوتر برنامج تعليمѧي   البحث في ةالمستخدم

 و لمدة ثѧلاث أسѧابيع WWWالتدريب عليه من خلال الشبكة العنكبوتية للمعلومات 

 ،وللتنظيم الذاتي للѧتعلم وفعاليѧة الѧذات اسايمق ،وجرائية والتقريريةللمعرفة الإ اسايمق

 توصѧѧل إليھѧѧا الباحѧѧث التѧѧيالنتѧѧائج أھѧѧم ومѧѧن  )الѧѧتمكن والأداء( للتوجھѧѧات  ااسѧѧيمق

 معرفة التقريريѧة ومخرجѧات الѧتعلم تأثير استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي على ال



  

- ١١٨ 

ر اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي تѧѧأثي ، والأداء و منخفضѧѧي الأداء  لمرتفعѧѧي

تѧأثير اسѧتخدام اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  ، وللتعلم على المعرفѧة الإجرائيѧة

تأثير الوعي بالذات على اسѧتخدام اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي   ، وعلى فعالية الذات

 . تأثير توجھات التمكن على استخدام استراتيجيات التعلم ،وللتعلم 

  

نسѧѧق المسѧѧاندة طوليѧѧه لدراسѧѧة ب   ,.al et.Azevedo, R.  (2004G) قѧѧام -١٨

إلѧى دراسѧة  ھѧدف والتنظيم الѧذاتي للѧتعلم علاقتѧه بѧوالتكيفي للوسائط فائقѧة التشѧعب 

م اسѧѧتخدلافعاليѧѧة ثلاثѧѧة طѧѧرق لنسѧѧق المسѧѧاندة لѧѧتعلم التلاميѧѧذ مѧѧن مختلѧѧف الأعمѧѧار 

 مѧѧن  عينѧѧة البحѧѧث وتكونت ،عمريѧѧهعلѧѧى ثѧѧلاث مسѧѧتويات  بعلوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧا

 )أنثѧѧѧى ٣٦،  ذكѧѧѧر ٢٢(مѧѧѧدارس إعداديѧѧѧة مѧѧѧن  اتلميѧѧѧذ )٥٨( مѧѧѧنھم ، اتلميѧѧѧذ )١٧٩(

 ١٠( اجامعيѧ اطالبѧ )٦٨(،) أنثѧى ٢٨،  ذكѧر ٢٥(مدارس ثانوية من  اتلميذ )٥٣(و،

لѧم تعطѧى  الأولѧىالمجموعѧة  ،تѧم تقسѧيمھم إلѧى ثѧلاث مجموعѧات) أنثѧى ٥٨ذكور ، 

مѧѧن  )١٧(و الإعداديѧѧة رحلѧѧةمѧѧن الم )١٩(فيھѧѧا دد التلاميѧѧذ وعѧѧ (NS) نسѧѧق مسѧѧاندة

ثابѧت نسѧق مسѧاندة تلقѧت  الثانيѧةالمجموعѧة  ا وجامعي طالبا )٢٣(و الثانوية  المرحلة

(FS) ةمن  )١٨و الإعدادية المرحلةمن  )١٩(فيھا وعدد التلاميذѧة  المرحلѧو الثانوي

وعѧѧѧدد (AS) تكيفѧѧي  نسѧѧѧق مسѧѧاندةتلقѧѧت  الثالثѧѧѧةالمجموعѧѧة  و اجامعيѧѧطالبا )٢٤(

) ٢١(ومѧѧن المѧѧدارس الثانويѧѧة  )١٨(والإعداديѧѧة  المرحلѧѧةمѧѧن  )٢٠(فيھѧѧا  التلاميѧѧذ

 للوسائط فائقѧة التشѧعب االبحث  برنامج في ةالمستخدم الأدواتومن ، اجامعي طالبا

Microsoft’s Encarta Reference Suite 2000 hypermedia 

environment, و ѧة ا لمقياسѧاذج العقليѧولنم، ѧابق ل امقياسѧة التطѧمھمmatching  

 بعѧѧѧدى وتѧѧѧم تحليѧѧѧل البيانѧѧѧات و قبلѧѧѧيقيѧѧѧاس بتجريبيѧѧѧة المنھجيѧѧѧة واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث ال

بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة مѧѧن أھمھѧѧا أن إلѧѧى نتѧѧائج فتوصѧѧل  ANCOVA باسѧѧتخدام 

ѧѧم عالتشѧѧى تعلѧѧار علѧѧف الأعمѧѧن مختلѧѧذ مѧѧدرة التلاميѧѧين قѧѧتخدامھا لتحسѧѧن اسѧѧب يمك

تعلѧم  فيأدى إلى زيادة دالة AS نسق المساندة التكيفي  وأن  ،الموضوعات المعقدة 

التلاميѧѧذ الѧѧذين أخѧѧذوا نسѧѧق أي أن ، NSالتلاميѧѧذ إذا مѧѧا قѧѧورن بعѧѧدم وجѧѧود مسѧѧاندة 

وكانѧت     FSثابѧت تعلمѧوا أكثѧر مѧن الѧذين أخѧذوا نسѧق مسѧاندة ASمسѧاندة تكيفѧي

كѧان لѧه تѧأثير  FS لثابѧتا مسѧاندةالسѧق ن،و أن الأربعة للѧتعلم نتائجھم داله للمقاييس 

نسѧѧق  التلاميѧѧذ إعطѧѧاء، وأن ،فѧѧي المقѧѧاييس الثلاثѧѧة  دال إذا مѧѧا قѧѧورن بѧѧـنسق مسѧѧاندة
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ثنѧѧاء الѧѧتعلم يمكѧѧن أن يسѧѧھل القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتعلم مѧѧن بѧѧرامج أ(AS) تكيفѧѧي  مسѧѧاندة

  .أثناء عملية التعلم التلاميذالوسائط فائقة التشعب لأنه يقابل احتياجات 

  

تصميم نسѧق مسѧاندة تكيفѧي لبѧرامج   F(2004   et. al.zevedo, R., A(بحث -١٩

  تسھيل التنظيم الذاتي لتعلم موضوعات العلوموأثر ذلك على  الوسائط فائق التشعب 

فعالية أكثر مѧن طريقѧة لنسѧق المسѧاندة فѧي تسѧھيل قѧدرة  دراسةإلى  ھدفو ،المعقدة

ج الوسѧѧائط فائقѧѧة التلميѧѧذ مѧѧن مختلѧѧف الأعمѧѧار علѧѧى تنظѧѧيم تعلمھѧѧم مѧѧن خѧѧلال بѧѧرام

 عينѧة البحѧثوتكونѧت  ،التشعب مع توضيح لماذا تختلف الفعالية بѧاختلاف الطريقѧة

 تѧم تقسѧيمھم إلѧى ثلاثѧة مجموعѧѧات) ذكѧѧور ١٠،  أنثѧى ٥٦(طالѧب جѧامعي )٦٦(مѧن 

 (NS)  لѧѧم تعطѧѧى نسѧѧق مسѧѧاندة )٢٤( فيھѧѧا  عѧѧدد التلاميѧѧذ الأولѧѧىالمجموعѧѧة ،

 (FS)ثابѧѧѧت نسѧѧѧق مسѧѧѧاندة تلقѧѧѧت   )٢١(ا فيھѧѧѧ وعѧѧѧدد التلاميѧѧѧذ الثانيѧѧѧةالمجموعѧѧѧة و

 (AS) تكيفѧѧي  نسѧѧق مسѧѧاندةتلقѧѧت  )٢١(فيھѧѧا  وعѧѧدد التلاميѧѧذ الثالثѧѧةالمجموعѧѧة ،و

 Microsoft’s Encarta للوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب االبحѧѧث برنامجѧѧ فѧѧيواسѧѧتخدم 

Reference Suite 2000 hypermedia environment, وѧѧاذج ل امقياسѧѧلنم

عدم وجود فروق داله بѧين مجمѧوعتي من أھمھا  نتائجى وتوصل الباحث إل، العقلية

التحѧѧول فѧѧي   FSالثابѧѧتمسѧѧاندة النسѧѧق ومجموعѧѧه NS   نسѧѧق مسѧѧاندةعѧѧدم وجѧѧود 

التحول فAS ѧѧ تكيفѧѧيال نسѧѧق مسѧѧاندةة فѧѧي مجموعѧѧأمѧѧا ، لنمѧѧاذج عقليѧѧة أكثѧѧر تعقيѧѧداً 

 دةنسѧق مسѧان فѧي مجموعѧةالتلاميѧذ الѧذين  ،و كѧان أفضѧل لنمѧاذج عقليѧة أكثѧر تعقيѧداً 

وقѧѧاموا بتنشѧѧيط المعرفѧѧة  اسѧѧتخدموا اسѧѧتراتيجيات فعالѧѧة لتنظѧѧيم تعلمھѧѧم  AS تكيفѧѧي

فقѧد قѧاموا بحѧذف    FSالثابѧت  نسѧق مسѧاندة مجموعةفي أما التلاميذ الذين  ،السابقة

نسѧѧق لѧѧم تعѧѧط   التѧѧي مجموعѧѧةفѧѧي الأمѧѧا التلاميѧѧذ الѧѧذين ،أھѧѧدافھم مѧѧن الѧѧذاكرة العاملѧѧة

لابѧد أن يѧدعم نسѧق المسѧاندة فѧي  و، تنظѧيم ذاتيѧة م ينѧدمجوا فѧي مھѧاملNS  ѧ مساندة

، نمذجѧة الاسѧتراتيجيات الفعالѧة  وتتبѧع وتمكن مѧن التحقѧق ،الالوسائط فائقة التشعب 

  .يمكن أن تشجع على الاستراتيجيات الفعالة الراجعةكما أن التغذية 

ويكون ھذا البحث أشѧار إلѧى أن بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب تѧؤثر علѧى 

  . ASالذاتي للتعلم في حالة وجود نسق مسانده تكيفي  التنظيم

  

علѧى تنظѧيم  ته قدرونسѧق المسѧاندة   ,.C(2004 et. al.Azevedo, R( بحѧث -٢٠

دور نسѧق المسѧاندة فѧي  دراسѧةإلى ھدف و،  التعلم في برامج الوسائط فائقة التشعب
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يشѧѧير إلѧѧى ذلѧѧك  تسѧѧھيل تكѧѧوين نمѧѧاذج عقليѧѧة أكثѧѧر تعقيѧѧداً كمѧѧاالتنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم و

 )ذكѧѧر ١٣،  أنثѧѧى ٣٨( اجامعيѧѧ ابѧѧالط )٥١(مѧѧن   عينѧѧة البحѧѧثوتكونѧѧت ، الأداء 

وعѧدم وجѧود  FSوالثابѧت  AS ثلاث أنواع من نسق المساندة التكيفىمعھم  استخدم 

 علѧى حسѧب السѧن ، مجموعات أربع إلى  أفراد العينة  تم تقسيمو  NSنسق مسانده 

  الثانيѧةالمجموعѧة ، ومѧن القѧدامىطالبا   )٢١(يھا ف الطلاب عدد   الأولىالمجموعة 

 )٧(الطلاب فيھا عدد الثالثة المجموعة  ،ومن الأصغر سنا  )١٨(الطلاب فيھا عدد 

، الجѧدد الطѧلاب  مѧن )٥(الطلاب فيھѧا المجموعة الرابعة عدد  ،ومن السن المتوسط

 Microsoft’s للوسائط فائقة التشعب االبحث برنامج في المستخدمة ومن الأدوات

Encarta Reference Suite 2000 hypermedia environment, و ѧا  مقياس

نسѧѧق  أن  مѧѧن أھمھѧѧا  النتѧѧائجمجموعѧѧه مѧѧن  إلѧѧىوتوصѧѧل الباحѧѧث  لنمѧѧاذج العقليѧѧة ل

تعلѧم التلاميѧذ إذا مѧا قѧورن بعѧدم وجѧود  فيأدى إلى زيادة دالة AS المساندة التكيفي 

وكانѧѧѧت نتѧѧѧائج التلاميѧѧѧذ دالѧѧѧه للمقѧѧѧاييس ، FSو نسѧѧѧق المسѧѧѧاندة الثابѧѧѧت  NSمسѧѧѧاندة 

 AS تكيفѧѧيال نسѧѧق مسѧѧاندة فѧѧي مجموعѧѧةالتلاميѧѧذ الѧѧذين  اسѧѧتخدم، الأربعѧѧة للѧѧتعلم 

يدعم ،  بطريقة دالة استراتيجيات فعالة لتنظيم تعلمھم وقاموا بتنشيط المعرفة السابقة

 ى للѧѧتعلم ،للتنظيم الѧذاتاسѧتراتيجياتنسѧق المسѧاندة فѧي بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب 

ب لتحسѧѧين قѧѧدرة التلاميѧѧذ مѧѧن مختلѧѧف عبѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧيمكѧѧن اسѧѧتخدام 

 تكيفѧѧي  نسѧѧق مسѧѧاندة التلاميѧѧذ إعطѧѧاء ،مѧѧار علѧѧى تعلѧѧم الموضѧѧوعات المعقѧѧدة الأع

(AS)ثناء التعلم يمكن أن يسھل القدرة على التعلم من برامج الوسائط فائقة التشعب أ

  .أثناء عملية التعلم لأنه يقابل احتياجات الأفراد

  

  للѧتعلم مѧن خѧلال بيئѧة الѧذاتيتنمية التنظيم    .t. al.eNarciss,N (2007)بحث -٢١

 ھدفو،  الانترنتشبكة المعلومات على على  وسائط فائقة التشعب مكونة من تعلم 

تقديم مشروع يساعد التلاميѧذ والمعلمѧين فѧي اسѧتخدام أدوات تعتمѧد علѧى  شѧبكة  إلى

تنميѧѧѧة  فѧѧѧيار فعاليѧѧѧة ھѧѧѧذه الأدوات بѧѧѧواختStudy2000 , تسѧѧѧمى  المعلومѧѧѧات  

مѧѧن  عينѧѧة البحѧѧثاسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم والاسѧѧتراتيجيات ماوراءالمعرفيѧѧة  وتكونѧѧت 

من عدة جامعات وتمثلت أدوات البحѧث  ) أنثى  ٤٨، ذكر ٢٤(  ياجامع اطالب )٧٢(

 S2W Compiler      Study to مترابطѧة أجѧزاءمشѧروع  مكѧون مѧن عѧدة  فѧي

Web Compiler   وEF Editor   Exercise Format  Editor    لѧوتوص

دعم التنظѧيم تѧالوسائط فائقѧة التشѧعب أن  من أھمھا النتائجمجموعه من  إلىالباحث 
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تѧѧدعم التصѧѧفح الحѧѧر والتوجھѧѧات  وأدوات ةللѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال تضѧѧمين واجھѧѧ الѧѧذاتي

ن للبرنѧѧامج اثѧѧر دال علѧѧى كمѧѧا أ والفعاليѧѧةو التقيѧѧيم  الفعالѧѧة للمشѧѧاركةوتقѧѧديم أدوات 

  .التعلم  أنشطة فيزمن العمل والاندماج 

 

مѧع  للѧتعلم  الѧذاتيالتنظѧيم    ,.Azevedo,R.  & Moos, D (2007)بحѧث  -٢٢

 إلѧѧى وھѧѧدف ،بموضѧѧوعات الѧѧتعلم  المسѧѧبقة المعرفѧѧةالوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب و دور 

للѧتعلم  الѧذاتيعلى التنظѧيم  بموضوعات التعلم السابقةثر معرفه التلميذ ؤمعرفة ھل ت

ذكѧور  ٧ (طالبѧا جامعيѧا  )٤٩(من  عينة البحثمن الوسائط فائقة التشعب وتكونت 

بموضѧوعات  المسѧبقة المعرفѧةمѧن  مختلقѧهمستويات  من تم اختيارھم  ) أنثى  ٤٢، 

 -التلميѧѧذ بموضѧѧوع الѧѧتعلم   ةقبليѧѧا لمعرفѧѧقياسѧѧا  البحѧѧث إجѧѧراءات الѧѧتعلم  وتضѧѧمنت

دقيقه من خѧلال الوسѧائط فائقѧة  )٤٠(ثم تم تعليم التلاميذ لمدة   -لدمويهوھو الدوره ا

 Microsoft Encartaالتشѧѧѧعب باسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج معѧѧѧد مسѧѧѧبقا ھѧѧѧو موسѧѧѧوعة 

Reference Siute 2003  يمѧѧتراتيجيات التنظѧѧذ لاسѧѧتخدام التلاميѧѧاس اسѧѧم قيѧѧوت

تراتيجيات الѧѧتعلم  واسѧѧتخدام اسѧѧ والمراقبѧѧةبعمليѧѧة التخطѧѧيط  المرتبطѧѧةللѧѧتعلم  الѧѧذاتي

بموضوعات التعلم لھا اثѧر دال علѧى  المسبقة المعرفة أن إلى نتائج البحث وأشارت

للѧتعلم مѧع الوسѧائط فائقѧة التشѧعب  الذاتيكيفية استخدام التلميذ لاستراتيجيات التنظيم 

والتخطѧيط وسѧلبا  المراقبة بعمليتييجابيا إبموضوع التعلم  المسبقة المعرفةترتبط  إذ

   .الاستراتيجيةخدام باست

 

  :  وأوجه الإفادة منھا الثالثعلى دراسات وبحوث المحور  التعليق

من خلال عرض الدراسات والبحوث المرتبطة بفاعلية الوسائط فائقة التشѧعب 

على التنظيم الذاتي للتعلم نجد أنھѧا تنوعѧت فѧي أھѧدافھا والعينѧات والأدوات والأسѧاليب 

  :يلي تلخيص ذلك  اوفيم، صلت إليھاالإحصائية والنتائج التى  تو

تنوعѧѧت أھѧѧداف الأبحѧѧاث والدراسѧѧات المرتبطѧѧة بفاعليѧѧة الوسѧѧائط فائقѧѧة  :الأھѧѧداف-١

  :التشعب على التنظيم الذاتي للتعلم كما يلي 

ھدفت مجموعه من الدراسات إلى بحث فاعلية الوسائط فائقة التشعب علѧى الѧتعلم  -أ

ومقارنѧة الوسѧائط فائقѧة  .Ruggles, C.,et. al (1995)والتحصѧيل مثѧل دراسѧة 

  .Yildirim,Z., et.al)2001(التعلم مثل بحث  في التقليديةبالطرق  التشعب 
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ھدفت مجموعه من الدراسات إلѧى تنѧاول فاعليѧة بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب  -ب

 ,.Terry,Kبحѧث و  .Nelms,K (2001)بحѧث على التنظيم الѧذاتي للѧتعلم مثѧل 

 .Azevedoومجموعة بحوث   .Gravill , J (2003)بحثو  (2002)
  

ھѧѧدفت مجموعѧѧه مѧѧن الدراسѧѧات إلѧѧى تنѧѧاول تѧѧأثير تضѧѧمين نسѧѧق المسѧѧاندة مѧѧع  -ج

نѧوع نسѧق المسѧاندة الفعѧال علѧى  - وجѧوده أو عѧدم وجѧوده-الوسائط فائقة التشعب 

بحѧث  ،و  .Azevedo, R. et. al  (2003D)بحѧث التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مثѧل 

(2003C) Azevedo, R., et. al.  ثوѧبح(2003B) Azevedo, R. et. al.  

 ,.Azevedo, R  (2004F)بحѧثو  .Azevedo, R., et.al (2004G)بحѧثو

et. al.   بحث و(2004C)  Azevedo, R., et. al.. 
  

ھѧѧدفت مجموعѧѧه مѧѧن الدراسѧѧات إلѧѧى تنѧѧاول تѧѧأثير التѧѧدريب علѧѧى اسѧѧتراتيجيات  -د

 (2003A)الوسѧائط فائقѧة التشѧعب مثѧل بحѧث مѧع  SRL_Tالتنظيم الѧذاتى للѧتعلم 

Azevedo, R., & Cromley, J.  . 
  

 - ھدفت مجموعه من الدراسѧات إلѧى تنѧاول دور التѧدريب علѧى بعѧض العمليѧات -ھـ

علѧى فعاليѧة الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى التنظѧيم   - كعملية إعداد الھدف وأنواعه

 (2002B)بحѧثو  Azevedo, R.,et. al. (2002C)بحѧث  الѧذاتي للѧتعلم مثѧل 

Azevedo,R.,et. al.  . 
  

  التѧيھدفت مجموعه من الدراسѧات إلѧى تنѧاول  تصѧميم الوسѧائط فائقѧة التشѧعب   -و

 ..Hadwin, F, & Winne, P (2001) للتعلم مثل بحث الذاتيتدعم التنظيم 

  

  :تنوعت العينات في البحوث السابقه : العينات-٢

 (2001)ميѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الجامعيѧѧѧة بحѧѧѧث فقѧѧѧد أجريѧѧѧت بعѧѧѧض البحѧѧѧوث علѧѧѧى تلا -أ

Nelms,K.  ث وѧبح(2001D)   Azevedo, R., et. al.  ثوѧ(2002) بح 

Terry,K.,   ث  وѧبحAzevedo, R., et. al. (2002C)   ث وѧ(2003)بح 

Gravill , J.  ثوѧѧبح(2003A) Azevedo, R., & Cromley, J   

 ,.Azevedo, R  (2004C)بحثو  .Azevedo, R., et. al  (2004F)بحثو

et. al.  
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 (2002B)أجريѧѧت بعѧѧض البحѧѧوث علѧѧى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الثانويѧѧة مثѧѧل بحѧѧث  -ب

Azevedo, R., et. al.    
 

وأجرى بحث للمقارنة بين المراحل الجامعيѧة و الثانويѧة والإعداديѧة وھѧو بحѧث  -ج

   .Azevedo, R., et.al (2004G)بحث

 

  ،حوث تنوعت الأدوات المستخدمة في الب: الأدوات-٣

 Microsoft’s Encarta Reference اسѧتخدم برنѧامج للوسѧائط فائقѧة التشѧعب -أ

Suite (2000) hypermedia environment,  وثѧѧѧѧѧع بحѧѧѧѧي جميѧѧѧѧف

Azevedoوآخرون .  

  . دراساتھم بأنفسھم  فيبرامج وسائط فائقة التشعب   نعديدوباحثون  أعد -ب

للѧѧتعلم بنѧѧاء علѧѧى نمѧѧاذج  اتيالѧѧذصѧѧممت الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب لتѧѧدعم التنظѧѧيم  -ج

  .CoNote2للتعلم مثل برنامج  الذاتيالتنظيم 

واسѧѧتخدمت مقѧѧاييس التنظѧѧيم الѧѧذاتي المعتمѧѧدة علѧѧى الأداء و تحليѧѧل بروتوكѧѧولات  -د

 . بعضھا في المنظمة المقابلةواستخدم أسلوب ،معظم البحوث في. المفحوصين

  

  :ة في ھذا المحور ھيأبرز نتائج البحوث والدراسات المرتبط: النتائج-٤

بفاعليѧة الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى الѧتعلم  المرتبطѧةنتѧائج البحѧوث  فѧياختلاف  -أ

 ,.Yildirim,Z)2001(التعلم  فبحث  في التقليديةوالتحصيل  ومقارنتھا بالطرق 

et.al.   ةѧس دراسѧيل عكѧيظھر أن الوسائط فائقة التشعب ليست فعالة على التحص

(1995) Ruggles, C.,et. al. دѧѧات عديѧѧةو دراسAzevedo   ى  أنѧѧير إلѧѧتش

ب يمكن استخدامھا لتحسين قدرة التلاميذ من مختلѧف الأعمѧار عالوسائط فائقة التش

  وزيادة تحصيل التلاميذعلى تعلم الموضوعات المعقدة 

اسѧتخدام الوسѧائط فائقѧة التشѧعب  اختبѧار فعاليѧة  الباحѧث إلѧى وھذا دفѧع  

 .تخدام التلاميذ لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلمضمن البرنامج  لتحسين اس
  

معظم البحوث السابقة تشير إلى  أن الوسائط فائقة التشѧعب لھѧا تѧأثير دال علѧى  - ب

نتѧائج ھѧذه البحѧوث حѧول مѧا يجѧب إضѧافته  فѧي الاخѧتلافالتنظيم الذاتي للتعلم مع 

 .Azevedo, R., et. al   (2001D)بحث ر تكون فعاله فأشا  لكيلھذه البرامج 

إلѧѧى فعاليѧѧة الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم شѧѧريطة أن تكѧѧون  
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 (2002) الأھѧѧѧداف منشѧѧѧأة بواسѧѧѧطة التلميѧѧѧذ وليسѧѧѧت معѧѧѧده مسѧѧѧبقا وأشѧѧѧار بحѧѧѧث

Terry,K.,   تعلم تإلى أن الوسائط فائقة التشعبѧؤثر بفعالية على التنظيم الذاتي لل

 .Azevedo, R., etوتنظيم للوقت وأشار بحث عة راجتغذيه  ھاإذا ما استخدم مع

al. (2002C)   ثوѧبح(2003D)  Azevedo, R. et. al.   ائطѧى أن الوسѧإل

فѧي  SIفائقة التشعب تؤثر على التنظيم الذاتي للѧتعلم فѧي حالѧة تعلѧيم الإسѧتراتيجية 

   .Azevedo, R., & Cromley, J (2003A)وجود نسق مسانده  وأشار بحѧث

مج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي حالѧѧة إلѧѧى أن بѧѧرا

  التدريب على التنظيم الذاتي للتعلم

الاسѧѧتراتيجيات  علѧѧى تعلѧѧيم سѧѧاعد وھѧѧذا دفѧѧع الباحѧѧث إلѧѧى تقѧѧديم برنѧѧامج ي

مراحѧѧل التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  والتكامѧѧل بѧѧين الجوانѧѧب المسѧѧتھدفة فѧѧي  ىراعѧѧوي

وتطبيѧѧѧق  التلاميѧѧѧذ لمѧѧѧا  - ةوالدافعيѧѧѧ اوراءمعرفيѧѧѧه والم  المعرفيѧѧѧة –البرنѧѧѧامج 

 . قرانھمملاحظة أو  - ةقدوك –يتعلمونه مع ملاحظه المعلم 
  

بѧѧرامج الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب تѧѧؤثر علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود  -ج

اختبѧرت فعاليتھѧا   التѧينسق مسѧانده  واختلفѧت الأبحѧاث فѧي أنѧواع نسѧق المسѧاندة 

 (2003)و  Azevedo (2002)المساندة التكيفى ھو الفعال كما بحوث لكن نسق 

 (2004)و       
  

تضمين نسق مسانده في الوسائط فائقة التشعب لمسѧاعدة التلاميѧذ علѧى الوصѧول  -د 

  للمستوى المطلوب من التنظيم الذاتي للتعلم

 ةتضѧѧمين الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب نسѧѧقا للمسѧѧاندوھѧѧذا دفѧѧع الباحѧѧث إلѧѧى 

دة التلاميذ في التعلم من الوسائط فائقة التشѧعب وللتغلѧب علѧى الصѧعوبات لمساع

 .تواجه التلاميذ أثناء التعلم   التي
  

للتعلم لابѧد وأن يتبѧع نمѧاذج التنظѧيم الѧذاتى  الذاتيتصميم البرامج ليدعم التنظيم  - ھـ

  .CoNote2للتعلم مثل برنامج 

شعب بناء على نموذج من تصميم الوسائط فائقة التوھذا دفع الباحث إلى 

نمѧѧاذج التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ممѧѧا يعمѧѧل علѧѧى تسѧѧھيل ودعѧѧم اسѧѧتخدام التلاميѧѧذ 

  .لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم

  

   :البحوث السابقةتعقيب عام على 
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تقديم  برنامج للتلاميذ يساعدھم على تحسين استخدامھم لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم يلزمه  -١

 المعرفيѧة –البرنѧامج   فѧي ة للتعلم  والتكامل بين الجوانب المسѧتھدف الذاتياعاة مراحل التنظيم مر

  .قدوه ولأقرانھمك وتطبيق  التلاميذ لما يتعلمونه مع ملاحظه المعلم  - ةوالدافعي ةوالماوراءمعرفي

لمسѧѧاعدة  ةسѧѧانداسѧѧتخدام الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب يلزمѧѧه تضѧѧمين الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب نسѧѧقا للم -٢

التلاميذ في التعلم من الوسائط فائقة التشعب وللتغلѧب علѧى الصѧعوبات التѧى  تواجѧه التلاميѧذ أثنѧاء 

  .التعلم مع  استخدام نموذج للتنظيم الذاتي للتعلم في تقديم المحتوى التعليمي وبناء البرنامج 

 ةالإجتماعيѧѧو النظريѧѧة  Zimmermanل اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم طبقѧѧا  -٣

المعرفية ھو الأكثر قبѧولا بѧين البѧاحثين وھѧو مѧا سѧوف يسѧتخدمه الباحѧث فѧي بحثѧه مѧع اسѧتخدامه 

  . Zimmermanلـ     SRLSIالمنظمة المقابلةلمقياس مبنى على 

 للتعلم و البرامج التѧى تسѧھدف التنظѧيم ةبين تأثير الطرق التقليدي ةنتائج  البحوث المقارن اختلاف -٤

  . للتعلم مما يدفع الباحث إلى اختبار ذلك الذاتيللتعلم  على التنظيم  الذاتي

علѧى اسѧتخدام التلاميѧذ لإسѧتراتيجيات  )انѧاث  -ذكѧور( اختلاف النتائج في تѧأثير اخѧتلاف الجѧنس -٥

  .التنظيم الذاتي للتعلم مما يدفع الباحث إلى اختبار ذلك

، الصѧف الدراسѧي، السѧن، الѧذكاء  :وھѧى م الѧذاتي للѧتعلم فѧي التنظѧي المѧؤثرةيلزم تثبيت العوامل  -٦

  .التخصص 

ف البحث الحالي فѧان متطلبѧات المѧنھج التجريبѧي تتطلѧب تصѧميما تجريبيѧا اھد أ ولتحقيق

، يعتمد على مجموعه تجريبية ومجموعه ضابطه كلاھما متجانستين مع ضبط المتغيѧرات المتدخلѧة

  .واختبار صحة الفروض

  

   :فـروض البحــث 

فѧѧروض البحѧѧث علѧѧى  صѧѧياغة يمكѧѧن   السѧѧابقةفѧѧى ضѧѧوء البحѧѧوث والدراسѧѧات 

  :النحو التالى 

توجد فروق  ذات دلاله إحصائية بين متوسطات درجѧات المجموعѧة التجريبيѧة فѧي  -١

  .الذاتي للتعلم لصالح القياس البعدى  مالقياسين القبلي والبعدى لإستراتيجيات التنظي

صѧѧائية بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة  توجѧѧد فѧѧروق  ذات دلالѧѧه إح -٢

الѧذاتي للѧتعلم لصѧالح  موالمجموعة الضابطة في القياس البعدى لإسѧتراتيجيات التنظѧي

  .المجموعة التجريبية

 والإنѧاث الѧذكور متوسѧطات درجѧات  فѧروق  ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين دلا توج "  -٣

  . التجريبية المجموعة لأفراد للتعلم الذاتي مفي القياس البعدى لإستراتيجيات التنظي
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ومѧѧѧنھج البحѧѧѧث ،البحѧѧѧث أدوات  و، البحѧѧѧث عينѧѧѧة وصѧѧѧفا ليتضѧѧѧمن ھѧѧѧذا الفصѧѧѧل 

،ثѧѧѧم يعѧѧѧرض الباحѧѧѧث للبرنѧѧѧامج المتغيѧѧѧرات  طالتجريبѧѧѧي، وإجѧѧѧراءات ضѧѧѧبالتصѧѧѧميم و

  .ھا في معالجة النتائجستخدمالتي  يوالأساليب الإحصائية  ،تطبيقهإجراءات المقترح و

  

  : عينة البحث :أولا

سѧѧتطلاعية مѧѧن تلاميѧѧذ مدرسѧѧة السѧѧادات الإعداديѧѧة تѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة البحѧѧث الا

وقد تكونѧت العينѧة مѧن . الإعدادية بنات  ةالإعدادية الجديدة و مدرس دومدرسة أبو حما

واسѧѧتخدمت بيانѧѧات ھѧѧذه العينѧѧة فѧѧي تقنѧѧين ، ) أنثѧѧى ١١٣،  ذكѧѧر ٧٢( ، تلميѧѧذا) ١٨٥(

  . أدوات البحث الحالي
  

ѧن تلاميѧية مѧث الأساسѧات وتم اختيار عينة البحѧة بنѧه الإعداديѧة الحلميѧذ مدرس

  .الجديدة بنين ومدرسة بحطيط الإعدادية المشتركة ةومدرسه الحلمي

، شѧھرا) ١٣(ومتوسѧط أعمѧارھم ) أنثى   ٣٨،  ذكر   ٣٨(، تلميذا) ٧٦(وتكونت من 

   ١٢٢و      ٧٠وتتѧѧراوح الѧѧدرجات الخѧѧام للѧѧذكاء بѧѧين   ،) ٠.٠٤٨(بѧѧانحراف معيѧѧاري 

وقѧѧد اسѧѧتخدمت بيانѧѧات ھѧѧذه ، ١٤-١٢القѧѧدرات العقليѧѧة مسѧѧتوى  كمѧѧا يقѧѧاس باختبѧѧارات

  . العينة في اختبار فروض البحث الحالي

  

  : خطوات البحث:ثانيا

حدد الباحث عددا من المدارس التى  رأى الباحث أنھا متجانسة من حيث المستوى  -١

  . الاجتماعي والاقتصادي والدراسي
  

التعليمية وھѧى مدرسѧة الحلميѧه  درة  أبو حمامدارس تابعة لإدا) ٣(اختار الباحث   -٢

  .الإعدادية بنات ومدرسه الحلميه الجديدة بنين ومدرسة بحطيط الإعدادية المشتركة
  

قام الباحث بعمل زيارات لھذه المدارس لتحديد فصول الصف الأول الإعدادى بھѧا  -٣

.  
  

  . سنه ) ١٤إلى ١٣( اختار الباحث أفراد العينة ممن تتراوح أعمارھم بين  -٤
  

 البحث إجراءات:  الرابع الفصل
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علѧѧى ) إعѧѧداد فѧѧاروق عبѧѧد الفتѧѧاح موسѧѧى ( طبѧѧق الباحѧѧث اختبѧѧار القѧѧدرات العقليѧѧة  -٥

العينة وذلك بھدف تثبيت مستوى ذكاء أفراد العينة وتم حساب متوسط نسبة الذكاء ، 

، وتѧѧم اختيѧѧار التلاميѧѧذ الѧѧذين تقѧѧع ) ١٣.٧(بѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٩٣.٣٤(ووجѧѧد أنھѧѧا 

باعتبѧѧѧارھم يمثلѧѧѧون متوسѧѧѧطي الѧѧѧذكاء ، واسѧѧѧتبعد )  ١٢٢إلѧѧѧى   ٧٠( درجѧѧѧاتھم بѧѧѧين 

وبѧذلك أصѧبحت عينѧة البحѧث ، التلاميذ الحاصلين على نسبة ذكѧاء أقѧل مѧن المتوسѧط

  .تلميذا) ٧٦(في صورتھا النھائية مكونة من   
  

إعѧداد فاطمѧة حلمѧي فريѧر (طبق الباحث مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم  -٦ 

التلاميѧذ  الباحѧث اختѧار  و، اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم وذلك بھѧدف قيѧاس ) 

  ).١٦٠(و ) ٧٢(الذين تتراوح  درجات استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم بين 
  

مجموعѧѧة تجريبيѧѧة :قسѧѧم الباحѧѧث عينѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧية عشѧѧوائيا إلѧѧى مجمѧѧوعتين  -٧

) ٣٨(ضѧابطة وعѧددھا  مجموعѧة) أنثى  ١٩،ذكر ١٩(تلميذا وتلميذه ) ٣٨(وعددھا 

وتѧم حسѧاب المѧدى والمتوسѧط والانحѧراف )  أنثѧى١٩،    ذكر١٩(  ة   تلميذا وتلميذ

المعياري لمجموعتى البحث التجريبية و الضابطة فѧي متغيѧر العمѧر الزمنѧي  ونسѧبة 

  .الذكاء
  

تم حساب دلالة الفروق بѧين المجمѧوعتين التجريبيѧة والضѧابطة فѧي كѧل مѧن العمѧر  -٨

  ) .٧( والنتائج يوضحھا جدول" ت " اختبار  ملذكاء باستخداالزمني وا
  

يوضح الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في متغير العمر الزمني ) ٧(جدول 

  والذكاء

  ت   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغير

  

  الدلالة

 الضابطة  التجريبية الضابطة  التجريبية

-  ٠.٤٣  ٠.٥٤  ١٢.٩  ١٣  العمر الزمني

٠.٤٦ 

٠.٦٤* 

 *٠.١٥  ١.٤-  ١٤.٦١  ١٢.٦٧  ٩١.٠٧  ٩٥.٦  الذكـــــــــــــاء

  ٠.٠٥عند مستوى ثقه إحصائيا  داله غير  *

أن الفروق بين مجموعتي  البحѧث الضѧابطة والتجريبيѧة  ) ٧(جدول من ويتضح 

  ٠.٠٥في متغير العمر الزمني  والذكاء  غير داله إحصائيا عند مستوى ثقه 
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  : أدوات البحث: لثاثا

  :استخدم الباحث الأدوات الآتية

  )١٩٩٥(فاطمة حلمي فرير : إعداد  اتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم  مقياس استر -١

فѧѧѧاروق عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح : إعѧѧѧداد           سنه    ١٤ -١٢ات العقلية اختبار القدر -٢

 )١٩٨٤(موسى 

  

: إعѧѧѧداد                       مقيѧѧѧاس اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم    -١

  )١٩٩٥(فاطمة حلمي فرير 

  ھدف المقياس -أ 

أعدت ھذا المقياس فاطمة حلمي فرير بنѧاءً علѧى المقابلѧة المفتوحѧة التѧى أجراھѧا 

Zimmerman, B. & Martinez-Pons, M. (1988)  يѧؤال  والتѧا سѧتم فيھѧي

مجѧالات  ٦يم الذاتي للѧتعلم فѧي استراتيجية للتنظ) ١٤(أن يصفوا استخدامھم لـ  التلاميذ

  . في المدرسة والمنزل
  

ويھѧѧدف المقيѧѧاس إلѧѧى قيѧѧاس قѧѧدره التلميѧѧذ علѧѧى تنظѧѧيم تعلمѧѧه ذاتيѧѧاً مѧѧن خѧѧلال 

  .استخدامه لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 
  

واسѧѧتخدم الباحѧѧث ھѧѧذا المقيѧѧاس ليقѧѧيس اسѧѧتخدام التلاميѧѧذ لاسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم 

  . قبليا وبعديا الذاتي للتعلم قياسا 

  

  :مكونات المقياس  -ب 

تتصѧل بѧالتعريف الإجرائѧي ، فقرة )٦٤(يتكون المقياس في صورته النھائية من 

وقѧد صѧيغت ھѧذه الفقѧرات فѧي ، لكل استراتيجيه من استراتيجيات التنظيم الذاتي للѧتعلم 

صورة عبارات تقريريه تصحح جميعھا فѧي الاتجѧاه الموجѧب و أمѧام كѧل عبѧارة ثѧلاث 

 :أبعاد ھي  ١٠تنطبق تماما موزعه على  –تنطبق  –أبدا  قلا تنطب: استجابات ھي 
  

يم لجѧѧودة مѧѧا ييم  الѧѧذاتي  تشѧѧير إلѧѧى قيѧѧام التلميѧѧذ بѧѧالتقيѧѧاسѧѧتراتيجية التق: الأولالبعѧѧد -١

مفѧردات ھѧي المفѧردات التѧي لھѧا أرقѧام  )  ٧(ويمثل ھذا البعѧد عѧدد ،يؤديه من أعمال

٦٤، ٥٨،  ٤٥، ٢٥، ٢، ١ .  
  

تشѧير إلѧى قيѧام التلميѧذ بإعѧادة ترتيѧب : اسѧتراتيجية التنظѧيم والتحويѧل: البعѧد الثѧاني -٢

)  ٩(ويمثѧѧل ھѧѧذا البعѧѧد عѧѧدد ، صѧѧريح أو ضѧѧمني للمѧѧواد التعليميѧѧة ليحسѧѧن مѧѧن تعلمѧѧه 
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 ٤٩، ٤٨،  ٤٧، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦مفѧѧردات ھѧѧي المفѧѧردات التѧѧى لھѧѧا  أرقѧѧام 

،٥٩. 
  

إعداد الھدف والتخطيط وھى الفقرات التى تشير إلى قيѧام استراتيجية : البعد الثالث -٣

التلميѧѧذ بوضѧѧع أھѧѧداف تعليميѧѧة أو أھѧѧداف فرعيѧѧة والتخطѧѧيط مѧѧن أجѧѧل تتѧѧابع وتѧѧزامن 

مفѧردات ھѧي ) ٧(ويمثل ھذا البعد عѧدد ، واستكمال الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف

  .٥١، ٥٠، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٤، ٣المفردات التى لھا أرقام 
  

اسѧѧتراتيجية البحѧѧث عѧѧن المعلومѧѧات وھѧѧى الفقѧѧرات التѧѧى تشѧѧير إلѧѧى : الرابѧѧع  البعѧѧد -٤

الجھѧѧѧود التѧѧѧى  يبѧѧѧذلھا التلميѧѧѧذ لتѧѧѧأمين حصѧѧѧوله علѧѧѧى المعلومѧѧѧات المرتبطѧѧѧة بالمھمѧѧѧة 

مفѧردات ھѧي ) ٧(ويمثѧل ھѧذا البعѧد عѧدد ، المستقبلية مѧن المصѧادر غيѧر الاجتماعيѧة

  .٦٠، ٥٢، ٣٦، ٣٤,٣٥، ٦، ٥المفردات التى لھا أرقام 
  

اسѧѧتراتيجية الاحتفѧѧاظ بالسѧѧجلات والمراقبѧѧة وھѧѧى الفقѧѧرات التѧѧى  :  الخѧѧامس البعѧѧد -٥

ويمثѧل ھѧذا ، تشير إلى الجھود التى  يبذلھا التلميذ من أجل تسجيل الأحداث والنتѧائج 

، ٥٣، ٣٨، ٣٧، ٩، ٨، ٧مفѧѧردات ھѧѧي المفѧѧردات التѧѧى لھѧѧا أرقѧѧام )  ٧(البعѧѧد عѧѧدد 

٥٤.  
  

يجية التركيѧب البيئѧي وھѧى الفقѧرات التѧى تشѧير إلѧى الجھѧود استرات: البعد السادس -٦

التى  يبذلھا التلميذ من أجل تنظيم بيئة تعلمه لجعѧل تعلمѧه أكثѧر يسѧرا وسѧھولة وھѧذا 

)  ٥(ويمثѧѧل ھѧذا البعѧد عѧѧدد ، يتضѧمن إمѧا تنظѧѧيم لبيئѧة الѧتعلم الماديѧѧة أو غيѧر الماديѧة 

  .٦١، ٥٥، ٤٠، ٣٩، ١٠مفردات ھي المفردات التى لھا أرقام 
  

مكافأة الذات وھѧى الفقѧرات التѧى تشѧير إلѧى قيѧام التلميѧذ  ةاستراتيجي: البعد السابع  -٧

)  ٤(ويمثѧل ھѧذا البعѧد عѧدد ،بتخيل المكافأة أو العقاب المترتبان على نجاحه أو فشѧله 

  .٦٢، ٤١، ١٢، ١١مفردات ھي المفردات التى لھا أرقام  
  

ع والاسѧѧتظھار وھѧѧى الفقѧѧرات التѧѧى تشѧѧير إلѧѧى اسѧѧتراتيجية التسѧѧمي:  البعѧѧد الثѧѧامن -٨

الجھود التى يبѧذلھا التلميѧذ مѧن أجѧل تѧذكر بعѧض المѧواد وذلѧك مѧن خѧلال ممارسѧات 

مفѧѧردات ھѧѧي المفѧѧردات التѧѧى لھѧѧا )  ٦(ويمثѧѧل ھѧѧذا البعѧѧد عѧѧدد ،صѧѧريحة أو ضѧѧمنية 

  .٥٦، ٤٢، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣أرقام 
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ة مѧѧن مصѧѧادر اجتماعيѧѧه وھѧѧى اسѧѧتراتيجية البحѧѧث عѧѧن المسѧѧاعد: البعѧѧد التاسѧѧع   -٩

الفقرات التى  تشير إلى الجھود  التى يبذلھا التلميذ لالتماس المسѧاعدة مѧن  الأقѧران، 

مفѧردات ھѧي المفѧردات التѧى لھѧا )  ٦(ويمثѧل ھѧذا البعѧد عѧدد ، المدرسين، الراشѧدين

  .٦٣، ٥٧، ٤٣، ١٩، ١٨، ١٧أرقام 
  

ى الفقѧѧرات التѧѧى تشѧѧير إلѧѧى اسѧѧتراتيجية مراجعѧѧة السѧѧجلات وھѧѧ: البعѧѧد العاشѧѧر  -١٠

،  -نوتѧѧه الملاحظѧѧات-راءة المѧѧذكرات٥الجھѧѧود التѧѧى  يبѧѧذلھا التلميѧѧذ مѧѧن أجѧѧل إعѧѧادة ق

مفردات ھي المفѧردات التѧى )  ٦(ويمثل ھذا البعد عدد ، الاختبارات، الكتب المقررة

  .٤٤، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠لھا أرقام
  

ѧѧق الصѧѧن طريѧѧاس عѧѧدق المقيѧѧاب صѧѧاس بحسѧѧدة المقيѧѧت معѧѧاملى قامѧѧدق الع

وكانѧѧت نتيجѧѧة التحليѧѧل صѧѧدق المقيѧѧاس مѧѧن  LISREL7التوكيѧѧدى مѧѧن خѧѧلال برنѧѧامج 

  . الناحية الإحصائية من حيث تكونه من عشرة أبعاد ترتبط مع متغير كامن واحد

وقامت معدة المقياس بحساب الثبات باستخدام معامل ألفا  فكانت قيمته تساوى  

بحسѧѧاب معامѧѧل الثبѧѧات فѧѧى حالѧѧة حѧѧذف كمѧѧا قامѧѧت بحسѧѧاب ثبѧѧات كѧѧل مفѧѧرده  ٠.٩٢

  .المفرده

  

  :  طريقة تصحيح المقياس  -جـ

يتم تصحيح المقياس في الاتجاه الايجѧابي بحيѧث تعطѧى الاسѧتجابات لا تنطبѧق 

  . على الترتيب ٣،  ٢،  ١أبداً ، تنطبق ، تنطبق تماماً الدرجات 

  

  : تفنين المقياس  -د

ѧѧѧاس ليناسѧѧѧين المقيѧѧѧادة تقنѧѧѧث بإعѧѧѧام الباحѧѧѧث قѧѧѧة البحѧѧѧف الأول  –ب عينѧѧѧالص

تلميذا ) ١٨٥(وذلك من خلال تطبيق المقياس على عينه استطلاعيه بلغت  –الإعدادي 

مѧѧن الصѧѧف الأول الإعѧѧدادي وبعѧѧد التصѧѧحيح ورصѧѧد الѧѧدرجات تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق 

  :على النحو الاتى  سالمقيا

  

  : الصدق  -١

الارتبѧاط بѧين قام الباحث بحساب صدق المقياس عن طريق حسѧاب معѧاملات 

كل مفرده والبعد الذي تنتمي إليه وقد وجѧد أن جميѧع معѧاملات الارتبѧاط دالѧه إحصѧائيا 
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مما يدل على صدق مفردات المقياس كما تم حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقيѧاس 

يوضѧح )   ٨( والجدول رقم   ، و الدرجة الكلية للمقياس وكانت جميعھا داله إحصائيا 

  .ذلك  

  يوضح معاملات الارتباط بين كل مفرده والبعد الذي تنتمي إليه)   ٨(رقم   جدول

  المفردات  الإستراتيجية م

   ٥٧  ٤٥  ٤٤  ٢٤  ٢  ١  المفردات  يم الذاتىيالتق١

.٠  ارتباط المفرده بالبعد

٤١ 

٠.٤

٩  

٠.٥

٥  

٠.٤

٥  

٠.٥

٤  

٠.٥

١  

التنظيم ٢

  والتحويل

  ٥٨ ٤٨  ٤٧ ٤٦  ٢٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦ ٢٥  المفردات

٠.٥  باط المفردة بالبعدارت

٤  

٠.٥

٣  

٠.٥

٣  

٠.٥

٠  

٠.٥

١  

٠.٥

٧  

٠.٦

٩  

٠.٦

١  

٠.٦

٤  

إعداد الھدف ٣

  والتخطيط

    ٥٠  ٤٩  ٣٢  ٣١  ٣٠  ٤  ٣  المفردات

٠.٥  ارتباط المفرده بالبعد

١  

٠.٤

٩  

٠.٥

١  

٠.٥

٦  

٠.٦

٣  

٠.٥

٣  

٠.٥

١  

البحث عن ٤

  المعلومات

    ٥٩ ٥١  ٣٥  ٣٤  ٣٣  ٦  ٥  المفردات

.٠  ارتباط المفرده بالبعد

٤٤ 

٠.٤

٤  

٠.٥

٦  

٠.٥

١  

٠.٥

٢  

٠.٦

١  

٠.٥

٤  

الاحتفاظ ٥

  بالسجلات

   ٥٣  ٥٢  ٣٧  ٣٦  ٨  ٧  المفردات

٠.٦  ارتباط المفرده بالبعد

٢  

٠.٥

٩  

٠.٥

٨  

٠.٥

٨  

٠.٦

٣  

٠.٦

٣  

    ٦٠  ٥٤  ٣٩  ٣٨  ٩  المفردات  التركيب البيئي٦

٠.٦  ارتباط المفرده بالبعد

٨  

٠.٥

٨  

٠.٦

١  

٠.٦

٥  

٠.٧

٠  

    ٦١  ٤٠  ١١ ١٠  المفردات  مكافأة الذات٧

.٠  ارتباط المفرده بالبعد

٩٤ 

٠.٦

٥  

٠.٦

٢  

٠.٦

٣  

   ٥٥ ٤١  ١٥  ١٤  ١٣ ١٢  المفرداتالتسميع ٨
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٠.٥  ارتباط المفرده بالبعد  والاستظھار

١  

٠.٥

١  

٠.٥

٨  

٠.٥

٩  

٠.٥

٧  

٠.٥

٨  

البحث عن ٩

  المساعدة

   ٦٢  ٥٦  ٤٢ ١٨  ١٧ ١٦  المفردات

٠.٥  ارتباط المفرده بالبعد

٧  

٠.٥

٥  

٠.٥

٤  

٠.٥

٨  

٠.٥

٢  

٠.٥

٨  

١

٠ 

مراجعة 

  السجلات

   ٤٣  ٢٣  ٢٢ ٢١  ٢٠ ١٩  المفردات

٠.٦  ارتباط المفرده بالبعد

٢  

٠.٥

٠  

٠.٥

٦  

٠.٥

٩  

٠.٥

٣  

٠.٥

٣  

  

يوضح معامل الارتباط بين أبعاد المقياس  و الدرجة الكلية )   ٩(جدول رقم   

 للمقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثبات  -٢

  :تم حساب ثبات المقياس على النحو التالي 

فѧي حالѧة حѧذف "  وذلك من خلال حساب معامل ألفا: حساب ثبات المفردات  -أ

، وقѧѧد وجѧѧد أن جميѧѧع معѧѧاملات الثبѧѧات مرتفعѧѧه باسѧѧتثناء بعѧѧدى تقيѧѧيم الѧѧذات " المفѧѧردة 

علѧѧى الترتيѧѧب حيѧѧث أشѧѧارت  ٧،  ٦٤والاحتفѧѧاظ بالسѧѧجلات حيѧѧث تѧѧم حѧѧذف المفѧѧردتين 

والجѧدول رقѧم   ، مفردتين ولذلك تѧم حѧذفھماالبيانات إلى انخفاض معامل الثبات لھاتين ال

  .يوضح ذلك )    ١٠(

  

التقييم   الأبعاد

  الذاتى

التنظيم 

  والتحويل

إعداد 

  الھدف 

 البحث عن

  المعلومات

الاحتفاظ 

  بالسجلات

التركيب 

  البيئي

مكافأة 

  اتالذ

التسميع 

  والاستظھار

 البحث عن

  المساعدة

مراجعة 

  السجلات

ارتباط 

البعد 

بالدرجه 

  الكليه

٠.٧

٧  

٠.٨

٤  

٠.٨

١  

٠.٧

٩٩  

٠.٨

٥  

٠.٦

٦  

٠.٥

٢  

٠.٧  ٠.٧٩

٦  

٠.٧

٨  
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كمѧѧا تѧѧم حسѧѧاب ثبѧѧات المقيѧѧاس ككѧѧل بطريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية والجѧѧدول رقѧѧم   

وجميعھا قيم مرتفعه تؤكѧد ثبѧات   Spearman & Brawnيوضح قيم معامل )   ١١(

  .المقياس

 

  

 

 

 

 

 

 

ة حذف المفردة لكل مفرده من مفردات في حال" يوضح  معامل ألفا )    ١٠(جدول رقم   

  المقياس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

معامل    المفردات  الإستراتيجية م

ألفا 

  للبعد

التقييم  ١

  الذاتى

٠.٥   ٥٧ ٤٥ ٤٤  ٢٤  ٢  ١  المفردات

معامل ألفا في حال حذف   ٩

  المفردة

٠.٤

٩  

٠.٤

٧  

٠.٤  ٠.٤٤

٩  

٠.٤

٥  

٠.٤

٦  

التنظيم ٢

  والتحويل

٤ ٤٧ ٤٦ ٢٩ ٢٨  ٢٧  ٢٦ ٢٥  المفردات

٨  

٥

٨  

٠.٧

٤  

معامل ألفا في حال حذف 

  المفردة

٠.٧  ٠.٧٢  ٠.٧٢  ٠.٧٢

٣  

٠.٧

٣  

٠.٧

٢  

٠.٧  ٠.٦٩

١  

٠.٧

٠  

إعداد ٣

  الھدف 

٠.٥   ٥٠ ٤٩ ٣٢ ٣١  ٣٠  ٤  ٣  المفردات

معامل ألفا في حال حذف   ٩

  المفردة

٠.٥

٦  

٠.٥

٦  

٠.٥  ٠.٥٦

٤  

٠.٥

٠  

٠.٥

٥  

٠.٥٦  

البحث ٤

عن 

المعلوما

  ت

٠.٥   ٥٩ ٥١ ٣٥ ٣٤  ٣٣  ٦  ٥  المفردات

معامل ألفا في حال حذف   ٥

  المفردة

٠.٥

٥  

٠.٥

٤  

٠.٥

٠  

٠.٥

١  

٠.٥

١  

٠.٤

٧  

٠.

٥٠ 

الاحتفاظ ٥

 السجلاتب

٠.٦   ٥٣ ٥٢ ٣٧  ٣٦  ٨  ٧  المفردات

٠.٦٠.٦معامل ألفا في حال حذف   ٦

١

٠.٦٠.٥٠.٥  ٠.٥٩
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لكل بعد من أبعاد   Spearman & Brawnيوضح  معامل )    ١١(جدول رقم   

  المقياس

  

  

  

  

  

  

  

فѧѧѧاروق عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح : إعѧѧѧداد      سѧѧѧنه   ١٤-١٢اختبѧѧѧار القѧѧѧدرات العقليѧѧѧة  -٢

  )١٩٨٤(موسى 

  : الاختبارھدف  -أ 

الاختبار فاروق عبد الفتاح موسى واشتق أسئلته مѧن أسѧئلة اختبѧارات   أعد ھذا

The Henmon-Nelson Tests of Mental Ability 1973     اѧع تعريبھѧم

ليقيس القدرة العقليѧة العامѧة للتلميѧذ علѧى أسѧاس أن العوامѧل المختلفѧة التѧى  تكѧون ھѧذه 

-١٢     لѧدى الأفѧراد مѧن سѧن  ويقѧيس ھѧذا الاختبѧار الѧذكاء، القدرة ترتبط فيمѧا بينھѧا 

١٤.  
  

التقييم   الأبعاد

  الذاتى 

التنظѧѧѧѧѧѧѧѧيم 

  والتحويل

إعѧѧداد الھѧѧدف 

  والتخطيط

البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث 

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

المعلومѧѧѧѧѧا

  ت

الاحتفѧѧѧѧѧاظ 

  بالسجلات

تركيѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ال

  البيئي

مكافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأة 

  الذات

التسѧѧѧѧѧѧميع 

والاسѧѧѧѧتظھا

  ر

البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث 

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

  المساعدة 

مراجعѧѧѧѧѧѧѧة 

  السجلات

٠.٦٠.٦٠.٦٠.٤٠.٥٠.٥٠.٥  ٠.٥٣٠.٧٠.٦٣معامل 
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فبѧѧه ، اسѧѧتخدم الباحѧѧث  ھѧѧذا الاختبѧѧار لضѧѧبط متغيѧѧر الѧѧذكاء لѧѧدى عينѧѧة البحѧѧث  

أو %   ١١٠استبعد الباحث  مرتفعي ومنخفضي الѧذكاء ممѧن تزيѧد نسѧبة ذكѧائھم علѧى 

و  %  ٩٠وتѧѧم الاكتفѧѧاء بمتوسѧѧطي الѧѧذكاء ممѧѧن تقѧѧع نسѧѧبة ذكѧѧائھم بѧѧين % ٩٠تقѧѧل عѧѧن 

١١٠ .%  

  

  : الاختباركونات م -ب 

 دسѧѧؤالا مرتبѧѧه تصѧѧاعديا حسѧѧب درجѧѧة الصѧѧعوبة وقѧѧ ٩٠يتكѧѧون الاختبѧѧار مѧѧن 

وزمѧن الاختبѧѧار ،اسѧتخدمت أسѧѧئلة متنوعѧة لاختبѧѧار الأداء العقلѧي فѧѧي صѧوره المختلفѧѧة 

ويتضѧѧمن الاختبѧѧار القѧѧدرات العقليѧѧة .دقيقѧѧة ،يطبѧѧق  فيھѧѧا الاختبѧѧار بصѧѧوره جمعيѧѧه  ٣٠

  :الآتية 
  

  .واستخدامه –تمييز المفھوم   -معنى المفھوم  -العكس -المرادف : القدرة اللغوية -١

علاقѧѧة الأعѧѧداد ببعضѧѧھا فѧѧي مسѧѧألة   –العمليѧѧات الحسѧѧابية الأربѧѧع : القѧѧدرة العدديѧѧة  -٢

  .الاستدلال الحسابي –تتضمن اللغة 

 –علاقѧة الأشѧكال ببعضѧھا   –وضѧع الأشѧكال   –تمييѧز الأشѧكال :القدرة المكانيѧة  -٣

  .حجوم الأشكال   –لأشكال مقارنة ا

  .الحسابي واللغوي و المكاني : الاستدلال -٤

  . بين الألفاظ و الأعداد و الأشكال : إدراك العلاقات  -٥

  

  :الاختبار طريقة تصحيح  -ج 

تحسѧѧب الدرجѧѧѧة الخѧѧѧام للتلميѧѧذ وتسѧѧѧاوى عѧѧѧدد الأسѧѧѧئلة التѧѧى  يجيѧѧѧب عنھѧѧѧا التلميѧѧѧذ   -١

  .صحيحة 

    Deviation IQsنسبة الذكاء الانحرافيهتحول الدرجة الخام إلى  -٢

 .باستخدام جداول المعايير الموجودة في كراسة تعليمات  الاختبار

  

  : المقياستقنين  -د

  :الثبات  -١

ثѧم قѧام بحسѧاب ، تلميѧذا  ٣٨٩٣قام معد الاختبار باسѧتخدام عينѧة تقنѧين بلغѧت  

بѧѧروان  وكѧѧان –يرمان ثبѧѧات الاختبѧѧار  باسѧѧتخدام طريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية معادلѧѧة سѧѧب

   ٠.٩٥٠يساوى   رمعامل الثبات للاختبا



  

- ١٣٩ 

  

  ٤٨بحسѧاب  معامѧل ثبѧات  الاختبѧار لѧدرجات . ٢٠٠٠و قام عادل محمد العѧدل 

  .  ٠.٧١تلميذا  بطريقة التجزئة النصفية  فوجد أنه يساوى  

  .ته للتطبيق على عينة البحث المقياسومن ذلك تأكد لدى الباحث ثبات 

  

  :الصدق -٢

فقام معد الاختبѧار  " صدق المحك "عتمد معد الاختبار في حساب الصدق على ا 

تلميѧذ فѧي الاختبѧار  ودرجѧات نفѧس العينѧة  ٣٠٠بحساب معامل الارتبѧاط بѧين درجѧات 

واختبار القدرات العقليѧة الأوليѧة فسѧاوت   ٠.٨٠على اختبار الذكاء المصور  فساوت  

٠.٨٨.  
  

 ٤٨ب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين درجѧѧات بحسѧѧا  ٢٠٠٠و قѧѧام عѧѧادل محمѧѧد العѧѧدل 

تلميѧѧذا فѧѧي  المرحلѧѧة الثانويѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار ودرجѧѧاتھم فѧѧي التحصѧѧيل السѧѧابق فسѧѧاوى   

٠.٦٨     

 . ويعد ھذا مؤشرا  لصدق الاختبار  وصلاحيته للتطبيق  في البحث الحالي 

   

  : منھج البحث والتصميم التجريبي:   رابعا 

  :منھج البحث -١

تھѧѧدف إلѧѧى بحѧѧث أثѧѧر  التѧѧيالي إلѧѧى فئѧѧة البحѧѧوث التجريبيѧѧة الحѧѧ البحѧѧث ينتمѧѧي 

 متغيѧريستخدم الوسائط فائقѧة التشѧعب علѧى  البرنامج الذيأو أكثر وھو  متغير تجريبي

بعѧض  يضѧبط الباحѧثفي ظѧروف  للتعلمتابع أو أكثر وھو استراتيجيات التنظيم الذاتي 

  .ير التابع يمكن أن تترك أثرھا على المتغ التى  المتدخلةالمتغيرات 

  

 :التصميم التجريبي -٢

بناء تخطيط عام للتجربة يوضح المتغيѧرات المسѧتقلة  التجريبييتضمن التصميم 

كѧѧذلك توزيѧѧع أفѧѧراد العينѧѧة علѧѧى كѧѧل معالجѧѧة وكيفيѧѧة تنفيѧѧذ تلѧѧك  منھѧѧا،ومسѧѧتويات كѧѧل 

ً  المعالجة،   .وبحيث تكون التجربة صادقاً داخلياً وخارجيا
  

 قبلѧيبقيѧاس التجريبѧي عتمد على التصميم ا الحالين البحث افي ضوء ما سبق ف

  .تجريبية الأخرى وبعدى لمجموعتين إحداھما ضابطة و
   



  

- ١٤٠ 

قيسѧѧت اسѧѧتراتيجيات عينѧѧة البحѧѧث مجمѧѧوعتين ، ثѧѧم  توفѧѧي ھѧѧذا التصѧѧميم قسѧѧم

علѧѧى  الحѧѧاليالبرنѧѧامج المسѧѧتخدم فѧѧي البحѧѧث طبѧѧق قبليѧѧاً ثѧѧم  التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم قياسѧѧا

قيسѧѧت اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم فقѧѧط دون المجموعѧѧة الضѧѧابطة ، ثѧѧم  المجموعѧѧة التجريبيѧѧة

علѧى التلاميѧذ فѧي كѧلا  -بعѧد انتھѧاء فتѧرة تطبيѧق البرنѧامج   – يابعѧد الذاتي للتعلم قياسѧا

  .التجريبية والضابطة : المجموعتين 
  

واستخدم الباحث التصميم التجريبي المشتمل على متغير مستقل ھو البرنامج أما 

ق بѧين درجѧات والفѧر وحسѧبت .ابع فھѧو اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم المتغير الت

والضѧابطة التجريبيѧة  ودرجات القياس القبلي لكѧل تلميѧذ فѧي المجموعѧة القياس البعدى 

فترض أنھا ان كلا من المجموعتين التجريبية والضابطة اف التجريبيوفي ھذا التصميم 

واحدة مما جعل الباحث يرجع الفѧرق إلѧى أثѧر المتغيѧر  متدخلةقد تعرضت إلى عوامل 

  .وحدهالمستقل 

  :إجراءات ضبط المتغيرات :  خامسا

حرص الباحث على ضبط المتغيѧرات التѧي  قѧد تتѧداخل مѧع المتغيѧرات المسѧتقلة 

وھѧѧى العمѧѧر الزمنѧѧي والѧѧذكاء والخبѧѧرة السѧѧابقة ، فѧѧي تأثيرھѧѧا علѧѧى المتغيѧѧرات التابعѧѧة 

قѧѧام الباحѧѧث بنفسѧѧه بѧѧإجراء التجربѧѧة الحاليѧѧة الصѧѧف الدراسѧѧي و و  باسѧѧتخدام الكمبيѧѧوتر

على مجموعتي البحѧث و حѧرص الباحѧث علѧى  تثبيѧت  زمѧن الجلسѧات  فѧي مجموعѧة 

  . البحث  التجريبية حتى لا يكون لزمن عرض المثيرات أثر على نتائج البحث

  

  إعداد الباحث  - البرنامج المقترح:  سادسا

  :ھدف البرنامج -١

البرنѧѧامج إلѧѧى مسѧѧاعدة  تلاميѧѧѧذ الصѧѧف الأول الإعѧѧدادي فѧѧي تحسѧѧѧين  يھѧѧدف

وحدة تعليميѧة مѧدمج بھѧا  تعليماستخدامھم لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم من خلال 

الإستراتيجيات مراعيا خطوات ومراحل وعمليات التنظيم الذاتي للѧتعلم وتقѧديم برنѧامج 

  .ويراعى مراحل التنظيم الذاتي للتعلموسائط فائقة التشعب يسمح بالتعلم الفردي 

  

  : الأھداف الفرعية للبرنامج  -٢

  .يتفرع من الھدف العام الأھداف الفرعية التالية

أن يتعرف التلاميذ على استخدام استراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم وتطبيقيھѧا مѧع  -١

تѧى تعѧرف ال ةملاحظة عنѧد تعلѧم موضѧوع مѧا أنѧه يتطلѧب اسѧتخدام تلѧك الإسѧتراتيجي



  

- ١٤١ 

يم الѧذاتي واسѧتراتيجية يواستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم ھي استراتيجية التق،عليھا

استراتيجية البحѧث  التنظيم والتحويل و استراتيجية إعداد الھدف والتخطيط لتحقيقه و

اسѧتراتيجية الاحتفѧاظ بالسѧجلات والمراقبѧة و اسѧتراتيجية التركيѧب   عѧن المعلومѧات

واسѧتراتيجية  تيجية مكافئة الѧذات و اسѧتراتيجية التسѧميع و الاسѧتظھاراسترا و البيئي

  .البحث عن المساعدة من مصادر اجتماعيه   واستراتيجية مراجعة السجلات

أن يمѧѧارس التلميѧѧذ أثنѧѧاء الѧѧتعلم مراحѧѧل التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فيتѧѧابع مѧѧا تعلمѧѧه ومѧѧا  -٢

  .يحتاج إلى عمله لإكمال المھمة

تلميѧѧذ الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب كوسѧѧيلة تعلѧѧم فرديѧѧه يطبѧѧق فيھѧѧا التنظѧѧيم أن يسѧѧتخدم ال -٣

  .الذاتي للتعلم أثناء تعلمه

  المسلمات التي يقوم عليھا البرنامج  -٣

باسѧتراتيجيات التنظѧيم  المرتبطѧة وضع الباحث فѧي اعتبѧاره بعѧض المسѧلمات 

ا خصѧائص البرنѧامج الذاتي للتعلم وطريقة التعلم الإستراتيجي و التي تحددت بناء عليھ

   -: وذلك على النحو التالي

التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم يمكѧن تعليمѧه ولكنѧه يأخѧذ وقتѧاً ومجھѧوداً مقصѧودا مѧن المعلѧم  -١

  .والتلميذ ونادراً ما يحدث ذلك من خلال السباق
  

لا بѧѧد للمعلѧѧم أن يأخѧѧذ فѧѧي اعتبѧѧاره انѧѧدماج  التلميѧѧذ فѧѧي سلسѧѧلة أو حلقѧѧة دائريѧѧة مѧѧن -٣

المراقبѧة  –اسѧتخدام الاسѧتراتيجية  -اختيѧار الاسѧتراتيجية –تحليل المھمѧة (العمليات 

بطريقة مرنة وتكيفيه مѧع المقارنѧة الذاتيѧة لѧلأداء والتѧي ھѧي أساسѧية للتنظѧيم ) الذاتية

  .الذاتي للتعلم
  

الدافعيѧѧة عامѧѧل أساسѧѧي للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للتعلѧѧيم وتѧѧزداد لѧѧدى التلميѧѧذ عنѧѧدما يعطѧѧى -٣

ت عѧѧن تعلمѧѧه فبيئѧѧة الѧѧتعلم لابѧѧد أن تكѧѧون غيѧѧر مقيѧѧدة يحѧѧس فيھѧѧا اختيѧѧارات ومسѧѧئوليا

التلميذ بالحرية ويأخذ الفرصة للتعبير عن نفسه واختيار أھدافѧه فنجѧاح التلميѧذ يعتمѧد 

  .   إلى حد كبير على كفاءته فى التعلم معتمدا على نفسه وأن يراقب تعلمه
  

يمتلѧѧك التلميѧѧذ معرفѧѧة كافيѧѧة أنشѧѧطة الѧѧتعلم لابѧѧد أن تراعѧѧى مѧѧا وراء المعرفѧѧة وأن  -٤

بالمقرر التعليمي ويتمكن من ربطة بѧالإجراءات الأخѧرى مѧع التشѧجيع علѧى التفكيѧر 

  .في الأھداف وكيف يمكن أن تتحقق ھذه الأھداف
  

لابد للمعلم أن يقѧدم معلومѧات تѧربط اسѧتخدام الاسѧتراتيجيات بمخرجѧات الѧتعلم ممѧا  -٥

  .نشطةتربط المخرجات بالأ راجعةيعمل كتغذية 
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ومتى لا  whenتستخدم   متىلابد أن تتضمن طريقة تعليم الاستراتيجيات المعرفة  -٦

بمѧا يمكѧن ، الإسѧتراتيجية Howالإسѧتراتيجية وكيѧف تسѧتخدم   when notتسѧتخدم 

التلميѧѧѧذ مѧѧѧن أن يسѧѧѧتخدم الاسѧѧѧتراتيجيات بفعاليѧѧѧة مسѧѧѧتقلاً بنفسѧѧѧه ولا يتحقѧѧѧق ذلѧѧѧك إلا 

  .ستراتيجياتلإلتلميذ ابتوجيھات مباشرة بكيف يستخدم ا
  

تقѧѧديم المعѧѧارف المتنوعѧѧة  باسѧѧتخدام تمثѧѧيلات مختلفѧѧة لھѧѧذه المعѧѧارف بѧѧأكثر مѧѧن   -٧

مѧع الاسѧتفادة مѧن . لتشجيع امتلاك التلميذ للمعرفѧة) حركه  –صوره -صوت(وسيط 

خصѧѧѧѧائص الوسѧѧѧѧائط فائقѧѧѧѧة التشѧѧѧѧعب ودور الكمبيѧѧѧѧوتر كѧѧѧѧأداة تعليميѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تطبيѧѧѧѧق 

  .ظيم الذاتي للتعلم استراتيجيات ومراحل التن
 

مھѧم فلابѧد للتلميѧذ مѧن مشѧاھدة نمѧوذج  دور المعلم في نمذجѧة الاسѧتراتيجية للتلميѧذ - ٨

  ،حتى يقلده استراتيجي

استخدام نسق مساندة في الوسائط فائقة التشعب كأدوات توجه انتباه التلاميѧذ نحѧو    -٩

ضѧѧحا أو بѧѧدون الاھتمѧѧام بѧѧبعض مظѧѧاھر تعلمھѧѧم بѧѧدون أن يكѧѧون ذلѧѧك صѧѧريحا أو وا

  تعليم ھذه الأنشطة للتلاميذ

 فѧيانتقѧال الѧتحكم يحدث التنظѧيم الѧذاتى للѧتعلم مѧن خѧلال عѧدة مراحѧل تعبѧر عѧن  -١٠

بالمشѧاھدة الانتقѧال يبѧدأ ، و الѧداخليمن المصدر الخارجى إلى المصدر عملية التعلم 

، وأوجѧه  ذلتلميѧابمѧاذا يشѧاھد  الѧذاتي الѧوعيولابѧد مѧن | ثم التقليد ثم التحكم الѧذاتى ،

  للتعلم ، الداخليالملاحظة مع وجود الدافع 

  

  : مراحل بناء البرنامج  -٤

  :مرت عملية بناء  البرنامج بالمراحل الآتية 

  :مرحلة الإعداد  -أ

  : لإعداد البرنامج المقترح قام الباحث بالآتى
  

وردت فى التى الإطلاع على البحوث والبرامج الخاصة بالتنظيم الذاتي للتعلم  - ١

ومنھا ما ھو مرتبط بعملية الكتابة باللغة العربية  ةفصل الدراسات والبحوث السابق

وبحث ريم مھيوب سليمون  ٢٠٠٠والإنجليزية مثل بحث سوسن إبراھيم أبو العلا 

 كذلك البرامج المنشورة  .، ومرتبط بعملية التعلم المدرسىومنھا ما ھو عام  ٢٠٠٣

والمنشور ،   Connecticutمات مثل مشروع جامعة على الشبكة الدولية للمعلو

  /www.gifted.uconn.edu/siegle/SelfRegulationعلى موقع  
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 The Fund for Improvement of Postsecondary Educationومشѧѧروع      

(FIPSE)  

        يذ على تعلم استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم والمنشور علѧى موقѧعلمساعده التلام    

www.srlactivitytech.com   وتحديد أوجه استفادة الباحث من ھذه البرامج.  

أنشѧطة بالإطلاع على برامج وبحوث تھدف إلى دمج التعلم في الفصѧول الدراسѧية  -٢ 

للاسѧتفادة منھѧا فѧي كيفيѧة ، Butlerتدعم التنظيم الذاتي للѧتعلم مثѧل مجموعѧة بحѧوث 

  دمج الأنشطة التعليمية داخل الفصل

الإطلاع علѧى وسѧائط فائقѧة التشѧعب معѧدة لتحسѧين التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم باشѧتمالھا .-٣

  .CoNote 2على نسق للمساندة مثل برنامج 

  

  :مرحلة التصميم  -ب

   -: البرنامج قام الباحث بالآتى  لتصميم

بتقسѧيم  مقѧرر الحاسѧب الآلѧي :  تصميم الجلسات التي يشارك المعلم فيھѧا التلاميѧذ -١

الصف الأول الإعدادى إلى مجموعة من الѧدروس وتحديѧد الأنشѧطة المصѧاحبة لكѧل 

  . لھا  ةدرس وإجراءات المعلم لھذه الأنشطة لاستخدام استراتيجيه مناسب

  

 nodesبتقسѧѧيم موضѧѧوعات المقѧѧرر إلѧѧى أجѧѧزاء :  الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعبتصѧѧميم  -٢

بين ھذه الأجزاء ومن ثم تصميم نمѧوذج المعلومѧات كمѧا فѧى  linksوتحديد الروابط 

ومسѧѧѧارات الѧѧѧتعلم وواجھѧѧѧة المسѧѧѧتخدم باسѧѧѧتخدام لغѧѧѧة البرمجѧѧѧه )  ١١(شѧѧѧكل رقѧѧѧم 

HTML .  
  

رضѧه علѧى المحكمѧين مѧن معرفة صدق البرنامج و محتوى الجلسات من خѧلال ع  -٣

   -: أساتذة التربية وعلم النفس وطلب منھم إبداء الرأي حول 

  .أھداف البرنامج وجلساته ومدى مناسبتھا ومقترحاتھم بالتعديل -أ

  .طريقة التعلم المستخدمة فى الجلسات ومدى مناسبتھا ومقترحاتھم بالتعديل -ب

  .ومقترحاتھم بالتعديلإجراءات كل جلسة ووقت كل جلسة ومدى مناسبتھا  -ج

  

  :مرحلة التنفيذ  -ج

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧإجراء تعѧѧѧديلات المحكمѧѧѧين مѧѧѧن أسѧѧѧاتذة التربيѧѧѧة وعلѧѧѧم الѧѧѧنفس  

  .وطبق البرنامج بعد ذلك على عينة البحث، ومعلمي المدارس  على جلسات البرنامج 
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  :وصف البرنامج -٥

  :يحتوى البرنامج على

استراتيجيات  وتطبيق ه من الجلسات يساعد فيھا المعلم  التلاميذ على معرفة مجموع-أ

  .التنظيم الذاتي للتعلم 

عѧѧة مѧѧن الجلسѧѧات يقѧѧوم المعلѧѧم فيھѧѧا بالشѧѧرح لوحѧѧدة دراسѧѧية مراعيѧѧا مراحѧѧل ومجم -ب

  .، وبما يساعد على تطبيق استراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم التنظيم الذاتى للتعلم 

وسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب يحتѧѧوى علѧѧى عديѧѧد مѧѧن النوافѧѧذ التѧѧى  يتعامѧѧل معھѧѧا  برنѧѧامج -ج

  :التلميذ وھى
  

وھى أول ما يتعامѧل معѧه التلميѧذ مѧن  : Organizer windowالنافذة التنظيمية -١

نوافذ البرنامج فھي تظھر قائمة من الاھداف المحددة مسبقا من قبل مصمم البرنѧامج 

د للھѧدف ويظھѧر فѧي جѧزء آخѧر المحتويѧات الفرعيѧة يقوم التلميذ مѧن خلالھѧا بالإعѧدا

وجѧزء خѧاص .  لھذا الھѧدف كمѧا تحتѧوى علѧى جѧزء خѧاص بالملاحظѧات وأنواعھѧا 

ѧѧدف و الشѧѧذا الھѧѧي ھѧѧھا فѧѧى يدرسѧѧطلحات التѧѧم بالمصѧѧذه )١١(كل رقѧѧد ھѧѧر أحѧѧيظھ

  .النوافذ

وتحتѧوى علѧى مجموعѧة مѧن الأجѧزاء :  Content Windowنافѧذة المحتويѧات -٢

 : ھي 

لمحتѧѧوى التعليمѧѧي المقѧѧدم مѧѧع إظھѧѧار الھѧѧدف منѧѧه وتضѧѧمين الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب ا -أ

  .داخل ھذه النافذة للوصول إلى محتويات أكثر صلة بالھدف المقدم

  المصطلحات التى  تم دراستھا   -ب

يظھѧر أحѧد ھѧذه )١٢(و الشكل رقѧم . الملاحظات المرتبطة بالمحتوى الذي يدرسه  -ج

  .النوافذ  
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ويمكن توضيح دعم الوسائط فائقة التشعب لمراحل التنظيم الذاتي للتعلم    

  : كما يلي 

تعريѧѧف المھمѧѧة ھѧѧي أول مراحѧѧل التنظѧѧيم الѧѧذاتي  :فھѧѧم المھمѧѧة  /المرحلѧѧة الأولѧѧى -١

للتعلم  وخلال ھذه المرحلة يكون التلميذ فاھما للمھمة التى  يختارھا أو تحدد لѧه مѧن 

) أھدافѧه( لال معرفة لماذا يختار ھذه المھمة ولابد من التفرقة بين ما يريده التلميذ خ

فيبѧѧدأ . ومѧѧا يعتقѧѧده عѧѧن قيمѧѧة المھمѧѧة واسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات تعليميѧѧة لھѧѧذه المھمѧѧة 

التلميذ بالنافذة التنظيمية والتى تعطيѧه فھمѧا عامѧا عѧن المھѧام المطلوبѧة والملاحظѧات 

  ةالتنظيميةالنافذ)  ١٢(شكل 
 

 نافذه المحتويات) ١٣(شكل رقم 
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لمرتبطة بالھدف الذي سوف يعѧده ممѧا يѧوفر دعمѧا مѧاوراء وأنواعھا والمصطلحات ا

  .معرفيا عن المحتوى 

يستخدم التلميذ  النافذة  التنظيمية  فѧي   :تحديد الھدف والتخطيط / المرحلة الثانية  -٢

فھم المھمة ويستفيد من الدعم ماوراء المعرفي عن المھمة في تنفيѧذه للمرحلѧة الاتيѧه  

ѧѧث يبѧѧه حيѧѧد أھدافѧѧى تحديѧداف وھѧѧن الأھѧѧة مѧѧين مجموعѧѧن بѧѧدف مѧѧد الھѧه تحديѧѧدأ بنفس

وبعѧد أن يختѧار ھدفѧه مѧن النافѧذة  ،مستخدما المعلومات السѧابقة عѧن المھمѧة فѧي ذلѧك 

التنظيميѧѧة  فتظھѧѧر لѧѧه الأجѧѧزاء التفصѧѧيلية لھѧѧذا المحتѧѧوى ثѧѧم يحѧѧدد الجѧѧزء المطلѧѧوب 

لمحتѧѧوى تعلمѧѧه مѧѧن ھѧѧذه الاجѧѧزاء لتظھѧѧر لѧѧه نافѧѧذة المحتѧѧوى بعѧѧد ذلѧѧك فيھѧѧا عѧѧرض ل

ويدعم البرنѧامج عمليѧة التخطѧيط مѧن خѧلال تنشѧيط المعرفѧة السѧابقة عѧن . المطلوب 

ويبѧدأ عѧرض المحتѧوى بتحديѧد .الموضوع للتلميذ ومساندته في تخطيط عملية التعلم 

أھداف ھذا المحتوى ثم بأجزاء ھذا المحتوى، ويتطلب تخطيط أنشطة التعلم ما يѧأتي 

:  

  .بالمحتوى عامة وما يناظرھا من محتويات تعليمية  تكوين أھداف تعلم مرتبطة  -أ

 .إعطاء التلميذ فرصة الاختيار بين الأھداف إعداد ھدفه  -ب

تمكين التلميذ أثناء عملية التعلم من المقارنة بين قائمة الأھداف المعطاة من مصمم  -ج

لنجѧاح البرنامج   وأھدافه الشخصية  فالتفاعل بين البرنѧامج والتلميѧذ مطلѧب أساسѧي 

 .عملية التخطيط وھذا يتحقق في الاختيارات بين البدائل
  

يѧѧѧدعم البرنѧѧѧامج المراقبѧѧѧة  مѧѧѧاوراء  :tacticsتطبيѧѧѧق الوسѧѧѧائل /المرحلѧѧѧة الثالثѧѧѧة -٣

المعرفية  والتحكم أثناء عمليѧة الѧتعلم مѧن طريѧق نوافѧذ الملاحظѧات التѧى  تتѧيح عѧدة 

ت علѧѧى أسѧѧاس الجѧѧزء أو أجѧѧزاء لتنظѧѧيم الملاحظѧѧات حيѧѧث يمكѧѧن أن تѧѧنظم الملاحظѧѧا

على أساس فھرس لما تشير إليه من معلومات أو على أساس ملاحظة مرتبطѧة بھѧذه 

ضمنيا تدعو النافذة التلميذ إلى اختيار وتنظيم و تحويѧل و تجميѧع الأفكѧار . الملاحظة

أيضا تسمح للتلميذ بالبحث عما كونه  فالتلميذ مطالب بتصѧنيف كѧل ملاحظѧة  +وھى

تشѧѧجيع التلميѧѧذ علѧѧى اسѧѧتخدام تصѧѧنيف الملاحظѧѧات فѧѧي أثنѧѧاء   طبقѧѧا لوقوعھѧѧا مѧѧع

المراجعѧѧة ممѧѧا يسѧѧھل علѧѧى التلميѧѧذ الوصѧѧول للملاحظѧѧات ومراجعتھѧѧا  فتقѧѧوم  بѧѧدور 

  .المساعد  للتلميذ أثناء الدراسة 
  

فالھدف مѧن عمليѧة التقيѧيم لѧيس ، التقييم والضبط ماوراء معرفى  :المرحلة الرابعة -٤

علم ، لكنه الحكم على المجال المعرفي والوجداني للمھمة مѧن مجرد  تجويد عملية الت
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خلال ما سبق وأن تحقق المراحѧل السѧابقة  للوصѧول إلѧى حѧدود المھمѧة الحاليѧة مѧن 

فنتائج ھذه العملية متغيرة تھدف إلى ضѧبط .أجل تغيير شروط الدراسة في المستقبل 

تجعѧѧل مѧѧن  recursionفخاصѧѧية الديناميكيѧѧة ،الأھѧѧداف والخطѧѧط والمھѧѧام والتكتيكѧѧات

ويدعم البرنامج ھذه المرحلѧة مѧن خѧلال .  التنظيم الذاتي للتعلم نموذجا  ناجحا فعالا 

تمكين التلاميذ في الشاشة التنظيمية من مراجعة الملاحظѧات والمصѧطلحات المنشѧأة 

وھѧل يمكѧن ، ومحتوياتھا وأنواعھا  فيتمكن التلميذ من فحص طѧرق دراسѧته وأھدافѧه

حات جديѧدة عنѧدما يѧدرس؟ وھѧل يمكѧن تحليѧل ھѧذه المصѧѧطلحات ؟ أن يكѧون مصѧطل

وبعد إكمال الاختبار التطبيقي في نھاية كل فصل يستطيع التلميذ أن يقيم طريقته فѧي 

  .الدراسة ويضيف مصطلحات جديدة وملاحظات ملائمة

  

  تطبيق البرنامـج:  سابعا

رنѧѧامج جلسѧة لتحقيѧѧق الھѧѧدف مѧѧن الب ةالمقتѧѧرح سѧѧت عشѧѧر  جتضѧمن البرنѧѧام

واسѧتغرق تطبيѧق البرنѧامج وأدوات تقويمѧه "  البعѧدى / القبلѧي " منھا أسѧاليب القيѧاس 

للتѧدريب ) سѧاعة  ٢٢(حصة  ثلاثون، خصص منھا )ساعة ٢٤(لاثون حصة وث إثنان

الممثلѧة " البعѧدى/ القبلѧي" على  موضوعات البرنѧامج وحصѧتان  لتطبيѧق أداة القيѧاس 

  .الذاتي للتعلم وحصة تمھيديه للتعريف بالبرنامج في استبانة استراتيجيات التنظيم

  

  الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: ثامنا

استخدم الباحث مجموعة مѧن الأسѧاليب الإحصѧائية لوصѧف العينѧة والتحقѧق 

وتم تحليل البيانات باسѧتخدام ، من صدق وثبات أدوات البحث واختبار صحة فروضه 

  : من خلال الأساليب الإحصائية التالية  SPSS  Ver. 10الحزمة الإحصائية 

  . مثل  المتوسط والوسيط  والانحراف المعياري همقاييس  الإحصاء الو صفي -١

  .  لدلالة الفروق بين متوسطين) ت ( اختبار  -٢

  .معامل الارتباط لبيرسون  -٣

حѧال  عامѧل الفѧا فѧىوم. بѧروان\معامل الثبѧات بطريقѧة التجزئѧة النصѧفية لسѧبيرمان  -٤

 .حذف المفردة



  

- ١٥٠ 

  

  

ويعѧرض الباحѧث أولا  ،لنتѧائج البحѧث ومناقشѧتھا  يتضمن ھذا الفصѧل عرضѧا

وحسѧاب ،إعتدالية توزيع درجات التلاميذ في استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلملحساب 

إسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي فѧي  البحѧث الضѧابطة والتجريبيѧة  عتى مجمѧوالتكافؤ بين 

حѧѧث وينѧѧاقش النتѧѧائج فѧѧى ضѧѧوء الإطѧѧار النظѧѧري ثѧѧم يعѧѧرض لنتѧѧائج فѧѧروض الب ،للѧѧتعلم 

  .والبحوث السابقة 

  

  :إختبار إعتدالية توزيع درجات استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم : أولا

لاختبار إعتدالية توزيع درجات التلاميذ في استراتيجيات التنظيم الذاتي للѧتعلم 

ѧѧѧѧع التكѧѧѧѧرطح للتوزيѧѧѧѧواء والتفѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧاب معامѧѧѧѧث بحسѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧدرجات  قѧѧѧѧراري ل

بيانѧѧѧات  التلاميѧѧѧذ فѧѧѧي ) ١٢(جѧѧѧدول  ويظھѧѧѧر  ،اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم 

  .ي البحث تـاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم للقياسين القبلي والبعدى  لمجموع
 

  ةلدرجات التلاميذ  للكشف فى الإعتدالي هيوضح البيانات الو صفي) ١٢(جدول  

  للتعلم التنظيم الذاتي تتيجياستراالدرجة الكلية لإ  

القياس القبلي

للمجموعة 

  ضابطه

القياس 

  القبلي

للمجموعة 

  تجريبية

القياس  

  البعدى

للمجموعة 

  ضابطه

القياس 

  البعدى

للمجموعة 

  تجريبية

  ١٤٠  ١١٥.٧٩  ١٠٨  ١٠٦  المتوسط

  ٢٠.١٥  ١٧.٠٥  ١٤.٩٤  ١٧  الانحراف المعياري

  ٤٠٦  ٢٩٠  ٢٢٣  ٢٨٨  التباين

  ٠.٦٤ -  ٠.٩٩  ٠.٦٨  ٠.٤٦  تواءمعامل الال

  ٠.٦٤ -  ٠.٤٤  ٠.٥١  ٠.٦٤  معامل  التفرطح
  

أن درجѧѧѧات اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم  ) ١٢(مѧѧѧن جѧѧѧدول  ويتضѧѧѧح 

تتوزع توزيعا اعتداليا وبناء على ذلك استخدم الباحث الأساليب الإحصائية البارامتريه 

  .لاختبار الفروق بين متوسطات درجات المجموعات 

 البحث نتائج:  الخامس الفصل



  

- ١٥١ 

  :اختبار  الفروق القبلية بين مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية:ثانيا 

للتحقق من تكافؤ المجموعتين  الضابطة والتجريبية  في استراتيجيات التنظѧيم 

جѧدول كمѧا يوضѧحھا  فكانѧت النتѧائج "  ت "  استخدم الباحѧث اختبѧار   ،الذاتي للتعلم  

)١٣.(  

  

في القياس والضابطة  التجريبية  ين تالمجموعالفروق بين  ) ١٣(جدول  

  :الذاتي للتعلم مالقبلي لإستراتيجيات التنظي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ٠.٠٥إحصائيا عند  مستوى   هالفروق غير دال *

عنѧد  مسѧتوى    غير داله إحصائيا" ت " أن جميع قيم ) ١٣(جدول يتضح من 

كѧل (تنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم مما يѧدل علѧى تكѧافؤ المجمѧوعتين فѧي اسѧتراتيجيات ال  ٠.٠٥

  .في التطبيق القبلي  )والدرجة الكلية ،استراتيجيه على حده 

  ،فѧي اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم    الѧذكور والانѧاثللتحقق مѧن تكѧافؤ 

 ).١٤(جدول كما يوضحھا  فكانت النتائج "  ت "  استخدم الباحث اختبار 

 

الانحراف   المتوسط الحسابي  الإستراتيجية

  المعياري

قيمة 

  "ت"

دلالة 

  الفروق

  تجريبية ضابطه  تجريبية  ضابطه

١٠.٦  ١٠.٣٩  التقييم الذاتي  -١

٨  

٠.٥٥ ٠.٦ -  ١.٦٩ ٢.٤٤ 

*  

١٥.٥  ١٤.٩٢  التنظيم والتحويل  -٢

٠  

٢.٨٤ ٢.٤٤  - 

٠.٩٥ 

٠.٣٤ 

*  

١٢.٠  ١٢.١٨إعداد الھدف والتخطيط  -٣

٣  

٠.٧٥ ٠.٣١  ٢.٠١ ٢.٤٠ 

*  

البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  -٤

  المعلومات

١٢.٢  ١١.٧٩

٩  

٠.٣١  ١-  ٢.١٧ ٢.١٧ 

*  

 ٠.٦١  ٠.٥-  ٢.٣٦ ٢.٢٦  ١٠.٣  ١٠.٢٩  الاحتفاظ بالسجلات  -٥

*  

البيئ-٦ ٨التركيب ٤٧٨ ٩٥٢ ١٨٢ ٠-٢٠ ٣٤



  

- ١٥٢ 

في القياس القبلي لإستراتيجيات اث الفروق بين  الذكور والان) ١٤(جدول  

 :الذاتي للتعلم مالتنظي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    ٠.٠٥إحصائيا عند  مستوى   هالفروق غير دال *

عند  مستوى    غير داله إحصائيا" ت " أن جميع قيم ) ١٤(جدول  يتضح من 

  (تعلم فѧي اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧالذكور والاناث  مما يدل على تكافؤ   ٠.٠٥

 .في التطبيق القبلي  )والدرجة الكلية ،كل استراتيجيه على حده 

  

  :فــــروض البحـــــث: ثالثا 

  :نتائج الفرض الأول ومناقشتھا -١

توجѧѧѧد فѧѧѧروق  ذات دلالѧѧѧه إحصѧѧѧائية بѧѧѧين " يѧѧѧنص الفѧѧѧرض الأول علѧѧѧى أنѧѧѧه  

ѧي القياسѧترا ينمتوسطات درجات المجموعة التجريبية فѧدى لإسѧي والبعѧتيجيات القبل

  ." الذاتي للتعلم لصالح القياس البعدى مالتنظي

 

الانحراف  المتوسط الحسابي  الإستراتيجية

  المعياري

قيمة 

 "ت"

دلالة 

  الفروق

  اناث  ذكور  اناث  ذكور

١.٨ ١.٤٥  ١٠.٣٢١١  التقييم الذاتي -١

٧  

١.٣

٥  

٠.١٨ 

*  

٢.٣ ٣.٣١ ١٥.٤٢١٥.٥٨  التنظيم والتحويل -٢

٦  

٠.١

٦٩  

٠.٨٦ 

*  

١.٨ ١.٩٨ ١١.٤٢١٢.٦٣  إعداد الھدف والتخطيط  -٣

٩  

٠.٠٦ ١.٩ 

*  

٠.٥  ٢ ٢.٣٧ ١٢.١١١٢.٤٧  البحث عن المعلومات -٤

١  

٠.٦٠ 

*  

١.٧ ٢.٧٦ ١٠.١١ ٩.٩٥  الاحتفاظ بالسجلات  -٥

٠  

٠.٢

١  

٠.٨٣ 

*  

٢.٤ ١.٩٩  ٩.١١ ٨.٧٩  التركيب البيئي -٦

٥

٠.٤

٣

٠.٦٦ 

*



  

- ١٥٣ 

ولاختبѧѧار صѧѧحة الفѧѧرض قѧѧام الباحѧѧث بحسѧѧاب متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة 

القبلي والبعدى  لإستراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم كمѧا يظھѧر  نالتجريبية في القياسيي

دلالѧة الفѧرق  لحسѧاب" ت " واستخدم الباحѧث اختبѧار    الفروق ) ١٥( ذلك في جدول 

بѧѧين المتوسѧѧطين القبلѧѧي والبعѧѧدى للدرجѧѧة الكليѧѧة لإسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

ممѧا يظھѧر  ٠.٠٥فكانت الفروق داله إحصائيا لصالح القياس البعѧدى عنѧد مسѧتوى ثقѧة 

والجѧدول التѧالى ، تحقق الفرض الأول ويدل على فاعلية البرنامج المستخدم فѧي البحѧث

  .ج يوضح ھذه النتائ

 

الدرجة التجريبية في  هلمجموعلالقبلي والبعدى  ينالقياس الفروق بين  ) ١٥ (جدول  

  الذاتي للتعلم مستراتيجيات التنظيالكلية لا

 

 

 

 

 

    ٠.٠٥الفروق داله إحصائيا لصالح القياس البعدى عند  مستوى   *

متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات التلاميѧѧѧذ فѧѧѧي  )١٦( وجѧѧѧدول   )١٤ (ويظھѧѧѧر شѧѧѧكل   

  .ن القبلي و البعدى لكل استراتيجيه من استراتيجيات التنظيم الذاتيالقياسي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

لكل  التمثيل البياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى )١٤ (شكل رقم 

 استراتيجيه من استراتيجيات التظيم الذاتى للتعلم
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المتوسط   

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  "ت " قيمة

  *١٠.١-  ١٤.٩٤  ١٠٨.٥  القياس القبلي 

  ٢٠.١٥  ١٤٠.٢٦  القياس البعدى  



  

- ١٥٤ 

كل  التجريبية في هلمجموعلالقبلي والبعدى  ينالقياس الفروق بين  )١٦( جدول 

 الذاتي للتعلم مإستراتيجيات التنظي استراتيجيه من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ٠.٠٥د  مستوى  الفروق داله إحصائيا لصالح القياس البعدى عن *
  

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين  :"و يتضѧѧح مѧѧن النتѧѧائج السѧѧابقه أنѧѧه

لكѧل اسѧتراتيجية متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القيѧاس القبلѧي والبعѧدى 

إسѧѧتراتيجيات  التنظѧѧيم الѧѧذاتى للѧѧتعلم  لصѧѧالح القيѧѧاس البعѧѧدى  عنѧѧد مسѧѧتوى ثقѧѧه مѧѧن 

٠.٠٥  ."  
 

تى توصل إليھѧا الباحѧث مѧع نتѧائج بعѧض الدراسѧات والبحѧوث وتتفق النتيجة ال

السابقة في أثر البرامج التى  تھدف إلى تحسين التنظيم الذاتي للتعلم من خلال استخدام 

المعلم لطرق وأساليب تساعد التلميذ على تحسين التنظيم الذاتي لتعلمه مع كѧون سѧلوك 

داء المھمѧѧة يضѧاف إلѧѧى ذلѧك  اسѧѧتخدام  المعلѧم نموذجѧا للتلميѧѧذ يستحضѧره التلميѧѧذ أثنѧاء أ

تطبيقѧѧات الكمبيѧѧوتر المعتمѧѧدة علѧѧى الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب مѧѧن قبѧѧل التلاميѧѧذ مدعومѧѧة 

 .بالمساندة بما ييسر للتلاميذ التعلم الذاتي  

اتفѧѧѧق معھѧѧѧا إلѧѧѧى أربѧѧѧع   التѧѧѧيويمكѧѧѧن للباحѧѧѧث تقسѧѧѧيم الدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث 

  :مجموعات ھى

الانحراف   المتوسط الحسابي  الإستراتيجية

  المعياري

قيمة 

  "ت"

  بعدى  قبلي  بعدى  قبلي

-  ٢.٦٢ ١.٦٩ ١٣.٨٤  ١٠.٦٨  التقييم الذاتي -١

٧٠١٠

*  

-  ٤.٠٥ ٢.٨٤ ١٩.٨٢  ١٥.٥  التنظيم والتحويل -٢

٧.١٠*

 -  ٢.٥٣ ٢.٠١ ١٥.٧٩  ١٢.٠٣إعداد الھدف والتخطيط -٣

٨.٠٨*

 -  ٢.٥٩ ٢.١٧ ١٥.٧١  ١٢.٢٩  البحث عن المعلومات -٤

٧.٨٧*

بالسجلات-٥ ١٠الاحتفاظ ٠٣١٣ ٢٩٢ ٣٦٢ ٢٤-



  

- ١٥٥ 

الѧذي تنѧاول       Butler ( 1998)بحѧثتѧائج ناتفقت نتائج البحث الحالى مع 

علѧى تحسѧين التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم تسѧاعد فيه إجراءات يستخدمھا المعلم كطريقѧة تعلѧم 

وتعتمد ھѧذه  ،لدى التلاميذ من أھدافھا دعم اندماج التلميذ في مھام للتنظيم الذاتي للتعلم 

لمھѧѧام وخѧѧلال ھѧѧذه السѧѧياقات الطريقѧѧة علѧѧى عمѧѧل المعلѧѧم مѧѧع التلميѧѧذ تعاونيѧѧاً لاسѧѧتكمال ا

يندمج التلميذ في العمليات المعرفية المكونة للتنظيم الذاتي للتعلم بطريقة تتابعيه ومرنѧة 

تعطѧѧى أھميѧѧة للمناقشѧѧات   SCL ااسѧѧتراتيجيالمحتѧѧوى  وحلقيѧѧة ولѧѧذلك فطريقѧѧة تعلѧѧم 

لتفاعѧل التفاعلية فالتعاون بѧين المعلѧم والتلميѧذ يكѧون لإنجѧاز المھمѧة ممѧا يظھѧر أھميѧة ا

ز علѧѧى مناقشѧѧة العمليѧѧات المعرفيѧѧة يѧѧالاجتمѧѧاعي لتنميѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم مѧѧع الترك

المطلوبѧѧة للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ممѧѧا يتطلѧѧب مѧѧن التلميѧѧذ فھѧѧم متطلبѧѧات المھمѧѧة ومعѧѧايير 

  .الأداء 
 

 ،Schwartz ( 1999)بحѧѧѧث اتفقѧѧѧت نتѧѧѧائج البحѧѧѧث الحѧѧѧالى مѧѧѧع نتѧѧѧائج 

Gredler    يم فعالي أظھرالذيѧى  التنظѧدف علѧداد الھѧتراتيجية إعѧذ اسѧيم التلاميѧة تعل

تحسن  يعمل علىإعداد الھدف  استراتيجية التلاميذ على استخدام  فتدريبالذاتي للتعلم 

الѧذي   )٢٠٠٠( سوسѧن إبѧراھيم أبѧوالعلابحث  و  ،لدى التلاميذ  التنظيم الذاتي للتعلم

بنѧاء علѧى ة لتلاميѧذ المرحلѧة الإعداديѧة تحسن مھارة الكتابة للغة الأجنبيѧأشارت نتائجه 

التنظѧѧيم الѧѧذاتي  للѧѧتعلم  تلقѧѧت فيѧѧه المجموعѧѧة  التجريبيѧѧة تѧѧدريبا علѧѧى برنѧѧامج لتنميѧѧة 

 ،  Graham & Harris (1989)إسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للكتابѧة وفѧق نمѧوذج

ѧѧث   اكمѧѧي بحѧѧوبفѧѧم ميھѧѧليمون  ريѧѧع  )٢٠٠٣(سѧѧتلافمѧѧا  اخѧѧبح طلابѧѧة لتصѧѧالعين

والѧذي     Hofer, Yu (2003)، وبحѧث  Lizarraga) 2003(وبحѧث ن جѧامعيي

الѧѧذي  Cho، M )2004( بحѧѧث و ، صѧѧمم فيѧѧه المقѧѧرر طبقѧѧًا لمѧѧا أسѧѧماه الѧѧتعلم للѧѧتعلم

  ضمن سبع استراتيجيات من اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي محتويѧات تعليميѧة

الѧذاتي للѧتعلم فѧي كѧل فصѧل ميذ تطبيق كل مھѧارة مѧن مھѧارات التنظѧيم لاوطلب من الت

  .    وكانت النتائج تشير إلى تحسن استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم من المقرر 
  

الѧذي أكѧد   schunk (1995)بحѧث اتفقѧت نتѧائج البحѧث الحѧالى مѧع نتѧائج و 

أن الكفاءة الأكاديمية تنمو من المصادر الاجتماعية للمھѧارات الأكاديميѧة ثѧم تتحѧول علٮ

الملاحظѧة ثѧم  فѧي سلسѧلة مѧن أربѧع مسѧتويات ھѧي  Self-Sourcesر ذاتيѧةإلѧى مصѧاد

 و يؤكѧد ،دور الѧتعلم بالملاحظѧةبما يظھر  ،ثم التحكم الذاتي، ثم التنظيم الذاتي المحاكاة

التصѧѧور المعرفѧѧي الاجتمѧѧاعي للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  ويعتمѧѧد تѧѧأثير فѧѧي  دور الأقѧѧران
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فعاليѧѧѧѧة الѧѧѧѧذات، أو المعتقѧѧѧѧدات    إدارك  لѧѧѧѧىع  التنميѧѧѧѧة   فѧѧѧѧي  المسѧѧѧѧتخدمة النمѧѧѧѧاذج 

الشخصية حѧول قѧدرات الشѧخص علѧى الѧتعلم، أو السѧلوكيات المنجѧزة عنѧد المسѧتويات 

الѧѧذي أشѧѧار فيѧѧه إلѧѧى أن يقѧѧوم التلاميѧѧذ     .Winne, P (1997)بحѧѧث و  ،المحѧѧددة

مѧѧن  بالتجريѧѧب بأنفسѧѧھم لتصѧѧميم خطѧѧة وتنفيѧѧذھا بھѧѧدف تحقيѧѧق التنظѧѧيم الѧѧذاتي لѧѧتعلمھم

فالتجريѧѧب المعتمѧѧد علѧѧى المحاولѧѧة والخطѧѧأ يسѧѧفر عѧѧن نتѧѧائج ،ل المحاولѧѧة والخطѧѧأ خѧѧلا

 (2000) بحѧѧث و  ،منظمѧѧة، وبѧѧذلك يحѧѧرز الطѧѧلاب خطѧѧوات متسلسѧѧلة لاتخѧѧاذ القѧѧرار

Schraw ، Brooks   ذيѧѧارت  الѧѧه  أشѧѧيم نتائجѧѧى  التنظѧѧذ علѧѧاعدة التلاميѧѧى مسѧѧإل

تحسѧѧين فعاليѧѧة الѧѧذات واسѧѧتخدام  مѧѧن خѧѧلال  الѧѧذاتي لѧѧتعلم الرياضѧѧيات ومفѧѧاھيم العلѧѧوم 

وتعزيѧѧز المنѧѧاخ  ،ةيѧѧالاسѧѧتراتيجية، والاسѧѧتخدام الفعѧѧال للإسѧѧتراتيجيات مѧѧاوراء المعرف

الدافعى للفصل المدرسي  ودور المعتقѧدات الدافعيѧة ، فѧالمتغيرات الدافعيѧة تشѧير غالبѧا 

ѧارة،  ومѧر المھѧى عنصѧير إلѧتراتيجيات تشѧتعلم، و الاسѧم إلى عنصر الإرادة في الѧن ث

 , Sungure,S   (2006)أمѧا بحѧث يجب دمج مھѧارات التنظѧيم الѧذاتي داخѧل الѧتعلم 

Tekkaya,C  كلات أن إلي   أشارت نتائجه فѧل المشѧي حѧد علѧتعلم المعتمѧه تقديم الѧل

فأسѧѧѧلوب حѧѧѧل المشѧѧѧكلات عمѧѧѧل علѧѧѧي تحسѧѧѧين ،فاعليѧѧѧة علѧѧѧى التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتى للѧѧѧتعلم 

  .استراتيجيات التعلم 
  

والѧѧذي    .Nelms,K)2001(بحѧѧث الحѧѧالى مѧѧع نتѧѧائج   اتفقѧѧت نتѧѧائج البحѧѧث

تأثير على قدرتھم على له تعليم الطلاب من خلال الوسائط فائقة التشعب أن إلى  أشار 

أن اسѧتخدام بѧرامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب كѧان أكد على  التنظيم الذاتي لعملية تعلمھم 

ѧѧѧتعلم الھѧѧѧذاتي للѧѧѧيم الѧѧѧى التنظѧѧѧأثير دال علѧѧѧائج تѧѧѧف نتѧѧѧائج  وتختلѧѧѧع نتѧѧѧالي مѧѧѧث الحѧѧѧالبح

لوسѧائط المتعѧددة أظھرت نتائجѧه عѧدم وجѧود تѧأثير ل الذى  ,.Terry,K) 2002(بحث

برنѧامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب فѧي حѧين أن على فعالية الѧذات والتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  

تؤثر بفعالية على التنظيم الذاتي للتعلم إذا ما استخدم معھا تغذيѧه مرتѧدة وتنظѧيم للوقѧت 

  (2002)، (2002)، (2004)، (2005)، ،2001)(أمѧѧѧѧا  مجموعѧѧѧѧة بحѧѧѧѧوث  ،

Azevedo  ذاتي  فأظھرت نتائجھاѧيم الѧفعالية برامج الوسائط فائقة التشعب على التنظ

في كذلك و ،للتعلم شريطة أن تكون الأھداف منشأة بواسطة التلميذ وليست معده مسبقا 

فѧى حѧال كѧذلك وجѧود نسѧق مسѧانده و حѧال  فѧيو كѧذلك  SIحال تدريس الإسѧتراتيجية 

التѧѧى      .Gravill , J (2003)كمѧѧا فѧѧي بحѧѧث التѧѧدريب علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم

لتدريب على برامج الكمبيوتر التى تستخدم الوسائط فائقѧة ا إيجابيا لأثر أظھرت نتائجه 

  .التشعب على استراتيجيات التنظيم الذاتي  للتعلم 
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ѧير فاعليѧتخدويرجع الباحث تفسѧامج المسѧي  مة البرنѧل فѧى التكامѧث إلѧي البحѧف

أساليبه والدمج بين الطرق السابقة للمساعدة علѧى تحسѧين اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي 

ѧѧوء نظريѧѧي ضѧѧتعلم فѧѧهلل ѧѧة الإجتماعيѧѧتعلم ةالمعرفѧѧذاتي للѧѧيم الѧѧاذج التنظѧѧونم، ѧѧهفنظري 

ل توضѧѧيح العمليѧѧات المعرفѧѧة الإجتماعيѧѧه فسѧѧرت سѧѧلوك التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلا

الذاتية المتضمنة في ھذا السѧلوك ومحѧددات السѧلوك التعليمѧي مѧع ربѧط ذلѧك بالجوانѧب 

  .المعرفية الأخرى
 

 -مراحѧѧل التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  تѧѧدعموالتѧѧدخل مѧѧن قبѧѧل المعلѧѧم بѧѧإجراءات  

  التѧѧي  مѧѧع التأكيѧѧد علѧѧى دور النمذجѧѧة -فعѧѧل الѧѧذاتي و رد ال التقيѧѧيمالملاحظѧѧة الذاتيѧѧة و 

يتبعھا المعلم لسلوكه التعليمي  يليѧه سѧلوك التلميѧذ متبوعѧا بالتغذيѧة المرتѧدة يعمѧل علѧى 

كذلك يلجأ المعلم إلى تعلѧيم الإسѧتراتيجية لمسѧاعدة ،تحسين التنظيم الذاتي للتعلم للتلاميذ

التلاميѧѧذ الѧѧذين لѧѧم تكتمѧѧل لѧѧديھم عمليѧѧة  اكتسѧѧاب الاسѧѧتراتيجية فѧѧي توضѧѧيح متѧѧى ولمѧѧاذا  

دم الإسѧѧѧتراتيجية ممѧѧѧا يضѧѧѧمن أن يسѧѧѧتخدم التلميѧѧѧذ الاسѧѧѧتراتيجية بفاعليѧѧѧه وكيѧѧѧف تسѧѧѧتخ

واستخدام الكمبيوتر كأداة  تعليمية يوفر للتلميذ سلوكا استكشѧافيا للمعلومѧات ممѧا يزيѧد ،

نحو عملية التعلم مما ينتج سلوكا مستقلا في عملية التعلم عѧن المعلѧم وھѧذا  ةمن الدافعي

عب على أكمل وجه فھي  تتيح للتلميذ فرصة الاختيѧار بѧين ما تؤديه الوسائط فائقة التش

موضوعات التعلم ومسار التعلم الذي يرغب فيه مع دعم بالصوت والصورة والحركѧة 

  .مما يعمل على تحسين سلوك التنظيم الذاتي للتعلم  ،لموضوع التعلم 

  

  :نتائج الفرض الثاني ومناقشتھا -٢

روق  ذات دلالѧѧه إحصѧѧائية بѧѧين توجѧѧد فѧѧ" علѧѧى أنѧѧه   الثѧѧانييѧѧنص الفѧѧرض 

متوسѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة  والمجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدى 

  ." الذاتي للتعلم لصالح المجموعة التجريبية ملإستراتيجيات التنظي
 

لحسѧاب دلالѧة الفѧرق " ت "   ولاختبار صحة الفرض استخدم الباحѧث اختبѧار 

البعѧدى  فѧي القيѧاسالمجموعѧة الضѧابطة  و ريبيѧةبين متوسطي درجات المجموعة التج

الفѧروق  )١٧(فكانѧت النتѧائج كمѧا يظھرھѧا جѧدول  لѧتعلم  الѧذاتي لإستراتيجيات التنظѧيم

 الثانيمما يظھر تحقق الفرض  ٠.٠٥عند مستوى داله إحصائيا لصالح القياس البعدى 

ليѧدي فѧي الفصѧول مقارنѧة بѧالتعلم التقويدل على فاعليѧة البرنѧامج المسѧتخدم فѧي البحѧث 

  .الدراسية
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الذاتي  مستراتيجيات التنظيالفروق بين متوسطي الدرجة الكلية لا) ١٧(جدول 

  في القياس البعدىوالضابطة  التجريبية للمجموعة  للتعلم

المتوسط   البيان

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  قيمة

  "ت" 

الدرجة الكلية للمجموعة 

  التجريبية

٥.٧ -  ٢٠.١٥  ١٤٠.٢٦  

رجة الكلية  للمجموعة الد

  الضابطة

١٧.٠٥  ١١٥.٧٩  

    ٠.٠٥الفروق داله إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية عند  مستوى   *

متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات التلاميѧѧѧذ لكѧѧѧل  )١٨(وجѧѧѧدول  ) ١٥ (ويظھѧѧѧر شѧѧѧكل   

استراتيجيه من استراتيجيات التنظيم الذاتي في القياس  البعدى للمجمѧوعتين  الضѧابطة 

  . والتجريبية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 مإستراتيجيات التنظيالفروق بين متوسطات درجات كل استراتيجيه من ) ١٨(جدول 

  في القياس البعدىوالضابطة  التجريبية بين المجموعة  الذاتي للتعلم

قيمة الانحراف   المتوسط الحسابي  الإستراتيجية
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لكل  البعدى  في القياس التجريبية الضابطة والبياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التمثيل    )١٥  (شكل  

 استراتيجيه من استراتيجيات التظيم الذاتى للتعلم
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  "ت"  المعياري

  تجريبية ضابطه تجريبية  ضابطه

-  ٢.٦ ٢.٤ ١٣.٨٤  ١١.٩٢  ذاتييم اليالتق  -١

٣.٣٣*

٢.٧ ١٩.٨٢  ١٥.٧٩  التنظيم والتحويل  -٢

٩  

٥ -  ٤.٠٥ * 

٢.٠ ١٥.٧٩  ١٢.٣٢  إعداد الھدف والتخطيط  -٣

٧  

٦.٥-  ٢.٥٣* 

٢.٠ ١٥.٧١  ١٢.٩٢  البحث عن المعلومات  -٤

٧  

٥.١-  ٢.٥٩* 

الاحتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاظ بالسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧجلات  -٥

  والمراقبة

٢.٠ ١٣.٢٩  ١٠.٩٥

٧  

٤.٧-  ٢.٢٤* 

١.٩ ١١.٤٢  ٩.٨٢  ركيب البيئيالت -٦

٨  

٣.٨-  ١.٦٥* 

١.٧  ٩.١٨  ٧.٨٤  مكافأة الذات -٧

٢  

١.٦٤  -

٣.٤٨*

٢.٦ ١٣.٩٧  ١١.٣٦  التسميع والاستظھار -٨

٠  

٢.٢٦  -

٤.١٨٨

*  

٢.١ ١٣.٦٣  ١٠.٨٩  البحث عن المساعدة -٩

٣  

٢.٢٤  -

٥.٤٦*

٢.٢ ١٣.٦١  ١١.٧١  مراجعة السجلات -١٠

٤  

٣.٥٢  ٢.٤٤*

    ٠.٠٥ا لصالح المجموعة التجريبية عند  مستوى  الفروق داله إحصائي *

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين ويتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أنѧѧه 

لكѧѧѧل  متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة  والضѧѧѧابطة فѧѧѧي القيѧѧѧاس البعѧѧѧدى 

ات التنظيم الذاتي للتعلم  لصالح المجموعة التجريبيѧة عنѧد يستراتيجاستراتيجية من ا

  ٠.٠٥ مستوى ثقة
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  ) 2000(ويتفѧѧق مѧѧا توصѧѧل إليѧѧه الباحѧѧث مѧѧع نتѧѧائج بحѧѧوث عديѧѧدة مثѧѧل بحѧѧث

Traverse,N. Sheckley, B.   اتѧين  منھجيѧة بѧلال المقارنѧن خѧل مѧوالذي  توص

بѧين دالѧة للѧتعلم  وخلѧص إلѧى وجѧود فѧروق  التعليم المختلفة والتغير في التنظيم الѧذاتي 

طرق التعليم على استراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم وتوصل إلى أن المعلم يلعѧب دورًا 

فѧي الحصѧص ، و )  Cues( رئيسيًا في عمليات التنظيم الذاتي للتعلم مѧن خѧلال تقѧديم 

علѧѧى ذلѧѧك فتضѧѧمين الحصѧѧة طريقѧѧة تعليميѧѧة كѧѧان لھѧѧا فعاليѧѧة أكثѧѧر علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي 

التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم عمليѧة تكامليѧة لابѧد مѧن دور للمعلѧم فيھѧا  وتوصل إلى أن ،للتعلم 

ولابد من  ربط تعليم مھارات التنظيم الذاتي للتعلم بالمحتوى الدراسي من خلال المعلم 

 . 

والذي توصل فيه مѧن خѧلال دراسѧة   .Kreber, C., et. al )2005(وبحث 

إلѧѧى أن الѧѧتعلم التقليѧѧدي لاينѧѧتج عنѧѧه فعاليѧѧة الѧѧتعلم التقليѧѧدي علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم 

علѧѧى  تحديѧѧد  Kreberوعمѧѧل ، تحسѧѧنا فѧѧي سѧѧلوك التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم    بالضѧѧرورة

  . الإجراءات التى يتبعھا المعلم لكي يكون منظما ذاتيا  للتعلم في  الجامعة
 

الѧذي أشѧارت نتائجѧه إلѧى     Sungure,S , Tekkaya,C (2006)وبحѧث

مقارنѧة    Problem –Based Learningمѧد علѧي حѧل المشѧكلات فعالية الѧتعلم المعت

بالتعلم التقليدي علي التنظيم الذاتي للتعلم و ذلك مرجعه إلى أن حل المشѧكلات  وسѧيلة 

استكشافيه  تعمل علي تحسѧين اسѧتراتيجيات الѧتعلم بينمѧا الѧتعلم التقليѧدي لѧم يعمѧل علѧى 

ارنѧة بѧين التوجھѧات التعليميѧة التقليديѧة ويفسر الباحث ھذه النتائج من خلال  المق. ذلك 

 فѧي التقليديفالاتجاه   ،والتوجھات الحديثة في التعلم ودور التلميذ والمعلم في كل منھا 

بالمعلمين كمصادر  فاھتمTeacher-Centered Classالتعلم   تمركز حول المعلمين 

يعاب كѧѧѧم ونجѧѧѧاح التلميѧѧѧذ أو فشѧѧѧله يتحѧѧѧدد مѧѧѧن خѧѧѧلال قدرتѧѧѧه علѧѧѧى اسѧѧѧت ،للمعلومѧѧѧات 

عمليѧة  فѧيالتلميѧذ  قدرة المعلم علѧى دمѧج إلى بالإضافة ،المعلومات الواردة في الحصة

 & Smith) .فѧѧѧدور التلاميѧѧѧذ  فѧѧѧي ھѧѧѧذه العمليѧѧѧة دور سѧѧѧلبي ،اسѧѧѧتيعاب المعرفѧѧѧة 

Kolosick,  1996,P. 5)  
 

والتعلم المستخدم فѧي الفصѧول المدرسѧية والجامعيѧة يمكѧن أن يفشѧل فѧي تنميѧة 

فѧѧالظروف الموجѧѧودة فѧѧي الحصѧѧة ليسѧѧت بالضѧѧرورة تنمѧѧى أو  ،تي للѧѧتعلم التنظѧѧيم الѧѧذا

فيأخѧذ ،وعلѧى ذلѧك لابѧد أن يكѧون مѧن أھѧداف الѧتعلم معالجѧة ذلѧك  ،تطور ھذه المھارة 

وجѧѧزء مѧѧن ،المعلѧѧم فѧѧي اعتبѧѧاره التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم كبعѧѧد مѧѧن أبعѧѧاد عمليѧѧة الѧѧتعلم 
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اسѧتخدام الإسѧتراتيجيات وربطھѧا  فيعمѧل علѧى تقѧديم  معلومѧات للتلميѧذ عѧن ،المحتوى 

  (Linder& Harris,1993,P.7)   . راجعةبمخرجات التعلم كتغذية 

التلميذ فالتركيز على بيئات التعلم  إلىالحديثة الدور  التربويةونقلت التوجھات 

Learner- Centered Environments  محѧѧم تسѧѧات تعلѧѧوين بيئѧѧى تكѧѧل علѧѧوالعم

وبالتالي تعطيه الفرصة في تكѧوين  ،ليكون متفاعلا  ،لتعلم للتلميذ بالاندماج في عملية ا

الشخصѧية فѧي  أسѧاليبهدا مѧن يمسѧتف -مناسѧبة للمھѧام التѧى يدرسѧھا تعليميѧةاستراتيجيات 

 .أو تعينه على استخدام تلك الاستراتيجيات –ذلك 

(Smith & Kolosick,  1996,P. 5)      

التقليديѧة غيѧر لكثير مѧن الطѧرق  يالأساسھو المفھوم  لال التلاميذ قزيادة استف

تعتمѧد علѧى  التѧىللتعلم المقبولة خلال العقدين الأخѧريين حيѧث يѧتم التحѧول مѧن الطѧرق 

يقѧدمھا  التѧىومѧع التسѧھيلات  ، تعتمѧد علѧى تحكѧم التلميѧذ  التىإلى الطرق  المعلمتحكم 

أو بطريقѧѧة الكمبيѧѧوتر لعمليѧѧة الѧѧتعلم يѧѧزداد اسѧѧتقلال التلميѧѧذ ويمكѧѧن تحقيѧѧق ذلѧѧك مباشѧѧرة 

  .غير مباشرة

(Akerlind, G.,& Trevitt, A. ,1999,P.96)   

  :نتائج الفرض الثالث ومناقشتھا  -٣

 فѧѧѧروق  ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين دلا توجѧѧѧ " علѧѧѧى  الثالѧѧѧثيѧѧѧنص الفѧѧѧرض 

الѧذاتي  مفي القيѧاس البعѧدى لإسѧتراتيجيات التنظѧي والإناث الذكور متوسطات درجات 

 ".التجريبيهللتعلم لافراد  المجموعه 

لحساب دلالة الفѧرق " ت "   استخدم الباحث اختبار   ولاختبار صحة الفرض

 فѧѧي القيѧѧاس المجموعѧѧة التجريبيѧѧةمѧѧن أفѧѧراد  الѧѧذكور والإنѧѧاث درجѧѧات   بѧѧين متوسѧѧطي

  .يوضح النتائج  ) ١٩(والجدول   البعدى لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 

  الذاتي للتعلم مإستراتيجيات التنظيناث في الفروق بين  الذكور والإ) ١٩(جدول 

المتوسط   المجموعه

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

دلالة  قيمة ت

 الفروق 

*٠.٨٧٥ ٠.١٥٩  ٢٠.٧٠  ١٣٩.٧٤  الذكور

  ٢٠.١٣  ١٤٠.٧٩  الإناث

    ٠.٠٥داله إحصائيا عند  مستوى  غير الفروق  * 
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الѧذكور والإنѧاث  متوسѧطات درجѧات  ) ٢٠( وجѧدول  ) ١٥ (ويظھѧر شѧكل   

لكѧѧѧل اسѧѧѧتراتيجيه مѧѧѧن اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي فѧѧѧي القيѧѧѧاس  البعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة  

  .التجريبية

  

  

  

  

  

  

  

إستراتيجيات الفروق بين الذكور والإناث في كل استراتيجيه من ) ٢٠(جدول 

  الذاتي للتعلم مالتنظي

 قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الإستراتيجية

  الإناث  الذكور  الإناث  لذكورا

٠.١٢٢  ٢.٩٢  ٢.٣٥ ١٣.٨٩  ١٣.٧٩  يم الذاتييالتق -١

* 

٠.٥١٦  ٤.٤٨  ٣.٦٦ ٢٠.١٦  ١٩.٤٧  التنظيم والتحويل  -٢

*  

إعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد الھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف -٣

  والتخطيط 

٠  ٢.٢٣  ٢.٨٦ ١٥.٧٩  ١٥.٧٩*  

٠.٨١١  ٢.٣٧  ٢.٨١ ١٦.٠٥  ١٥.٣٧ البحث عن المعلومات  -٤

*  

 *١.٢  ٢.٥٢  ١.٨٨ ١٢.٨٤  ١٣.٧٤  الاحتفاظ بالسجلات   -٥

-  ١.٢٦  ٢.٠١ ١١.٣٧  ١١.٤٧  التركيب البيئي -٦

٠.١٩٤

*  

 *١.٥  ١.٥  ١.٧٢  ٩.٥٨  ٨.٧٩  مكافأة الذات -٧

-  ٢.٢٨  ٢.٢٧ ١٣.٧٤  ١٤.٢١  التسميع والاستظھار -٨

٠.٦٤*

في  أفراد المجموعة التجريبية الذكور والإناث من التمثيل البياني لمتوسطات درجات ) ١٦ (شكل 

 لكل استراتيجيه من استراتيجيات التظيم الذاتى للتعلم البعدى القياس
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*١.١٦  ٢.١٥  ٢.٣٠ ١٤.٠٥  ١٣.٢١  البحث عن المساعدة -٩

-  ٢.٢٦  ٢.٦٤ ١٣.٣٢  ١٣.٨٩  مراجعة السجلات -١٠

٠.٧٢*

    ٠.٠٥داله إحصائيا عند  مستوى  غير الفروق  *
 

 والإنѧاث الѧذكور متوسطات درجات  بينالفروق أن ) ٢٠(يتضح من جدولو 

الѧذاتي للѧتعلم  مإستراتيجيات التنظѧيلكل استراتيجية من  دالهغير  في القياس البعدى 

أثѧر  دأنѧه لا يوجѧويدل علѧى  الثالثتحقق الفرض  مما يظھر ٠.٠٥ عند مستوى ثقة 

  . دال لاختلاف الجنس في استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم
  

 & Pintrish  (1990)ويتفق ما توصل إليه الباحث مع ما توصل إليه بحѧث

De  Groot  ثѧѧ(1995)وبح Boufard et al.  ثѧѧ(1999)وبح Pajares , 

Graham    ѧد الباسѧى عبѧراھيم  طوبحث لطفѧادل مح) ١٩٩٦(إبѧث  عѧدل وبحѧد العѧم

زيѧѧѧن بѧѧѧن حسѧѧѧن ردادى و بحѧѧѧث ) ٢٠٠٣(وبحѧѧѧث  ريѧѧѧم ميھѧѧѧوب سѧѧѧليمون ) ٢٠٠٢(

الدرجѧة  علѧى) الانѧاث -الذكور ( الجنس لاختلاف دال عدم وجود اثر فى   . )٢٠٠٢(

  .استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم الكلية 
 

  (1990)ولѧѧѧѧم تتفѧѧѧѧق نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث الحѧѧѧѧالي مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا توصѧѧѧѧل إليѧѧѧѧه  بحѧѧѧѧث

Zimmerman & Martinez-Pons  رѧѧѧѧي فريѧѧѧѧة حلمѧѧѧѧث فاطمѧѧѧѧ١٩٩٥(و بح (

وبحѧث   . Pajares etal (2000)وبحѧث   Ablard & Lipschutz (1999)وبحѧث

د فѧѧروق دالѧѧه إحصѧѧائيا وجѧѧالѧѧذى أظھѧѧرت نتѧѧائجھم و)  ٢٠٠٤(اينѧѧاس محمѧѧد صѧѧفوت

  .لاختلاف الجنس على الدرجة الكلية لإستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 

  

  :ـــــج ملخـــص النتائـ

درجѧات المجموعѧة التجريبيѧة فѧي  ىبѧين متوسѧطذات دلاله إحصائية  وجد فروق ت -١

الدرجѧѧѧѧه الكليѧѧѧѧه (  الѧѧѧѧذاتي للѧѧѧѧتعلم مالقيѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدى لإسѧѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧѧي

 .لصالح القياس البعدى ) والاستراتيجيات الفرعيه كل على حده 
  

 درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة  بѧѧين متوسѧѧطاتذات دلالѧѧه إحصѧѧائية  وجѧѧد فѧѧروق ت  -٢

الدرجѧه ( الذاتي للتعلم مفي القياس البعدى لإستراتيجيات التنظيوالمجموعة الضابطة 

 .لصالح المجموعة التجريبية )الكليه والاستراتيجيات الفرعيه كل على حده 
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فѧي  والإنѧاث الѧذكور متوسѧطات درجѧات  توجد فروق  ذات دلالة إحصائية بѧينلا  -٣

 "  الذاتي للتعلم مبعدى لإستراتيجيات التنظيالقياس ال

 

  :  تالتوصيــــــا

البدء بتدريب المعلمين على استخدام استراتيجيات التنظيم الѧذاتي للѧتعلم وذلѧك قبѧل   -١

ممѧѧا  هالتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ففاقѧѧد الشѧѧيء لا يعطيѧѧ  تأن نعلѧѧم التلاميѧѧذ  إسѧѧتراتيجيا

  .يضمن مردودا عاليا على التلاميذ

توجيѧѧه عنايѧѧة المعلمѧѧين إلѧѧى مزيѧѧد مѧѧن الاھتمѧѧام بتحسѧѧين التنظѧѧيم الѧѧذاتي  لѧѧتعلم    -٢

  :التلاميذ في فصولھم الدراسية من خلال 

ملاحظه سلوك التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي الحصѧة الدراسѧية و قيѧاس ذلѧك بمѧا ) أ(

  .يتناسب مع ھذا السلوك من المقاييس الأدائية 

ل فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم عѧѧن المعلѧѧم والابتعѧѧاد عѧѧن دعѧѧوة التلاميѧѧذ إلѧѧى الاسѧѧتقلا) ب(

  .أسلوب الحفظ والتلقين فالمعلم ليس المصدر الوحيد والأشمل للمعلومات 

السѧѧماح للتلاميѧѧذ باسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي الحصѧѧة ) ج(

المدرسية وتعويدھم على إعداد الھدف أثناء أدائھم في الفصل واسѧتخدام أدوات 

يل الѧѧѧذاتي وأدوات مسѧѧѧاعده للتلخѧѧѧيص والمراجعѧѧѧة مѧѧѧن ھѧѧѧذه الأدوات التسѧѧѧج

  .للمادة التعليمية المقدمة ةوالتركيز على الجوانب ماوراء المعرفي

تعليميѧѧة  تشѧѧجع علѧѧى الاستكشѧѧاف الحѧѧر والتجريѧѧب بمѧѧا  )منѧѧاخ(تھيئѧѧة بيئѧѧة) د (

يضѧѧѧمن للتلميѧѧѧذ اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتيجيات التنظѧѧѧيم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم أثنѧѧѧاء الحصѧѧѧة 

  .لدراسية ا

وتنميه فعالية الذات لدى التلاميذ بمѧا يضѧمن لھѧم  ةالعمل على زيادة الدافعي) ھـ (

  .ثقة عالية بأنفسھم 

أن يراعى المعلم فѧي عرضѧه للمعلومѧات مراحѧل التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم عنѧد ) و(

علѧѧى  ىالعѧѧرض عمليѧѧه سѧѧلبية لا تحتѧѧو نفѧѧلا يكѧѧو ،التلميѧѧذ لتقويتھѧѧا ودعمھѧѧا

  .يم الذاتي التفاعل والتقي

أن يدمج المعلم في عملية التعلم وسائل تكنولوجية مساعده تسѧتخدم الحاسѧب ) ز(

  .الآلي وتعتمد على الاستكشاف الحر للمعلومات مثل الوسائط فائقة التشعب

توجيه عناية الإدارة المدرسية  إلى مزيد من الاھتمام بتحسين التنظيم الذاتي  لѧتعلم  -٣

  :دراسية من خلال التلاميذ في فصولھم ال



  

- ١٦٥ 

إتاحѧѧѧة الفرصѧѧѧة للتلاميѧѧѧذ بمزيѧѧѧد مѧѧѧن الأنشѧѧѧطة المصѧѧѧاحبة للحصѧѧѧة الدراسѧѧѧية ) أ(

  .واستخدام معامل الحاسب الآلي 

تقيѧѧيم عليميѧѧة وأسѧѧاليب تقيѧѧيم المعلمѧѧين والعمѧѧل علѧѧى التكامѧѧل بѧѧين المѧѧواد الت) ب(

  .التلاميذ بھدف تكوين تلميذ ذوى صفات  تعليمية أفضل

والدين  إلى مزيد من الاھتمام بتحسين التنظيم الѧذاتي لѧتعلم أبنѧائھم توجيه عناية ال  -٤ 

  :في المنزل من خلال 

العمѧѧل مѧѧع التلميѧѧذ منѧѧذ نعومѧѧة أظفѧѧاره علѧѧى تقيѧѧيم الѧѧذات ومراجعѧѧة العمѧѧل ) أ (

  .والتجويد لما يقوم به 

أموره التعليمية وتقديم المكافأة لѧه فѧى  ممساعدة التلميذ في إدارة وقته وتنظي)ب (

  .ال النجاح والعقاب فى حال الفشل ح

توجيه عناية واضعي المناھج الدراسية إلى مزيد من الاھتمѧام باسѧتخدام المقѧررات  -٥

  :التعليمية بما يضمن تحسين التنظيم الذاتي  لتعلم التلاميذ من خلال 

وضѧѧع أھѧѧداف تعليميѧѧة لكѧѧل درس يسѧѧتطيع التلميѧѧذ مѧѧن خلالھѧѧا عمѧѧل أھѧѧداف ) أ(

  .عمل ھو بطريقه فرديه لتحقيقھاتعليمية لنفسه ي

أن تقѧѧدم المعلومѧѧات فѧѧى صѧѧورة  غيѧѧر مجѧѧردة  تعتمѧѧد علѧѧى حѧѧل المشѧѧكلات )ب(

والتركيѧز علѧى الاستكشѧاف الحѧر   Puzzlesمحتوية على الأحازير الرياضية 

  .وليس السلبية في تلقى المعلومات

للعمѧل أن تراعى الفروق الفرديѧة فѧى المقѧررات التعليميѧة بتحديѧد مسѧتويات ) ج(

  . والأساليب التعليمية والمعرفية

  

  البحـــــوث المقترحــــــة

فاعلية برامج تعتمد طرقا تعليمية متنوعة مثل التعلم التعѧاوني و نظريѧة الѧذكاءات   -١

علѧѧى اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي  ةالمتعѧѧددة  و حѧѧل المشѧѧكلات بѧѧالطرق الإستكشѧѧافي

  .للتعلم

مѧѧين علѧѧى اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم علѧѧى فاعليѧѧة بѧѧرامج تѧѧدريب المعل  -٢

  .المعلمين وتلاميذھم

فاعلية برامج تعتمد طرقѧا أخѧرى للعمѧل علѧى  تنميѧة اسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي   -٣

  .للتعلم
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فاعلية برامج لتنمية التنظيم الذاتى لتعلم مھام  تعليمية محѧدده مثѧل حѧل المشѧكلات   -٤

  . ة واكتساب مھاراتھاأو القراءة أو تنمية اللغ

بحث دور مزيد من العوامѧل الشخصѧية  التѧى يمكѧن أن  تѧؤثر علѧى اسѧتراتيجيات   -٥

التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم مثѧѧل أسѧѧاليب الѧѧتعلم و الأسѧѧاليب المعرفيѧѧة و أسѧѧاليب الѧѧذاكرة 

واسѧѧتراتيجيات إدارة الѧѧذات  والعوامѧѧل الاجتماعيѧѧة مثѧѧل أسѧѧلوب التربيѧѧة الوالديѧѧه و 

ѧѧلوب المعلѧѧل أسѧѧة مثѧѧة المتنوعѧѧل البيئيѧѧذ والعوامѧѧع التلاميѧѧه مѧѧي تعاملѧѧي فѧѧم الشخص

  .استخدام الانترنت 

  .بحث فعالية  أنواعا أخرى من تكنولوجيات التعلم على التنظيم الذاتي للتعلم   -٦

بحѧѧث دور التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم فѧѧي الاسѧѧتفادة مѧѧن تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات وتقليѧѧل    -٧

  .الفجوة المعرفية
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ما وراء المعرفѧة  واسѧتراتيجيات التنظѧيم الѧذاتي  ) :٢٠٠٤(إيناس محمد صفوت  -١

رسѧѧالة ماجسѧѧتير غيѧѧر ، للѧѧتعلم لѧѧدى طѧѧلاب جامعѧѧة الزقѧѧازيق 

  . جامعة الزقازيق ، كلية التربية  ،ةمنشور
  

، الطبعة الأولѧى، استراتيجيات التدريس والتعلم): ١٩٩٩(جابر  دجابر عبد الحمي -٢

  .ار الفكر العربيد،القاھرة 
  

أثѧر برنѧامج لѧѧتعلم مھѧارات التنظѧيم الѧذاتي علѧѧى  )٢٠٠٣(ريѧم  ميھѧѧوب سѧليمون  -٣

رسѧѧѧѧالة ، الأداء الأكѧѧѧѧاديمي لѧѧѧѧدى عينѧѧѧѧة مѧѧѧѧن طѧѧѧѧلاب الجامعѧѧѧѧة 

  .جامعة طنطا ،كلية التربية ،  دكتوراه غير منشورة
  

الѧذاتي  المعتقدات الدافعية واستراتيجيات التنظѧيم) : ٢٠٠٢(زين بن حسن ردادى  -٤

للѧѧتعلم فѧѧي علاقتھمѧѧا بالتحصѧѧيل الدراسѧѧي لѧѧدى تلاميѧѧذ مѧѧدارس 

، جامعѧة الزقѧازيق ، مجلة كلية التربيѧة،منارات المدينة المنورة

  .٢٢١-١٧١،  ٤١العدد 
  

أثر استخدام الھايبرميديا علѧى التحصѧيل الدراسѧي و : ) ١٩٩٥(زينب محمد أمين  -٥

تѧѧѧوراه غيѧѧѧر رسѧѧѧالة دك، الاتجاھѧѧѧات لѧѧѧدى طѧѧѧلاب كليѧѧѧة التربيѧѧѧة

  .جامعة المنيا، كلية التربية ،  ةمنشور
  

  Hypermediaعلاقѧة أسѧلوب الھايبرميѧديا ) : ٢٠٠١( مسعاد حسن عبѧد الѧرحي -٦

مجلѧѧة ، بتحسѧѧين تѧѧدريس التѧѧراث الفنѧѧي لطѧѧلاب التربيѧѧة الفنيѧѧة 

كليѧѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧѧة ، البحѧѧѧѧѧوث فѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧالات التربيѧѧѧѧѧة النوعيѧѧѧѧѧة

  .  ١٢٣-٨٥،لعدد الأول ا، ىالسنة الأول، جامعة المنيا،النوعية
  

أثѧر الѧتعلم الفѧردي الѧذاتي باسѧتخدام الوسѧائط ) : ٢٠٠١(سѧعد خليفѧة عبѧد الكѧريم  -٧

المتعѧѧѧددة المتطѧѧѧورة والحقائѧѧѧب التعليميѧѧѧة فѧѧѧي زيѧѧѧادة التحصѧѧѧيل 

والتفكيѧѧر الإبتكѧѧاري لѧѧدى طѧѧلاب الأحيѧѧاء بالفرقѧѧة الثانيѧѧة بكليѧѧة 

، ة التربيѧة مجلة كليѧ، دراسة تجريبية  –التربية بسلطنة عمان 

  .١٩٧-١٥٣،  ١العدد ،  ١٧السنة ،  جامعة أسيوط
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أثر برنѧامج لتنميѧة التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم علѧى ): ٢٠٠٠(أبو العلا  مسوسن إبراھي -٨

رسѧѧالة ، الأداء والفعاليѧѧة الذاتيѧѧة لمنخفضѧѧي التحصѧѧيل الدراسѧѧي 

، معھد الدراسات و البحوث التربويѧة  ،  ةدكتوراه غير منشور

  .قاھرةجامعة ال
  

المعرفѧة والدافعيѧة واسѧتراتيجيات  ءمѧا ورا) : ٢٠٠٢(عادل محمد محمѧود العѧدل  -٩

، التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم لѧѧدى العѧѧاديين وذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم 

، ٢٦العѧدد ،  ٩ السѧنة، جامعة عين شمس ،  مجلة كلية التربية

٧٨ -٩ .  
  
  

١٠- ѧد الحميѧد  دعزت عبѧة و): ١٩٩٩(محمѧة الدافعيѧة بنيѧتعلم   دراسѧتراتيجيات الѧاس

الدراسѧѧѧي لѧѧѧدى طѧѧѧلاب كليѧѧѧه التربيѧѧѧة  لوأثرھمѧѧѧا علѧѧѧى التحصѧѧѧي

 ،جامعѧѧѧه الزقѧѧѧازيق،  مجلѧѧѧه كليѧѧѧه التربيѧѧѧة، جامعѧѧѧه الزقѧѧѧازيق 

  .١٥٢-١٠١، ٣٣العدد
  

كراسة تعليمات القدرات العقليѧة  للأعمѧار ): ١٩٨٤(موسى  حفاروق عبد الفتا -١١

مكتبѧѧة ، اھرةالقѧѧ، الطبعѧѧة الأولѧѧى، ١٧ - ١٤,١٥ -١٢، ١١-٩

  .النھضة المصرية 
  

اسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم وعلاقتھѧѧا :  )١٩٩٥(فاطمѧѧة حلمѧѧي فريѧѧر  -١٢

بالتحصيل الدراسي ومستوى الѧذكاء لѧدى تلاميѧذ الصѧف الثѧاني 

، ٢٢العѧدد  ،جامعѧه الزقѧازيق،  مجلѧه كليѧه التربيѧة، الإعدادي 

١٩١-١٥٩.  
  
  

  الѧتعلم المѧنظم ذاتيѧا ودافعيѧة أبعѧادلعلاقѧة بѧين ا) : ٢٠٠٠(عطية  إسماعيلكمال  -١٣

لѧѧدى طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة بعبѧѧري  الدراسѧѧيالѧѧتعلم والتحصѧѧيل 

)ѧѧѧانسѧѧѧة ،)لطنة عمѧѧѧية والتربويѧѧѧوث النفسѧѧѧة البحѧѧѧة ،  مجلѧѧѧكلي

  .٢٨٦-٢٥١ ،٢العدد، ١٥ السنة ، جامعة المنوفية ،التربية

لمѧنظم ذاتيѧا فѧي علاقتھѧا مكونѧات الѧتعلم ا: ) ١٩٩٦(لطفي عبد الباسѧط إبѧراھيم  -١٤

مجلѧѧѧة ، بتقѧѧѧدير الѧѧѧذات والتحصѧѧѧيل وتحمѧѧѧل الفشѧѧѧل الأكѧѧѧاديمي 
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، السѧنة الخامسѧة ،  ١٠العѧدد ، البحوث التربويѧة بجامعѧة قطѧر 

٢٣٨ -١٩٩ .  
  

الطبعѧѧة الثانيѧѧة  ،تكنولوجيѧѧا التعلѧѧيم و الѧѧتعلم : ) ٢٠٠٢(محمѧѧد رضѧѧا البغѧѧدادي  -١٥

  . دار الفكر العربي ،القاھرة ،
  

أثر استخدام استراتيجية التعلم التعاوني المѧدعم ): ٢٠٠١(د سيد أبو ناجى محمو -١٦

للكمبيوتر في تدريس العلѧوم   Hypermedia  بالوسائط الفعالة

، لتلاميѧѧذ الصѧѧف الأول الإعѧѧدادي علѧѧى تنميѧѧة اتجاھѧѧاتھم العلميѧѧة

،  ١العѧѧدد،  ١٧المجلѧѧد ، جامعѧѧة أسѧѧيوط ،  مجلѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة

٣٥٦-٣٣٢ .  
  
  

بعѧѧض المتغيѧѧرات المرتبطѧѧة بѧѧالتنظيم الѧѧذاتي :  )أ٢٠٠٣(فى محمѧѧد كامѧѧل مصѧѧط -١٧

المѧؤتمر العلمѧي الثѧامن ، للتعلم لدى عينѧة مѧن طѧلاب الجامعѧة 

، جامعة طنطѧا ،كلية التربية ،  التعلم الذاتي وتحديات المستقبل

١٩٣-١٣٨.  
  

، نمѧѧاذج نظريѧѧة  : التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم ) :ب٢٠٠٣(مصѧѧطفى محمѧѧد كامѧѧل  -١٨

كليѧة ،  المؤتمر العلمي الثامن التعلم الذاتي وتحديات المستقبل

  . ٤٣٠-٣٦٣،جامعة طنطا  ،التربية 

الكمبيوتر و الإنترنت في تعلم وتعليم الرياضѧيات ): ٢٠٠٢(نادى كمال جرجس  -١٩

السѧنة ،قطѧر،  مجلѧة التربيѧة، واستخدام أسلوب حل المشѧكلات 

  . ٢٩٧- ٢٨٤، ١٤٠العدد، ٣١

أثѧѧر تصѧѧميم تعليمѧѧي قѧѧائم علѧѧى تكنولوجيѧѧا ) : ٢٠٠١(صѧѧور محمѧѧد نيفѧѧين من -٢٠

الھيبرميѧѧѧديا وفѧѧѧق نمѧѧѧوذج أوزوبѧѧѧل للمنظمѧѧѧات المتقدمѧѧѧة علѧѧѧى 

، تحصѧѧѧيل الطالبѧѧѧات المعلمѧѧѧات فѧѧѧي مقѧѧѧرر تكنولوجيѧѧѧا التعلѧѧѧيم 

كليѧѧѧة البنѧѧѧات جامعѧѧѧة عѧѧѧين ،  رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتير غيѧѧѧر منشѧѧѧورة

 .شمس
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إن التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  مھѧѧارة أساسѧѧية لابѧѧد أن يمتلكھѧѧا التلاميѧѧذ فѧѧي مجتمѧѧع 

سѧѧتمرار فѧѧي تقѧѧديم فلѧѧيس مѧѧن المناسѧѧب الإ  -بسѧѧبب الانفجѧѧار المعرفѧѧي  - معلومѧѧاتي 

المعرفة في وقت محدد مѧع مسѧاعدة مѧن الآخѧرين لمѧدة طويلѧة ، إن التلاميѧذ يحتѧاجون 

فѧالتنظيم لذا ،لجديدة والمھارات خلال مراحل حياتھم إلى الاستمرار في تھيئة المعرفة ا

 .الذاتي للتعلم مكون أساسي للنجاح
  

يحѧدد فذاتيѧا التلميذ  لعملية التعلم   يستجيب  يحدث التنظيم الذاتى للتعلم عندما 

 التعليميѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى ھѧѧذا الھѧѧدف ،، ويختѧѧار اسѧѧتراتيجياته ومعѧѧايير النجѧѧاح  فѧѧه اھدأ

 لابѧد و ،أم لا  نظر إليه ھل ھو كѧاف لتحقيѧق الأداء المطلѧوب للنجѧاح يقيم ما تعلمه ويو

 فسهنميذ لبيئة التعلم أن يكون فيھا فرصة لمراجعة أنشطة التعلم ومخرجاته من قبل التل

 . تعلمه ونقل النتائج إلى مواقف جديدةما  تغير لفرصة  يه عطت و
  

يم يѧѧاسѧѧتراتيجية التق ھѧѧم الآتيѧѧة لتنظѧѧيم تعلم اتسѧѧتراتيجييسѧѧتخدم التلاميѧѧذ الإو

 و استراتيجية إعداد الھدف والتخطѧيط لتحقيقѧهو استراتيجية التنظيم والتحويل والذاتي  

و  اسѧѧتراتيجية الاحتفѧѧاظ بالسѧѧجلات والمراقبѧѧة و  اسѧѧتراتيجية البحѧѧث عѧѧن المعلومѧѧات

اسѧѧѧتراتيجية التسѧѧѧميع و و اسѧѧѧتراتيجية مكافѧѧѧأة الѧѧѧذات و اسѧѧѧتراتيجية التركيѧѧѧب البيئѧѧѧي

ѧѧه و  تظھارالإسѧѧادر اجتماعيѧѧن مصѧѧاعدة مѧѧن المسѧѧث عѧѧتراتيجية البحѧѧتراتيجية و اسѧѧاس

 .مراجعة السجلات 
  

ممѧا يظھѧر  بالإنجاز الأكѧاديمي للتلاميѧذ ؤ وتسھم  تلك الاستراتيجيات في التنب

أن الѧتعلم فѧي  ذلѧك الاھتمام ببرامج التنظيم الѧذاتي للѧتعلم فѧي الفصѧول الدراسѧية أھمية 

التنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم اسѧتراتيجيات يفشل في أحيѧان كثيѧرة فѧي تنميѧة الفصول الدراسية 

اسѧѧتراتيجيات تحسѧѧين  علѧѧى بѧѧرامج تسѧѧاعد لتطبيѧѧق المعرفѧѧة والممѧѧا يظھѧѧر حاجѧѧة إلѧѧى 

  .التنظيم الذاتي للتعلم لدى التلاميذ
  

المعرفيѧѧة يمكѧѧن تحسѧѧين التنظѧѧيم الѧѧذاتي  ةالإجتماعيѧѧوبالاعتمѧѧاد علѧѧى النظريѧѧة  

نحو دمج التلاميذ فѧي تنظѧيم ذاتѧي  مھمن خلال تركيز المعلمين  لمجھود للتعلم للتلاميذ

فالفصѧѧل الدراسѧѧي بيئѧѧة تعلѧѧم يمكѧѧن بنѧѧاؤه  ،لѧѧتعلمھم أو فѧѧي حلقѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم

لتحسين التنظيم الذاتي للتعلم وتشجيع التلاميذ لينظمѧوا عمليѧة تعلمھѧم كمѧا يشѧتمل علѧى 

بأنشѧطة تسѧاعد علѧى  تيجيات التنظѧيم الѧذاتى للѧتعلم اسѧترااسѧتخدام التلاميذ إلى  توجيه 

 .وكيف تستخدم ومتى تستخدم  ةمعرفة فائدة الاستراتيجي

 ملخص البحث
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  ةعناصѧѧѧر البيئѧѧѧة الإجتماعيѧѧѧ مѧѧѧعتكنولوجيѧѧѧا المعلومѧѧѧات  تسѧѧѧتخدم ويمكѧѧѧن أن 

ممѧا فيقѧوم الكمبيѧوتر بѧدور الأقѧران لѧدعم وتقويѧة تعلمھѧم لتحسين التنظيم الѧذاتي للѧتعلم 

ميѧذ  تحكمѧѧا أكبѧر فѧي عمليѧѧه تعلمھѧم مراعيѧا الفѧѧروق الفرديѧة التѧى  يمتلكھѧѧا لتلاليعطѧى 

 .        التلاميذ
                                                                       

واحѧدة مѧن تكنولوجيѧا المعلومѧات   Hypermedia الوسائط فائقة التشѧعبو

 –الصѧورة  –الصѧوت (  multimedia  بين خصائص الوسائط المتعѧددة التى تجمع 

شѧبكة مكونѧة  مѧن  علѧى شѧكلفيھا  تنظم البيانات ووالنصوص فائقة التشعب ) الحركة 

متيحѧة مختلفѧة  تعليميѧة  بѧين محتويѧات عقد  وروابط  تشير إلى علاقات بين العقѧد أي 

 أخѧѧرىبطريقѧة غيѧر خطيѧة مѧѧن خѧلال تصѧفح  الѧروابط إلѧى نصѧوص   لوصѧوالبѧذلك 

   .كثر اتصالا أو بعداً عن الموضوع الذي يتصفحهأ بطاورو
  

وبذلك تكون الوسائط فائقة التشعب ليست مجرد طريقة لتحسين مواقѧف الѧتعلم 

اجات التلاميѧذ وتѧدمج تيبل يمكن أن تكون بيئة تعلم جديدة و مرنة  تلبى اح،  المعروفة

   . يميتعل استخداموتدعم أكثر من ، المعلومات  اكتسابالتلاميذ في عملية 
    

لعمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم  مھمѧѧѧةو الوسѧѧѧائط فائقѧѧѧة التشѧѧѧعب أداة تربويѧѧѧة تعطѧѧѧى مميѧѧѧزات 

تعطѧѧي مزيѧѧدا مѧѧن  وطѧѧرق الѧѧتعلم ل اتعطѧѧى تعѧѧددغيرھѧѧا ذلѧѧك أنھѧѧا وتجعلھѧѧا تختلѧѧف عѧѧن 

بالاعتماد على النفس فالتعلم ليس مقصودا من الوسائط فائقة   يتعلمهفيما للتلميذ التحكم 

الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب الجيѧѧل القѧѧادم مѧѧن وبѧѧذلك  تكѧѧون التشѧѧعب بѧѧل المقصѧѧود التلاميѧѧذ 

 .البرامج التعليمية 
  

مدمجѧѧة مѧѧع  لي إلѧѧى تطبيѧѧق برنѧѧامج يسѧѧتخدم أنشѧѧطةولѧѧذلك يسѧѧعى البحѧѧث الحѧѧا

قيѧѧق الھѧѧدف مѧѧن وسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب لتحالѧѧتعلم فѧѧي الفصѧѧل الدراسѧѧي  مѧѧع اسѧѧتخدام ال

  . لدى التلاميذالتنظيم الذاتي للتعلم  البرنامج  وھو تنمية استراتيجيات 

  

  : أھــداف البحــــث

يستخدم الوسѧائط فائقѧة التشѧعب علѧى برنامج يھدف ھذا البحث إلى معرفة أثر 

  استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

  :ويتفرع من ذلك الأھداف الفرعية الآتية 

التلاميѧѧذ لاسѧѧتراتيجيات التنظѧѧيم  لتحسѧѧين اسѧѧتخدام إعѧѧداد برنѧѧامج يسѧѧتخدمه المعلѧѧم  -١

  .تنظيم الذاتي للتعلم ال  إعداد وسائط فائقة التشعب تدعموللتعلم   الذاتي



 

- ١٩٢  -

 تخدامتحسѧѧين اسѧѧ فѧѧي سѧѧتخدم الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب الѧѧذي يأثѧѧر البرنѧѧامج  معرفѧѧة -٢

 .    التنظيم الذاتي للتعلم تستراتيجياالتلاميذ لا

  .استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم استخدام في  الفروق بين الجنسين معرفة   -٣

  

  :البحــــث مشكـــلة

يسѧѧتخدم الوسѧѧائط فائقѧѧة برنѧѧامج تتمثѧѧل مشѧѧكلة البحѧѧث الحѧѧالي فѧѧي دراسѧѧة أثѧѧر  

 ، ي للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية التشعب على استراتيجيات التنظيم الذات

  :  ةالاتيويمكن تلخيص مشكلة البحث في التساؤلات 

م الوسѧائط ااسѧتخد فѧي الحصѧة الدراسѧية مѧع  ما  أثر الطريقة التى يستخدمھا المعلم -١

  .فائقة التشعب على استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

  .الجنس باختلافللتعلم استراتيجيات التنظيم الذاتي لف استخدام ھل يخت -٢

  

  : فـروض البحــــث

توجد فروق  ذات دلاله إحصائية بين متوسطات درجѧات المجموعѧة التجريبيѧة فѧي  -١

 .الذاتي للتعلم لصالح القياس البعدى  مالقياسين القبلي والبعدى لإستراتيجيات التنظي
  

إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة   توجѧѧد فѧѧروق  ذات دلالѧѧه -٢

الѧذاتي للѧتعلم لصѧالح  موالمجموعة الضابطة في القياس البعدى لإسѧتراتيجيات التنظѧي

 .المجموعة التجريبية

فѧي  والإنѧاث الذكور متوسطات درجات  فروق  ذات دلالة إحصائية بين دلا توج   -٣

  .تي للتعلمالذا مالقياس البعدى لإستراتيجيات التنظي

  :حـــدود البحــــث

ونتائجѧѧѧه بالعينѧѧѧة و الأدوات و المعالجѧѧѧات الإحصѧѧѧائية يتحѧѧѧدد البحѧѧѧث الحѧѧѧالي 

  .المستخدمة في البحث

  :  عينة البحــــث

( ، تلميѧѧذا) ١٨٥(طبѧѧق الباحѧѧث أدوات البحѧѧث علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية قوامھѧѧا 

عينѧѧѧة البحѧѧѧث بھѧѧѧدف تقنѧѧѧين أدوات البحѧѧѧث الحѧѧѧالي وتكونѧѧѧت ) أنثѧѧѧى ١١٣، ذكѧѧѧر ٧٢

من تلاميذ الصف الأول الإعدادي ) أنثى   ٣٨ذكر ،   ٣٨(، تلميذا) ٧٦(الأساسية من 

) ٣٨(مجموعѧة تجريبيѧة وعѧددھا :التعليميѧة  تѧم تقسѧيمھم مجمѧوعتين  دبادارة أبѧو حمѧا

 ١٩،  ذكѧѧر ١٩(تلميѧѧذا ) ٣٨(مجموعѧѧة ضѧѧابطة وعѧѧددھا ) أنثѧѧى  ١٩،ذكѧѧر ١٩(تلميѧѧذا 



 

- ١٩٣  -

ين مجمѧѧوعتى البحѧѧث التجريبيѧѧة و الضѧѧابطة فѧѧي متغيѧѧري وتمѧѧت المجانسѧѧة بѧѧ، ) أنثѧѧى

  .العمر الزمني  ونسبة الذكاء

  

  :أدوات البحــــث

  :المقاييس: أولا 

  )١٩٩٦(فاطمة حلمي فرير : مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم    إعداد -١

اح موسѧى فѧاروق عبѧد الفتѧ: سѧنه              إعѧداد١٤ -١٢اختبار القدرات العقلية  -٢

)١٩٨٤(  

  .إعداد الباحث          البرنامج المقترح :  ثانيا 

  

  :نتائــــــج البحــــث

بين متوسطات درجات المجموعѧة التجريبيѧة فѧي ذات دلاله إحصائية  وجد فروق ت -١

  .لصالح القياس البعدى  الذاتي للتعلم مالقياس القبلي والبعدى لإستراتيجيات التنظي

 بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة لالѧѧه إحصѧѧائية ذات د وجѧѧد فѧѧروق ت  -٢

الѧذاتي للѧتعلم لصѧالح  مالضابطة في القياس البعدى لإسѧتراتيجيات التنظѧيوالمجموعة 

  .المجموعة التجريبية 

فѧي  والإنѧاث الѧذكور متوسѧطات درجѧات  توجد فروق  ذات دلالة إحصائية بѧينلا  -٣

  " لذاتي للتعلم ا مالقياس البعدى لإستراتيجيات التنظي

 

 



  

- ١٩٦ 

  )التمھيدية(الأولى  الجلسة

  .، البرنامج ، أدوات القياسعلى التلاميذ الباحثعرف أن يت -١: ف الجلسةاھدأ

 البرنѧѧامج ھѧѧدفأن يھѧѧىء الباحѧѧث التلاميѧѧذ للبرنѧѧامج مѧѧع تعѧѧريفھم ب-٢

، وأنشطته ،ودور التلميذ فى ھѧذه الأنشѧطه، ومѧا الѧذى وكيفية تطبيقه

 .مجخلال أنشطة البرنا يجب علية القيام به

  .القياس القبلي لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم - ٣
  

  حصتان:   وقت الجلسة
  

  : الجلسة إجراءات 

  .ويقدم نفسه لھم بالتلاميذ المشاركين في الجلسة الباحث يرحب  - ١

سѧتفادة اأھدافه وخطواتѧه ومدتѧه ويوضح فيه  للبرنامجبشرح عام الباحث يقوم  - ٢

 .التلميذ من البرنامج

ث فرصة لكل عضو في البرنامج لأن يقدم نفسه لأفراد المجموعة يعطى الباح - ٣

 .على التلاميذ المشاركين في البرنامج الباحثيتعرف ل

ه خѧѧلال معѧѧ ن التلاميѧѧذ بѧѧدورھم فѧѧي البرنѧѧامج وكيѧѧف يتعѧѧاملو الباحѧѧثيعѧѧرف  - ٤

الجلسات المختلفة ، ويعرفھم بدوره في ھذه الجلسѧات، وبأسѧلوب التفاعѧل بѧين 

 .برنامجفي الالمشاركين  

ويعѧرفھم  - القيѧاس القبلѧي - للتنظѧيم الѧذاتي للѧتعلم  امقياسللتلاميذ  الباحثيقدم  - ٥

 .كيف يقومون بالإجابة على المقياس

  
  
  
  
  

 

  

  

  

  



  

- ١٩٧ 

  الثانية الجلسة

إعداد على أنواع الأھداف وأھميتھا وكيفية  عرف التلاميذ تأن ي -١:ف الجلسةاھدأ

  .ي يجنيھا من إعداد الھدف، ويتعرف على الفائدة الت بفاعليه الھدف

على ذلك تعاونيا  بأن يقوم التلاميذ بتطبيق إعداد الھدف والتدري - ٢

   .ثم فرديا 
  

  حصتان: وقت الجلسة
  

  : الجلسة إجراءات 

  .بتعريف التلاميذ ما ھو الھدف؟الباحث يبدأ  -١

 "نعمѧѧل مѧѧن أجلѧѧه ، يقѧѧول تعѧѧالى الھѧѧدف شѧѧئ فيوضѧѧح لھѧѧم أن   -

   

     " . فيوضح لھم

  ،أن الھدف العام من الحياة ھي عبادة الله

سѧاعدنا فѧي يعرف الباحث التلاميذ بفائدة تحديد الھدف، فمعرفة الھѧدف وتحديѧده ت -

  .التخطيط لأنشطتنا واستراتيجيتنا
  

  .التلاميذ أنواع الأھدافالباحث يعرف  -٢

الھѧѧدف ،قصѧѧيرة المѧѧدى اأھѧѧداف وأ طويلѧѧة المѧѧدى  اأھѧѧداف تكѧѧون  إمѧѧا أنالأھѧѧداف  -

يأخѧѧذ أيامѧѧا أو أسѧѧابيع لتحقيقѧѧه كالواجѧѧب المدرسѧѧي، أمѧѧا الھѧѧدف   قصѧѧير المѧѧدى 

  .طويل المدى فيأخذ عدة أسابيع أو شھور أو فصول لتحقيقه

ويقѧѧدم الباحѧѧث مثѧѧالا يوضѧѧح الفѧѧرق بѧѧين الھѧѧدف طويѧѧل المѧѧدى و الھѧѧدف قصѧѧير   -   

لأنѧه  طويѧل المѧدى ؟  ھدف المھنة التي  تريد أن تعمل بھا   ما :فسؤالالمدى  ، 

وماذا تتعلم من ھѧذا الѧدرس ؟ ھѧدف قصѧير ، يحتاج إلى مدة زمنيه طويلة لتحقيقه

  .المدى
  

  :الباحث  أسئلة وإرشادات تحسن من عملية إعداد الھدف بفعالية يقدم  -٣

اكتѧب ھѧدفك  ،لى خطة تحققھاحدد أھدافك، وتعرف على أنواعھا ،حول أھدافك إ –

 .ضعه في  مكان واضح لتتذكره ،على الورق

 .وكيف تتغلب على العوائقحدد العوائق الممكنة، و ،ق الھدفحدد طرق  تحقيـ  

 . كحتاجھم للوصول إلى ھدفتذين يمكن أن ئمة من الكتب والناس العمل قاا -

   . تحقق ھدفك، وقم بعقاب عندما لا كق ھدفتحقعندما  كمكافأة نفسقم ب -



  

- ١٩٨ 

 .تعمل كأكد من أن خطتتفي تحقيق الھدف، و ك فحص تقدم إ -

تحتاج خطتي لمراجعة وتنقيح؟ ھل مازال الھدف ومناسبا ومھمѧا  نفسك ھلاسأل  -

  ؟

  .ھل الخطة تعمل؟ ھل حققت ھدفي ؟  

  .أعد الخطوات السابقة عند ظھور ھدف جديد أو عدم تحقق الھدف -
  

سѧѧبق وأن عرضѧѧه مѧѧن أسѧѧئلة وإرشѧѧادات علѧѧى مѧѧا  بتطبيѧѧقيقѧѧوم الباحѧѧث كنمѧѧوذج  -٤

  :بسؤال نفسه  يقومف ، -الوحدة الأولى في المقرر –محتوى تعليمي 

الوحѧدة الأولѧى فѧي مѧادة الحاسѧب  ھدف تعلم ،و ما ليلآمادة الحاسب الماذا أتعلم  -

المقѧѧرر  فѧѧي  أول  مسѧѧبقا مѧѧن واضѧѧعي الآلي،يجيѧѧب الباحѧѧث بالأھѧѧداف المعѧѧدة 

ھا،يѧѧذكر لھѧѧم أن أھѧѧداف يناقشѧѧھم في، ويقرأھѧѧا و  ١١الوحѧѧدة صѧѧفحة صѧѧفحة فѧѧي 

وبذلك أكѧون قѧد حѧددت  ولابد من  أن تقرأ،، الوحدات في أول صفحة في الوحدة

  .أھدافي، وتعرفت  على أنواعھا

ة بأسلوبه، يقѧوم الباحѧث  بتحويѧل الأھѧداف إلѧى ورق ف علىاھدالباحث الأكتب ي  -

وكيѧѧف يتغلѧѧب العوائѧѧق الممكنѧѧة  و ھѧѧا،قق  تحقيخطѧѧة  يعمѧѧل لتحقيقھا،ويحѧѧدد طѧѧر

  .عليھا

  حتѧѧѧاجھميذين يمكѧѧѧن أن ئمѧѧѧة مѧѧѧن الكتѧѧѧب والأشѧѧѧياء والنѧѧѧاس الѧѧѧقاالباحѧѧѧث عمѧѧѧل ي  -

 .ف اھدالأللوصول إلى 

يبѧѧѧدأ الباحѧѧѧث بعѧѧѧرض كيѧѧѧف يقѧѧѧرأ ويѧѧѧتعلم مѧѧѧن المقѧѧѧرر ، ويأخѧѧѧذ المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن   -

   .الأھدافق تحقي الآخرين، ويعمل على 

الأھѧѧѧداف مѧѧѧن خѧѧѧلال الإجابѧѧѧة علѧѧѧى أسѧѧѧئلة الوحѧѧѧدة فѧѧѧي تحقيѧѧѧق   تقѧѧѧدمالحѧѧѧص يف  -

 .بصورة جيدة ويقيم ما تعلمه  تعمل ه أكد من أن خطتيتوالموجودة في نھايتھا 

ھѧѧل تحتѧѧاج خطتѧѧي لمراجعѧѧة وتنقѧѧيح؟ ھѧѧل مѧѧازال الھѧѧدف يسѧѧأل الباحѧѧث نفسѧѧه    -

ھѧل اسѧتخدمت ضروريا ومناسبا ومھما ؟ ھل الخطѧة تعمѧل؟ ھѧل حققѧت ھѧدفي ؟ 

  .اتيجية مناسبة؟ ماذا عرفت الآن ؟استر

  .يعيد الخطوات السابقة عند ظھور ھدف جديد أو عدم تحقق الھدف  -
  

تعاونيѧѧا بѧدون تѧѧدخل المعلѧѧم بتطبѧق مѧѧا سѧѧبق عرضѧه مѧѧن أسѧѧئلة علѧѧى  التلاميѧѧذيقѧوم   -٥

ويجيبѧѧون  علѧѧى أنفسѧѧھم للأسѧѧئلة ،  -الوحѧѧدة الثانيѧѧة مѧѧن المقѧѧرر –تعليمѧѧي  محتѧѧوى 

  .السابقة 



  

- ١٩٩ 

ھѧل حسѧن ذلѧك فھمѧك ، مѧا ھѧي الفائѧدة مѧن ھѧذه الأسѧئلة؟:ميذ لايسأل الباحث الت -      

  للوحدة؟
  

فرديا أو بالتعاون مѧع بعضѧھم فѧي مجموعѧات عمѧل مѧا  تلميذ كليطلب الباحث من  -٦

سبق للوحدة الثالثة ويناقش الباحѧث التلاميѧذ فѧي توضѧيح  كيѧف يطبقѧون مѧا تعلمѧوه 

ويقѧѧدم المسѧѧاعدة لمѧѧن لا  ؟مѧѧن ذلѧѧك سѧѧتفادوھااتѧѧي عѧѧن إعѧѧداد الھѧѧدف و مѧѧا الفائѧѧدة ال

  .القيام بإعداد الھدف عيستطي
 

 :الجلسةيم يتق

وتطبيѧق المناقشѧات  التاليѧةلوحѧدة تحديѧد لھѧدف اعمѧل  كѧل تلميѧذيطلب الباحѧث مѧن  -

 .من ذلك هالسابقة لتحسين إعدادھم للھدف، ثم يناقشھم في مرة لاحقه فيما استفادو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة الثالثةالجلس



  

- ٢٠٠ 

 .على كيفية إعداد الھدف مما يقرأ عرف التلاميذتأن ي -١:ف الجلسةاھدأ

  .التخطيط لإعداد الھدف و أھميته علىعرف التلاميذ تأن ي -٢

أن يѧѧѧѧتمكن التلاميѧѧѧѧذ مѧѧѧѧن تطبيѧѧѧѧق عمليѧѧѧѧة إعѧѧѧѧداد الھѧѧѧѧدف ممѧѧѧѧا يقѧѧѧѧرأ  -٣

   .ويخططون لأھدافھم

  حصتان: وقت الجلسة

  : الجلسة إجراءات 
  

  :حث بعرض خطوات تحديد الھدف مما يقرأ وھىيقوم البا-١

مѧاذا  ،ماذا تعرفه عن الموضوع  ، الدرسھدف : في  Think فكر قبل القراءه   -

  .تريد أن تعرف  

  .إعادة قراءة الأجزاء ،المعلومات ربط : فكر في  While أثناء القراءه   - 

، تلخѧيص  لت إليھѧا ة التѧي توصѧساسѧيلأالأفكѧار ا: فكر فѧي  After بعد القراءه   -

  . ماذا تعلمت ،المعلومات
  

عناصر نظام "  بعمل الخطوات بنفسه على الدرس الثاني وھو كنموذج الباحثيقوم -٢

 :كنموذج يوضح لھم كيف قام بالخطوات"   الآليالحاسب 

 كنѧت أعѧرف مѧاذا   معرفة عناصѧر الحاسѧب الآلѧي،ھدف : أفكر قبل القراءه  في  -

  عѧن عناصѧر الحاسѧب الآلѧي عѧرفأريد أن أ ماذا  ،  ليعناصر الحاسب الآعن 

.  

ببعضѧھا  المعلومѧات ربط ،أعناصر الحاسѧب الآلѧي تحديد: أفكر في  أثناء القراءه -

  .مرة أخرى د قراءة الأجزاءيع،أ

ة التي توصلت إليھا عѧن عناصѧر الحاسѧب ساسيلأالأفكار ا: أفكر في  بعد القراءه -

ومѧѧѧاذا يجѧѧѧب علѧѧѧى أن أتعلѧѧѧم، ويعيѧѧѧد ، تعلمѧѧѧت مѧѧѧاذا –لخص المعلومѧѧѧات الآلѧѧѧي،أ

ѧائل مسѧن وسѧث عѧع البحѧق مѧم يتحقѧذي لѧعدةاالخطوات السابقة بالنسبة للھدف ال  

  . .أو أشخاص آخرين من كتب 
  

فرديا أو في جماعات بعمل الخطوات السѧابقة علѧى الѧدرس الѧذي يليѧه  التلاميذيقوم  -٣

  " أنواع الحاسبات:"وھو

يذ فيما قاموا بѧه ، ومѧاذا اسѧتفادوا ، ومѧا أوجѧه القصѧور فѧى يناقش الباحث التلام  -

  .عملھم؟، وكيف يتغلبون على ذلك
  



  

- ٢٠١ 

يعرف الباحث التلاميذ عملية التخطѧيط لإعѧداد الھѧدف وأھميتھѧا ، والمسѧاعدة علѧى  -٤

  .ذلك من  خلال إدارة الوقت والتنظيم
  

 :مثل،لوقتخدام اتساعد على التفكير عن است مجموعة من الأسئلة يقدم الباحث  -٥

  قضيھا في الدراسة وعمل الواجب المنزلي كل يوم؟أما عدد الساعات التي   -

 أم تعمل حتى تنھى واجباتك؟ - ثابت -ھل ھذا الوقت محدد   -

 في جلسة المذاكرة الواحدة كم عدد ساعات المذاكرة؟ ھل تأخذ راحة؟  -

 نوتة ملاحظات أو نتيجة؟ ھل تتابع واجباتك وأعمالك التي تقوم بھا باستخدام  -

تقوم به بدراسته أو عمل تؤديه في ليلة ما كيѧف  يء ذا كان لديك أكثر من ش إ  -

 تتصرف في ذلك؟ ھل تقوم بعمل خطة، ھل تقدم أولويات لعمل ذلك؟

  ھل تستطيع تقدير الزمن اللازم لإنھاء أو إكمال حل مسألة أو واجب أو بدقة؟   -
  

لتنظѧѧيم  سѧѧتخدمتوالأنشѧѧطة التѧѧي يمكѧѧن أن الأدوات  بѧѧبعضيعѧѧرف الباحѧѧث التلاميѧѧذ  -٦

 Time Management Chartخريطѧة إدارة الوقѧت    :إدارة الوقѧت وھѧى

 عالمحѧѧور الأفقѧѧي يوضѧѧ علѧѧى، خريطѧѧة إدارة الوقѧѧتويشѧѧرح لھѧѧم كيѧѧف يسѧѧتخدمون 

ويوضѧѧح لھѧѧم فائѧѧدة ، سѧѧاعة ٢٤علѧѧى المحѧѧور الرأسѧѧي يوضѧѧع واليѧѧوم أو الأسѧѧبوع 

  .ذ بطريقة بصرية كيف يقضون وقتھموضح للتلاميت وھى أنھا  خريطة إدارة الوقت
  الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء الاثنين الأحد السبت  

                صباحا ١٢
١                
٢                
٣                
٤                
٥                
٦                
٧                
٨                
٩                
١٠                
١١                
                مساء ١٢
١                
٢                
٣                
٤                
٥                
٦                
٧                
٨                
٩                
١٠                
١١                

  :يقومبملأ خريطة إدارة الوقت بنفسه فوذج مالباحث كن يقوم - ٧
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  .قضيه في ھذه الأنشطة ي اليومية والوقت الذي بتسجيل أنشطته -

كѧѧل، النѧѧوم، زمѧѧن الѧѧذھاب للمدرسѧѧة، زمѧѧن الأ(شѧѧاط يسѧѧتخدم ألوانѧѧا مختلفѧѧة لكѧѧل ن -

 )الرجوع من المدرسة، زمن الحصص، الواجب المدرسي

قѧѧوم يعѧѧد خطѧѧة لكѧѧي يفѧѧي المجѧѧالات المختلفѧѧة، و هقѧѧيم أدائѧѧيبعѧѧد أن تكمѧѧل الخريطѧѧة،  -

 تمكن من أدائھا على النحو المناسب؟ي التي لم  هبأعمال
 

القيѧام ميѧذ كѧل تل يطلѧب الباحѧث مѧنو يوزع الباحث على كل تلميذ خريطѧة وقѧت ، - ٨

، ويناقشھم فيما قѧاموا بѧه، ومѧاذا اسѧتفادوا مѧن ذلѧك، ومѧا فرديا ملأ خريطة الوقت ب

  .ھي أوجه القصور، وما أثر ذلك على تعلمھم
  

 Study Timeخريطѧѧة زمѧѧن الدراسѧѧة  :وھѧѧو يقѧѧدم الباحѧѧث النشѧѧاط الثѧѧاني  -٩

Chart  ةѧذه الخريطѧتملت ويوضح للتلاميذ أن ھѧطة شѧى الأنشѧا  علѧوم بھѧى يقѧالت

 ويوضѧѧح الباحѧѧث للتلاميѧѧذ اد للامتحانѧѧات ،مثѧѧل حѧѧل الواجبѧѧات، ،  الاسѧѧتعد التلميѧѧذ 

يѧل كيѧف  يعمѧل بطريقѧة تحلوھѧو خريطѧة زمѧن الدراسѧة فيѧه  يمكن أن تساعدماذا  

، ثѧم يرات التي يريد أن يعملھا أو يحدد وقتا ما كѧل ليلѧة للدراسѧةيتحديد التغ، أفضل

  :  دول التاليعمل الجي

  Study Time Chartخريطة زمن الدراسة 
  تاريخال  اليوم

  
  الواجب
  

زمن 
  البداية

الوقت 
  ستغرقالم

مع من   المكان
  تعمل

  المعوقات

                
                

  :يقومبنفسه ف خريطة زمن الدراسةبملأ خريطة وذج مالباحث كن يقوم - ١٠

  .ھذه الأنشطة قضيه في ي اليومية والوقت الذي بتسجيل أنشطته -

 .يستخدم ألوانا مختلفة لكل نشاط  -

قѧوم يعѧد خطѧة لكѧي يفѧي المجѧالات المختلفѧة، و هقيم أدائѧيبعد أن تكمل الخريطة،  -

 تمكن من أدائھا على النحو المناسب؟ي التي لم  هبأعمال

كѧل  يطلѧب الباحѧث مѧن، وخريطѧة زمѧن الدراسѧةيوزع الباحѧث علѧى كѧل تلميѧذ  -١١

، ويناقشѧѧھم فيمѧѧا قѧѧاموا بѧѧه، ومѧѧاذا فرديѧѧا  خريطѧѧة زمѧѧن الدراسѧѧةلأ مѧѧالقيѧѧام بميѧѧذ تل

، ويقدم الباحث المساعدة للتلاميذ الذين لѧم إستفادوا من ذلك، وما ھي أوجه القصور

  .يستطيعوا القيام بذلك 

  الرابعةالجلسة 
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  .يم الذاتي وأھميتھا يالتلاميذ على استراتيجية التقعرف تأن ي  - ١ ف الجلسةاھدأ

  .التقييم الذاتي بفاعلية  ةاستراتيجيالتلاميذ أن يستخدم  -٢    
 

  .حصتان: وقت الجلسة
  

  : الجلسة إجراءات 

 يم الذاتي عمليѧه مھمѧة يسѧتخدمھا الإنسѧان فѧي حياتѧهييوضح الباحث للتلاميذ أن التق -١

  ".حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا " يقول صلى الله عليه وسلم حث عليھا الإسلام ،
  

   :  يم الذاتي  وما يشتمل عليه كما يلييرض الباحث التقيع -٢

  .يم الاختباراتيتق، الملاحظات ، مراجعة المحتوى تدوينيم ييم إدارة الوقت، تقيتق
 

يم الѧذاتي  يѧيقدم الباحث للتلاميذ أنواعا مѧن المراجعѧات تسѧاعدھم علѧى  تحسѧين التق -٣

المراجعѧѧة بعѧѧد  -  ل الاختبѧѧارالمراجعѧѧة قبѧѧ -  المراجعѧѧة العاديѧѧة والأسѧѧبوعية:وھѧѧي

  .ويوضح للتلاميذ أھمية المراجعات المختلفة الاختبار
 

للتلاميذ تقييما لاختبار الشھر السѧابق  مѧن خѧلال مجموعѧه  الباحث كنموذجيعرض  -٤

   :من الأسئلة والأنشطة ھي

أسѧئلة  - مقѧال - اختيѧار مѧن متعѧدد  (ه تѧتوقععلى الشكل الذي  الاختبار ھل جاء  -

 )رة أم الجمع بينھم؟قصي

  ه؟عتتوق ازمن الاختبار كمھل كان  -

المراجعѧة علѧى ھل جاء الاختبار مما قمѧت بالمراجعѧة عليѧه ، وھѧل اسѧتفدت مѧن  -

  الملاحظات التي أخذتھا؟

  الاختبارات السابقة تشبه ھذا الاختبار؟ أي  -

  ؟ھا تھل حققت الدرجة التي توقع -

، ھѧل في نوتة الملاحظѧات  مدونة ليھا، ھل ھي جاوب عأبالنسبة للأسئلة التي لم  -

  .ةھي في كتاب المدرس

  ا حسنا ؟ئداأيھا عل التي كان أداؤك نوع الأسئلة ما ھو  -

  ھل كان وقت الإجابة كافيا للانتھاء من حل أسئلة الاختبار ومراجعة الاختبار؟ -
  

حظات والأسѧئلة من خلال الملامن التلاميذ  تعاونيا  يوزع الباحث اختبارا  ويطلب -٥

  :السابقة

  .ھذا الاختبار تقييم  -
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  .حل ھذا الاختبار -

  .على ھذا الاختبار تقييم أدائھم  -

من ھذا التقيѧيم، وھѧل عمѧل ذلѧك علѧى  هيناقش الباحث التلاميذ بعد ذلك فيما استفادو -

  .تحسين أدائھم ، وإذا كانت الإجابة بالنفي فلماذا؟
  

الجيѧѧد عداد سѧѧتالا تسѧѧاعدھم علѧѧى عѧѧة مѧѧن الملاحظѧѧاتللتلاميѧѧذ مجموالباحѧѧث  يقѧѧدم -٦

  :وھىحتى يحسن من تقييم الاختبار للاختبار 

 اقض وقتا مناسبا للدراسة مع أخذ قسطا من الراحة  

 ذاكر المواد الصعبة أولا أو ذاكر الأجزاء الصعبة أولا  

 اعمل جدول زمنيا للمذاكرة لأفضل أوقات المذاكرة يوميا  

 سي والملاحظات التي أخذتھا في الفصلراجع على الكتاب المدر  

 ركز على تذكر الأفكار الأساسية والمعلومات الأكثر أھمية  

 نفسك بربط المعلومات بمعلومات أخرى تفسيرية جاوب على -نفسك ل اسأ  

 ووجه أسئلة لزملائك لتختبرھم  -ذاكر مع زملائك لكي تقارن ملاحظاتك معھم

  بھا 

 رع منھا من موضوعات جزئية راجع الموضوعات الأساسية وما يتف. 
  

ويعѧѧѧرض كيѧѧѧف " اسѧѧѧتخدامات الحاسѧѧѧب الالѧѧѧى " يقѧѧوم الباحѧѧѧث باختيѧѧѧار موضѧѧѧوع  -٧

ويطلب من كل تلميѧذ تقيѧيم نفسѧه  فرديѧا تعلѧم ، يستخدم أسئلة المقرر في تقويم نفسه

  .يم أنفسھم ويناقشھم في ذلك   يموضوع امكانات الحاسب الالى وتق
  

 :الجلسةيم يتق

يم الѧѧذاتي يѧѧالتق كѧѧل تلميѧѧذ للوحѧѧدة الأولѧѧى ويطلѧѧب مѧѧن  اباحѧѧث اختبѧѧاريقѧѧدم ال  -

، ويطلب منھم مناقشة بعضھم فيما قاموا به بعد ذلѧك، ، ولأدائه على الاختبارللاختبار

 .ويساعد الباحث التلاميذ فى التقييم الذاتى لأدائھم

  

  

  

  الخامسةالجلسة 

 طرق،والا مالتحويل وأھميتھالتنظيم والتلاميذ على  عرفتأن ي - ١: ف الجلسةاھدأ

  .بفاعليةالتنظيم والتحويل تساعدھم على  التى 
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التنظيم والتحويل تساعدھم على  التى  طرقال التلاميذ أن يستخدم - ٢

  .بفاعلية
 

  حصتان: وقت الجلسة
  

  : الجلسة إجراءات 

  :للتلاميذ أن التنظيم والتحويل يشتمل على الباحث يوضح  -١

أو المصѧѧطلحات أو تصѧѧنيفھا أو أو تقسѧѧيمھا إلѧѧى مجموعѧѧات  إعѧѧادة تجميѧѧع الأفكѧѧار-

  .زيادة معنى المواد الجديدة لفرعية أصغر 

  .معلوماتالتحديد وتمييز الأفكار المفتاحية أو الحقائق بين  -
  

 التنظѧѧيم بفاعليѧѧه ةطѧѧرق تسѧѧاعد علѧѧى اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيلالتلاميѧѧذ الباحѧѧث يعѧѧرف  -٢

   :وھى

  .Mapping Concept عمل خرائط مفاھيمية-١

   Outliningتلخيص مخطط للموضوع  -٢
  

لѧѧدرس  Mapping  Conceptبعمѧѧل خѧѧرائط المفاھيميѧѧة الباحѧѧث كنمѧѧوذج  يقѧѧوم -٣

 :كما يلي" أنظمة التشغيل "

تمثيѧѧل أو تصѧѧوير وھѧѧى  الخѧѧرائط المفاھيميѧѧة يعѧѧرف الباحѧѧث التلاميѧѧذ مѧѧا ھѧѧي    -

فѧي موضѧوع معѧين الواحѧدة بصري أو رسم توضيحي لكيفية ترابط الأفكار الھامѧة 

  .، ويعرض لفائدتھا وأھميتھاتھتم بالعلاقات بين الأفكار و، بالأخرى 

  ."أنظمة التشغيل"لدرس والأساسية يز الأفكار المفتاحية يمبـت يقوم الباحث   -

حѧѧدد الأفكѧѧار الثانويѧѧة أو المفѧѧاھيم التѧѧي تѧѧدعم الفكѧѧرة وي الأفكѧѧارالباحѧѧث صѧѧنف ي - 

  .الأساسية

  ة أو روابط بين ھذه الأفكار مما يكون علاقات بين الأفكارشبك أشين -

      :، كما يليلخرائط المفاھيمية يعرض الباحث للتلاميذ أمثلة ل -
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، ومѧاذا وكيف يمكѧن تحسѧينه واحد من ھذه الأشكال  يناقش معھم ھل ما قام به ھو  -

ѧѧكل ، ومѧѧذا الشѧѧتخدام ھѧѧدة اسѧѧا فائѧѧكل ، ومѧѧل شѧѧى كѧѧتفدنايعنѧѧرائط  اذا اسѧѧن الخѧѧم

  .المفاھيمية
  

  :التلاميذ تعاونيا  يطلب الباحث من -٤

مراعѧاة  مѧع " مكونات وعناصر نظام الحاسب الآلى"لدرس  عمل خرائط مفاھيمية -

  .الخطوات السابقة

  من خرائط، وكيف يمكن تحسينھافيما قاموا به  الباحث التلاميذ يناقش -

 .استفادوا من ھذه الخرائط، والصعوبات التي واجھوھاماذا يناقش الباحث التلاميذ  -
  

"  أنظمѧѧة التشѧѧغيل " لموضѧѧوع Outliningبعمѧѧل  مخطѧѧط الباحѧѧث كنمѧѧوذج  يقѧѧوم  -٥

  :فيقوم الباحث بـ

أو  لات بѧѧѧين أفكѧѧѧارصѧѧѧتكѧѧѧوين يعѧѧѧرف الباحѧѧѧث التلاميѧѧѧذ بѧѧѧأن المخطѧѧѧط ھѧѧѧو      -

كѧل فصѧل فѧي  الصѧفحة الأولѧى مѧنذلѧك  لمثѧا بفكرة رئيسة،أو موضوعات معينة 

د القѧراء بنظѧرة تمھيديѧة يلقونھѧا يѧزولتتظھѧر مخططѧا مختصѧرا التѧي بعض الكتب 

  .بعضالبعضھا بعلى الأفكار المفتاحية والأفكار الأساسية في الفصل وعلاقتھا 

يقوم الباحث بتحديد الأفكѧار الأساسѧية فѧي درس أنظمѧة التشѧغيل ويحѧدد العلاقѧات    -

  .بين الأفكار

ه ، ، ومѧا فائѧدة اسѧتخدام ھѧذيمكѧن تحسѧينه ھل ما قѧام بѧه احث التلاميذ الب يناقش    --

  .الطريقة 
  

  :التلاميذ تعاونيا  يطلب الباحث من -٦

 مѧѧع " مكونѧѧات وعناصѧѧر نظѧѧام الحاسѧѧب الآلѧѧى"لѧѧدرس  Outliningمخطѧѧط عمѧѧل  -

  .مراعاة الخطوات السابقة
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  تحسينه من مخطط، وكيف يمكنفيما قاموا به  الباحث التلاميذ يناقش -

 .، والصعوبات التي واجھوھاا المخططماذا استفادوا من ھذيناقش الباحث التلاميذ  -
  

أنظمѧѧة  " لѧѧدرس بإعѧѧداد الخطѧѧوط تحѧѧت الأفكѧѧار الأساسѧѧيةالباحѧѧث كنمѧѧوذج  يقѧѧوم   -٧

  :فيقوم الباحث بـ"  التشغيل

وضѧѧѧع خطѧѧѧوط تحѧѧѧت الأفكѧѧѧار المفتاحيѧѧѧة أو يعѧѧѧرف الباحѧѧѧث التلاميѧѧѧذ بѧѧѧأن      -

 على تعلم قدر كبيѧر مѧن الكتѧاب ھمرات في النص أو الكتاب أسلوب يساعد التعبي

  .يجعل المراجعة والتذكر أسرع كفاءة و

يعѧѧرف الباحѧѧث التلاميѧѧذ بفوائѧѧد وضѧѧع الخطѧѧوط تحѧѧت الأفكѧѧار الأساسѧѧيه وھѧѧى    -

  .في ربط المعلومات الجديدة مع المعرفة الموجودة السابقةالتلاميذ  ةساعدم

ضѧѧع خѧѧط تحѧѧت كѧѧل وھѧѧى و الأخطѧѧاء الشѧѧائعة لتلاميѧѧذ بѧѧبعض يعѧѧرف الباحѧѧث ا   -

  .وأحيانا يضع التلاميذ خطوطا تحت معلومات لا صلة لھا بالموضوع نص

  .الخطوط تحت الأفكار الأساسية بإعداديقوم الباحث   -

يقѧيم الباحѧѧث مѧѧا قѧام بѧѧه، فيناقشѧѧھم ھѧѧل يمكѧن تحسѧѧين ذلѧѧك، ھѧل اسѧѧتفدنا مѧѧن ھѧѧذه   -

  .عوائق التى واجھتنا أثناء الأداءالطريقة كما يجب، ما ال
  

  :التلاميذ تعاونيا  يطلب الباحث من  -٨

مكونѧѧات وعناصѧѧر نظѧѧام الحاسѧѧب "لѧѧدرس  إعѧѧداد الخطѧѧوط تحѧѧت الأفكѧѧار الأساسѧѧية -

  .مراعاة الخطوات السابقة مع " الآلى

  ، وكيف يمكن تحسينهفيما قاموا به  الباحث التلاميذ يناقش -

 .، والصعوبات التي واجھوھا ه الطريقهماذا استفادوا من ھذيناقش الباحث التلاميذ  -
  

 :الجلسةيم يتق

 عمѧѧل خѧѧرائط كѧѧل تلميѧѧذ ويطلѧѧب مѧѧن " النوافѧѧذ " موضѧѧوع الباحѧѧث  يختѧѧار  -

ويطلѧѧب  ،إعѧѧداد الخطѧѧوط تحѧѧت الأفكѧѧار الأساسѧѧيةو مخطѧѧط عمѧѧل  ومفاھيميѧѧة 

لمسѧاعدة ، ويقѧدم الباحѧث امنھم مناقشة بعضھم فيمѧا قѧاموا بѧه بعѧد ذلѧكالباحث 

  .للتلاميذ فى القيام بالتلخيص بفاعلية من خلال العناصر السابقة

  السادسةالجلسة 

الأدوات  و البحث عن المعلومات كيفية على لاميذتالعرف تيأن  - ١:  ف الجلسةاھدأ

 .ةبفاعلي البحث عن المعلوماتعلى  مالتي تساعدھ

  .ةما تعلموه عن عملية البحث بفاعلي لاميذالت يطبق أن  -٢
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  حصتان: وقت الجلسة

  :الجلسة إجراءات 

مع توضѧيح طѧرق البحѧث فѧي ( المكتبةللتلاميذ مھارات التعامل مع  الباحثيوضح  -١

  )المكتبة باسم الموضوع وسنة النشر واسم المؤلف ومكان النشر

  .ويقوم بعملية البحث عنه في المكتبة موضوعباختيار  كنموذجالباحث يقوم  ٢

  .أول خطوة وأھم خطوة أن نحدد ما نبحث عنه  يعرف التلاميذ أن -

ينظѧѧر الباحѧѧث إلѧѧى الفھѧѧارس فѧѧي المكتبѧѧة ويعѧѧرف التلاميѧѧذ بѧѧأن الفھѧѧرس ھѧѧو وسѧѧيلة  -

  .البحث

، وكيѧѧف يصѧѧل إلѧѧى الكتѧѧب  يعѧѧرف الباحѧѧث التلاميѧѧذ بتصѧѧنيف الكتѧѧب فѧѧي المكتبѧѧة  -

  .المطلوبة فيھا

، مطلوب أم يعيد عمليѧة البحѧث إليه ، ھل ھو ال وايناقش الباحث التلاميذ فيما توصل -

ويعѧѧѧѧرف التلاميѧѧѧѧذ بكيفيѧѧѧѧة تنقيѧѧѧѧة وتنقѧѧѧѧيح المعلومѧѧѧѧات غيѧѧѧѧر ذات الصѧѧѧѧلة الوثيقѧѧѧѧة 

 .بالموضوع

الشѧѧѧبكة الدوليѧѧѧة  لѧѧѧى عالبحѧѧѧث ح للتلاميѧѧѧذ مھѧѧѧارات يوضѧѧѧكنمѧѧѧوذج بت الباحѧѧѧثيقѧѧѧوم  -٣

مواقѧع البحѧث   وكيفية البحث عن المعلومѧات مѧن خѧلال –الإنترنت  – للمعلومات

وطريقѧѧة البحѧѧث فيѧѧه العѧѧادى والمتقѧѧدم ، وكيفيѧѧة التعامѧѧل مѧѧع  googleوأشѧѧھرھا 

  .بالقراءة والتنقيح وإستخلاص المھم منھا ئجواالن

بعمليѧѧة بحѧѧث مѧѧن خѧѧلال الإنترنѧѧت عѧѧن موضѧѧوع بعضѧѧھم تعاونيѧѧا يقѧѧوم التلاميѧѧذ مѧѧع  -٤

  .يختارونه 

  .لتعلم فريا أو تعاونيا بالبحث على شبكة المعلومات عن موضوع ا لتلاميذيقوم ا -٥
  

 :الجلسةيم يقت

البحѧث  كѧل تلميѧذ ويطلѧب مѧن windows" النوافذ " موضوع الباحث  يختار   -

وعلى شبكة المعلومات الدولية ، ويطلب منھم مناقشة ، عن ھذا الموضوع فى المكتبة

ويقوم المعلم بمساعدة التلاميذ فى عملية البحѧث وتنقيѧة  بعضھم فيما قاموا به بعد ذلك

  .الوثيقة بالموضوع  الصلة ات غير ذالنواتج بحذف ارتھا النواتج وإد

  السابعةالجلسة 

ة الملاحظات في مفكره وأھميتدوين  على عرف التلاميذ تأن ي -١:  ف الجلسةاھدأ

والأدوات التي بطريقة فعالة،الملاحظات بتدوينكيف يقومون و ،ذلك

  على ذلك بفاعليه  تساعد
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  .تدوين الملاحظات ما تعلموه عن التلاميذ يطبقأن  - ٢
 

  حصتان:  وقت الجلسة
  

  : الجلسة إجراءات 

 :الملاحظات في مفكره تدوين للتلاميذ أھمية الباحث يوضح -١

يسѧاعد فѧي تنظѧيم المعلومѧات بحيѧث يمكѧن أن  فѧي مفكѧرهالملاحظات  تدوين   -

يحسѧѧن اسѧѧترجاع يمكѧѧن تجھيزھѧѧا وربطھѧѧا بمعرفѧѧه موجѧѧودة بفاعليѧѧه أكبѧѧر ممѧѧا 

  .يعمل على زيادة التركيز والمعلومات، 
  

 :الملاحظات تدوين للتلاميذ مجموعة من الإرشادات لتحسين عملية الباحث يذكر -٢

  .ةالملاحظ تدوين كله قبل بداية  الدرسعلى   Skimسريعة لق نظرة أ -

 ).ن ، نصوص، ملخص الفصل، أسئلةاعنو( الدرسلاحظ تنسيقات  -

 .وين الرئيسة كتابة صحيحةتأكد من كتابة العنوان وكتابة العنا -

 مѧѧع تحديѧѧد التѧѧاريخ، )المفكѧѧرة(الملاحظѧѧات فѧѧي كراسѧѧة تѧѧدوين الملاحظѧѧات دون  -

 .الموضوع، الصفحة

جѧزاء الھامѧة ضѧع تحتھѧا خѧط أو الأحѧدد ،عبر بمفردات مѧن عنѧدك عمѧا تقѧرأه   -

 دوائر

 .صف تتابع الأحداث والخطوات والأفكار -

 .وما يتفرع منھا على شكل مخطط ضع في  قائمة الموضوعات الأساسية -

 .اذكر تفاصيل كل فكرة أساسية -

 .كون خريطة مفاھيمية للأفكار الأساسية وما يتفرع منھا -

اتѧѧرك أمѧѧاكن للھѧѧوامش فارغѧѧة تمكنѧѧك لاحقѧѧا مѧѧن إضѧѧافة أسѧѧئلة ، ملاحظѧѧات أو  -

 .معلومات جديدة كأعمدة للاسترجاع

 .اترك سطور بين الموضوعات الجزئية -

" مھارات استخدام الفأرة" بتدوين ملاحظات عن موضوع   كنموذج  الباحث يقوم  -٣

  :فيقوم بالخطوات الآتية  cornell بطريقة 

يعѧѧرف  الباحѧѧث التلاميѧѧذ فائѧѧدة تѧѧدوين الملاحظѧѧات ،ويѧѧذكرھم بالإرشѧѧادات  التѧѧي  -

  .تساعدھم على تدوين الملاحظات

  ھا يرسم الباحث خطا رأسيا من بداية الصفحة إلى نھايت -

 .يضع الباحث مسافة موضحة أو مبينة في الجانب الأيسر -
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  :يكتب الباحث ملاحظاته في الجزء الأيمن، كما في الشكل التالي -

  

  

  

مѧѧع التلاميѧذ فائѧѧدة الخطѧوات السѧѧابق، ومѧا العوائѧѧق التѧي يمكѧѧن أن الباحѧث ينѧاقش  -

  .يواجھھا التلميذ، وكيف يمكن التغلب عليھا

" مھѧارات اسѧتخدام الفѧѧأرة" لقيѧام بتѧدوين ملاحظѧѧات عѧن موضѧوع با الباحѧث يقѧوم  -٤

  :فيقوم بالخطوات الآتية    paragraph الفقرة بطريقة 

،وكيفية عمل ذلѧك الفقرة يعرف  الباحث التلاميذ فائدة تدوين الملاحظات بطريقة  -

وھى أخذ ملاحظات على شكل قطع ولا تھتم بأن تكون جمѧلا كاملѧة بѧل اسѧتخدام 

ل إلѧѧى موضѧѧوع جديѧѧد انتقѧѧالا وعنѧѧد، تصѧѧرة للحصѧѧول علѧѧى المعلومѧѧاتقطѧѧع مخ

  .كتب قطعة جديدة نترك مساحة فارغة ون

  .الفقرة تدوين الملاحظات  بطريقة مع التلاميذ فائدة الباحث يناقش   -

" مھѧارات اسѧتخدام الفѧѧأرة" بالقيѧام بتѧدوين ملاحظѧѧات عѧن موضѧوع  الباحѧث يقѧوم  -٤

عنѧѧدما  تسѧѧتخدم T- bar طريقѧѧة ضѧѧح الباحѧѧث للتلاميѧѧذ أن وي       T- bar  بطريقѧѧة

مѧن خѧلال قارن بين شيئين ، فھي تساعد على وضѧع الفѧروق والتشѧابھات بѧين شѧيئين ن

ضع العنصر الѧذي تريѧد أن تكتѧب عنѧه فѧي طѧرف مѧن ثѧم أكتѧب ملاحظاتѧك عѧن كѧل و

  .عنصر 

  

  

مكونѧѧات " وع تѧѧدوين ملاحظѧѧات عѧѧن موضѧѧ التلاميѧѧذ تعاونيѧѧا  يطلѧѧب الباحѧѧث مѧѧن  -٨

  وبطريقѧѧة الفقѧѧرة و بطريقѧѧة  cornell بطريقѧѧة "   وعناصѧѧر نظѧѧام الحاسѧѧب الآلѧѧى

T- bar     ه  الباحث التلاميذ يناقشوѧرق فيما قاموا بѧذه الطѧين ھѧة بѧو  ، والمقارن

،وكيف تم التغلب عليھѧا، ، والصعوبات التي واجھوھا ه الطرقماذا استفادوا من ھذ

  .المساعدة التى استخدموھا ومصادر 

  الثامنةالجلسة 

  تنظيم بيئة التعلم وأھمية ذلكمعنى التلاميذ على  عرفتأن ي-١: ف الجلسةاھدأ

 مع تقديم وسائل مساعدة لذلك يقوم التلميذ بتنظيم بيئة تعلمه وكيف

. 
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 .عن تنظيم بيئة التعلم تم تعلمه ما ميذ لاالت يطبقأن  - ٢

  حصتان: وقت الجلسة

  الجلسة ءات إجرا

يسѧѧأل الباحѧѧث  التلاميѧѧذ ھѧѧل مѧѧا حѧѧولھم مѧѧن بيئѧѧة محيطѧѧه بھѧѧم يسѧѧاعدھم علѧѧى تنظѧѧيم  -١

وماذا تعنى يساعد  الباحث التلاميذ علي إجاباتھم عن ھذا السؤال ؟ ويناقش  تعلمھم

 .وكيف ذلك دوماذا تعنى لا يساع، على التعلم 
  

 .ي زيادة تنظيمھم للبيئةمجموعة من المقترحات تساعد التلاميذ ف الباحثيقدم -٣

مѧا و تفعلѧه  سѧوفإلى قسمين الأول مѧا  وقسمھاجمع أدواتك كلھا في مكان واحد  -

  :سجل ذلك كما في الشكل التاليفعلته 

  

  

  

  

ا فѧى مѧكون   قائمة لما تؤديه في المدرسة ولما تؤديѧه فѧي المنѧزل وسѧجل ذلѧك ك   - 

  الشكل 

  

  

  

  .ا  ولاتساعدك على التعلم بصورة أفضلاستبعد الأشياء التى تؤديھ  -

  .نظم شنطة الكتب ودولابك مع بداية كل أسبوع   -

  كل ليلة قبل النوم جمع كتبك في حقيبتك وتأكد أن كل واجباتك قد قمت بھا -

  .اختار البيئة أو المكان الذي تجلس فيه وحاول أن تنظمه  -

 .حاول أن تقلل عوامل التشويش أو تستبعدھا  -

 .م المواد التي تذاكرھا على وقتك المتاح للمذاكرةقس  -

   التاسعةالجلسة 

ملاحقة الذات وأھمية ذلك على معنى  علىعرف التلاميذ تي -١:ف الجلسةاھدأ

الأدوات التي يمكن أن على عرف التلاميذ تي،وعملية التعلم 

  .ملاحقة الذاتل يستخدموھا

 .الذاتملاحقة ما تمم تعلمه عن أن يطبق التلاميذ  .- ٢

 

  في المنزلفعله تما   في المدرسةفعله تما 
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  .حصتان : وقت الجلسة
  

  : الجلسة إجراءات 

 .للتلاميذ مفھوم ملاحقة الذات  الباحث يقدم - ١

كمѧا ھѧو ملاحقة الذات ھي أن تختار بنفسѧك المكافѧأة أو العقѧاب بنѧاء علѧى أدائك،  -

  .مفھوم النفس اللوامة 

  .وھذا يمكن أن يساعد في زيادة الدافعية لتحقيق أھدافك  -

اختيѧѧار الحѧѧافز ذو معنѧѧى يعѧѧود بالفائѧѧدة فة ليسѧѧت دائمѧѧا أشѧѧياء ماديѧѧة، إن المكافѧѧأ - 

عليѧѧك و اسѧѧتخدام أنشѧѧطة ترفيھيѧѧة كحѧѧافز،مع مراعѧѧاة أن يكѧѧون الحѧѧافز قصѧѧيرا 

  .له نتائج إيجابية للأھداف القصيرة وأكبر للأھداف طويلة المدى
  

 :يوضح المدرب مثال على ملاحقة الذات - ٢

الدرجѧѧة النھائيѧѧة  تبѧѧار الشѧѧھر  ومѧѧن حصѧѧل علѧѧى ينظѧѧر الباحѧѧث فѧѧي درجѧѧات اخ    -

  .رمزيه الباحث بحافز فيكافأ

يناقش الباحث التلميذ الحاصل على الحافز مѧاذا تشѧعر، ومѧا التغيѧر الѧذي حصѧل     -

  .لك 

ينѧѧاقش الباحѧѧث بقيѧѧة التلاميѧѧذ فѧѧي الحѧѧافز وأھميتѧѧه ، وضѧѧرورة  أن يكѧѧون الحѧѧافز     -

  ذاتيا ،

أو عنѧدما يجيѧب أو يتقѧدم ولѧو بأخѧذ راحѧة أو لعѧل كѧرة قѧدم كل تلميذ يكافأ نفسѧه     -

  .القيام برحلة ما 
  

  يوضح المدرب للتلاميذ متى يقومون بملاحقة ذاتھم- ٣ 

  ملاحقة الذات تكون عند الانتھاء من تحقيق ھدف،  -

  .العقاب عندما لا تكمل إنجاز ھدفك   -

لѧѧى نشѧѧاط إيجѧѧابي قѧѧام بѧѧه  ملاحقѧѧة ذاتѧѧه بالمكافѧѧأة عميѧѧذ  لتكѧѧل  يطلѧѧب الباحѧѧث مѧѧن -٤

  .بصورة جيدة ىوبالحرمان من شيء عندما لا يؤد

  العاشرةالجلسة 

علѧى  ا عرفѧوتويالتسѧميع والتѧذكر أھميѧة  علىعرف التلاميذ تيأن   -١:ف الجلسةاھدأ

  . أفضلبطريقة التسميع والتذكر طرق  وأدوات تساعد على 

 ت تسѧاعد علѧى مѧن طѧرق  وأدوا م تعلمѧه أن  يطبق التلاميذ ما ت - ٢

 .التسميع والتذكر
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  حصتان: وقت الجلسة

  : الجلسة إجراءات 

  في الجلسة السابقة؟  تعلمنا وعرفناماذا : يبدأ الباحث بسؤال  - ١

  .يستمع الباحث لإجابات التلاميذ     -

يѧذكر لھѧم أن الѧذاكرة الإنسѧانية محѧدودة السѧعة  وإجابѧات التلاميѧذ   يعلق علѧي    -

وھѧذا سѧبب نسѧيان الѧبعض مѧا تعلمѧه فѧى الجلسѧة المعلومات فيھا ولابد من تنظيم 

  .السابقة

ا يظھѧѧر ،وھѧѧذ مѧѧن الѧѧذاكرة  اسѧѧترجاع المعلومѧѧات يقѧѧدم الباحѧѧث لطѧѧرق  تسѧѧھل    -

التѧѧذكر ، واسѧѧتخدام طѧѧرق تحسѧѧن أھميѧѧة  التسѧѧميع ودوره فѧѧي تثبيѧѧت المعلومѧѧات و

  .منه

  

 اعدة التلاميذ فѧي زيѧادة انتبѧاھھملمس الباحث  مناقشة بھا مجموعة من الأسئلة م ديق -٢

 .للتسميع والتذكر

  . يقل تركيزككم من الوقت تقضيه في المذاكرة قبل أن    -

كيف تنظم انتباھك ومتى تكون على وعى بما تقرأ وكيѧف تميѧز بѧين مѧا يتعѧين     -

 .فھمه وما يمكن قراءته فقط

  نشاطا ؟  أي الأوقات خلال اليوم تكون ذاكرتك أكثر   -

 ما ھي نقاط القوة والضعف في ذاكرتك ؟   -

 .عمليات المعرفيةالفي علاقتھا ب كيف  تنظم ذاكرتك    -

ما ھي النقاط أو الموضوعات الصعبة التي تحتاج إلى نوع خاص مѧن التجھيѧز    -

 –الرسѧѧѧومات  –الأسѧѧѧماء  –المصѧѧѧطلحات  –التعريفѧѧѧات (والتѧѧѧذكر  والمعالجѧѧѧة

  .) النظريات  -الأرقام 

  

والتѧѧذكر   التسѧѧميع تحسѧѧينعلѧѧى  ھمتسѧѧاعديمكѧѧن أن التلاميѧѧذ بطѧѧرق  الباحѧѧث  يعѧѧرف -٣

   :وھى

  .  Mnemonicsمعينات الذاكرة   -

  . PQ4R طريقة  إعادة السرد والتسميع  -

  .  Rehearsal Strategiesالسرد والتسميع الصم    -
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التعامѧل  " لѧدرس  Mnemonicsمعينات الذاكرة الباحث كنموذج  باستخدام يقوم   -٤

  :فيقوم الباحث بـ"  مع سطح المكتب

شتمل على التصѧور البصѧري وربѧط الفقѧرات ي وأنه  معين الذاكرةتوضيح معنى   -

 يساعد على تنظيم المعلومات في أنماط مألوفة بحيث يكѧون مѧن السѧھلل  بالأماكن

  استرجاعھا 

لأشѧѧياء عقليѧѧة ل تمثѧѧيلاتتكѧѧوين علѧѧى تعمѧѧل معينѧѧات الѧѧذاكرة يوضѧѧح الباحѧѧث أن  -

  ، مادىوالأحداث أو المواقف التي ليس لھا وجود 

تشѧير إلѧى الѧربط  و مفاتيح الكلمѧات يوضح الباحث أن معين الذاكرة يشتمل على  - 

بѧين الكلمѧات غيѧѧر المألوفѧة المѧراد تعلمھѧѧا وبѧين الكلمѧات المألوفѧѧة السѧابق تعلمھѧѧا، 

  الأماكن الطبيعية تقوم على ربط الفقرات بسلسلة من و ربط الفقرات بالأماكنو

تѧربط بѧين مجموعѧة الكلمѧات  اقصصѧالتلميذ يكѧون والتوليف القصصياستراتيجية و

  .وتذكرھا بحيث تؤلف ھذه الكلمات مع بعضا البعض قصة ذات معنى

ويأخѧѧذ الحѧѧرف الأول فѧѧى كѧѧل كلمѧѧة يѧѧراد  تراكيѧѧب الحѧѧروف الأولѧѧىاسѧѧتراتيجية و

فمѧثلا ألѧوان الطيѧف أو ، حروفحفظھا وتذكرھا واشتقاق كلمة أو جملة من ھذه ال

  . ROYGBIVقوس    قزح 

  . المكتبيقوم الباحث كنموذج بعمل معينات للذاكرة لدرس سطح  -

 

  :كا يلى كيفية تطبيقھاللتلاميذ ويعرفھم   PQ4R بتقديم طريقةيقوم الباحث  -٥

لتسѧѧاعد التلاميѧѧذ علѧѧى حفѧѧظ تسѧѧتخدم  PQ4R يعѧѧرف البحѧѧث التلاميѧѧذ أن طريقѧѧة  -

ѧѧѧذكر مѧѧѧرأووتѧѧѧرف نا يقѧѧѧوح ،P(Preview)  ىѧѧѧة علѧѧѧرة تمھيديѧѧѧاء نظѧѧѧاه إلقѧѧѧمعن

يعنѧى طѧرح أسѧئلة  Q (Question)الموضوع وقراءة معالمه الأساسية ، والحرف

، وتصѧور  Readاقѧرأ   Rيتألف مѧن أربѧع كلمѧات تبѧدأ كѧل منھѧا بѧـ 4Rوالعنصر 

ولتطبيѧѧѧق ذلѧѧѧك يتبѧѧѧع التلميѧѧѧذ  review، وراجѧѧѧع recite، وسѧѧѧمع reflectبصѧѧѧريا 

  :لخطوات الآتيةا

إقرأ الموضوع قѧراءة تمھيديѧة ، انظѧر إلѧى العنѧاوين الأساسѧية الأفكѧار ، وإقѧراء  – ١

  .الملخص وتنبأ  بما سيتناوله الموضوع 

انظѧѧر فѧѧي الموضѧѧوعات أو الأفكѧѧار الأساسѧѧية والعنѧѧاوين وأطѧѧرح أسѧѧئلة قѧѧد يقѧѧدم  – ٢

  .المتن إجابات عليھا 

  لأساسية وابحث عن إجابات من الأسئلة المفروضة أقرأ المادة ، وانتبه للأفكار ا – ٣
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فكر وتصور وأنت تقرأ كون صور بصرية من المتن أو النص وحاول أن تربط  – ٤

  .المعلومات الجديدة في النص بما تعرفه من قبل 

بعد القراءة تسمع بصوت عال بأن تجيب على الأسئلة التي طرحتھѧا دون النظѧر  – ٥

الأفكѧѧار أو الحقѧѧائق الھامѧѧة المنظمѧѧة فѧѧي المѧѧتن إمѧѧا  إلѧѧى الكتѧѧاب واسѧѧترجع قѧѧوائم

  .بصوت عال أو على نحو صامت

مراجعة المادة بأن تعيد قراءتھا حѧين يكѧون ذلѧك ضѧروريا ثѧم تجيѧب  مѧرة ثانيѧة  – ٦

  .  عن الأسئلة التي طرحتھا

  

    Rehearsal Strategies الصم  السرد والتسميععيوب بالتلاميذ  الباحث يعرف  -٦

،  المسѧѧاعدةإن مجѧѧرد التكѧѧرار أو الѧѧتلفظ لا يقѧѧدم كثيѧѧرا مѧѧن  لباحѧѧث التلاميѧѧذ يعѧѧرف ا

الأفكار في كتاب إذا قرأه بصوت مرتفع  فالتلميذ لا يستطيع أن يتذكر جميع الكلمات أو

.  

  

  .تكوين معينات للذاكرة لدرس  نظام التشغيل تعاونيامن التلاميذ يطلب الباحث  -٧

  

 :الجلسةيم يقت

تكѧѧوين  ا كѧѧل تلميѧѧذ ويطلѧѧب مѧѧن "  مھѧѧارات الفѧѧأرة" موضѧѧوع باحѧѧث ال يختѧѧار   -

ويطلب منھم مناقشة بعضѧھم فيمѧا قѧاموا بѧه بعѧد ، عن ھذا الموضوع معينات للذاكرة 

  .ذلك

  

  

  ةالحادية عشرالجلسة 

 التلاميذ بمعنى مراجعة السجلات وأھميتھا الباحثيعرف أن  - ١: ف الجلسةاھدأ

  .يقومون بذلكوكيف 

مراجعѧѧѧة السѧѧѧجلات التلاميѧѧѧذ مѧѧѧا تعلمѧѧѧوه عѧѧѧن مفھѧѧѧوم   يطبѧѧѧقأن  -٢

 .بفاعلية

  حصتان: وقت الجلسة

  الجلسة إجراءات 
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مراجعѧة خѧلال اليѧوم، مراجعѧة  تنوع فمنھا  ةالمراجع أن يوضح المدرب للتلاميذ  -١

  .الامتحانومراجعة قبل  أثناء الدراسة
  

مجموعѧѧة مѧѧن يوضѧѧح المѧѧدرب للتلاميѧѧذ معنѧѧى المراجعѧѧة خѧѧلال اليѧѧوم ويعطѧѧى  – ٢

  :التعليمات توضح أنه لابد أن تكون المراجعة مستمرة خلال اليوم للتأكد من أن 

  تستطيع أن تقرأ ما كتبتهو واضحةالتى دونتھا  الملاحظات .  

  ھل توجد كلمات تبحث عن أسئلة  

 ھل توجد أشياء يجب أن تركز عليھا بسبب أھميتھا  

 ھل توجد أشياء مما كتبناه لا يفھم  

  او إسأل زملائك عما لم تفھمه المعلمذلك إسأل وإذا وجد.  
  

  المراجعة أثناء الدراسة من خلال الأسئلة الآتية معنىيوضح المدرب للتلاميذ  – ٣

 ما ھي النقاط الأساسية في الملاحظات التي يمكن أن تساعدك.  

 متى تقوم بالمراجعة أثناء الدراسة.  

  ماذا سوف تستفيد من الملاحظات  

 ف فيه ملاحظاتك إعمل اختبارا ؟ أدخل في منافسةأكتب مقالا يوظ.  

 استفيد من الملاحظات في فھم الكتاب المدرسي وفى فھم بموضوع التالي ؟  

  احكم على استخدامك ، قرر ھل تريد المراجعة في نھاية الدراسي  

 ھل تراجع لمدة نصف ساعة يوميا في أسبوع الامتحانات.  
  

للملاحظѧات  انتبѧاھھمويوجѧه ،  الثانيѧةالوحѧدة مراجعѧة يطلب الباحѧث مѧن التلاميѧذ  -٤

  .ويساعدھم على إتمام ذلك كيفية أدائھم للمراجعة فيويناقشھم ، السابقة 

  

   

  ةالثانية عشر الجلسة

أثناء  لتعلم لخطوات التنظيم الذاتي على التلاميذ  يتعرفأن  - ١: ف الجلسةاھدأ

  .  برنامج الرسامتعلمھم ل

استخدام  أثناء  للتعلم الذاتيالتنظيم ات أن يطبق التلاميذ خطو - ٢

  .برنامج الرسام 

  حصتان: وقت الجلسة

  : الجلسة إجراءات
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  :يناقش الباحث التلاميذ فى خلفياتھم المعرفية عن برنامج الرسام، من ناحية  -١

  ھو برنامج الرسام ؟ ما )١

  برنامج الرسام ؟ نشغلكيف  )٢

  ماذا يمكن أن نعمل باستخدام برنامج الرسام؟ )٣

  ومم تتكون نافذته؟ برنامج الرسام؟يعمل يف ك )٤

ثѧѧم ، فيعѧرفھم أنѧѧه قبѧل أداء أي عمѧѧل لابѧѧد أن أرجѧع علѧѧى مѧاذا أعرفѧѧه عѧѧن ھѧذا العمѧѧل  

معرفѧة مѧاذا ولابѧد مѧن  أستفسر عن ھذا العمل  من معلم أو زميل أو والد أو مѧن كتѧاب

  .، ثم يعرض الباحث للنقاط السابقة بالتوضيح وكيف أسأل عنه  ل عنهسأأ

  

  الباحѧثباسѧتخدام برنѧامج الرسѧام، فيقѧوم " رسѧم مثلѧث "  الباحث نشѧاطا عѧن  يقدم -٢

  :المھمة كما يلي  أداء بنمذجة

  ،حدد ما ھو الھدف؟ معرفة الھدف ھىيعرف الباحث التلاميذ أن أول خطوة  -١

  ، ببرنامج الرسام" رسم مثلث" في ھذا المثال الھدف ھو    -  

  :طوة التالية ھي أن أفھم الھدف يوضح الباحث أن الخ -٢

فيناقش معھم الھدف ، مم يتكون المثلث؟ وكيف يرسم؟، ما ھي طريقة الرسم   - 

  .ببرنامج الرسام

  .يوضح الباحث للتلاميذ أن الخطوة التالية ھي  تجزأة  الھدف -٣

في ھذا المثال يجزأ  رسم المثلث إلى رسم كѧل ضѧلع مѧن  أضѧلاع المثلѧث  -     

  .برنامج الرسام  باستخدام

  يعرف الباحث  التلاميذ أن الخطوة التالية تحديد  الطرق المتاحة لأداء المھمة  -٤

ومѧѧا ھѧѧي الأدوات المتاحѧѧة ، فѧѧي ھѧѧذا المثѧѧال مѧѧا ھѧѧي طѧѧرق عمليѧѧة الرسѧѧم    -   

  لعملية الرسم في برنامج الرسام؟

أشѧرطة  وأداة الرسم فى برنѧامج الرسѧم مѧن، ويعرض لأدوات برنامج الرسام    

  الأدوات

  يعرف الباحث التلاميذ أن الخطوة التالية ھي تحديد معايير النجاح لأداء المھمة -٥

في ھذا المثال معيار النجѧاح ھѧو رسѧم كѧل جѧزء كخѧط مسѧتقيم، وأن يكتمѧل      -    

  .الشكل كمثلث 

  "الرسم " يعرف الباحث  التلاميذ أن الخطوة التالية ھي الأداء  -٦
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المثال يسѧتخدم الباحѧث الأداة المناسѧبة ويرسѧم كѧل ضѧلع ، ويكѧون  في ھذا -     

 .مثلث 

  يعرف الباحث التلاميذ أن الخطوة التالية ھي تقييم الأداء -٧

فيقارن الشكل الذي رسم بالھدف المطلوب فѧإذا كѧان ھѧو المطلѧوب فكيѧف     -      

 يمكѧѧѧن أن يحسѧѧѧن مѧѧѧن أداء المھمѧѧѧة ويرسѧѧѧم بشѧѧѧكل أفضѧѧѧل ، وإن لѧѧѧم يكѧѧѧن ھѧѧѧو

المطلѧѧوب  فيبحѧѧث عѧѧن المشѧѧكلة ، ويشخصѧѧھا ويطلѧѧب مسѧѧاعدة مѧѧن يѧѧرى أنѧѧه 

يسѧتطيع  مسѧاعدته مѧن زملائѧه ، أو مѧѧن المعلѧم ، أو مѧن مصѧدر خѧارجي كѧѧأن 

  .يراجع الكتاب المدرسي مرة أخرى 

يلخѧѧѧص الباحѧѧѧث الخطѧѧѧوات التѧѧѧي اتبعھѧѧѧا للوصѧѧѧول للمھѧѧѧارة بفعاليѧѧѧة فѧѧѧى نوتѧѧѧة  -٨ 

  .ملاحظات

ميذ أن الخطوة التاليѧة ھѧي إعѧادة اسѧتخدم مѧا توصѧل إليѧه يعرف  الباحث التلا -٩  

  .-ويعيد نفس الخطوات السابقة، في عملية لاحقه

  

باسѧتخدام برنѧامج الرسѧام، " رسѧم مربѧع "  الباحث من التلاميذ القيام بنشѧاط   يطلب-٣

كمѧѧا  ،بѧѧأداء  المھمѧѧة ، وينѧѧاقش الباحѧѧث التلاميѧѧذ فѧѧي الخطѧѧوات السѧѧابقة  التلميѧѧذفيقѧѧوم 

  :كما يلي، باستقلالدھم على أداء المھارة يساع

  معرفة الھدف ،يحدد التلميذ ما ھو الھدف؟: أول خطوة  -١

  ، ببرنامج الرسام" رسم مربع" في ھذا المثال  -   

  :الخطوة التالية ھي فھم الھدف  -٢

يشѧѧرح التلميѧѧذ الھѧѧدف ، مѧѧم يتكѧѧون المربѧѧع؟ وكيѧѧف يرسѧѧم؟، مѧѧا ھѧѧي طريقѧѧة    - 

  .لرسامالرسم ببرنامج ا

  .الھدف  تجزأة الخطوة التالية ھي   -٣

في ھذا المثال يجزأ  التلميذ الھدف إلى رسم كѧل ضѧلع مѧن أضѧلاع المربѧع   -    

  .باستخدام برنامج الرسام

  الخطوة التالية تحديد  الطرق المتاحة لأداء المھمة  -٤

الأدوات  ومѧا ھѧي، في ھذا المثال  يحدد التلميذ مѧا ھѧي طѧرق عمليѧة الرسѧم    - 

  المتاحة لعملية الرسم في برنامج الرسام؟

وأداة الرسѧѧѧم فѧѧѧى برنѧѧѧامج الرسѧѧѧم مѧѧѧن ، ويعѧѧѧرض لأدوات برنѧѧѧامج الرسѧѧѧام -    

  أشرطة الأدوات



  

- ٢١٩ 

  يحدد  التلميذ معايير النجاح لأداء المھمة -٥

في ھذا المثال معيار النجاح ھو رسѧم كѧل جѧزء كخѧط مسѧتقيم، وأن يكتمѧل     -     

  .الشكل كمربع 

  .يؤدى التلاميذ عملية الرسم   -٦

في ھذا المثال يسѧتخدم التلميѧذ فرديѧا باسѧتقلال عѧن الباحѧث  الأداة المناسѧبة   -   

 .ويرسم كل ضلع ، ويكون مربع 

فѧإذا كѧان ھѧو  ، فيقѧارن الشѧكل الѧذي رسѧم بالھѧدف المطلѧوب ،يقيم التلميذ أدائه  -٧

أداء المھمѧѧة ويرسѧѧم بشѧѧكل المطلѧѧوب فيقѧѧرر التلميѧѧذ كيѧѧف يمكѧѧن أن يحسѧѧن مѧѧن 

أفضل ، وإن لم يكن ھو المطلѧوب  فيبحѧث عѧن المشѧكلة ، ويشخصѧھا ويطلѧب 

مساعدة من يѧرى أنѧه يسѧتطيع  مسѧاعدته مѧن زملائѧه ، أو مѧن المعلѧم ، أو مѧن 

  .مصدر خارجي كأن يراجع الكتاب المدرسي مرة أخرى 

يѧѧѧة فѧѧѧى نوتѧѧѧة تلميѧѧѧذ الخطѧѧѧوات التѧѧѧي اتبعھѧѧѧا للوصѧѧѧول للمھѧѧѧارة بفعالليلخѧѧѧص ا -٨

  .ملاحظات

ويعيѧѧد نفѧѧس ، يعيѧѧد التلميѧѧذ فرديѧѧا اسѧѧتخدم مѧѧا توصѧѧل إليѧѧه فѧѧي عمليѧѧة لاحقѧѧه  -٩ 

  . الخطوات السابقة

  

  :التقويم

باسѧتخدام برنѧامج " رسم منѧزل "  القيام بنشاط  ميذكل تل الباحث من   يطلب

قش وينѧاھمة  بنفسه دون مساعدة من الباحث، بأداء  الم التلميذالرسام، ليقوم 

، وفѧѧى حѧѧال وجѧѧود صѧѧعوبات يسѧѧاعد التلاميѧѧذ بعضѧѧھم بعضѧѧا فѧѧى ھѧѧذا النشѧѧاط

  .التغلب عليھاالتلاميذ على 

  

   ةعشر ةالثالث الجلسة

  : ھدف الجلسة

برنѧامج  مѧن  لѧتعلم لخطѧوات التنظѧيم الѧذاتي علѧى التلاميذ  يتعرفأن  -١

  .  الدفتر  

خدام  برنѧѧامج باسѧѧت التنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم أن يطبѧѧق التلاميѧѧذ خطѧѧوات -٢

  .الدفتر 

  حصتان: وقت الجلسة



  

- ٢٢٠ 

  : الجلسة إجراءات 

  :، من ناحية الدفترخلفياتھم المعرفية عن برنامج  فييناقش الباحث التلاميذ -١

  ؟الدفترھو برنامج  ما -

  ؟الدفتربرنامج  نشغلكيف  -

  ؟الدفترماذا يمكن أن نعمل باستخدام برنامج  -

  تكون نافذته؟ومم ت ؟الدفتربرنامج يعمل كيف  -

فيعѧѧرفھم أنѧѧه قبѧѧل أداء أي عمѧѧل لابѧѧد أن أرجѧѧع علѧѧى مѧѧاذا أعرفѧѧه عѧѧن ھѧѧذا العمѧѧل  ثѧѧم 

أستفسر عن ھѧذا العمѧل مѧن معلѧم أو زميѧل أو والѧد أو مѧن كتѧاب ، ثѧم يعѧرض الباحѧث 

  .للنقاط السابقة بالتوضيح

  

 ١٦ببنط     خيركم من تعلم العلم وعلمـه -كتابة نص "  الباحث نشاطا عن  يقدم -٢

باسѧتخدام " مع وضع خط تحته مثقل ولون كتابѧه أحمѧر وموضѧوع فѧي وسѧط الصѧفحة 

  :المھمة كما يلي  أداء بنمذجة  الباحثبرنامج الرسام، فيقوم 

  حدد ما ھو الھدف؟.معرفة الھدف : يعرف الباحث التلاميذ أن أول خطوة -١

  ، ببرنامج الدفتر" كتابة نص " في ھذا المثال   -  

  احث أن الخطوة التالية ھي فھم الھدف ،يوضح الب -٢

فيناقش معھѧم الھѧدف ، كتابѧة الѧنص؟ وكيѧف يظلѧل؟، مѧا ھѧي طريقѧة  تغييѧر  -   

  .بنط الكتابة  ولونھا ببرنامج الدفتر

  .يوضح الباحث للتلاميذ أن الخطوة التالية ھي  تجزأة  الھدف -٣

العمليѧات علѧى الѧنص  في ھذا المثال يجزأ  كتابة النص إلى كتابة الѧنص ثѧم  -    

  .باستخدام برنامج الدفتر

  يعرف الباحث  التلاميذ أن الخطوة التالية تحديد  الطرق المتاحة لأداء المھمة  -٤

وما ھي الأدوات المتاحѧة لعمليѧة ، في ھذا المثال ما ھي طرق عملية الكتابة   -  

  الكتابة واستخدام أشرطة الأدوات في برنامج الدفتر؟

  . لأدوات برنامج الدفتر ويعرض -    

يعѧѧرف الباحѧѧث التلاميѧѧذ أن الخطѧѧوة التاليѧѧة ھѧѧي تحديѧѧد معѧѧايير النجѧѧاح لأداء  -٥

  المھمة،

فѧѧي ھѧѧذا المثѧѧال معيѧѧار النجѧѧاح ھѧѧو كتابѧѧة الѧѧنص فѧѧى شѧѧكله المعطѧѧى، وأن  -        

  .يكتمل    التنسيق 



  

- ٢٢١ 

  "الكتابة " يعرف الباحث  التلاميذ أن الخطوة التالية ھي الأداء  -٦

فѧѧي ھѧѧذا المثѧѧال يسѧѧتخدم الباحѧѧث الأداة المناسѧѧبة ويكتѧѧب الѧѧنص ، ويقѧѧوم   -    

 .بالتنسيقات

  تقييم الأداءيعرف الباحث التلاميذ أن الخطوة التالية ھي  -٧

فيقارن النص الذي كتب بالھدف المطلѧوب فѧإذا كѧان ھѧو المطلѧوب فكيѧف     -      

ѧѧѧكل أفضѧѧѧم بشѧѧѧة ويرسѧѧѧن أداء المھمѧѧѧن مѧѧѧن أن يحسѧѧѧو يمكѧѧѧن ھѧѧѧم يكѧѧѧل ، وإن ل

المطلѧѧوب  فيبحѧѧث عѧѧن المشѧѧكلة ، ويشخصѧѧھا ويطلѧѧب مسѧѧاعدة مѧѧن يѧѧرى أنѧѧه 

يسѧتطيع  مسѧاعدته مѧن زملائѧه ، أو مѧѧن المعلѧم ، أو مѧن مصѧدر خѧارجي كѧѧأن 

  .يراجع الكتاب المدرسي مرة أخرى 

يعرف  الباحث التلاميذ أن الخطوة التالية ھي إعادة استخدم ما توصѧل إليѧه  -٨  

  .ويعيد نفس الخطوات السابقة، لاحقه في عملية

فѧѧѧى نوتѧѧѧة  يلخѧѧѧص الباحѧѧѧث الخطѧѧѧوات التѧѧѧي اتبعھѧѧѧا للوصѧѧѧول للمھѧѧѧارة بفعاليѧѧѧة -٩

  .ملاحظات

  

إن الله يحب إذا عمѧل أحѧدكم كتابة جملة  "  الباحث من التلاميذ القيام بنشاط   يطلب-٣

مھمѧѧة ، وينѧѧاقش بѧѧأداء  ال التلميѧѧذباسѧѧتخدام برنѧѧامج الѧѧدفتر، فيقѧѧوم "   عمѧѧلا أن يتقنѧѧه

كمѧا  ، كمѧا يسѧاعدھم علѧى أداء المھѧارة باسѧتقلال،الباحث التلاميذ في الخطوات السابقة

  :يلي

  معرفة الھدف ،يحدد التلميذ ما ھو الھدف؟: أول خطوة  -١

  ، ببرنامج الدفتر" الكتابة للنص" في ھذا المثال  -   

  الخطوة التالية ھي فھم الھدف ، -٢

ھدف ، كتابة النص؟ وكيѧف ينسѧق؟، مѧا ھѧي طريقѧة التنسѧيق يشرح التلميذ ال -   

  .ببرنامج الدفتر

  .الخطوة التالية ھي  تجزأة  الھدف -٣

فѧѧي ھѧѧذا المثѧѧال يجѧѧزأ  التلميѧѧذ الھѧѧدف إلѧѧى كتابѧѧة الѧѧنص  باسѧѧتخدام برنѧѧامج  -    

  .وإجراء التنسيقات  الدفتر،

  الخطوة التالية تحديد  الطرق المتاحة لأداء المھمة  -٤

ومѧѧا ھѧѧي ، فѧѧي ھѧѧذا المثѧѧال  يحѧѧدد التلميѧѧذ مѧѧا ھѧѧي طѧѧرق الكتابѧѧة والتنسѧѧيق    -  

  الأدوات المتاحة لعملية الكتابة، والتنسيق في برنامج الدفتر؟



  

- ٢٢٢ 

وأداوات التنسѧѧيق فѧѧى برنѧѧامج الѧѧدفتر مѧѧن ، ويعѧѧرض لأدوات برنѧѧامج الѧѧدفتر  -   

  أشرطة الأدوات

  يحدد  التلميذ معايير النجاح لأداء المھمة -٥

في ھذا المثال معيار النجاح ھو كتابة النص كمѧا ھѧو مطلѧوب، وأن يكتمѧل     -     

  .النص 

  " الكتابة" يؤدى التلاميذ عملية   -٦

في ھذا المثال يستخدم التلميذ فرديѧا باسѧتقلال عѧن الباحѧث  الأداة المناسѧبة   -    

 .و يكتب النص وينسقه، ويكون النص المطلوب 

٧- ѧѧذ أدائѧѧيم التلميѧѧو يقѧѧان ھѧѧإذا كѧѧوب فѧѧدف المطلѧѧب بالھѧѧذي كتѧѧنص الѧѧارن الѧѧه   فيق

المطلوب فيقرر التلميذ كيѧف   يمكѧن أن يحسѧن مѧن أداء المھمѧة ويرسѧم بشѧكل 

أفضل ، وإن لم يكن ھو المطلѧوب  فيبحѧث عѧن المشѧكلة ، ويشخصѧھا ويطلѧب 

مساعدة من يѧرى أنѧه يسѧتطيع  مسѧاعدته مѧن زملائѧه ، أو مѧن المعلѧم ، أو مѧن 

  .رجي كأن يراجع الكتاب المدرسي مرة أخرى مصدر خا

ويعيѧѧد نفѧѧس ، يعيѧѧد التلميѧѧذ فرديѧѧا اسѧѧتخدم مѧѧا توصѧѧل إليѧѧه فѧѧي عمليѧѧة لاحقѧѧه -٨  

  .الخطوات السابقة

  .يلخص التلميذ الخطوات التي اتبعھا للوصول للمھارة بفعالية -٩

  :التقويم

أنفسѧكم حاسѧبوا كتابѧة حѧديث  "  الباحث من التلاميذ القيѧام بنشѧاط   يطلب
" ووضѧع جѧدول للمѧѧذاكرة مѧن عمѧودين وسѧبعة صѧѧفوف  قبѧل أن تحاسѧبوا

بأداء  المھمة  بنفسه دون مسѧاعدة مѧن  التلميذباستخدام برنامج الدفتر، ليقوم 

  .الباحث

   ةعشر ةالرابع الجلسة

والنوافذ فيھا ،  على الوسائط فائقة التشعبالتلاميذ  يتعرفأن  -١ :ف الجلسةاھدأ

  .ستفادة منھاوالإ اعدة وكيفية  استخدامھاوالأدوات المس

أثنѧاء الѧتعلم للѧتعلم  الѧذاتيالتنظѧيم  إستراتيجيات أن يطبق التلاميذ  -٢

  .من الوسائط فائقة التشعب ذاتيا 

  . حصتان:  وقت الجلسة

  :الجلسة إجراءات 



  

- ٢٢٣ 

و النوافѧذ الموجѧودة برنѧامج الوسѧائط فائقѧة التشѧعب ات ماستخديعرض الباحث ا – ١

وفائѧѧدة ، برنѧѧامج ويعѧѧرض الوسѧѧائل المسѧѧاعدة فѧѧي البرنѧѧامج وكيѧѧف تسѧѧتخدم فѧѧي ال

  .استخدامه

يقѧѧوم الباحѧѧث كنمѧѧوذج باسѧѧتخدام الوسѧѧائط فائقѧѧة التشѧѧعب ويوضѧѧح كيѧѧف يسѧѧتخدم  -٢

  .للتعلم مع برنامج الوسائط فائقة التشعب الذاتياستراتيجيات التنظيم 

التمكن من الكمبيѧوتر واسѧتخدام حسب يطلب الباحث من التلاميذ تعاونيا أو فرديا  -٣

 الأولѧѧى وھѧѧى عناصѧѧر الحاسѧѧب الآلѧѧى ثѧѧم ينѧѧاقش الباحѧѧث  الوحѧѧدةالوسѧѧائط بѧѧتعلم 

  :فى التلاميذ 

 الاحتفѧѧѧاظالتنظѧѧѧيم و و  تحقيقھѧѧѧا مѧѧѧن تعلѧѧѧم الѧѧѧدرسسѧѧѧعون لأھѧѧѧدافھم التѧѧѧي سѧѧѧوف ي -

وكيѧѧѧف ، مراجعѧѧѧة السѧѧѧجلات ملاحقѧѧѧة الѧѧѧذات و و بالسѧѧѧجلات وتѧѧѧدوين الملاحظѧѧѧات

نافѧذة ال باسѧتخدام خѧلال الوسѧائط فائقѧة التشѧعب للѧتعلم مѧن  الѧذاتيظيم بالتنيقومون 

، نافѧذة المحتويѧات ونافѧذة  الأخرىمن خلال النوافذ  التنظيمية وكيف يقومون بذلك

  .المصطلحات ، ونافذة الفھارس

فѧي الѧتعلم مѧن الوسѧائط فائقѧة التشѧعب الѧذين لѧم يتمكنѧوا مѧن يساعد الباحث التلاميذ  -

  . ھاتطبيق الإستراتيجيات من خلالمن الوسائط فائقة التشعب والاستفادة 

  :يميالتق

مѧن خѧلال الѧدفتر،  تعلѧم برنѧامج "  الباحث من التلاميѧذ القيѧام بنشѧاط   يطلب

بأداء  المھمة  بنفسه دون مساعدة مѧن  التلميذيقوم و، الوسائط فائقة التشعب 

  .الباحث

  
  

   ةعشرالخامسة  الجلسة

  

النوافذ فيھا ، على الوسائط فائقة التشعب والتلاميذ  يتعرفأن  -١ :ف الجلسةاھدأ

  .كيفية  استخدامھا والاستفادة منھاوالأدوات المساعدة و

أثناء التعلم من التنظيم الذاتى للتعلم ستراتيجيات أن يطبق التلاميذ ا - ٢

  .الوسائط فائقة التشعب ذاتيا 

  حصتان:  وقت الجلسة

  :الجلسة إجراءات 



  

- ٢٢٤ 

برنامج الوسائط فائقة التشѧعب ات ماستخداش الباحث التلاميذ فيما تعلموه من ناقي - ١

و النوافذ الموجودة في البرنѧامج ويعѧرض الوسѧائل المسѧاعدة فѧي البرنѧامج وكيѧف 

  . استخدامهتستخدم وفائدة 

مѧن الأول  تحقيقھا من تعلѧم الѧدرسقاموا بالتلاميذ في أھدافھم التي  الباحثيناقش  -٢

  .بذلك وا ماالبرنامج  التنظيمية وكيف ق خلال نافذة

بذلك مѧن  امواستخدموھا وكيف قاستراتيجياتھم  التي ا في التلاميذ  الباحثيناقش  -٣

  .خلال برنامج الوسائط فائقة التشعب

الأخѧѧرى كنافѧѧذة تعلمھѧѧم مѧѧن خѧѧلال نوافѧѧذ البرنѧѧامج  التلاميѧѧذ فѧѧي  الباحѧѧثينѧѧاقش  -٤

  .وكيف قاموا  بذلكالفھارس  نافذةالمحتويات ، ونافذة المصطلحات ، و

يقدم الباحث المساعدة للطلاب الѧذين يواجھѧون صѧعوبات فѧى الѧتعلم مѧن الوسѧائط  -٥

  فائقة التشعب

يطلب الباحث من  التلاميذ القيام  بتعلم فردي من الوسائط فائقة التشعب للوحدة   - ٦

  .الثانية

  

  

  

  

  

  

  

  

   ةعشرالسادسة  الجلسة

  

واجھة التلاميذ  التيالباحث على أوجه الصعوبات  يتعرفأن  -١:ف الجلسةاھدأ

  .ويناقش معه كيفية التغلب عليھا

تعرف الباحث على ما حققه التلاميذ من تعلمھم بالوسائط فائقة أن ي - ٢

  . التشعب

  حصتان:  وقت الجلسة

  :الجلسة إجراءات 



  

- ٢٢٥ 

ط فائقѧѧة برنѧѧامج الوسѧѧائات ماسѧѧتخدينѧѧاقش الباحѧѧث التلاميѧѧذ فيمѧѧا تعلمѧѧوه مѧѧن ا – ١

للصѧѧعوبات التѧѧى واجھѧѧتم مѧѧن و النوافѧѧذ الموجѧѧودة فѧѧي البرنѧѧامج ويعѧѧرض التشѧѧعب 

  .البرنامج وكيفية التغلب عليھا
  

يطلب الباحث من  التلاميذ القيام  بتعلم فردي مѧن الوسѧائط فائقѧة التشѧعب للوحѧدة  -٢

  .الثالثة
  

ويعѧѧرفھم  -البعѧѧدى س القيѧѧا - للتنظѧѧيم الѧѧذاتي للѧѧتعلم  امقياسѧѧللتلاميѧѧذ  الباحѧѧثيقѧѧدم  -٣

 .كيف يقومون بالإجابة على المقياس
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  *أعضاء هيئة التدريس بالجامعاتمن أسماء السادة المحكمين 
  جهة العمل  الوظيفة  الاسم  م

أسѧѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧنفس   الشوربجى دأبو المج  ١
  التربوي المساعد

جامعѧѧѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧѧѧة 
  الزقازيق

أسѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس  الشناوي  مالشناوي عبد المنع  ٢

  التربوي

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

أسѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس   ادل محمد العدلع  ٣

  التربوي

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

أسѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس   طاحون  حسن  حسين   ٤

  التربوي المساعد

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  عين شمس

أسѧѧتاذ المنѧѧاھج وطѧѧرق   شكري سيد أحمد  ٥

  التدريس

المركѧѧز القѧѧومي للامتحانѧѧات 

  والتقويم التربوي

أسѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس   موسى حافاروق عبد الفت  ٦

  التربوي المتفرغ

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

أسѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس   محمد أحمد دسوقي  ٧

  التربوي  المتفرغ

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

أسѧѧتاذ مسѧѧاعد الصѧѧحة   محمد أحمد سعفان  ٨

  النفسية

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

لѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس أسѧѧѧѧѧѧتاذ ع  مصطفى محمد كامل  ٩

  التربوي المتفرغ

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  طنطا

أسѧѧѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس   نبيل محمد زايد١٠

  التربوي المساعد

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

مѧѧѧѧدرس علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس   نصر محمود صبري١١

  التربوي

جامعѧѧѧѧة  –كليѧѧѧѧة  التربيѧѧѧѧة 

  الزقازيق

مѧѧѧѧدرس علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس   وليد السيد خليفة١٢

  التربوي

جامعѧѧة الأزھѧѧر –التربيѧѧة  كليѧѧة 

  فرع تفھنا الأشراف

أسѧѧتاذ المنѧѧاھج وطѧѧرق   ھشام حبيب الحسيني١٣

  التدريس المساعد

المركѧѧѧѧѧѧز القѧѧѧѧѧѧومي للامتحانѧѧѧѧѧѧات 

  قسم البحوث –والتقويم التربوي 

  روعي الترتيب الأبجدي في كتابة أسماء السادة المحكمين

  *من المعلمين بالمدارس أسماء السادة المحكمين 



 

- ٢٤٧  -

  جهة العمل  الوظيفة  سمالا  م

  مدرسة الحلميه الإعدادية الحديثة بنين  مدير إدارة مدرسيه  ىأحمد عبد الھاد  ١

  مدرسة بحطيط الإعداديه المشتركة  مدير إدارة مدرسيه  السيد حسن العساسى  ٢

  مدرسة الحلميه الإعدادية الحديثة بنين  مدير إدارة مدرسيه  السيد طنطاوى  ٣

  مدرسة الحلميه الإعداديه بنات  مدير إدارة مدرسيه  حسنين محمد دعبد الحمي  ٤

  مدرسة القرين الثانويه بالقرين  مدير إدارة مدرسيه  محمود محمد على ريه  ٥

  مدرسة عمر بن الخطاب بالقرين  وكيل مدرسه  مھا محمد على ريه  ٦

  هادارة ابوحماد التعليمي  موجه تطويرتكنولوجي  احمد قاسم محمود إبراھيم  ٧

  ادارة ابوحماد التعليميه  موجه رياضيات  أحمد عليوه  ٨

  ادارة ابوحماد التعليميه  تطويرتكنولوجي موجه  أيمن رمضان الحلبى  ٩

  ادارة ابوحماد التعليميه  موجه تطويرتكنولوجي  عطيه جمال عطيه أبو خلف١٠

  ادارة ابوحماد التعليميه  موجه تطويرتكنولوجي  صبحى محمد خليل١١

  مدرسة السادات الإعداديه بنين  مدرس حاسب الى  د اسماعيل النجارأحم١٢

  مدرسة أبوحماد الإعداديه الجديده المشتركه  مدرس علوم   إسماعيل عبد الغفار التھامى ١٣

  مدرسة م عبدالحليم خزبك بالحلميه  مدرس أول رياضيات  السيد احمد عطية ١٤

  بنين الحديثة الإعدادية الحلميه سةمدر  مدرس رياضيات  نميرى نأمين عبد الرحم١٥

  أبوحماد الثانويه للبنات  مدرس لغه عربيه  سلامةمحمد السيد  ععبد البدي١٦

  مدرسة أبوحماد الإعداديه الجديده المشتركه  مدرس لغه انجليزيه  الدين سمير زغلول علاء١٧

  مدرسة بحطيط الإعداديه المشتركه  مدرس حاسب آلى  رضا احمد الأقرع١٨

  مدرسة السادات الإعداديه بأبوحماد  إجتماعيه دراساتمدرس   سليمان دسوقى عطايا١٩

  مدرسة عمر الفاروق للغات بالزقازيق  مدرس رياضيات  شادى صلاح ابراھيم٢٠

  مدرسة المھندس عبدالحليم خزبك أول رياضيات مدرس  محمد نورالدين محمود٢١

  مدرسة أبوحماد الإعداديه الجديده المشتركه  زيهانجليمدرس أول لغه   ناصر أحمد الجناينى٢٢

  

  في كتابة أسماء السادة المحكمين  الوظيفيروعي الترتيب *

 



  

 

Self-Regulated Learning is a basic skill must be acquired 

by any student in an informatics’ society, presenting information 

in limited time with guidance of others for long time is not 

adequate. Students need continuous process to formulate new 

knowledge and skills along life; self-regulated learning is a basic 

component for academic success. 
 

   Self-regulated learning composes of continuous process, 

and Adaptec, Self-regulated students response to learning process 

by evaluating what they learned and ask themselves are that 

sufficiently to success performance, Learning environments must 

have a chance for reviewing learning activities and outputs which 

make a chance for students to change them learning and transfer 

learning into new situations. 
 

Students to regulate their learning use the following 

strategies:  Self-Evaluation strategy, Organizing and 

Transforming Strategy, Goal-Setting and Planning Strategy, 

Information Seeking Strategy ,  Keeping records and  Monitoring 

Strategy, Environmental Structuring Strategy, Self-Consequating 

Strategy, Rehearsing and Memorizing Strategy, Seeking Social 

Assistance Strategy,  Reviewing Records Strategy. 
 

Self-regulated learning strategies can predict the student 

academic success, which show the need for self-regulated 

learning programs in classroom, the traditional learning in many 

times fails in promoting self-regulated learning strategies which 

Summary 

a 



  

show the need for applying programs that can improve student's 

self-regulated learning.  
 

Based on social cognitive theory, self-regulated learning 

can be improved by directing teacher activities towards 

connecting classroom activities to self-regulated learning 

cycle, and make classroom an environment improve self-

regulated learning, and controlling learning. 
 

Information Technologies can be used with social 

environment to improve self-regulated learning, computer can 

play peers role to sustain and support learning, also can make 

more controls on learning depending on individual differences.  
 

Hypermedia is one of information technologies combining 

properties of multimedia (sound–picture–movies) and hypertext, 

the data in hypermedia organized as a network, consists of nodes 

and links refers to the relations between nodes -other contents- 

which make an opportunity to access information in random 

fashion by browsing links to another text and links more related to 

the subject.  
 

Hypermedia is not just a method to improve learning 

situations, but it can be a new flexible learning environment, 

satisfy student needs and engage students in a process of 

acquiring information, support multiple learning uses.  

  Hypermedia is a learning tool which provides multiple 

and important advantages for learning, it differs from other tools 

in offering multiple learning paths, it gives more control on self–

dependent learning, learning is not the objective of Hypermedia, 
b 



  

but the objective is the students, the Hypermedia is the next 

generation of learning programs.  
 

The researcher aims to apply a program using activities 

concatenated with traditional learning in classroom and using a 

Hypermedia to satisfy the goal of the program. 

Research Aims: 

The recent research aims to know the effectiveness of a 

program uses a Hypermedia on self-regulated learning strategies 

for preparatory school students. 
  

The research aim can be divided into the following:  

1-Preparing a program can be used by teachers to help students in 

improving the using of self-regulated learning strategies. 

2-knowing the effectiveness of a program the teacher uses on self-

regulated learning strategies. 

3-Knowing the effectiveness of a Hypermedia on self-regulated 

learning strategies.  

4-Knowing the Gender differences (male– female) in using self-

regulated learning strategies. 

 

Research Problem: 

Studying The effectiveness of a program uses a 

Hypermedia on self-regulated learning strategies for preparatory 

students,The Research Questions are:  

1-What is the effect of the method that the teacher uses in a 

classroom with Hypermedia on self-regulated learning for 

preparatory students.  c 



  

2-What is the gender difference (male–female) in using self-

regulated learning strategies. 

 

Research Hypotheses:  

1- There are statistically significance differences between 

experimental group in post  – application and pre-application 

means of self-regulated learning strategies, favoring the post  – 

application. 

2- There are statistically significance differences between 

experimental and control groups in post  – application of self-

regulated learning strategies, favoring experimental group. 

3- There are no statistically significance differences between male 

and female means in post  – application of self-regulated 

learning strategies. 

 

Research Limitations:  

This search and its results are limited by the sample, the 

instruments and the statistical methods that have been used in it.  

 

Research  Procedure:-  

A) Sample:- 

The current research, applied the research instruments on 

an explanatory sample consists of 185 students (75 male, 113 

female) for standardizing the current research instruments. 
 

The final sample consists of 76 students (38 male, 38 

female), from the first grade in a preparatory students in Abu-

Hammad Education Department which divided into two groups, 

d 



  

First group is experimental group ,it consists of 38 students (19 

male, 19 female) second group,  controlling group, it consists of 

38 students (19 male, 19 female), the two groups are similar in 

age,  intellectual quotation. 

  

B) Tools:  

1-Self-regulated Learning Strategies instrument (prepared by 

fatma Helmy frer, 1996).  

2-Intellectual Abilities test (Age 12–14 and afterwards) (prepared 

by Farouk Abdul-Fattah; 1984).  

3-Proposed program (prepared by the researcher).  

 

Research Results:  

Results revealed that the first, second, third hypotheses are 

affirmed. 

        Results were discussed in the light of the theoretical 

background and previous studies, their recommendations were 

formulated as a result. 
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