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 الأساليب وبـــــــــنــــــــودها ر. م
 الأب

 لا ؟ نعم

    أسلوب الدفء 

    أرى أن أبي منذ أن كنت صغيرا وحتى الآن ... عندما أشكو إليه يسمعني باهتمام 0

    يهتم بان استمع إليه عندما يقول لي شيئا  2

    يجعلني اشعر بأنني حر عندما أكون معه  3

    يجعلني اشعر بالراحة بعد أن أتكلم معه عن همومي  4

    من الكذب يفضل ضربي عندما اكذب حتى يمنعني  5

    كثيرا ما كان يعدني بإجابة مطالبي و يحقق ما وعدني به  6

    يلتفت كثيرا إلى أخطائي  7

    يطلب مني أن اخبره إذا لم أكن أحب الطريقة التي يعاملني بها  8

    اعرف ما ينبغي عليّ عمله لكي أرضيه  9

    يظهر لي انه يحبني  01

    ما لفشلي أو لنجاحي المدرسي اشعر انه يظهر اهتما 00

    يهتم بان ارجع في موعدي من المدرسة إلى البيت  02

    كنت دائما اخذ رأيه مقدما في كل صغيرة وكبيرة أقوم بها  03

    نادرا ما امتدح سلوكي الطيب   04

    يفكر في تصرفاتي الخاطئة ويتحدث عنها بعد مرور وقت طويل عليها   05

    يستمتع بعمل أشياء كثيرة معي  كان 06

    دائما ما يصبحني معه في رحلة أو نزهة يوم الإجازة   07

    لم يبدي أي اهتمام خاص بالنسبة لمستقبلي  08

    يضربني إذا فعلت اقل شيء مما لا ينبغي عليّ  عمله  09

    يميل ميلا خاصا لأخ أو أخت لي يشبهه كثيرا في الشكل والصفات  21

    كثيرا ما كان يذكرني بعجزي وقصوري من أداء ما أكلف به   20

يرغمني على التنازل عن حقي لأخي أوأختي حتى وان كان الطرف الأخر  22

 مخطئا

   

    كان صارما معي ولكنه كان يحبني ويتفاهم معي   23
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    يبدو سعيدا غالبا عندما يبعد عني فترة من الوقت  24

    ضبط الصارمأسلوب ال 

    يؤمن بأهمية عقابي لإصلاح تصرفاتي أو لتحسينها  25

    عندما لا أنام في الوقت المحدد كان يضربني  26

    يلومني بدخولي حجرته دون أن اطرق الباب برغم انه لا يفعل ذلك   27

    كان يدللني مرات ويقسو علي مرات أخرى  28

    أسلوب التسلط 

    كان ينبهني بان النعمة لا تدوم  كثيرا ما 29

    يسمح لي أن اخبره إذا كنت اعتقد أن أفكاري أحسن من أفكاره  31

    يقول أنني سأعاقب في يوم من الأيام على تصرفي السيئ  30

    كثيرا ما يحدد نوع النزهات والأماكن التي يمكن أن اذهب إليها خوفا علي  32

    فض لي طلب أبدا  عوّدني على أن لا ير 33

    يضربني بشدة  34

    أسلوب العقاب البدني 

    يعاقبني على عمل شيء ما في احد الأيام و يتجاهله في اليوم الأخر  35

    كان يمنعني دائما من مخالطة الأطفال حماية لي  36

 الأساليب وبـــــــــنــــــــودها ر.م
 الاب

 لا ؟ نعم 

    أن أقوم بأداء واجباتي بنفسي يحرص على 37

    ينسى مساعدتي عندما احتاجه 38

    عندما كنت احصل على درجات رديئة في الامتحانات كان يضربني بشدة  39

    يسامحني عندما اتصرف تصرفا سيئا  41

    يحاول أن يعاملني وكأنني اتساوى معه  40

    ينسى احظار ما احتاجه من أشياء  43

    يتركني أساهم في تحديد طريقة الأشياء التي نعمل فيها معا  44

    يقول إنني سوف اندم مع مرور الأيام لأنني لم أكن ابنا أحسن مما أنا عليه  45

    يغضب مني أو يحتد عليّ عندما لا أساعده في أعمال المنزل  46

    أسلوب الضبط من خلال سحب الحب 

    ية طلبي فيحل مشكلاتي عادة يسرع إلى تلب 53

    يفضل ضربي عندما اكذب حتى يمنعني من الكذب  54

    كثيرا ما يهتم بمظهري وبنظافة ملابسي  55

    يفكر في كثيرا  56

    يخبرني بمقدار ما تألم وعانى من مشاق من اجلي   57

    يفضل أن اختار طريقتي الخاصة في العمل    58

    لأسلوب التدلي 

    يرى انه يجب على الأخ الأكبر أن يتنازل عن حقه لأخيه الأصغر مهما أخطا الصغير 59

    دائما ينصف الكبير عندما أشكو له  61

    ينسى إحضار ما احتاجه من أشياء 60

    يتركني أساهم في تحديد طريقة أداء الأشياء التي نعمل فيها معاً 62

    مرور الأيام لأنني لم أكن ابناً أحسن مما أنا عليه   يقول أنني سوف اندم مع  63

    أسلوب احترام فردية الطفل 

    يجعلني أشعر بأنني حر عندما أكون معه 64
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    يتركني أساهم في تحديد طريقة أداء الأشياء التي نعمل فيها معاً 65

    ن مما أنا عليه   يقول أنني سوف اندم مع مرور الأيام لأنني لم أكن ابناً أحس 66

    كان يمنعني دائماً من مخالطة الأطفال حمايةً لي 67

    علىّ عندما لأأساعده في أعمال المنزل ديغضب منى أو يحت 68

    أسلوب الاعتماد على النفس 

    يرى أن الابن الأكبر ليس له مطلق الحرية في التصرف في شوؤن البيت في غيابه 69

    أن أقوم بأداء واجباتي بنفسييحرص على  71

    به يكثيراً ما كان يعدني بإجابة مطاليبى ويحقق ما وعدن 70

    نادراً ما امتدح سلوكي الطيب 72

    قلما يلتفت إلىّ عندما اعمل شيئاً جيداً في البيت أو المدرسة 73

    يخشى علىَ من مواقف المنافسة 74

    أسلوب سوء معاملة الطفل 

    يعاقبني بشدة 75

    يعتقد دائماً أن البنت مجالها البيت والولد مجاله العمل 76

    علىّ عندما لأأساعده في أعمال المنزل ديغضب منى أو يحت 77

 الأساليب وبـــــــــنــــــــودها ر. م
 الأب

 لا ؟ نعم

    كثيراً ما كان يعدني بإجابة مطالبي ويحقق ما وعدني به 78

    نادراً ما أمتدح سلوكي الطيب 79

    يحاول أن يعاملني وكأنني أتساوى معه   81

    قلما يلتفت إلىّ عندما اعمل شيئاً جيداً في البيت أو المدرسة 80

    عادةً يسرع إلىَ تلبية طلبي في حل مشكلاتي 82

    يفضل ضربي عندما أكذب حتى يمنعني من الكذب 83

    علىّ عندما لأأساعده في أعمال المنزل ديحت يغضب منى أو 84

    أسلوب الاهتمام 

    كثيراً ما يهتم بمظهري وبنظافة ملابسي 85

    يفكر فيَ كثيراً 86

    يحرص على أن أقوم بأداء واجباتي بنفسي 87

    يفكر في تصرفاتي الخاطئة ويتحدث عنها بعد مرور وقت طويل عليها 88

    لمستقبلي ةي اهتمام خاص بالنسبلم يبدى أ 89

    يضربني بشدة 91

    أسلوب العطاء المسئول 

    وعانى من مشاق من أجلى ميخبرني بمقدار ما تأل 90

    يفضل أن أختار طريقتي الخاصة في العمل    92

يرى انه يجب على الأخ الأكبر أن يتنازل عن حقه لأخيه الأصغر مهما أخطاء  93
 الصغير

   

    ذلك ليلومني بدخولي حجرته دون أن اطرق الباب برغم انه لا يفع 94

    دائماً ينصف الكبير عندما أشكو له 95

 

 

 


