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 (5)ملحق رقم 

 بصورته النهائية ستبيانالإ

 ...اللاعب المحترم، تحية طيبة وبعد 
العلاقة بين بعض السمات النفسية ومستوى الإنجاز لدى "صق م البوحلأ ب اا ة ح ل 

 ال  إ ا موت  لماك بوت الحل ل      اجة  "عدائي المسافات القصيرة في الجامعات الأردنية
الم صو بجوممة الصام  ،  لاحقص  ه ل هاه  الموج اصا  ي الاابصة الب نصة ملا   صة ال اا وت

 الإ اجوبة  ل   الم ض  صة بولا اومة ثقة     أنني ال اا ة صماض البوحلأ   ص م إ ابونة  مو
 ملا المم  موت ال اا ع بولا   مو  قة، أ ثا ناوئ  إل  ال ل ل ادثا  ي أ م  لهمو ص  لا   ل
 .الم مي  قك البحلأ دغااض ا ا  م   ل الإ ابونة هاه  ي كا  م

 ت الأردنيةالجامعا في التربوي للبحث ودعمكم إهتمامكم لكم شاكرين
 
 الباحث   

 معاذ عادل محمود مقابلة
 

 :معلومات شخصية عن أفراد العينة
 :الفعالية -

 )     (.ماا  211. 9)      (.        ماا  411. 4)      (.        ماا 011. 0
 

 :الجنس -
 )      (.أنث  . 4                )      (.      ا ا . 0
 

 :الجامعة -
)    (. الم  م  الا ن ل جصو . 9      (.    )  ادا نصة . 4       )    (.   الصام   . 0
 )    (.الهوشمصة . 6       )    (.    مؤاة . 2         )    (.ال البصت . 2
 

 )          (.  ل الم ا ى الاقمي ل: مستوى الإنجاز -
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 :أرجو منكم قراءة كل مجال وفقراته بدقه وتمعن والإجابة عليها

 .القلقسمة : ولالأ  المجال
 

 الرقم

 

 الفقرة

وافق أ

 بشدة
 متوسط وافق أ

لا 

 وافق أ

وافق لا أ

 بشدة

لدي المقدرة على ضبط حالة القلق قبل إشتراكي  0

في المنافسة وهو الأمر الذي لا يؤثر على 

 .أدائي في بداية المنافسة

     

لدي القدرة على التحكم في مستوى توتري قبل  2

 .إشتراكي في منافسة هامة

     

قبل المنافسة أميل إلى أن أتذكر خبرات النجاح  1

 .في المنافسات الماضية

     

أشعر بعدم وجود حالة قلق بالرغم من إرتكاب  0

 .أخطاء في أي منافسة رياضية هامة

     

لا تدور في ذهني بعض  قبل بداية المنافسة 5

 .الأفكار عن إحتمال هزيمتي

     

لدي المقدرة على فصل التفكير ما بين المنافسة  6

 .الحالية والمنافسة القادمة

     

      .قبل البدء في المنافسة لا أشعر بأنني عصبي 7
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 .تركيز الانتباهسمة : ثانيال المجال

 

 الرقم

 

 الفقرة

وافق أ

 بشدة
 وسطمت وافق أ

لا 

 وافق أ

وافق لا أ

 بشدة

أستطيع بكل سهولة الإحتفاظ بتركيز إنتباهى  0

 .من بداية المنافسة حتى نهايتها

     

أثناء إشتراكي في المنافسة فإنني لا أشعر  2

إطلاقا بوجود المتفرجين وأركز كل إنتباهي على 

 .ما يحدث في المنافسة

     

قى ضمن في الأوقات الحرجة في المنافسة أب 1

 .تركيز الإنتباه العالي

     

عند إيقاف المنافسة لفترة من الوقت فإنني  0

أبقى ضمن تركيز إنتباهي على ما يحدث في 

 .المنافسة

     

اذا كان أدائي في بداية المنافسة سيئاا فإنني  5

على ما  إنتباهي أحاول نسيان ذلك وتركيز

 .سوف أقوم به بعد ذلك

     

عدم التأثر بالنتيجة  المنافسة أستطيع خلال 6

على ما يحدث في  إنتباهي تركيزالسلبية و 

 .المنافسة

     

أثناء المنافسة لا يتأثر تركيز الإنتباه لدي  7

 .عندما تقارب المنافسة على الإنتهاء
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 .التصور العقليسمة : ثالثال المجال

 

 الرقم

 

 الفقرة

وافق أ

 بشدة
 متوسط وافق أ

لا 

 وافق أ

وافق أ لا

 بشدة

أقوم بالتصور العقلي لما سوف أقوم به من  0

 .أداء أثناء المنافسة

     

تكون مقدرتي على التفكير عالية في بداية  2

 .المنافسة

     

قبل إشتراكي بالمنافسة يكون من السهل علي  1

 .أن أقوم بالتصور العقلي

     

قبل المنافسة أكاد أشعر بأنني مستعد نفسياا  0

 .ظهار أفضل ما عندي من قدراتلإ

     

عداد نفسي لكي أ 5 ستطيع بكل سهولة تهيئة وا 

 .أكون في أحسن حالاتي قبل المنافسة

     

أشعر بأنني مستعد ذهنياا للإشتراك  6

 .بالمنافسات

     

كون في أحسن حالات التصور العقلي في أ 7

 .المنافسات الصعبة والهامة
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 .الثقة بالنفسسمة : رابعال المجال

 

 الرقم

 

 الفقرة

وافق أ

 بشدة
 وافق لا أ متوسط وافق أ

وافق لا أ

 بشدة

أنا على ثقة بالنسبة لقدرتي على الأداء  0

 .الجيد في المنافسة الصعبة والهامة

     

أستطيع أن أحتفظ بثقتي العالية في نفسي  2

 .حتى و أنا في أسوء حالاتي في المنافسة

     

بية المنافسات التي أشترك فيها في غال 1

أكون على ثقة بأنني أقوم بالأداء بصورة 

 .جيدة

     

إصابة بسيطة لي خلال المنافسة لا  حدوث 0

 .يؤدي ذلك إلى إهتزاز ثقتي في نفسي

     

من السهولة أن أحافظ على ثقتي بنفسي  5

عند مواجهة بعض الصعوبات في 

 .المنافسة

     

بتة لا تتغير من منافسة ثقتي في نفسي ثا 6

 .لأخرى

     

عندما أبدأ المنافسة بصورة غير موفقة  7

 .فإن ثقتي في نفسي لا تنخفض أبداا 
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 (6)ملحق رقم 

 كتاب طلب تسهيل مهمة الباحث إلى عميد كلية التربية الرياضية

 
 

 .الأستاذ الدكتور عميد كلية التربية الرياضية المحترم
 .الدكتور رئيس قسم التربية البدنية المحترم بواسطة الأستاذ

 تسهيل مهمة: الموضوع
 

 ...بم  الاحصة 
إلد  مدلا   اول ا هصل مهمدةب معاذ عادل محمود مقابلة أاج  الم ا قة     اا ص  الكولل

 :دب   الممن نا ولة الموج اصا لإ ا مول إجااءات صهم  ادما 
 

لإنجاز لدى عدائي المسافات القصيرة العلاقة بين بعض السمات النفسية ومستوى ا"
 "في الجامعات الأردنية

 
 فائق الإحترام والتقديربقبول لوا فضوت

 
 لإجراءاتكم

 .مموا  و ل محم   مقوب ة: الطالب
 4104944142 : الرقم الجامعي

 م41/7/4102 :الموافق    
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 (7)ملحق رقم 
 لطلبة في الجامعات الأردنيةعمداء شؤون اكتاب عميد كلية التربية الرياضية إلى 
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