
1 

 

 الفصل الأول

 خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة

ودويُفيهاُبماُيتزُُوالتيُ،لمجتمعاُإلىمنهاُالأبناءُُواةُالأولىُالتيُين  قُ الأسلللرةُالنُ ُشلللكنُ تُ 

ُيشللكالوُُوالحمايلاُالدعمالحياةُبماُتوفرهُلهمُميُيشللكالُُهمُميُمواجهلاهُمكنُ ت ُُيحتاجونهُميُمهارا ُ 

كايُُيُحالهُاُفم ف هُب بي لاهُُتت  قُ ُيُميُمشلللللللللللللكلا هُاالوالدُأدُيواجهُ ماُُإكُييُ ُ،لمخت فلااُالرعايلا

وعدمُم رفتهماُبالأسلللللللاليبُُ،وحدالتُ ُ ي ُيُي انويُميُاضللللللل رابممُ ُوخاصللللللللاُ ُميُذويُالإعاألاهُ

ع ىُُظهرحاللاُميُالإجهادُال صلللللللللللبيُالتيُتُ ُإلى امنُم هُأدُيؤديُالصلللللللللللحيحلاُالمتب لاُفيُالتُ 

ُهمُا خريي.ُي فالهُُىُكفاءتهمُفيُتنشملاهُنفسيُتؤثرُع ُصورةُاحتراقُ 

حدىُألاُالتيُظهر ُحديث ا،ُوالتيُبرز ُكإحدىُالحاك ُال ياديُ فسللللللللليُالنُ ُاكحتراقُ ُوي دُ 

ُالفردهُُضهُعيُت رُُينتجُ ُعيُاضلللللللللل رابُ ُوهيُعبارةٌُُ،لأفرادالاُلب ضُاليوميُ ُفيُالحياةهُُشللللللللللكلا هُالمُ 

ُالخصللامصهُُتكي هُبُتت  قُ ُكضلل رابا ُ ُهاُتشللخيصٌُبأنُ ُوصلل ُ .ُوتُ دامملاُ ُلاُبصللورةُ فسلليُ النُ ُل ضللغوطهُ

ُالذيُي  بهُ ُورهُوالدُ ُعم ههُُب بي لاهُُت  قُ تُ لاُالتيُالوظيفيُ ُتغيرا هُالمُ ُلاُللإنسلللللللللللللايُمعُمخت  هُفسللللللللللللليُ النُ 

ييُُامنُمع ع ىُالتُ ُأادرُ ُهُغيرُ ينُ ُ،ُبحيثُيشلللللللل رُ تداخ لاُ مُ ُلاُ وتنظيميُ ُلاُ شللللللللخصلللللللليُ ُعوامنُ ُبسللللللللببهُ

ُُ(.2002الحاليُ)آلُمشر ،ُُلاُفيُالوأ هُإضافيُ ُضغوطهُ

ُيُخدما ُ مُقدمهُ لاُالخاصللللللللللاُوماُتُ ربويُ التُ ُالبرامجهُُفيُالحاصلللللللللنهُُ ورهُالتُ ُميُغمهُوع ىُالرُ 

لُهؤكءُالأ فاُلأمها هُُالخدما هُُ ورُلمُيشللللللللللللللمنُتقديمُ هذاُالتُ ُإكُييُ ُ،لإعاألااميُذويُُللأ فالهُ

ُتتسلللللببُ ُلتيُأدلاُاوال ضلللللويُ ُلاهُفسللللليُ النُ ُل مشلللللكلا هُُعرضللللللاُ ُكثرُ يُيج  هيُ ُالأمرُالذيُكافيلاُ ُبصلللللورةُ 

ُ(.2009ُُ،فرح)ُفسيُلديهيُ النُ ُغ هُمستوىُالض ُُبارتفاعهُ
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ُُضللللللللميُسلللللللل سلللللللل لاُ ُت يش ُُميُذويُالإعاألاُال فنهُُهذاُالأمرُيمُ ُأدُيج نُ وُ غوطُميُالضلللللللل 

ُُةميُحدُ ُزيدُ باحتياجا ُ ف ها،ُوبق قهاُع ىُمسللللللتقب ه،ُوالذيُيُتت  قُ ُ،لافسلللللليُ لنُ ا ُغو ا ت كُالضلللللل 

ُُلاُال فنُالم  قلاهُاعتماديُ  تتحم هاُُالتيُالأعباءهُُفيُهُوجودهُع يهماُميُزيادةُ ع يها،ُوماُيفرضللللللللللللللل 

يمامُُمقبوللاُ ف هاُبصللللللللللللللورةُ ُليكويُُكبيرةُ ُميُجهودُ ُوماُتبذلهُ ُ،خارجهُ ُميالمنزلُُداخنُ ُسللللللللللللللواءُ 

ُجوءل ُ اُإلىُاهبيُع ىُالأمُيدف ُ لالُرو ُالخاصلافسيُالذيُتفرضهُالظُ غ ُالنُ ا خريي.ُوهذاُالض ُ

ابنها.ُُعُإصابلاهُمُ ايشهُالتُ ُىهاُع ساعدُ وتُ ُغوطهُالض ُُت كُ ُلمواجهلاهُُاكستراتيجيا ُست مالُب ضهُك

ُفردُميُاكحتفاظهُمكيُالفسيلاُميُعوامنُاكستقرارُالتيُتُ غوطُالنُ مواجهلاُالض ُُاستراتيجيا  تبرُوتُ 

ُالنُ ُوافقميُالتُ ُبدرجلاُ  لا،ُيوميُ اغ لاُفيُحياتهُالفسللليُواكجتماعيُلمواجهلاُالأحداثُوالمواأ ُالضللل 

هاُثارهُآق ينُميُالتُ لاُوُفسيلاُاليوميُ غوطُالنُ معُالض ُُ امنهُع ىُالتُ ُساعداتباعُهذهُالأساليبُيُ ُحيثُإيُ 

ُ(.2010ُ)الضريبي،ُالإمكايُلاُأدرُ  بيُ السُ 

 مشكلة الدراسة

فسلللللللللللللليُلللدىُيمهللا ُالأ فللالُذويُع ىُاكحتراقُالنُ ُ ر هُالتُ ُىإلُهللدفلل ُهللذهُالللدراسللللللللللللللللاُ 

ُ.ُمفيُيمُالفحُلتنشملاُالأ فالُا خرييُالمدركلاةُوارتبا هُبالكفاءُ ُوحدالتُ ُ ي ُاض راب

 عناصر مشكلة الدراسة

ُتيلا:ُلاُا تتمثنُمشك لاُالدراسلاُفيُالإجابلاُعيُالأسم لاُالبحثيُ 

 ؟ُوحدالتُ ذويُاض رابُ ي ُ ُالأ فالُفسيُلدىُيمهاماُمستوىُاكحتراقُالنُ  .1

 ُ؟وحدالتُ ذويُاض رابُ ي ُلدىُيمها ُالأ فالُُالمدركلاُلاالذاتيُ ُماُمستوىُالكفاءة .2

ُوحدالتُ ذويُاضلللللللللللللل رابُ ي ُفسلللللللللللللليُلدىُيمها ُالأ فالُاكحتراقُالنُ ُماُال لاألاُبيي .3

 ُ؟سرةخرييُداخنُالأ اُلأ فالافيُتنشملاُُالمدركلالاُاتيُ والكفاءةُالذُ 
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ُفسللللللليلنُ واكحتراقُاُالمدركلالاُاتيُ اُفيُمسلللللللتوىُالكفاءةُالذُ حصلللللللاميُ إُدالُ ُاختلا ٌُُهنُيوجدُ  .4

 م؟اُلمتغيرُعمرُالأُ تب ُ ُوحدالتُ لدىُيمها ُالأ فالُذويُاض رابُ ي ُ

ُلاتيُ افسلللليُومسللللتوىُالكفاءةُالذُ اُفيُمسللللتوىُاكحتراقُالنُ حصللللاميُ إدالُُهنُيوجدُاختلا ٌُُ .5

  ؟ت  يميالاُلمتغيرُالمستوىُتب ُ ُوحدالتُ  ُالأ فالُذويُاض رابُ ي ُلدىُيمهاُالمدركلا

 أهمية الدراسة

 لاُهذهُالدراسلاُميُخلالُجانبيي،ُوهما:ُيهميُ ُتتمثنُ 

 ة:ظري  ة الن  الأهمي  أولًا: 

الأ فالُُع ىُيمها ُركزُ اُيُ اُبحثيُ هاُت الجُموضللللللللوعُ لاُميُكونهُلاُالدراسلللللللللاُالحاليُ يهميُ ُتنبعُ 

ُنجدُ ُحيثُ،لأمها افسيُلدىُميُخلالُالبحثُبمجالُاكحتراقُالنُ ُ،وحدالتُ ابُ ي ُذويُاض رُ

ُ،لال ربيُ اجري ُع ىُالبيملاُاُع ىُمسلللللللتوىُالأبحاثُالتيُيُ بهذاُالموضلللللللوعُأ ينُنسلللللللبيُ ُاكهتمامُ ُييُ 

ُةيرُلاُكبع اءُيهميُ إُُوحدالتُ ز ُع ىُالأ فالُذويُاضلللللللللللللل رابُ ي ُالأبحاثُركُ ُم ظمُ ُإيُ حيثُ

ُخت فلا.فسيلاُالمُ ماُيرتب ُبالجوانبُالنُ ُهاليهمُوخصوصاُ لأ

 الأهمية التطبيقية: ثانياً: 

ُلابكيفيُ ُوالمرتب لاُالحاليلاُل دراسللللللللللللللللاُالمحتم لاُالنتامجُخلالُميُالت بيقيلاُالأهميلاُتتمثن

ُي فالُيهاليُلابسللليكولوجيُ ُالخاصللللاُتفاصلللينالُ ُميُالخاصللللاُربيلاالتُ ُويخصلللاميُالمرشلللدييُاسلللتفادة

ُالتيُفسلليلالنُ اُحديا التُ ُ بي لاُمعُتتناسللبُالتيُالخدما ُتصللميمُفيُمنهاُواكسللتفادةُوحدالتُ ُويُذ

ُ.ُلهاُيت رضويُ

ُ

ُ
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 ةوالإجرائي  ة عريفات الاصطلاحي  الت  

ُع ىُالمص  حا ُا تيلا:ُاشتم  ُالدراسلاُ 

 ُعرُ ُ:فسلليلنُ ااكحتراق(ُ2009ُ ُماتييُودورجيMateen & Dorji ُُاكحتراقُالن)ُفسللي

يُاجمُعيُاكنهماكُ وينُالأجنُفحاللاُميُاكسللتنزا ُالبدنيُوال ا فيُوال ق يُالنُ هُلابأنُ 

التيُيحصنُُالدرجلاُإلىفهوُيشيرُُجرامياُ إاُيمُ ُلا.زامدُ ُال ا فلاُبشكنُ ُالمواأ ُالتيُتت  بُ 

 يلا.ُهُالغابت ويرهُلهذُالباحثُ أامُفسيُالذيُاكحتراقُالنُ ُع يهاُالمستجيبُع ىُمقياسهُ

 ُمُ اللذييُتُلاُللأ فلالمُالبيولوجيلُ وهيُالأ:ُوحلدالتُ مهلا ُالأ فلالُذويُاضلللللللللللللل رابُ ي ُي

ا ُلاُالخاصللللللاُباضللللل رابع ىُالم اييرُال  ميُ ُبناءُ ُالتوحدتشلللللخيصلللللهمُباضللللل رابُ ي ُ

 خدما ُميُخلالُمراكزُومؤسسا ُرعايلاُخاصلاُبذلك.ُُُويُ والذييُيت قُ،وحدالتُ  ي ُ

  ُر ي ُُ:ركللللاالملللدلاُالكفلللاءةُاللللذاتيللل ُ(ُبلللانلللدوراBandura, 2007 ُُبلللأن)ُعيُاعتقلللادُالفردهلللاُلا

إمكانا ُتمكنهُميُييُيمارسُضب ا ُأياسيا ُيوُم ياريا ُلقدراته،ُويفكارهُومشاعرهُويف اله،ُ

ُيمثنُالإ ارُالم ياريُل س وكيا ُالتيُلمحددا اوهذاُالضب ُالقياسيُيوُالم ياريُلهذهُ

فيُهذهُُرامياُ جإ ُ رُ ويُ لالا.ُلاُواكجتماعيُ لاُالماديُ البيميُ ُتصلللللدرُعنهُفيُعلاأتهاُبالمحددا 

الذيُُلمدركلاالاُاتيُ ع يهاُالمفحوصُع ىُمقياسُالكفاءةُالذُ ُرجلاُالتيُيحصلللنُ لدُ الدراسللللاُبا

 بت ويرهُلهذهُالغايلا.ُُالباحثُ ُأام

 محددات الدراسة

ُتتحددُنتامجُالدراسلاُبماُي ي:

 يُمدينلاُيمُالباحثُمُنبُ ميُأهُُاختيارهيُ ُتمُ ُواتيال ُ مها ُلأاعينلاُالدراسلاُتتكويُمي:ُُيفراد

 الفحم.
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  ُ2016/2017ميُال امُالدراسيُُولالأبالفصنُالدراسيُهذهُالدراسلاُُت بيقُ ُتم. 

 ُ تتحددُت ميمُنتامجُالدراسلاُالحاليلاُفيُخصامصُيدوا ُالدراسلاُوماُتتمتعُبهُميُدكك

 عُالدراسلا.لمجتمُفرادالأصدقُوثبا ،ُومدىُتمثينُ

 

 

 

 

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

