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 (1ملحق رقم )

 صورتها الأوليةبالاستبانة 
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 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 جامعة الملك سعود

 كلية التربية

 قسم السياسات التربوية

 سعادة الدكتور/ة ................................................المحترم/ة
وهي مقدمة دور المرحلة الابتدائية في تنمية المهارات الحياتية للطلاب، بعنوان:  دراسة عداديقوم الباحث بإ

، حيث تهدف الدراسة التربية مسار أصول التربيةستكمالًا متطلبات الحصول على درجة ماجستير الآداب في لا
التعرف على دور المرحلة الابتدائية في تنمية المهارات الحياتية للطلاب من وجهة نظر المعلمين، وبعد الاطلاع  إلى

تدائية على الأدبيات النظرية المتصلة بهذا الموضوع قام الباحث بتحديد المهارات الحياتية المناسبة لطلاب المرحلة الاب
 مهارة التواصل الاجتماعي.و  ،مهارة اتخاذ القرار ،على النحو التالي: مهارة حل المشكلات

وبناء على ذلك تم تصميم الاستبانة لتطبيقها على معلمي المرحلة الابتدائية بمدينة الدمام من خلال أربعة محاور،  
(، ونظراً لمكانتكم العلمية ولما تتمتعون به مرتفعة، متوسطة، ضعيفةوسوف يستخدم مقياس ليكرت الثلاثي: )

ث وجوب الاسترشاد برأيكم والعمل بتوجيهاتكم في تحكيم من رؤية علمية وخبرة تربوية في هذا المجال، رأى الباح
هذه القائمة وتعديلها من خلال حذف العبارة، أو الإضافة إليها، أو تعديلها، أو اقتراح ما ترونه مناسب بهذا 

 الخصوص.
                                                               

 

 
 
 

 

  الاسم
الدرجة 
 العلمية

 

  التخصص
  الكلية

  الجامعة 

 اهيم العبادد. عبد الله بن حمد إبر إشراف: 
 أستاذ أصول التربية المشارك بقسم السياسات التربوية 

 

 علي أحمد علي الأحمري الباحث:

0555762535 
aliahmad8@hotmail.com 
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 أولًا: بيانات عامة: 
 

 نرجو الإجابة على البيانات التالية: 

 سنوات الخدمة:-1

 ( خمس سنوات فما دون        ) 

 سنوات   10 –سنوات  5)      ( من 

 سنة  10)      ( أكثر من 

 عدد طلاب المدرسة:-2

 طالب. 250أقل من  )      (
 طالب. 500 إلى 251من  )      (
 طالب. 500أكثر من  )      (

 
 

 

 

 

 

 



130 
 

 :الاستبانة عبارات :ثانياً 

التواصل  -اتخاذ القرار  -المدرسية في تنمية المهارات الحياتية )حل المشكلات  الإدارةما دور المحور الأول: 
 الاجتماعي( لطلاب المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين؟

 المحور الأول:

 المشكلات أولًا: مهارة حل م
التعديل الذي يراه  هميةالأ الانتماء الوضوح

 المحكم
 واضحة

غير 
 واضحة

 مهمة لا تنتمي تنتمي
 غير

 مهمة

        أنواع المشكلات لدى طلابها وفقاً لمسبباتها المدرسية الإدارةتحدد  1

2 
المدرسية أنشطة تربوية تعنى بتنمية مهارات حل  الإدارةتقدم 

 المشكلات لدى الطلاب
       

        دورات تدريبه للطلاب حول كيفية حل المشكلات المدرسةتقيم  3

4 
تنمية مهارة حل المشكلات  إلىالمدرسية المعلمين  الإدارةتوجه 

 للطلاب
       

5 
المدرسية مع أولياء أمور الطلاب لتنمية مهارة حل  الإدارةتتعاون 

 المشكلات
       

6 
عقد ورش عمل وندوات بالمدرسة ذات علاقة بتنمية مهارة حل 

 المشكلات
      

 
 

7 
لممارسة النشاطات المختلفة لتنمية توفير الغرف والقاعات الخاصة 

 مهارات الطلاب
       

8 
تعليق اللوحات الإرشادية المتعلقة باستراتيجية حل المشكلات 

 داخل المدرسة
       

9 
تساعد المدرسة الطلاب في جمع المعلومات حول المشكلة التي 

 تواجههم وطرح بدائل لحل المشكلة
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 القراراتخاذ  ثانياً: مهارة م
التعديل الذي  هميةالأ الانتماء الوضوح

 يراه المحكم
 واضحة

غير 
 واضحة

 مهمة لا تنتمي تنتمي
 غير

 مهمة

1 
المدرسية الطلاب على تنمية مهارات اتخاذ  الإدارةتساعد 

 القرار
       

2 
تنمية مهارة اتخاذ القرار  أجلالمدرسية خطة من  الإدارةتضع 

 لدى الطلاب
       

3 
التربوية في المدرسة على تنمية مهارة اتخاذ  الأنشطةتساهم 

 القرار لدى الطلاب
       

4 
تنمية مهارة اتخاذ  أجلتقدم المدرسة محاضرات إثرائية من 

 القرار لدى الطلاب
       

5 
المدرسية المعلمين لتعليم الطلاب مهارات اتخاذ  الإدارةتوجه 

 القرار
       

6 
الطلاب المتميزين ذوي الشخصيات القيادية تساعد المدرسة 

 في تعليمهم استراتيجيات اتخاذ القرار
      

 
 

7 
اتخاذ القرار من أهم السمات التي أن المدرسية  الإدارةتدرك 

 يتعلمها الطلابأن يجب 
       

8 
تعطي المدرسة مجالاً للطلاب لاتخاذ قراراتهم من خلال 

 اختيارهم للأنشطة اللاصفية
       

        تشرك المدرسة طلابها في القرارات داخل المدرسة 9
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 التواصل الاجتماعي ثالثاً: مهارة م
التعديل الذي  هميةالأ الانتماء الوضوح

 واضحة يراه المحكم
غير 

 واضحة
 تنتمي

لا 
 تنتمي

 مهمة
 غير

 مهمة

        أبعاد عملية التواصل الاجتماعي بين الطلاب المدرسية الإدارة تدرك 1

        توجه المدرسة الطلاب في كيفية تعزيز أدوارهم الاجتماعية داخل المدرسة 2

3 
التربوية في تعزيز سمات التواصل الاجتماعي لدى  الأنشطةتساهم 

        الطلاب بشكل كبير

4 
تشارك المدرسة منظمات المجتمع المحلي في تعزيز السلوك الاجتماعي 

        لدى الطلاب

5 
تعزز المدرسة علاقاتها مع أولياء الأمور لتنمية مهارة التواصل الاجتماعي 

        لدى الطلاب

6 
تعليم أقرانهم مهارات  أجلتحفز المدرسة الطلاب المتميزين اجتماعياً من 

       التواصل الاجتماعي
 

 

تقوم المدرسة بعمل فعاليات اجتماعية تعزز من التواصل الاجتماعي  7
 المدرسية والطلاب الإدارةبين أفراد 

       

8 
زيارات ميدانية بغرض تنمية مهارات التواصل  عدادتقوم المدرسة بإ

        الاجتماعي مع الطلاب من المدارس الأخرى

9 
التربوية لتنمية مهارات التواصل  الأنشطةتشرك المدرسة جميع الطلاب في 

        الاجتماعي بين الطلاب

10 
تقدم المدرسة النصائح التربوية للطلاب لتعزيز مهارة التواصل الاجتماعي 

        لديهم

11 
تحاول إدارة المدرسة بالاشتراك مع الأخصائي الاجتماعي تنمية مهارات 

        والمنعزلين اجتماعياً التواصل الاجتماعي لدى الطلاب المنطوين 
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التواصل الاجتماعي( لطلاب  -اتخاذ القرار  -معوقات تنمية المهارات الحياتية )حل المشكلات المحور الثاني: 
 المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين؟

 

 الفقرات م
التعديل الذي  هميةالأ الانتماء الوضوح

 واضحة يراه المحكم
غير 

 واضحة
 مهمة لا تنتمي تنتمي

 غير
 مهمة

1 
ضعف الإمكانات والتجهيزات المدرسية اللازمة لإقامة برامج 

        لتنمية المهارات الحياتية

2 
قصور المدرسة في معالجة المشكلات الاجتماعية التي تقع بين 

 الطلاب وأقرانهم داخل المدرسة
       

3 
المدرسية التي تنمي المهارات الحياتية لدى  الأنشطةقلة 

 الطلاب
       

4 
وأولياء الأمور في كيفية تعزيز  درسةضعف تعاون بين الم

 المهارات الاجتماعية لدى الطلاب
       

5 
غياب الشراكة المجتمعية مع المدرسة التي تنمي المهارات 

 الحياتية للطلاب
      

 
 

        تنمية المهارات الحياتية اللازمة للطلابقلة خبرة المعلمين في  6

7 
ضعف مواءمة المقررات الدراسية مع المهارات الحياتية 

 للطلاب
       

8 
 إلىالمدرسية يؤدي  الإدارةوالفنية على  الإداريةكثرة الأعباء 

        إهمال تنمية مهارات الطلاب

9 
الطلاب وجود بعض المشكلات النفسية والاجتماعية لدى 

تقف حائلاً دون تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى 
 الطلاب

       

10 
التركيز على التحصيل الأكاديمي للطلاب وعدم الاهتمام 

        بتنمية المهارات الحياتية لهم
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 (2ملحق رقم )

 أسماء محكمي الاستبانة
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 الجامعة الكلية الدرجة العلمية الاسم م

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ بدر بن جويعد العتيبي أ.د. 1

 جامعة الملك خالد كلية التربية أستاذ صالح بن علي أبو عر ادأ.د.  2

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ بكر البكر بنت أ.د. فوزية 3

 الرحمن بن فيصلجامعة الأمام عبد  كلية التربية أستاذ المخلافي انسرحبن أ.د. محمد  4

 جامعة الأمام عبد الرحمن بن فيصل كلية التربية أستاذ أ.د. كامل دسوقي الحصري 5

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ مشارك د.  محمد بن عبد الله الزامل 6

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ مشارك عبد اللطيف الشايجي بنت د. عهود 7

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ مشارك فهد المبيريك د. هيفاء بنت 8

 جامعة الأمام عبد الرحمن بن فيصل كلية التربية أستاذ مشارك د. عبد الله أحمد العواملة 9

 جامعة الأمام عبد الرحمن بن فيصل كلية التربية أستاذ مشارك د. أحمد بن محمد الزبون 10

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ مساعد د. محمد بن عبد الله اليحيى 11

 جامعة الملك سعود كلية التربية أستاذ مساعد بن سالم الدوسري زد. عبد العزي 12

 جامعة الأمام عبد الرحمن بن فيصل كلية التربية أستاذ مساعد د. ممدوح مسعد هلالي 13

 جامعة طيبة كلية التربية أستاذ مساعد د. شيرين عيد مرسي مشرف 14

 جامعة طيبة كلية التربية أستاذ مساعد محمد الصيد بن د.  سهيل 15

 جامعة جازان كلية التربية أستاذ مساعد د. أحمد بن علي الحازمي 16
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 (3ملحق رقم )

 الاستبانة بصورتها النهائية
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 الموضوع: تعبئة استبانة

 

 رعاك الله ...............................................أخي المعلم /

 وبعد ،،،          السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

وهي مقدمة دور المرحلة الابتدائية في تنمية المهارات الحياتية للطلاب، بعنوان:  دراسة عداديقوم الباحث بإ
، حيث تهدف الدراسة متطلبات الحصول على درجة ماجستير الآداب في التربية مسار أصول التربية ستكماللا

 من وجهة نظر المعلمين،في مدينة الدمام المدرسية في تنمية المهارات الحياتية للطلاب  الإدارةالتعرف على دور  إلى
ظرك فيما يتصل بالموضوع، آمل الإجابة للتعرف على وجهة ن الاستبانةهذه الهدف أعدّ الباحث  ولتحقيق هذا

( أمام العبارة في الحقل   النتائج المرجوة بوضع علامة ) إلىعن بنود الاستبانة بكل دقة وموضوعية للوصول 
إجابتك ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط، شاكرًا لك إعطائي جزءاً من أن الذي توافق عليه، علماً 

 وقتك.     

التواصل الاجتماعي( التي تساعد  -اتخاذ القرار -هي مجموعة من المهارات الأساسية )حل المشكلات الحياتية:ف المهارات يتعر  
 ة.يجابيطالب المرحلة الابتدائية على ممارسة الحياة اليومية بفاعلية، وقدرته على التعامل والتفاعل مع المواقف الحياتية بإ

 

 وتقبل خالص تحياتي ، ، ، 

 

 أخوك الباحث 

 علي بن أحمد الأحمري
aliahmad8@hotmail.com 

0555762535 

 جامعة الملك سعود

 كلية التربية
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 المعلومات العامة: يرجى التفضل بملء الجدول التالي:  أولًا:

 20أكثر من   □                20 – 10  □          10أقل من  – 1 □ سنوات الخبرة للمعلم

   500أكثر من  □             500 - 251 □             250أقل من  □ عدد طلاب المدرسة

 

 من الخيارات المعروضة: واحدةيرجى التفضل بقراءة العبارات الآتية ومن ثم اختيار إجابة  ثانيًا:
 

 درجة التحقق أولاً مهارة حل المشكلات م

 ضعيفة متوسطة مرتفعة

    الطلاب على تصنيف مشكلاتهم وفقاً لمسبباتها المدرسية الإدارةتساعد  1

    عنى بتنمية مهارات حل المشكلات لدى الطلابتقدم الإدارة المدرسية أنشطة تربوية تُ  2

    تنمية مهارات الطلاب في حل المشكلات إلىتوجه الإدارة المدرسية المعلمين  3

    للطلاب لتنمية مهارة حل المشكلاتتتعاون الإدارة المدرسية مع أولياء أمور الطلاب  4

    عقد ورش عمل وندوات بالمدرسة ذات علاقة بتنمية مهارة حل المشكلات 5

6 
تقدم الإدارة المدرسية كافة التجهيزات من غرف وقاعات خاصة لممارسة النشاطات المختلفة لتنمية 

 مهارات الطلاب
   

    باستراتيجية حل المشكلات داخل المدرسةتعليق اللوحات الإرشادية المتعلقة  7

    يواجهونها لأي مشكلةتساعد الإدارة المدرسة الطلاب بآلية طرح البدائل  8
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 درجة التحقق ثانياً: مهارة اتخاذ القرار م
 ضعيفة متوسطة مرتفعة

    المدرسية الطلاب على تنمية مهارات اتخاذ القرارالإدارة تساعد  1

    المدرسية خطط لتنمية مهارة اتخاذ القرار لدى الطلابالإدارة تضع  2

    التربوية في المدرسة على تنمية مهارة اتخاذ القرار لدى الطلاب الأنشطةتساهم  3

    نشر الوعي بمهارة اتخاذ القرار من خلال المحاضرات الإثرائية إلىالمدرسية الإدارة تسعى  4

    المعلمين لتعليم الطلاب مهارات اتخاذ القرارالمدرسية الإدارة توجه  5

6 
المدرسية الطلاب المتميزين ذوي الشخصيات القيادية في تعليمهم استراتيجيات اتخاذ الإدارة تساعد 

 القرار
   

    المدرسية مجالاً للطلاب لاتخاذ قراراتهم من خلال اختيارهم للأنشطة اللاصفيةالإدارة تعطي  7
    المدرسية طلابها في القرارات داخل المدرسةالإدارة تشرك  8

 

 ثالثاً: مهارة التواصل الاجتماعي م
 درجة التحقق

 ضعيفة متوسطة مرتفعة

    التربوية في تعزيز سمات التواصل الاجتماعي لدى الطلاب الأنشطةتسهم  1

    الاجتماعية داخل المدرسةالمدرسية الطلاب في كيفية تعزيز أدوارهم  الإدارةتوجه  2

    تشارك المدرسة منظمات المجتمع المحلي في تعزيز السلوك الاجتماعي لدى الطلاب 3

    المدرسية علاقاتها مع أولياء الأمور لتنمية مهارة التواصل الاجتماعي لدى الطلاب الإدارةتعزز  4

5 
تنمية مهارات التواصل الاجتماعي للطلاب مع المدرسية بتنسيق زيارات ميدانية بغرض  الإدارةتقوم 

 المدارس الأخرى
   

    التربوية لتنمية مهارات التواصل الاجتماعي بين الطلاب الأنشطةالمدرسية جميع الطلاب في  الإدارةتشرك  6
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 ثالثاً: مهارة التواصل الاجتماعي م
 درجة التحقق

 ضعيفة متوسطة مرتفعة

    تعليم أقرانهم مهارات التواصل الاجتماعي أجلالمدرسية الطلاب المتميزين اجتماعياً من  الإدارةتحفز  7

8 
ة مع الأخصائي الاجتماعي في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى يالمدرس الإدارةتتشارك 

 الطلاب المنطوين والمنعزلين اجتماعياً 
   

 

 درجة التحقق معوقات تنمية المهارات الحياتية م
 ضعيفة متوسطة مرتفعة

    والتجهيزات المدرسية اللازمة لإقامة برامج لتنمية المهارات الحياتية ضعف الإمكانات 1

    قصور المدرسة في معالجة المشكلات الاجتماعية التي تقع بين الطلاب وأقرانهم داخل المدرسة 2

    المدرسية التي تنمي المهارات الحياتية لدى الطلاب الأنشطةقلة  3

    وأولياء الأمور في كيفية تعزيز المهارات الاجتماعية لدى الطلاب درسةتعاون بين المالضعف  4

    غياب الشراكة المجتمعية مع المدرسة التي تنمي المهارات الحياتية للطلاب 5

    قلة خبرة المعلمين في تنمية المهارات الحياتية اللازمة للطلاب 6

    الحياتية للطلابضعف مواءمة المقررات الدراسية مع المهارات  7

    إهمال تنمية مهارات الطلاب إلىالمدرسية يؤدي  الإدارةوالفنية على  الإداريةكثرة الأعباء  8

9 
وجود بعض المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الطلاب تقف حائلًا دون تنمية مهارات 

    التواصل الاجتماعي لدى الطلاب

    للطلاب وعدم الاهتمام بتنمية المهارات الحياتية لهم علميالتركيز على التحصيل ال 10
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 (4ملحق رقم )

 إحصائيات مجتمع الدراسة
 

 

 

 

 

 

 



142 
 

 

 
 



143 
 

 
 
 

 

 

 

 

 (5ملحق رقم )

 باحث تسهيل مهمة اتخطاب
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