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إنѧѧѧѧه لا يѧѧѧѧسعني و أنѧѧѧѧا أضѧѧѧѧع اللمѧѧѧѧسات الأخيѧѧѧѧرة لإنجѧѧѧѧازي هѧѧѧѧذا أن أتقѧѧѧѧدم    

 الѧѧѧѧذي وقѧѧѧѧف "بوطѧѧѧѧاف علѧѧѧѧي"بالѧѧѧѧشكر الجزيѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧتاذ المѧѧѧѧشرف   

معѧѧي طѧѧوال مѧѧشوار العمѧѧل و إلѧѧى غايѧѧة إتمامѧѧه فلѧѧم يبخѧѧل علѧѧي بتوجيهاتѧѧه        

  .و نصائحه

 العزيѧѧѧѧѧѧزة آريمѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي   يأختѧѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧى  الجز آمѧѧѧѧѧѧا أتقѧѧѧѧѧѧدم بالѧѧѧѧѧѧشكر  

يѧѧѧѧѧد و إلѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧدم لѧѧѧѧѧي     ، مѧѧѧѧѧام هѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧث  سѧѧѧѧѧهرت علѧѧѧѧѧى إت 

 .المساعدة من قريب أومن من بعيد لإتمام هذا البحث

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

أهدي هذا العمل إلى منبع الحنان و مأوى الأمان إلى أبي و أمي  

  . في تربيتي و سهرا على تعليمي يااللذان تفان

، و إلى آل من ساهم في إنجاز هذا البحث من تيإلى آل أفراد عائل

  .الخ....أصدقاء - طلبة-أساتذة قريب أو من بعيد، من 



  أ 

 ملخص الدراسة
 

 فѧѧѧѧѧي  الأهميѧѧѧѧѧة الترآيѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧى عوامѧѧѧѧѧل بالغѧѧѧѧѧة   هѧѧѧѧѧوالهѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧث             

 الدافعيѧѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات،   التوجيѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧي، :  همѧѧѧѧѧѧѧا التلميѧѧѧѧѧѧѧذحيѧѧѧѧѧѧѧاة 

 تѧѧѧѧѧأثير التوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧتثارة دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات        معرفѧѧѧѧѧة

معرفѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا إذا آانѧѧѧѧѧت هنѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧروق بالنѧѧѧѧѧسبة للتلاميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧشعب و آѧѧѧѧѧذلك 

 ، فѧѧѧѧѧѧي الدافعيѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧاز و فѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧديرهم لѧѧѧѧѧѧذواتهم)ذآѧѧѧѧѧѧور و إنѧѧѧѧѧѧاث(بѧѧѧѧѧѧين الجنѧѧѧѧѧѧسين 

  : التساؤلات التاليةنآما أن هذه الدراسة تهدف إلى الإجابة ع

هѧѧѧѧѧѧل التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧى دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى        -1

  ؟ الشعب الأدبيةالتلاميذ الموجهين نحو الشعب العلمية و 

هѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن         -2

  تقدير الذات لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية؟

ية ــѧѧѧѧѧـهѧѧѧѧѧل دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز تختلѧѧѧѧѧف بѧѧѧѧѧين التلاميѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعب العلم       -3

  و الشعب الأدبية؟

مѧѧѧѧѧѧѧستوى تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات بѧѧѧѧѧѧѧين  هѧѧѧѧѧѧѧل هنѧѧѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧصائية فѧѧѧѧѧѧѧي  -4

  الجنسين؟

 هѧѧѧѧѧѧل هنѧѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائية فѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧستوى دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز بѧѧѧѧѧѧين     -5

  الجنسين؟

 

 

 

  



  ب 

  :و لتحقيق أهداف هذه الدراسة قمنا بوضع الفروض التالية

  :الفرضية العامة-

التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧى دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧذ  •

  .نحو الشعب العلمية و الأدبيةالموجهين 

  :الفرضيات الجزئية-

تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧدير    -1

  .الذات لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية

دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز لѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧة أحѧѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧѧن    -2

  . الموجهين نحو الشعب الأدبيةدافعية الإنجاز لدى التلاميذ

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين الجنسين -3

 هنѧѧѧѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧѧصائية فѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧستوى دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز بѧѧѧѧѧѧѧѧين  -4

  .الجنسين

  :و لاختبار هذه الفرضيات اتبعنا الإجراءات المنهجية التالية

- ѧѧѧѧѧѧѧѧوع   سѧѧѧѧѧѧѧѧسب لموضѧѧѧѧѧѧѧѧه الأنѧѧѧѧѧѧѧѧفي لأنѧѧѧѧѧѧѧѧنهج الوصѧѧѧѧѧѧѧѧق المѧѧѧѧѧѧѧѧة وفѧѧѧѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧارت ه

  .دراستنا

 المѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧي الحѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧى البيانѧѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧѧن الميѧѧѧѧѧѧدان اعتمѧѧѧѧѧѧدنا فѧѧѧѧѧѧي       الادوات -

  :هذا البحث على مقياسين هما

    .1970رمانز  سنة مقياس الدافعية للإنجاز لهي -1

  



  ج 

  الѧѧѧѧѧѧذي ترجمѧѧѧѧѧѧه  ومقيѧѧѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات للأطفѧѧѧѧѧѧال و المѧѧѧѧѧѧراهقين لكѧѧѧѧѧѧوبر سѧѧѧѧѧѧميث    -2

  رضغѧѧѧѧѧ و قѧѧѧѧѧد وضѧѧѧѧѧع هѧѧѧѧѧذا المقيѧѧѧѧѧاس ب  "فѧѧѧѧѧاروق عبѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧاح موسѧѧѧѧѧى  "إلѧѧѧѧѧى العربيѧѧѧѧѧة  

 سѧѧѧѧѧنوات 10قيѧѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات عنѧѧѧѧѧد الأطفѧѧѧѧѧال المتمدرسѧѧѧѧѧين البѧѧѧѧѧالغين مѧѧѧѧѧن العمѧѧѧѧѧر       

  .فما فوق

 اإناثѧѧѧѧѧѧ 180 و اذآѧѧѧѧѧѧور  90 ، مѧѧѧѧѧѧنهم  و تلميѧѧѧѧѧѧذة اتلميѧѧѧѧѧѧذ ) 270(بلغѧѧѧѧѧѧت عينѧѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧѧة    -

  .في مختلف الشعب العلمية و الأدبية

مѧѧѧѧѧѧن بينهѧѧѧѧѧѧا  اسѧѧѧѧѧѧتخدمنا عѧѧѧѧѧѧدة تقنيѧѧѧѧѧѧات إحѧѧѧѧѧѧصائية لمعالجѧѧѧѧѧѧة و تحليѧѧѧѧѧѧل البيانѧѧѧѧѧѧات      -

ارات لدراسѧѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧѧين   بѧѧѧѧѧѧѧاخت نحѧѧѧѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧѧѧѧاري، الا المتوسѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧسابي، 

  .المتوسطات الحسابية

  :يلي و فيما يخص نتائج بحثنا تلخصت فيما - 

الفرضѧѧѧѧѧѧѧѧية الأولѧѧѧѧѧѧѧѧى و التѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ       -

ن نحѧѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ         المѧѧѧѧѧѧѧوجهي

  .الموجهين نحو الشعب الأدبية لم تتحقق

و بالنѧѧѧѧѧѧѧسبة للفرضѧѧѧѧѧѧѧية الثانيѧѧѧѧѧѧѧة و التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧѧѧى أن دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز لѧѧѧѧѧѧѧدى       -

التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧѧة أحѧѧѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧѧѧن دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز لѧѧѧѧѧѧѧدى 

  .ققتالتلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية تح

بينمѧѧѧѧѧѧѧا الفرضѧѧѧѧѧѧѧية الثالثѧѧѧѧѧѧѧة و التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧѧѧى أن هنѧѧѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧѧѧة          -

  .إحصائية في مستوى تقدير الذات بين الجنسين لم تتحقق

و أخيѧѧѧѧѧѧѧرا الفرضѧѧѧѧѧѧѧية الرابعѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧѧѧى أن هنѧѧѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧѧة     -

  .قحقتتلم إحصائية في مستوى الإنجاز بين الجنسين 
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  مقدمة 
  

إن الحياة البشرية ليست في صميمها إلا أنها عملية متصلة مستمرة في غاية التعقيد، -
فطفل اليوم هو  ،عملية تتضمن التفاعل بين الفرد و بيئته المادية و النفسية و الإجتماعية

مخلوقات الدنيا ،قدرته سمات التي يتميز بها الإنسان عن و من أهم ال.رجل المستقبل 
يكون واعيا بذاته شاعرا بها،فصورة الذات هي محتوى ادراآات الفرد عن على أن 

نفسه،و القيم و الاتجاهات السلبية و الإيجابية التي يقدر بها الفرد في صورة تقييم و حكم 
 .يطلق عليها تقدير الذات

 
و تعتبر الذات من أهم الخبرات السيكولوجية للكائن البشري و يتكون من تفاعله  -

المحيطين به،و من تقدير الآخرين للفرد يكون فكرته أو مفهومه عن ذاته للآخرين 
وتتكون هذه الفكرة عند الفرد عن ذاته في ضوء استجاباته التي يقيم ذاته من خلالها 

و يعد تقدير الذات من .،و يستطيع أن يكون حكمه على ذاته بنفسه من خلال خبراته
أشار إليه ماسلو في حديثه عن الحاجات الحاجات المهمة جدا لدى الفرد و هذا ما 

 .الأساسية للإنسان
 

فالحاجة إلى تقدير الذات هي التي تدفع الإنسان إلى تكوين فكرة طيبة عن نفسه و  -
التمسك بها و   اقتناع الآخرين،باستحقاقه لتقديرهم و احترامهم ،فضلا عن أن الحاجة 

معبر الذي يربط ذاتية الكائن هي القوة الدافعة التي تطلق سلوآه و توجهه فهي ال
و تعد دراسة مفهوم تقدير الذات من الموضوعات المهمة . الحي بموضوعية البيئة

التي مازلت تتصدر المراآز الأولى في البحوث النفسية،نظرا لأهميته في الحياة 
 .الإنسانية و آما يعد من المفاهيم المهمة في العملية التربوية

 
ائل التي تستخدمها أن تجد إنسان متزن مع رغباته و دوافعه فالتربية تسعى بكل الوس -

من جهة و مع بيئته الطبيعية من جهة أخرى، و نظرا لكون التوجيه يعد جزءا لا 
يتجزأ من التربية،فإنه يلعب دورا أساسا في مساعدة الفرد على إنجاز صورة لذاته 

 مستمرة و بناءة و متكاملة و ملائمة لدوره في المجتمع،فالتوجيه عملية واعية
مخططة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يعرف نفسه و يفهم ذاته و أن يستخدم إمكاناته 
بذآاء إلى أقصى حد مستطاع و أن يحدد اختياراته و يتخذ قراراته و يحل مشكلاته 

 .في ضوء معرفته و رغبته بنفسه
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 الفرد على أن فهو عملية إنسانية تتضمن مجموع الخدمات التي تهدف إلى مساعدة
 .يفهم نفسه و مشاآله و حلها في ضوء إمكانياته الذاتية و إمكانيات بيئته

 .لهذا يجب توجيه التلاميذ لوجهة صحيحة ليكون فردا ناجحا
فكلما وجهنا التلميذ بشكل جيد و مناسب و يتماشى مع رغباته آلما زاده إصرارا على 

 في إثارة دافعية الإنجاز التي تعد النجاح و الوصول إلى هدفه فللتوجيه دور فعال
واحدة من أهم الدوافع التي توجه سلوك الأفراد نحو النجاح و التفوق و الإنجاز فبقدر 
ما نوفق في عملية توجيه التلاميذ الوجهة المناسبة من شعب و ما ينسجم مع رغباتهم 

 تقدير الذات فبقدر ما نتمكن من إثارة دافعية الإنجاز في نفوسهم مما ساعد على رفع
 .لديهم

 :في دراستنا هذه قمنا بتقسيم بحثنا إلى جانبين
 و المتكون من أربعة فصول، الفصل التمهيدي و المتكون من مدخل الجانب النظري -

و خصصنا الفصل )الإشكالية،الفرضيات،الدراسات السابقة،أهمية و هدف البحث (عام
لإنجاز و الفصل الثالث لتقدير الأول للتوجيه المدرسي ، الفصل الثاني لدافعية ا

 .الذات
 و المتكون من ثلاثة فصول،الفصل الرابع خصصناه لمنهجية البحث الجانب الميداني -

،الفصل الخامس، لعرض و مناقشة النتائج و الفصل السادس لمناقشة نتائج 
 . الفرضيات و أخيرا قمنا بعرض استنتاج عام و خاتمة للبحث

 

   



   

  الجانب 
   النظري



   

 لتمهيدياالفصل 

   مدخل عام
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  :  إشكالية-1
  

ليѧѧѧѧست التربيѧѧѧѧة عمليѧѧѧѧة حѧѧѧѧشو و تلقѧѧѧѧين تفѧѧѧѧرغ المعѧѧѧѧارف و الحقѧѧѧѧائق فѧѧѧѧي     

آكѧѧل متكامѧѧل عѧѧن طريѧѧق     ستهدف المتربѧѧي  يѧѧ  بѧѧل هѧѧي نѧѧشاط    المتعلمѧѧين،  عقѧѧول 

شاطات ــــѧѧѧلهѧѧѧذه النو يعتبѧѧѧر التوجيѧѧѧه المدرسѧѧѧي جѧѧѧزءا مكمѧѧѧلا   ،سلѧѧѧسلة نѧѧѧشاطات

خططѧѧѧѧة مرتبطѧѧѧѧة  باعتبѧѧѧѧاره عمليѧѧѧѧة واعيѧѧѧѧة و مѧѧѧѧستمرة و بنѧѧѧѧاءة و م و الأسѧѧѧѧاليب

 تهѧѧѧدف إلѧѧѧى تبѧѧѧصير الفѧѧѧرد التلميѧѧѧذ بمѧѧѧا حولѧѧѧه ليѧѧѧصبح قѧѧѧادرا      ،التربيѧѧѧةبعمليѧѧѧات 

  .لإسعاد نفسه و إسعاد غيره

 رارقالاستق ــــيقتحعلى و هذا العون الذي يقدمه شخص متخصص يساعد التلميذ 

                   .      البيئة المدرسية  فيالاطمئنانو 
   )52،ص2004ز،جودة عزة عطيوي،سنة سعيد عبد العزي  (        

  

آان من اللازم أن يولوا اهتماما آبيرا لعملية التوجيه باعتباره أحد الجوانب لذلك 

 يشمل على مجموع الخدمات التربوية و النفسية التربوية، آونهالمهمة في العملية 

ه و قدراته  ليتمكن من التخطيط لمستقبل حياته وفقا لإمكانات،التي تقدم للفرد التلميذ

  .شبع حاجاته و تحقق تصوره لذاتهي و ميوله بأسلوب ،العقلية و الجسمية

ه ــــــطرقت إلى التوجيـــتالتي جد بعض الدراسات ــو في هذا المجال ن 

العلاقة الذي عالج   )"1993(محمد جمال صقر"ة ـــــ دراسنهاــــ مدرسيـــــالم

 توصل إلى أن والمدرسي، ة التوجيه الموجودة بين رغبات التلميذ و قرار لجن

 هم،ـــــــرغباتمن المجموعة التي تناولتها الدراسة لم يتناسب توجيههم مع % 65

                                         .همئأولياو توصل أيضا إلى تأثر التلاميذ بآراء 

  .)1993ل صقر امحمد جم( 
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وضѧѧѧѧعيته   و المدرسѧѧѧѧيالتوجيѧѧѧѧه حѧѧѧѧول )"1995(أحمѧѧѧѧد شѧѧѧѧباح"آѧѧѧѧذلك دراسѧѧѧѧة 

إلѧѧى التѧѧي توصѧѧل مѧѧن خلالهѧѧا     وفѧѧي التعلѧѧيم الثѧѧانوي    علѧѧى الѧѧشعب التقنيѧѧة  وأثѧѧاره

المدرسѧѧѧѧية و التحѧѧѧѧصيل   أن المعيѧѧѧѧار الأساسѧѧѧѧي لعمليѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧه هѧѧѧѧو الخريطѧѧѧѧة    

 غيѧѧѧѧر  آبيѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن التلاميѧѧѧѧذ، فنѧѧѧѧسبة قلمѧѧѧѧا يؤخѧѧѧѧذ برغبѧѧѧѧات التلاميѧѧѧѧذالدراسѧѧѧѧي، و

                                                 .       هاإليالتي وجهوا راضين عن وجودهم في الشعب 
    )1995،أحمد شباح(

  

فاعليѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج  حѧѧѧѧѧول) 1999 "(جهѧѧѧѧѧادمحمѧѧѧѧѧود عѧѧѧѧѧلاء  " و آѧѧѧѧѧذلك دراسѧѧѧѧѧة

 وجѧѧود و التѧѧي تحѧѧصل مѧѧن خلالهѧѧا علѧѧى     ،إرشѧѧادي فѧѧي اسѧѧتثارة دافعيѧѧة الإنجѧѧاز    

م ــــѧѧѧـجهѧѧѧوا حѧѧѧسب رغباته ن وــѧѧѧـالتلاميѧѧѧذ الذي فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية بѧѧѧين  

يوجهѧѧѧوا حѧѧѧسب   لѧѧѧم التلاميѧѧѧذ الѧѧѧذين  و الѧѧѧذين لѧѧѧم يوجهѧѧѧوا حѧѧѧسب رغبѧѧѧاتهم،و أن    

                                         .رغباتهم آانوا يعانون من تدني دافعية الإنجاز لديهم
   )1999 ،جهاد محمود علاء الدين(

ات التلاميѧѧѧذ حѧѧѧسب  مѧѧѧن ذلѧѧѧك يѧѧѧستوجب أن يѧѧѧتم فعѧѧѧل التوجيѧѧѧه بѧѧѧين رغبѧѧѧ   انطلاقѧѧѧا  

 الدراسѧѧѧات التѧѧѧي تؤهلѧѧѧه نحѧѧѧورورة توجيѧѧѧه آѧѧѧل تلميѧѧѧذ ضѧѧѧ و ،ميѧѧѧولهم الفرديѧѧѧة قѧѧѧدراتهم و

بحѧѧѧѧسب لأن التلاميѧѧѧѧذ و فѧѧѧѧي أي مرحلѧѧѧѧة تعليميѧѧѧѧة يختلفѧѧѧѧون فيمѧѧѧѧا بيѧѧѧѧنهم      قابليتѧѧѧѧه، لهѧѧѧѧا 

ѧѧѧѧستطيع أن        زاجالمѧѧѧѧى الآداب لا يѧѧѧѧه إلѧѧѧѧل بطبيعتѧѧѧѧان يميѧѧѧѧن آѧѧѧѧة ،فمѧѧѧѧل و الوجهѧѧѧѧو المي 

 مѧѧѧن آѧѧѧان يميѧѧѧل إلѧѧѧى العلѧѧѧوم أو الرياضѧѧѧيات  و،الرياضѧѧѧيات يكѧѧѧون متفوقѧѧѧا فѧѧѧي العلѧѧѧوم أو

آمѧѧѧا أنѧѧѧه لѧѧѧيس مѧѧѧن البѧѧѧساطة و الѧѧѧسهولة أن   ،يѧѧѧةبدلأاالدراسѧѧѧات  لا يمكنѧѧѧه أن يتفѧѧѧوق فѧѧѧي

  .ينبغ تلميذ ما في آل العلوم و المواد التي يحبها و يميل إليها

حاجة في  فالتلميذ بالصحيحة، تظهر ضرورة توجيه التلاميذ الوجهة ، بناء على ما سبق

الصعوبات التي إلى الخدمات النفسية التربوية التي تساعده على تجاوز  الدراسية مسيرته

 و من ثم فإن تبصره بما حوله من عناصر بيئته ،تصادفه و تعترضه في حياته الدراسية

مشاآله ،فالتوجيه المدرسي في خطوطه  المدرسية هو عامل يساعده في حل الكثير من

ه ــــــــقدراته و تنمي ميول ه لاختياره السليم لنوع الدراسة التي توافقالكبرى هو مساعدت
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 و فهم،فيها   للإنجاز من أجل تحقيق النجاح هيتدافع و تساعده على رفع ،و استعداداته

  .ذاته و تبصيره بقدراته و اتجاهاته لبلوغ هذه الغاية

ه الحالѧѧة علѧѧى تنѧѧشيط   و تعمѧѧل هѧѧذ ،فالدافعيѧѧة إذن هѧѧي حالѧѧة داخليѧѧة تنѧѧتج عѧѧن حاجѧѧة مѧѧا        

يѧѧه فѧѧإن مѧѧا يقѧѧوم بѧѧه الكѧѧائن       و عل،حقيѧѧق الحاجѧѧة المنѧѧشطة  تالѧѧسلوك الموجѧѧه عѧѧادة نحѧѧو    

فالѧѧѧدوافع قѧѧѧوة  هѧѧѧو أمѧѧѧر حتمѧѧѧي،  الإنѧѧѧساني مѧѧѧن أعمѧѧѧال و أفعѧѧѧال يقѧѧѧف الѧѧѧدافع وراءهѧѧѧا و  

       .إشباع غرض الدافع أو الحاجةمحرآة تدفع الفرد إلى العمل من أجل 

    ) 184،ص1988 سلامة،ترجمة أحمد عبد العزيز (

ي ــــير الѧѧѧسلوك الإنѧѧѧسان ثالѧѧѧدافع عبѧѧѧارة عѧѧѧن عامѧѧѧل داخلѧѧѧي يѧѧѧست     "  Murryٍ"و حѧѧѧسب 

 و إنمѧѧѧا يѧѧѧستنتج فѧѧѧي علѧѧѧم ،و يوجهѧѧѧه و يحقѧѧѧق فيѧѧѧه التكامѧѧѧل و لا يمكѧѧѧن ملاحظتѧѧѧه مباشѧѧѧرة

المحѧѧѧاور الأساسѧѧѧية فѧѧѧي علѧѧѧم    الѧѧѧنفس، فѧѧѧإن آانѧѧѧت دراسѧѧѧة الدافعيѧѧѧة تعتبѧѧѧر محѧѧѧورا مѧѧѧن     

 .الإنѧѧѧسانيةلجوانѧѧѧب الهامѧѧѧة فѧѧѧي نظѧѧѧام الѧѧѧدوافع  انجѧѧѧاز تمثѧѧѧل أحѧѧѧد الѧѧѧنفس، فѧѧѧإن دافعيѧѧѧة الإ

و تحقيѧѧѧق الحاجѧѧѧات و المتطلبѧѧѧات  ،فѧѧѧدوافع الجѧѧѧوع تبحѧѧѧث عѧѧѧن إشѧѧѧباع فѧѧѧي إيجѧѧѧاد الأآѧѧѧل   

 الѧѧѧدوافع الاجتماعيѧѧѧة هѧѧѧي عѧѧѧادة مѧѧѧا  ، و  المرتبطѧѧѧة بالبقѧѧѧاء علѧѧѧى قيѧѧѧد الحيѧѧѧاة الفѧѧѧسيولوجية

الѧѧѧروابط الاجتماعيѧѧѧة تكѧѧѧون موجهѧѧѧة نحѧѧѧو إشѧѧѧباع الѧѧѧسلوك الإنѧѧѧساني مѧѧѧن خѧѧѧلال تكѧѧѧوين    

  . بالآخرين و تحقيق التفاعل معهم الاتصالو تقوم آلها على أساس 

  )92،ص1988عبد العزيز سلامة ، (                                           

ح مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال سѧѧѧѧعي الفѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧى تѧѧѧѧضأن مظѧѧѧѧاهر الѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧاز ت" Murry"و يѧѧѧѧرى 

 و الأشѧѧѧياء الماديѧѧѧة   ،ول و تنظѧѧѧيم الأفكѧѧѧار القيѧѧѧام بالأعمѧѧѧال الѧѧѧصعبة وببراعتѧѧѧه فѧѧѧي تنѧѧѧا     

و الѧѧѧدافع للانجѧѧѧاز يحѧѧѧدد مѧѧѧدى    ،الإمكѧѧѧانالانجѧѧѧاز قѧѧѧدر   مѧѧѧع الѧѧѧسرعة و الاسѧѧѧتقلالية فѧѧѧي  

يترتѧѧѧѧب عليѧѧѧѧه نѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن   سѧѧѧѧعي الفѧѧѧѧرد و مѧѧѧѧسايرته فѧѧѧѧي سѧѧѧѧبيل تحقيѧѧѧѧق أو بѧѧѧѧلاغ نѧѧѧѧاجح  

 فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء مѧѧѧѧستوى محѧѧѧѧدد   الأداءو ذلѧѧѧѧك بѧѧѧѧالمواقف التѧѧѧѧي تتѧѧѧѧضمن تقيѧѧѧѧيم    ، الإشѧѧѧѧباع

  .للامتياز
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وك الفѧѧѧرد و تنѧѧѧشيطه  ــــѧѧѧـهما فѧѧѧي توجيѧѧѧه سل ــــѧѧѧـلا مــــѧѧѧـالѧѧѧدافع للانجѧѧѧاز إذن يعѧѧѧد عام  ف

نجزه و مѧѧا يحققѧѧه مѧѧن أهѧѧداف ،و فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال       ـــــــѧѧـو تحقيѧѧق ذاتѧѧه مѧѧن خѧѧلال مѧѧا ي    

 الدافعيѧѧѧѧة للانجѧѧѧѧاز عنѧѧѧѧد  حѧѧѧѧول  )1997( "حѧѧѧѧسين محѧѧѧѧي الѧѧѧѧدين أحمѧѧѧѧد "نجѧѧѧѧد دراسѧѧѧѧة 

عيѧѧѧѧة للإنجاز،حيѧѧѧѧث  لجنѧѧѧѧسين فѧѧѧѧي الداف التѧѧѧѧي تهѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى المقارنѧѧѧѧة بѧѧѧѧين ا    و الجنѧѧѧѧسين 

                 .اثنѧѧѧ الإ دالѧѧѧة إحѧѧѧصائيا فѧѧѧي دافѧѧѧع الإنجѧѧѧاز بѧѧѧين الѧѧѧذآور و      فѧѧѧروقوجѧѧѧودتوصѧѧѧل إلѧѧѧى  

   )1997محي الدين أحمد حسين،(

 بدراسѧѧѧѧة لعѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن الѧѧѧѧدوافع  "2000 صѧѧѧѧابر حجѧѧѧѧازي عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧولى  "آمѧѧѧѧا قѧѧѧѧام   •

 حيѧѧѧث، قتهѧѧѧا بѧѧѧبعض المتغيѧѧѧرات البيئيѧѧѧة   علاالنفѧѧѧسية لѧѧѧدى المѧѧѧراهقين مѧѧѧن حيѧѧѧث     

 مѧѧѧن ل نتѧѧѧائج هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة عѧѧѧن وجѧѧѧود علاقѧѧѧة بѧѧѧين الѧѧѧدافع للانجѧѧѧاز و آѧѧѧ   آѧѧѧشفت 

 فѧѧѧѧي التنѧѧѧѧشئة و المѧѧѧѧستوى الثقѧѧѧѧافي للأسѧѧѧѧرة، آمѧѧѧѧا أسѧѧѧѧفرت الѧѧѧѧو الديѧѧѧѧة الاتجاهѧѧѧѧات

ن اسѧѧѧتثارة الѧѧѧذات و آѧѧѧل مѧѧѧ النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود علاقѧѧѧة بѧѧѧين مѧѧѧستوى تقѧѧѧدير    هѧѧѧذه 

علѧѧѧى ذلѧѧѧك يѧѧѧؤثر  آيѧѧѧف و،لمعلمѧѧѧين نحѧѧѧو التلاميѧѧѧذ   اتجاهѧѧѧات ادافعيѧѧѧة الانجѧѧѧاز و  

  .                           دافعيتهم للانجاز 
  )2000صابر حجازي(

 حول علاقة دافعية الانجاز و تقدير Willes" 1995"و في دراسة أخرى أجراها  •

 دالة إحصائيا بين دافعية ارتباطيهالذات أوضحت نتائج الدراسة أن هناك علاقة 

                                                                                         .  تقدير الذاتالإنجاز و
 )  1995ويلز،(

دراسѧѧѧѧة تهѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى العلاقѧѧѧѧة    فѧѧѧѧأجرت  "ميزوتѧѧѧѧا "مѧѧѧѧا الباحثѧѧѧѧة  أ •

 و دلѧѧѧѧت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة أن   ،الموجѧѧѧѧودة بѧѧѧѧين دافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات     

مرتفعѧѧѧة أظهѧѧѧروا درجѧѧѧات مرتفعѧѧѧة علѧѧѧى     دافعيѧѧѧة إنجѧѧѧاز  ن يملكѧѧѧون يذالѧѧѧطلبѧѧѧة ال

 فѧѧѧدرجاتهم علѧѧѧى  ،مقيѧѧѧاس تقѧѧѧدير الѧѧѧذات عكѧѧѧس ذوي دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز المنخفѧѧѧضة     

 .مقياس تقدير الذات آانت منخفضة

  

  



   

7 
 

  

و بنѧѧѧاء علѧѧѧى مѧѧѧا سѧѧѧبق و فѧѧѧي ضѧѧѧوء التحليѧѧѧل النظѧѧѧري لمفهѧѧѧوم الدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز    

 ذلѧѧѧك لѧѧѧىو الѧѧѧذي يبѧѧѧرهن ع،ن نظريѧѧѧا و مفهѧѧѧوم تقѧѧѧدير الѧѧѧذات نجѧѧѧد أنهمѧѧѧا متѧѧѧداخلا

أنهمѧѧѧѧا يتѧѧѧѧشكلان عبѧѧѧѧر مراحѧѧѧѧل النمѧѧѧѧو المختلفѧѧѧѧة وفقѧѧѧѧا لمحѧѧѧѧددات معينѧѧѧѧة يكتѧѧѧѧسب 

ة ـــѧѧѧـرته عѧѧѧن دوافعѧѧѧه الإنجازي ــــــــѧѧѧـالفѧѧѧرد مѧѧѧن خلالهѧѧѧا و بѧѧѧصورة تدريجيѧѧѧة فك  

مل علѧѧѧѧى دفѧѧѧѧع الفѧѧѧѧرد ـــѧѧѧѧـو يفتѧѧѧѧرض أن دافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز تع، الذاتيѧѧѧѧة إدراآاتѧѧѧѧه و

بجѧѧѧد فتقѧѧѧدير الѧѧѧذات الإيجѧѧѧابي يѧѧѧدفعنا للعمѧѧѧل   ،عديѧѧѧدة  إنجѧѧѧازاتلѧѧѧىإإلѧѧѧى العمѧѧѧل و

 فيرفѧѧѧع ذلѧѧѧك ،الإنجѧѧѧازات و إتقѧѧѧان حتѧѧѧى يعѧѧѧرف الآخѧѧѧر قيمѧѧѧة عملنѧѧѧا و يقѧѧѧدر هѧѧѧذه 

 آمѧѧا يѧѧشكل تقѧѧدير الѧѧذات أحѧѧد دوافѧѧع الفѧѧرد الداخليѧѧة التѧѧي لهѧѧا      ، مѧѧن تقѧѧديرنا لѧѧذاتنا 

ساعد فѧѧѧي عمليѧѧѧة تقѧѧѧويم الفѧѧѧرد مѧѧѧن حيѧѧѧث     يѧѧѧتѧѧѧأثير معѧѧѧين، فѧѧѧإدراك الفѧѧѧرد لذاتѧѧѧه    

و يعتبѧѧѧѧر إحѧѧѧѧدى الѧѧѧѧدوافع التѧѧѧѧي توجѧѧѧѧه     ، تѧѧѧѧه علѧѧѧѧى التكيѧѧѧѧف و ثقتѧѧѧѧه بنفѧѧѧѧسه    قدرا

فѧѧѧѧيمكن القѧѧѧѧول أن تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات يعتبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن العوامѧѧѧѧل     ،الѧѧѧѧسلوك و تѧѧѧѧتحكم فيѧѧѧѧه 

  .الهامة المؤثرة على سلوك الفرد و يترك أثرا آبيرا في تنظيم تصرفاته

  

ت فتقѧѧѧدير الѧѧѧذات يعمѧѧѧل آقѧѧѧوة موجهѧѧѧة للѧѧѧسلوك،فتدفع المفѧѧѧاهيم الإيجابيѧѧѧة عѧѧѧن ذا     

ف بѧѧѧѧشجاعة و يتѧѧѧѧصرالحيѧѧѧѧاة و اقتحѧѧѧѧام المواقѧѧѧѧف الجديѧѧѧѧدة  الفѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧى مواجهѧѧѧѧة 

ة بѧѧѧѧالعجز و الفѧѧѧѧشل ـــــــــ المفѧѧѧѧاهيم الѧѧѧѧسلبيو ذووفѧѧѧѧق هѧѧѧѧذا،فحين يѧѧѧѧشعر الأفѧѧѧѧراد 

و يتѧѧѧѧصرفون فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء ذلѧѧѧѧك فتѧѧѧѧنجم عѧѧѧѧن الѧѧѧѧشعور بعѧѧѧѧدم قيمѧѧѧѧة الѧѧѧѧذات نحѧѧѧѧو      

قيمѧѧة أنفѧѧسهم مѧѧشكلات آثيѧѧرة،لأن الѧѧشعور الѧѧذي يحملѧѧه الفѧѧرد بأنѧѧه شѧѧخص بѧѧلا          

فهѧѧѧو ينظѧѧѧر إلѧѧѧى آѧѧѧل شѧѧѧيء بمنظѧѧѧور   ،يѧѧѧؤثر علѧѧѧى دوافعѧѧѧه و اتجاهاتѧѧѧه و سѧѧѧلوآه  

يѧѧرى و الѧѧذي ) 2000 بـѧѧـنبيѧѧل الفحѧѧل (تѧѧشاؤمي،و فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال نجѧѧد دراسѧѧة      

أن الأشѧѧѧخاص الѧѧѧذين يحѧѧѧصلون علѧѧѧى درجѧѧѧات مرتفعѧѧѧة فѧѧѧي تقѧѧѧدير الѧѧѧذات لѧѧѧديهم    

 م الجѧѧѧدارةهم و يعتقѧѧѧدون فѧѧѧي أنفѧѧѧسهـѧѧѧـقة فѧѧѧي ذواتهѧѧѧم و قدراتــѧѧѧـالث قѧѧѧدر آبيѧѧѧر مѧѧѧن

 و آانѧѧѧѧت درجѧѧѧѧاتهم فѧѧѧѧي دافعيѧѧѧѧة ،و أنهѧѧѧѧم محبوبѧѧѧѧون مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل الأفѧѧѧѧراد الآخѧѧѧѧرين
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بينمѧѧѧا الѧѧѧذين يحѧѧѧصلون علѧѧѧى درجѧѧѧات منخفѧѧѧضة فѧѧѧي تقѧѧѧدير        ، الإنجѧѧѧاز مرتفعѧѧѧة 

  الذات لديهم فكرة متدنية عن ذواتهم و يعتقدون أنهم فاشلون و غير جذابين 

 ارتبѧѧѧاطى وجѧѧѧود  بهѧѧѧذا توصѧѧѧل إلѧѧѧ ،منخفѧѧѧضة آمѧѧѧا آانѧѧѧت نتѧѧѧائج دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز  

  .موجب دال بين درجات تقدير الذات و درجات دافعية الإنجاز
  ) 2000نبيل الفحل ،                                                        (

  

و بوجѧѧѧه عѧѧѧام فقѧѧѧد آѧѧѧشفت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات المѧѧѧذآورة علѧѧѧى وجѧѧѧود علاقѧѧѧة بѧѧѧين      

غيѧѧѧر التوجيѧѧѧه المدرسѧѧѧي   و لكѧѧѧن مѧѧѧا هѧѧѧو ملاحѧѧѧظ أن مت  ،الدافعيѧѧѧة و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات 

 حيѧѧѧث نجѧѧѧد هѧѧѧذين  ،و أثѧѧѧره علѧѧѧى المفهѧѧѧومين الدافعيѧѧѧة و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات لѧѧѧم يѧѧѧدرس  

 مѧѧѧن المفѧѧѧاهيم المهمѧѧѧة فѧѧѧي )الدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز و مفهѧѧѧوم تقѧѧѧدير الѧѧѧذات(المفهѧѧѧومين 

 مهѧѧѧم فѧѧѧي عمليѧѧѧة نجѧѧѧاح الفѧѧѧرد فѧѧѧي      فمفهѧѧѧوم دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز   ،العمليѧѧѧة التربويѧѧѧة 

 يѧѧѧدفعنا للعمѧѧѧل بجѧѧѧد  هامѧѧѧااعنѧѧѧصرلѧѧѧذات يعѧѧѧد تقѧѧѧدير امفهѧѧѧوم   و،حياتѧѧѧه الدراسѧѧѧية

 و آѧѧان مѧѧن الѧѧلازم أن لا نرآѧѧز    ،و إتقѧѧان و هѧѧذا مѧѧا يѧѧدفعنا إلѧѧى إنجѧѧازات جديѧѧدة      

 المدروسѧѧѧةجهودنѧѧѧا فѧѧѧي توجيѧѧѧه التلاميѧѧѧذ مѧѧѧن أجѧѧѧل التوجيѧѧѧه فقѧѧѧط إلѧѧѧى الѧѧѧشعب         

 هم لѧѧѧذاتهمرــــــѧѧѧـ بالتلاميѧѧѧذ مѧѧѧن حيѧѧѧث تقديتمامـــѧѧѧـالاه و إنمѧѧѧا لابѧѧѧد مѧѧѧن فحѧѧѧسب، 

مѧѧѧѧن إمكانѧѧѧѧات و قѧѧѧѧدرات مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل تحقيѧѧѧѧق  هم مѧѧѧѧا لѧѧѧѧديو اسѧѧѧѧتغلال  همو إمكانѧѧѧѧات

و لهѧѧذا سѧѧوف نقѧѧوم    ، مѧѧن خѧѧلال مѧѧا ينجزونѧѧه و مѧѧا يحققونѧѧه مѧѧن أهѧѧداف        ،ذاتهѧѧم

ثѧѧѧѧر التوجيѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧي علѧѧѧѧى الدافعيѧѧѧѧة    لѧѧѧѧة معرفѧѧѧѧة أ وحابمة الدراسѧѧѧѧهѧѧѧѧذه فѧѧѧѧي 

و معرفѧѧѧة ،صات ـــѧѧѧللإنجѧѧѧاز و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات لѧѧѧدى التلاميѧѧѧذ فѧѧѧي مختلѧѧѧف التخص    

بة لدافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات  ــــنѧѧѧســــدة بѧѧѧين الجنѧѧѧسين بالالفѧѧѧروق الموجѧѧѧو

مدرسي علѧѧѧى الدافعيѧѧѧة للإنجѧѧѧاز  ــѧѧѧـكن أن يѧѧѧؤثر التوجيѧѧѧه ال ــѧѧѧـو إلѧѧѧى أي مѧѧѧدى يم 

  .و تقدير الذات
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  :ةالتاليسئلة  الأنلدراسة الحالية تحاول الإجابة عان إمنه فو

لѧѧدى التلاميѧѧذ  ر الѧѧذات هѧѧل التوجيѧѧه المدرسѧѧي يѧѧؤثر علѧѧى دافعيѧѧة الإنجѧѧاز و تقѧѧدي        •

 ؟الموجهين نحو الشعب العلمية و الأدبية 

هѧѧل تقѧѧدير الѧѧذات لѧѧدى التلاميѧѧذ المѧѧوجهين نحѧѧو الѧѧشعب العلميѧѧة أعلѧѧى مѧѧن تقѧѧدير           •

 الذات لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية؟

ن عѧѧѧهѧѧѧل دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى التلاميѧѧѧذ المѧѧѧوجهين نحѧѧѧو الѧѧѧشعب العلميѧѧѧة تختلѧѧѧف    •

 الموجهين نحو الشعب الأدبية؟ز لدى التلاميذ دافعية الإنجا

 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين الجنسين؟ •

فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائية فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى دافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز بѧѧѧѧين        هѧѧѧѧل هنѧѧѧѧاك   •

 الجنسين؟

  :ه التساؤلات آانت الفرضية العامة آما يليذ هن عللإجابة

  

  :اتالفرضي -2
 التوجيه المدرسي يؤثر على دافعية الإنجاز و تقدير الذات لدى :امةالفرضية الع

  .لتلاميذ الموجهين نحو الشعب العلمية و الأدبية

  :آما اقترحنا الفرضيات الجزئية التالية

  :  الجزئيةاتالفرضي-

 تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧذ المѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧو الѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧى مѧѧѧѧن  -1  

  . الموجهين نحو الشعب الأدبيةتقدير الذات لدى التلاميذ

دافعية  دافعية الإنجاز لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب العلمية أحسن من -2

  .لموجهين نحو الشعب الأدبيةا لدى التلاميذ الانجاز

  . هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين الجنسين-3

  .الدافعية للإنجاز بين الجنسينناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ه -4
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مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال هѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧة يمكѧѧѧѧѧن توضѧѧѧѧѧيح أثѧѧѧѧѧر التوجيѧѧѧѧѧه     :أهميѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة -3

 جѧѧѧدا نمياهѧѧѧا مفهѧѧѧومين  مѧѧѧالمدرسѧѧѧي علѧѧѧى دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات ، باعتباره   

  .في العملية التربوية

  :الهدف من الدراسة -4

 دافعيѧѧѧѧة اثѧѧѧѧارةمدرسѧѧѧѧي فѧѧѧѧي تهѧѧѧѧدف هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى تقѧѧѧѧصي دور التوجيѧѧѧѧه ال   

 . و التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى تѧѧѧأثير ذلѧѧѧك علѧѧѧى تقѧѧѧدير الѧѧѧذات لѧѧѧديهم     ،الإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى التلاميѧѧѧذ 

) ذآور،إنѧѧѧاث( بѧѧѧين الجنѧѧѧسين  ا هنѧѧѧاك فروقѧѧѧ آѧѧѧان إذامعرفѧѧѧة مѧѧѧا  آمѧѧѧا تهѧѧѧدف أيѧѧѧضا إلѧѧѧى   

 الѧѧѧصعوبات التѧѧѧي يعѧѧѧاني منهѧѧѧا التلاميѧѧѧذ  هѧѧѧي مѧѧѧا و ،فѧѧѧي دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات 

  .و التي تؤثر على دافعية الإنجاز و تقدير الذات في عملية التوجيه 

  :المصطلحات تحديد -5

  : التوجيه1

 وجѧѧѧه : نجѧѧѧد التعريѧѧѧف التѧѧѧالي "المنجѧѧѧد فѧѧѧي اللغѧѧѧة و الإعѧѧѧلام " : فѧѧѧي :المعنѧѧѧى اللغѧѧѧوي-

المنجѧѧد فѧѧي اللغѧѧة و   .(حѧѧو القبلѧѧة جعѧѧل وجهѧѧه ن :وجѧѧه البيѧѧت   إلѧѧى جهѧѧة مѧѧا،  ، أدارهالѧѧشيء

  )890-889، ص بدون طبعةعلامالإ

  :   المعنى الاصطلاحي -

هѧѧѧѧو مجمѧѧѧѧوع الخѧѧѧѧدمات التربويѧѧѧѧة و النفѧѧѧѧسية و المهنيѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تقѧѧѧѧدم :مѧѧѧѧصطلح التوجيѧѧѧѧه 

قا لإمكاناتѧѧѧه و قدراتѧѧѧه العقليѧѧѧة   ـــــѧѧѧـبل حياتѧѧѧه وفـــــللفѧѧѧرد ليѧѧѧتمكن مѧѧѧن التخطѧѧѧيط لمѧѧѧستق   

                  .                          و الجسمية و ميوله بأسلوب يشبع حاجاته و يحقق تصوره لذاته

  )14،ص2004جودت عزة،سعيد حسني،  (
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التوجيѧѧѧѧه هѧѧѧѧو عمليѧѧѧѧة مѧѧѧѧستمرة و بنѧѧѧѧاءة و مخططѧѧѧѧة تهѧѧѧѧدف  ) 2002 (زهѧѧѧѧرانو حѧѧѧѧسب 

                .إلى مساعدة الفرد و تشجيعه لكي يعرف نفسه و يفهم ذاته

  )12 ،ص2002حامد عبد السلام زهران   (

  

ت التѧѧي يقѧѧوم بهѧѧا المختѧѧصون فѧѧي التربيѧѧة       الخѧѧدمافهѧѧو عمليѧѧة إنѧѧسانية تتѧѧضمن مجمѧѧوع    

علѧѧѧى أن ينتفѧѧѧع بمواهبѧѧѧه و قدراتѧѧѧه بتوجيѧѧѧه طاقاتѧѧѧه        و يѧѧѧدرك مѧѧѧشكلاته ،و علѧѧѧم الѧѧѧنفس 

 ممѧѧѧا يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى التوافѧѧѧق بينѧѧѧه و بѧѧѧين البيئѧѧѧة التѧѧѧي ،العقليѧѧѧة للتغلѧѧѧب علѧѧѧى هѧѧѧذه المѧѧѧشكلات

  . ليبلغ أقصى ما يمكن أن يصل إليه من النمو و التكامل في شخصيته،يعيش فيها

  )235، ص2004، سعيد حسني، جودة عزة                                           (     

  

هѧѧѧѧو العمليѧѧѧѧة التѧѧѧѧي يقѧѧѧѧوم بهѧѧѧѧا المختѧѧѧѧصون    فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧتنا هѧѧѧѧذه   التوجيѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧي إن 

ي إلѧѧѧى بتوجيѧѧѧه التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى مختلѧѧѧف الѧѧѧشعب المدروسѧѧѧة مѧѧѧن أقѧѧѧسام الѧѧѧسنة الأولѧѧѧى ثѧѧѧانو 

نتائج المحѧѧѧصل عليهѧѧѧا ــــѧѧѧـ الالاعتبѧѧѧارمѧѧѧع الأخѧѧѧذ بعѧѧѧين   ،ويــــѧѧѧـأقѧѧѧسام الѧѧѧسنة الثانيѧѧѧة ثان 

  .و الرغبات

   :تعريف الدافعية للإنجاز - 2

 الأداءالرغبѧة فѧي     "بأنѧه   ) 1992 (فѧاروق عبѧد الفتѧاح موسѧى        يعرف دافع الإنجاز حسب     

و يعتبѧر مѧن المكونѧات      هѧو هѧدف ذاتѧي ينѧشط و يوجѧه الѧسلوك            ، و "الجيد و تحقيق النجاح   

            .مدرسيالهامة للنجاح ال

   )116،ص1992فاروق عبد الفتاح موسى،   (                                             
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مجѧѧѧѧѧالات فعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز هѧѧѧѧѧي أحѧѧѧѧѧد ن دافѧѧѧѧѧإ) 1987 (دافيѧѧѧѧѧد وفلينѧѧѧѧѧدا أمѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧسب  -

الدافعيѧѧѧة التѧѧѧي تجعѧѧѧل سѧѧѧلوك الفѧѧѧرد هادفѧѧѧا إلѧѧѧى أقѧѧѧصى درجѧѧѧات النجѧѧѧاح متجنبѧѧѧا أدنѧѧѧى          

  .درجات الفشل 

  )64، ص1987، لندا دافيد وف ترجمة محمد عمر                                                (      

رغبѧѧѧة قويѧѧѧة  "  علѧѧѧى أنѧѧѧه  Maccelland" ماآليلانѧѧѧد " عنѧѧѧدعѧѧѧرف دافѧѧѧع الإنجѧѧѧاز و قѧѧѧد 

  .للنجاح و عمل الأشياء بطريقة أفضل و أفضل

   )   23،ص2003 ، ،حمد الزايدنبيل م                                                 (

 الأداء علѧѧѧى ضѧѧѧوء مѧѧѧستوى  علѧѧѧى أنهѧѧѧا ) 1996"(أحمѧѧѧد عبѧѧѧد الخѧѧѧالق "و يعرفهѧѧѧا أيѧѧѧضا 

  . و التفوق و الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاحالامتياز

  )72،ص1996أحمد عبد الخالق،                                                            (

 هѧѧѧدف ذاتѧѧѧي ينѧѧѧشط  هѧѧѧي " جازــѧѧѧـعية للإنــــѧѧѧـداف"فنѧѧѧرى أن سѧѧѧتنا هѧѧѧذه أمѧѧѧا بالنѧѧѧسبة لدرا

عمѧѧѧѧل التوجيѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧي علѧѧѧѧى   ي فهѧѧѧѧي تلѧѧѧѧك القѧѧѧѧوة الداخليѧѧѧѧة التѧѧѧѧي    ،و يوجѧѧѧѧه الѧѧѧѧسلوك 

  .إثارتها في التلاميذ أثناء التوجيه لمختلف الشعب المدروسة

    : تقدير الذات 3

 للفѧѧѧرد علѧѧѧى قيمتѧѧѧه الحكѧѧѧم الشخѧѧѧصي"تقѧѧѧدير الѧѧѧذات بأنѧѧѧه ) 1967(يعѧѧѧرف آѧѧѧوبر سѧѧѧميث 

 حيѧѧѧث تعتمѧѧѧد ، الفѧѧѧرد نحѧѧѧو نفѧѧѧسهاتجاهѧѧѧات و التѧѧѧي يѧѧѧتم التعبيѧѧѧر عنهѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال ،الذاتيѧѧѧة

  ".الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه بالدرجة الأولى على تقديره لذاته 

  )5،ص1967آوبر سميث،                                      (                            

اتجاهѧѧѧات الفѧѧѧرد الѧѧѧشاملة   "علѧѧѧى أنѧѧѧه  )Rosenberg) 1978" روزنبѧѧѧرج"آمѧѧѧا يعرفѧѧѧه  

 هѧѧѧو أن الفѧѧѧرد  ، المرتفѧѧѧعاتذالѧѧѧ نحѧѧѧو نفѧѧѧسه و هѧѧѧذا يعنѧѧѧي أن تقدير  - سѧѧѧالبة أو موجبѧѧѧة  –

 عنѧѧѧي تقѧѧѧدير الѧѧѧذات المѧѧѧنخفض عѧѧѧدم رضѧѧѧا  بينمѧѧѧا ي،يعتبѧѧѧر نفѧѧѧسه ذا قيمѧѧѧة عاليѧѧѧة و أهميѧѧѧة 

دير الѧѧѧذات الفѧѧѧرد لذاتѧѧѧه  أي أن تقѧѧѧ ، أو احتقѧѧѧار الѧѧѧذات الفѧѧѧرد عѧѧѧن ذاتѧѧѧه أو رفѧѧѧض الѧѧѧذات   
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يعنѧѧي الفكѧѧرة التѧѧي يѧѧدرآها الفѧѧرد عѧѧن آيفيѧѧة رؤيѧѧة و تقيѧѧيم الآخѧѧرين         " روزنبѧѧرج"لѧѧدى 

  .له

عبѧѧѧارة عѧѧѧن مѧѧѧدرك أو اتجѧѧѧاه "يعѧѧѧرف تقѧѧѧدير الѧѧѧذات بأنѧѧѧه ) 1981(أمѧѧѧا مѧѧѧصطفى فهمѧѧѧي 

قوم بѧѧه مѧѧن أعمѧѧال   ـــــѧѧـدرته علѧѧى آѧѧل مѧѧا ي  ــــــѧѧـيعبѧѧر عѧѧن إدراك الفѧѧرد لنفѧѧسه و عѧѧن ق    

  .و تصرفات

  ) 78،ص1981مصطفى فهمي،(                                                              

تقيѧѧѧيم الѧѧѧذي يѧѧѧضعه الفѧѧѧرد لنفѧѧѧسه   ال :نقѧѧѧصد بتقѧѧѧدير الѧѧѧذات فأمѧѧѧا نحѧѧѧن فѧѧѧي دراسѧѧѧتنا هѧѧѧذه   

بحيѧѧث يتѧѧѧسم بالواقعيѧѧة و التوافѧѧѧق الѧѧѧذاتي و الاجتمѧѧاعي فهѧѧѧو مѧѧѧدى اعتѧѧزاز الفѧѧѧرد بنفѧѧѧسه     

  .أو مستوى تقييمه لها

  :الدراسات السابقة-6  

I- الدراسات الخاصة بالتوجيه المدرسي:  

التوجيѧѧѧه دراسѧѧѧات فѧѧѧي التوجيѧѧѧه و تطѧѧѧوير   (: )1993"(محمѧѧѧد جمѧѧѧال صѧѧѧقر "دراسѧѧѧة -1

 اسѧѧѧѧتخدم  و)تلميѧѧѧѧذة تلميѧѧѧѧذ و 60( عينѧѧѧѧة مѧѧѧѧن التلاميѧѧѧѧذ  علѧѧѧѧى و قѧѧѧѧد أجراهѧѧѧѧا  )التعليمѧѧѧѧي

  مقѧѧѧابلات مѧѧѧع التلاميѧѧѧذ  وأجѧѧѧرى الرغبѧѧѧات،فحѧѧѧص مجموعѧѧѧة مѧѧѧن بطاقѧѧѧات    و ،اسѧѧѧتبيانا

  :يلي إلى ماتوصل  و

 مѧѧѧن المجموعѧѧѧة التѧѧѧي تناولتهѧѧѧا الدراسѧѧѧة لѧѧѧم يتناسѧѧѧب تѧѧѧوجيههم مѧѧѧع        %65إن نѧѧѧسبة  -  

   .رغباتهم

  . ؤهماأوليتأثر التلاميذ بآراء  -

 علѧѧѧى تواجѧѧѧد  مѧѧѧستوى الثقѧѧѧافي و المهنѧѧѧي للأوليѧѧѧاء   ر الأرجѧѧѧع الباحѧѧѧث هѧѧѧدا إلѧѧѧى تѧѧѧأثي     و 

  .لشعب المدروسة بالثانويةتلميذ في شعبة دون الأخرى من ا

  )2004عبد االله خليل أنشاصي،                         (                            
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 وجيه المدرسѧѧѧѧي وضѧѧѧѧعيتهــــѧѧѧѧـالت  "حѧѧѧѧول موضѧѧѧѧوع )1995 (حمѧѧѧѧد شѧѧѧѧباحأدراسѧѧѧѧة  -2

مѧѧن الطѧѧلاب  عينѧѧة  علѧѧى و قѧѧد طبقѧѧه  "الѧѧشعب التقنيѧѧة فѧѧي التعلѧѧيم  الثѧѧانوي     علѧѧىأثѧѧارهو 

  : موزعين على النحو التالي) و طالبةطالب174(

  .موجهين إلى شعب الرياضيات -58

  . موجهين إلى شعب العلوم-58

  . موجهين إلى شعب الآداب-58

  :واستخدم استبيانا يقيس درجة الرضا عن التوجيه، و توصل إلى ما يلي 

 لعمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧو الخريطѧѧѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧѧѧية و التحѧѧѧѧѧѧصيل   الأساسѧѧѧѧѧѧيمعيѧѧѧѧѧѧار ال نإ -

 ѧѧاملة الدراسѧѧѧة شѧѧѧاس دراسѧѧѧى أسѧѧѧوم علѧѧѧه لا يقѧѧѧا أنѧѧѧذ، آمѧѧѧات التلميѧѧѧذ برغبѧѧѧا يِؤخѧѧѧي، و قلم

أن نѧѧѧسبة آبيѧѧѧرة مѧѧѧن التلاميѧѧѧذ   الدراسѧѧѧة   هѧѧѧذه و بينѧѧѧت،لجميѧѧѧع جوانѧѧѧب شخѧѧѧصية التلميѧѧѧذ  

  .في الشعب الموجهين إليهاغير راضين عن وجودهم 

للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  يѧѧѧѧه الكفايѧѧѧѧة  ف عѧѧѧѧدم تلقѧѧѧѧيهم التوجيѧѧѧѧه الكѧѧѧѧافي و عѧѧѧѧدم مѧѧѧѧساعدتهم بمѧѧѧѧا     -

 بعѧѧѧين  رغبѧѧѧاتهم فѧѧѧي التوجيѧѧѧهأخѧѧѧذرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ذلѧѧѧك إلѧѧѧى عѧѧѧدم مѧѧѧؤهلاتهم الحقيقيѧѧѧة، و أ

   . الإعتبار

فاعليѧѧѧة برنѧѧѧامج إرشѧѧѧادي فѧѧѧي "بعنѧѧѧوان ) 1999(دراسѧѧѧة جهѧѧѧاد محمѧѧѧود عѧѧѧلاء الѧѧѧدين  -3

 400(  مѧѧѧن الطѧѧѧلابعينѧѧѧة  علѧѧѧى "اسѧѧتثارة دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى تلاميѧѧѧذ التعلѧѧيم الثѧѧѧانوي  

قياس الدافعيѧѧѧѧѧة ـــѧѧѧѧѧـمخدم ــѧѧѧѧ ـاستدة ثانويѧѧѧѧѧات مختلفѧѧѧѧѧة،و ــــــѧѧѧѧ ـ مѧѧѧѧѧن ع)طالѧѧѧѧب و طالبѧѧѧѧѧة 

  :ما يلي  ث و توصل إلىـــــللإنجاز الذي أعده الباح

 التلاميѧѧѧذ الѧѧѧذين وجهѧѧѧوا حѧѧѧسب رغبѧѧѧاتهم  بѧѧѧينية ـــأن هنѧѧѧاك فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائ  -

ѧѧѧѧم يوجهѧѧѧѧذين لѧѧѧѧذ الѧѧѧѧاتهمواو التلاميѧѧѧѧسب رغبѧѧѧѧسب  ، حѧѧѧѧوا حѧѧѧѧذين وجهѧѧѧѧد أن الѧѧѧѧا وجѧѧѧѧآم 

  .ج الدافعية متدنية عند التلاميذ الذين لم يوجهوا حسب رغباتهمرغباتهم آانت نتائ

  .ووجد أن هناك علاقة ارتباطية بين التوجيه و الدافعية للإنجاز لدى التلاميذ -



   

15 
 

التوجيѧѧѧѧѧѧه  (حѧѧѧѧѧѧول موضѧѧѧѧѧѧوع):2004"(أبѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧد االله خليѧѧѧѧѧѧل أنѧѧѧѧѧѧشاصي"دراسѧѧѧѧѧѧة  -4

التѧѧѧي أجريѧѧѧت "  علѧѧѧى الѧѧѧشعب التقنيѧѧѧة فѧѧѧي التعلѧѧѧيم الثѧѧѧانوي  ثѧѧѧارهآ وضѧѧѧعيته و :المدرسѧѧѧي

 اسѧѧѧتبيانا و مقيѧѧѧاس دافعيѧѧѧة  اسѧѧѧتخدم و )طالѧѧѧب و طالبѧѧѧة  435( مѧѧѧن الطѧѧѧلاب عينѧѧѧة علѧѧѧى 

  :توصل إلى ما يلي و  الإنجاز الذي أعده لهذه الدراسة،

 علاقѧѧѧة إرتباطيѧѧѧة بѧѧѧين التوجيѧѧѧه و دافعيѧѧѧة الإنجاز،حيѧѧѧث آانѧѧѧت نتѧѧѧائج دافعيѧѧѧة    وجѧѧѧود  -  

رغباتهم،بينمѧѧѧѧا آانѧѧѧѧت نتѧѧѧѧائج    عنѧѧѧѧد التلاميѧѧѧѧذ الѧѧѧѧذين وجهѧѧѧѧوا حѧѧѧѧسب     مرتفعѧѧѧѧةالإنجѧѧѧѧاز 

  .دافعية الإنجاز متدنية عند التلاميذ الذين لم يوجهوا حسب رغباتهم

ليل التلاميѧѧѧѧذ مѧѧѧѧن  ـــѧѧѧѧـ إلѧѧѧѧى تق،عѧѧѧѧود أسѧѧѧѧباب تѧѧѧѧدني دافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز لѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧذ     ت -

  .التوجيهقدراتهم و الشعور بعدم الكفاءة في التحصيل و عدم احترام رغباتهم في 

 )2004عبد االله خليل أنشاصي،  (                                                   

  : تعقيب على الدراسات السابقة الخاصة بالتوجيه المدرسي -

  :من خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسات يمكننا أن نستنتج مايلي

 تهѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة دور التوجيѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧي فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتثارة    الدراسѧѧѧѧات إن بعѧѧѧѧض  -  

دراسѧѧѧات ،بينمѧѧѧا نجѧѧѧد  ) 1999(جهѧѧѧاد محمѧѧѧود عѧѧѧلاء الѧѧѧدين   " الإنجѧѧѧاز آدراسѧѧѧة  دافعيѧѧѧة

 إلѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة علاقѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧي بعوامѧѧѧѧل أخѧѧѧѧرى آالرغبѧѧѧѧة فѧѧѧѧي رمѧѧѧѧيتأخѧѧѧѧرى 

) 1995"(أحمѧѧѧѧد شѧѧѧѧباح"ل الدراسѧѧѧѧي آدراسѧѧѧѧة ـــــــــــالتوجيѧѧѧѧه و أيѧѧѧѧضا نتѧѧѧѧائج التحѧѧѧѧصي

  ) .1993"(محمد جمال صقر"و دراسة

-  ѧѧѧѧѧѧم العينѧѧѧѧѧѧسبة لحجѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧد اختل أمѧѧѧѧѧѧث فقѧѧѧѧѧـات و أدوات البحѧѧѧѧѧѧي ـــѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧفت الدراس

ѧѧѧم العاسѧѧѧد حجѧѧѧثلا نجѧѧѧـتعمالها مѧѧѧباح  ــѧѧѧد شѧѧѧة أحمѧѧѧي دراسѧѧѧـقيينة  فѧѧѧب 174(در ب ـــѧѧѧطال

در  يقѧѧѧدراسة جهѧѧѧاد محمѧѧѧود عѧѧѧلاء الѧѧѧدين  ـــѧѧѧـآما فѧѧѧي دراسѧѧѧة أخѧѧѧرى  ــــــѧѧѧـ بين)و طالبѧѧѧة

  .)طالب و طالبة 400( ــب
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هنѧѧѧاك ف. خѧѧѧرى حѧѧѧسب غѧѧѧرض الدراسѧѧѧة مѧѧѧن دراسѧѧѧة لأمѧѧѧا أدوات البحѧѧѧث فقѧѧѧد تنوعѧѧѧتأ -

المقѧѧѧѧѧاييس آمقيѧѧѧѧѧاس  و هنѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧتعمل ، و المقѧѧѧѧѧابلاتالاسѧѧѧѧѧتبياناتمѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧتخدم 

  .نجازدافعية الإ

 هѧѧѧو مѧѧѧن خѧѧѧلال مѧѧѧا اسѧѧѧتنتجناه مѧѧѧن هѧѧѧذه الدراسѧѧѧات نѧѧѧستخلص أن هѧѧѧدفها        : الخلاصѧѧѧة 

إيجѧѧѧѧاد علاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين التوجيѧѧѧѧه و الدافعيѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧاز و آѧѧѧѧذا وجѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين التوجيѧѧѧѧه     

  .رسي و نتائج الدراسة المتحصل عليهاالمد

  

II -الدراسات الخاصة بالدافعية للإنجاز:  

الدافعية للإنجاز عند ": حول موضوع ) 1997(،"محي الدين أحمد حسين"دراسة -1

) طالبة150طالب و 150( طالب و طالبة 300 لى عينة من الطلاب، طبقت ع،"الجنسين

 مقياس دافعية الإنجاز الذي أعده خصيصا دماستخوسنة، 30-20تتراوح أعمارهم ما بين 

ن الأسئلة التي تنص على محاولة معرفة  مةحتوي على مجموعي و استبيانا ،لهذه الدراسة

  :إلى ما يلي و توصل   ،تصورات آل منهم

فالذآور  س إلى الآخر بالنسبة لدافعية الإنجاز تختلف فيما بينهم،ـــــأن منظور آل جن -

و ربما يرجع ذلك ، للإنجاز مختلفة فدافعتيهم مرتفعة مقارنة بالإناث،إنجاز و دافعية ذو

فهم يكرسون طاقاتهم ،إلى أن مسار الحياة و مسار المهنة شيئان متصلان عند الذآور 

 على ذلك و إذا ن طاقتهن للعمل إذا ما تم تشجيعهن نجد الإناث يكرسي حينف للعمل أآثر،

 فهن ينسحبن عن العمل و بالتالي ،و أمهاتآان ذلك يتعارض مع أدوارهن آزوجات 

  .الدافعية للإنجاز تكون منخفضة

  )  1997محي الدين أحمد حسين،                                                                       (
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حول موضѧوع  ) Bose-Sukumar et Al) "1999" دراسة بوز سكومار و آخرون -2

عينѧѧة مѧѧن " طѧѧلاب دارسѧѧي الهندسѧѧة و غيѧѧر دارسѧѧي الهندسѧѧة بالهنѧѧد  دافعيѧѧة الإنجѧѧاز لѧѧدى "

طالب مѧن غيѧر دارسѧي     46طالب من دارسي الهندسة و      49(طالب و طالبة     95 الطلاب،

  :ها عدة مقاييس في هذه الدراسة منو استخدم ، )الهندسة

          .                                 مقياس الحاجة للإنجاز-                      
  . مقياس الحاجة للإنتماء و مقياس خاص بالميل للتخصص الأآاديمي-                     

  :  إلى ما يلي   وتوصل

الإنجѧѧѧѧاز أآبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن أن  أفѧѧѧѧراد عينѧѧѧѧة دارسѧѧѧѧي الهندسѧѧѧѧة آانѧѧѧѧت درجѧѧѧѧاتهم فѧѧѧѧي دافعيѧѧѧѧة   -

دارسѧѧѧѧѧي ( و أن التخصѧѧѧѧѧصات العلميѧѧѧѧѧة  ،لهندسѧѧѧѧѧةل ندارسѧѧѧѧѧيالغيѧѧѧѧѧر درجѧѧѧѧѧات الأفѧѧѧѧѧراد  

و هѧѧѧذا مѧѧѧا ") غيѧѧѧر دارسѧѧѧي الهندسѧѧѧة" مѧѧѧن التخصѧѧѧصات الأخѧѧѧرىاأعلѧѧѧى إنجѧѧѧازالهندسѧѧѧة 

حيѧѧѧث أن دارسѧѧѧي الهندسѧѧѧة أحѧѧѧرزوا علѧѧѧى مѧѧѧستويات  ،يؤآѧѧѧده الباحѧѧѧث فѧѧѧي هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة 

ѧѧѧة فѧѧѧلاب عاليѧѧѧوا أن طѧѧѧاز و أثبتѧѧѧة الإنجѧѧѧة  ي دافعيѧѧѧزون بدافعيѧѧѧة يتميѧѧѧصات العلميѧѧѧالتخص 

                                       .                                      مرتفعة للإنجاز

  )  1999,بوز سكومار و اخرؤن ( 

ية ـــــѧѧѧѧѧѧѧـدراسѧѧѧѧѧѧѧة دافع"حѧѧѧѧѧѧѧول موضѧѧѧѧѧѧѧوع ) 1999( ة آمنѧѧѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧѧѧد االلهــــѧѧѧѧѧѧѧـ دراس– 3

المتغيѧѧѧرات لѧѧѧدى تلاميѧѧѧذ المرحلѧѧѧة     نها و علاقتهѧѧѧا بѧѧѧبعض ــــѧѧѧ ـ تطورهѧѧѧا و تباي،الإنجѧѧѧاز

 طالѧѧѧب 400 (قѧѧѧدرت  بѧѧѧ ـالطѧѧѧلاب ، نة مѧѧѧن ــــѧѧѧـ علѧѧѧى عيو التѧѧѧي أجرتهѧѧѧا  "يةـــѧѧѧـالابتدائ

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة مقيѧѧѧاس خѧѧѧاص بدافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز     الابتѧѧѧدائي و فѧѧѧي الѧѧѧصف  )و طالبѧѧѧة

و اسѧѧѧتمارة تحتѧѧѧوي علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأسѧѧѧئلة الخاصѧѧѧة بالمجѧѧѧال الدراسѧѧѧي و أسѧѧѧئلة       

    ما يليخاصة بالجانب الاجتماعي و توصلت نتائج الدراسة إلى

  .ة الإنجاز بين الذآور و الإناث رات دافعي وجود فروق دالة إحصائيا في متغي-
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 آما وجدت علاقة إرتباطية بين نتائج التحصيل  الدراسي و بين بعض متغيرات دافعية 

  .الإنجاز

دراسة لعدد من الدوافع  "حول موضوع) 2000 (صابر حجازي عبد المولىدراسة -4

من عينة ، على "ةالنفسية لدى المراهقين من حيث علاقتهما ببعض المتغيرات البيئي

 تتراوح الثانويتلميذ و تلميذة في الصف الثاني من التعليم  )470 ( بــتالتلاميذ قدر

  .سنة21سنة و 17أعمارهم ما بين 

  : عدة مقاييس للدراسة منهااستخدم الباحثو 

  .مقياس دافعة الإنجاز -

  .مقياس مستوى الطموح -

  مقياس اتجاهات الو الدية -

  .جتماعية بين الطلابمقياس العلاقة الا -

  .مقياس اتجاهات المعلمين نحو التلاميذ -

  : إلى ما يليو توصل

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه بين الدافع للإنجاز و آѧل مѧن الاتجاهѧات            أفضت   

  .الو الدية في التنشئة و المستوى الثقافي للأسرة

تثارة دافعية الإنجاز و اتجاهات      وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى الطموح و آل من اس          -

  .المعلمين نحو التلاميذ و أن ذلك يؤثر على دافعيتهم للإنجاز

.                 اتجاهѧѧѧѧات المعلمѧѧѧѧين و آѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الѧѧѧѧدفع للإنجѧѧѧѧاز نحѧѧѧѧو التلاميѧѧѧѧذ     وجѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين  

  .)2000صابر حجازي عبد المولى ،(
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  :الدراسات السابقة الخاصة بالدافعية للإنجازتعقيب على 

 منها التحصيل ، أوضحت هذه الدراسات أن هناك عوامل ذات تأثير على الدافع للإنجاز-

 ارتباطيهالدراسي حيث وجدت هذه الدراسات أن مستوى التحصيل الدراسي له علاقة 

 ذلك إلى ارتفاع  فكلما ارتفعت نتائج التحصيل الدراسي آلما أدى،بالدافعية للإنجاز

درجات الدافعية للإنجاز و آلما انخفض مستوى التحصيل الدراسي أدى إلى انخفاض 

  .درجات الدافعية للإنجاز 

  .مستوى التحصيل الدراسي و الدافع للإنجاز بين  دالااطاارتبو منه نلاحظ 

دافعية  تعفكلما آان الطموح عال  ارتف ،نفس الشيء لمستوى الطموح و دافعية الإنجاز -

 آما أن الاتجاهات الو الدية و اتجاهات المعلمين نحو التلاميذ تؤثر في دافعية .الإنجاز

  .الإنجاز

 و يمكن ، مفهوم مرآب- هذه الدراسات  حسب-نستنتج أن مفهوم الدافع للإنجازه  و من

  .فهمه في ضوء عدد من المتغيرات الأساسية و الملازمة له

توصلت نتائج الدراسة ر و الإناث في الدافعية للإنجاز حيث  فروقا بين الذآو  آما نلاحظ

صالح الذآور و في بعض الأحيان   ذلك يكون لإلى وجود فروق جوهرية بين الجنسين و 

  .لإناثل

  :إلىو يمكن أن يرجع ذلك 

 التقدم الحضاري و الثقافي و آذا اختلاف الباحثين في التعامل مع مفهوم الدافعية من -

 قياس المستعملة في قياس الدافع للإنجازــــــو أيضا اختلاف أساليب ال،رى دراسة إلى أخ

  .  و أيضا حسب العامل الثقافي الذي يتغير من مجتمع للآخر
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  :الدراسات الخاصة بتقدير الذات -3

العلاقة الموجودة بين تقدير الذات و دافعية " حول موضوع  1995 ويلز دراسة -1

 و استخدم ،في المرحلة الجامعية) طالب و طالبة 30 (الطلاب،من  عينة  على،"الإنجاز

  : ما يليإلى الباحث مقياس الدافعية للإنجاز و مقياس تقدير الذات و توصل

  . بين تقدير الذات و دافعية الإنجاز ارتباطيه وجود علاقة -

ن لاقة الموجودة بيـــــالعموضوع حول  - "تاميزو" آما نجد دراسة أخرى أجرتها - 

 )600 ( من الطلاب ، عينةعلى -لدى طلاب الجامعة، تقدير الذات و دافعية الإنجاز

 مقياس تقدير ة الباحثتو استخدم) سنة25-18(طالب و طالبة تتراوح أعمارهم ما بين 

  : إلى ما يلي الذات و مقياس الدافعية للإنجاز و توصلت نتائج الدراسة 

  .روا درجات مرتفعة في دافعية الإنجازتقدير الذات المرتفع أظه الطلبة ذوو -

  .تقدير الذات المنخفض أظهروا درجات منخفضة في دافعية الإنجاز الطلبة ذوو  -

   )1995ويلز.   (  بين تقدير الذات و دافعية الإنجازارتباطية  وجود علاقة -

التفوق الدراسي و علاقة بمفهوم  "حول موضوع) 1995 ("عبد االله سليمان"دراسة -2

 من الطلاب، قدرتعينة على قد طبقها  و."قدير الذات لدى طلاب الصف الثالث ثانويت

طالبة  )210( طالب و310(انوي من ــالث الثــــــــبالصف الث طالبة، طالب و) 520(ـ ب

ات الشخصية لنهاية العام وائم الدرجــــ اختبار مفهوم الذآاء المصور و قاستخدمو 

  :لي  إلى ما يو توصل الدراسي،

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب المتفوقين و المتأخرين دراسيا في مستوى -

  .تقدير الذات لصالح المتفوقين دراسيا

  .للآخرين تقديرهمتوجد علاقة ارتباطية بين الدرجات الشخصية للطلبة المتفوقين و  -
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دراسѧѧѧي و تقѧѧѧدير  لاقة ارتباطيѧѧѧة بѧѧѧين درجѧѧѧات التحѧѧѧصيل ال   ـــــــѧѧѧـ ع آمѧѧѧا لاحѧѧѧظ وجѧѧѧود  

  .  راسيا   دالذات للطلبة المتفوقين

   )1995عبد االله سليمان، (                                                                           

العلاقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧين  "حѧѧѧѧѧول موضѧѧѧѧѧوع،) 1997( ،"محمѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧري  إسѧѧѧѧѧماعيل"دراسѧѧѧѧѧة -3

و التѧѧѧي " الابتدائيѧѧѧةلمرحلѧѧѧة تقѧѧѧدير الѧѧѧذات و بعѧѧѧض الѧѧѧصفات الشخѧѧѧصية لѧѧѧدى تلاميѧѧѧذ ا      

الѧѧѧصف الخѧѧѧامس مѧѧѧن المرحلѧѧѧة    فѧѧѧي ميѧѧѧذ  تل)120(مѧѧѧن التلاميѧѧѧذ،  عينѧѧѧة علѧѧѧى أجراهѧѧѧا 

  : عدة مقاييس استخدمسنوات ،و 10الابتدائية و يبلغ متوسط أعمارهم 

مقياس الدافعية و استبيان لورانس لتقدير الذات و استبيان الشخصية لتلاميذ التعليم  -

  .الأساسي

  : ما يلي  و توصل إلى

ين آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن الدافعيѧѧѧѧѧة للدراسѧѧѧѧѧة و المثѧѧѧѧѧابرة     ــــѧѧѧѧѧـة بـــѧѧѧѧѧـة ارتباطيـــѧѧѧѧѧـقوجѧѧѧѧѧود علا -

 وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطيѧѧѧة بѧѧѧين آѧѧѧل مѧѧѧن دافعيѧѧѧة الدراسѧѧѧة و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات         و  الدراسѧѧѧية،

ت دافعيѧѧѧة الدراسѧѧѧة و  درجѧѧѧات الثقѧѧѧة  عѧѧѧتѧѧѧائج التحѧѧѧصيل الدراسѧѧѧي ارتف ،فكلمѧѧѧا ارتفعѧѧѧت ن

  .تقدير الذاتل بالنسبة 

   )1997محمد إسماعيل،                                                                   (    

قدير الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى ــѧѧѧѧـت "وعــــѧѧѧѧـحѧѧѧѧول موض1999 ("محمѧѧѧѧد علѧѧѧѧي حѧѧѧѧسين"دراسѧѧѧѧة -4

مѧѧѧѧѧѧن عينѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى  المطبقѧѧѧѧѧѧة ".ل الدراسѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧنخفضـــــــالتلاميѧѧѧѧѧѧذ ذوي التحѧѧѧѧѧѧصي

 الأول بالمرحلѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧصف فѧѧѧѧѧѧيذة ـــѧѧѧѧѧѧــتلميѧѧѧѧѧѧذ و تلمي) 176 (التلاميѧѧѧѧѧѧذ، قѧѧѧѧѧѧدرت بـѧѧѧѧѧѧ ـ 

 علѧѧѧѧى سѧѧѧѧنة و تحتѧѧѧѧوي )17-15( المتوسѧѧѧѧطة بالمدينѧѧѧѧة المنѧѧѧѧورة تتѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧارهم بѧѧѧѧين

مѧѧѧѧنخفض و الأخѧѧѧѧرى   ذ ذوي التحѧѧѧѧصيل دراسѧѧѧѧي  ـــѧѧѧѧـتلامي) 88(مجمѧѧѧѧوعتين إحѧѧѧѧداهما  

الباحѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتخدم و المѧѧѧѧنخفض ي غيѧѧѧѧر ـــــــѧѧѧѧـدراسالميذ مѧѧѧѧن ذوي التحѧѧѧѧصيل ــѧѧѧѧـ تل88

الجنس،المѧѧѧѧستوى التعليمѧѧѧѧي  الإسم،الѧѧѧѧسن،(رفة ــѧѧѧѧـت و تѧѧѧѧشمل معجمѧѧѧѧع البيانѧѧѧѧااسѧѧѧѧتمارة 
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 تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات و الѧѧѧѧѧذي أعѧѧѧѧѧده  و اسѧѧѧѧѧتعمل أيѧѧѧѧѧضا مقيѧѧѧѧѧاس )و عѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧرات الرسѧѧѧѧѧوب

  :ل إلى ما يلي  و توص،الباحث

 وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية بѧѧѧين متوسѧѧѧطات الѧѧѧدرجات التѧѧѧي يحѧѧѧصل عليهѧѧѧا         -

تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات و التلاميѧѧѧѧذ اس فѧѧѧѧي مقيѧѧѧѧ) ذوي التحѧѧѧѧصيل الدراسѧѧѧѧي المѧѧѧѧنخفض(التلاميѧѧѧѧذ 

ذوي التحѧѧѧѧصيل الدراسѧѧѧѧي الغيѧѧѧѧر مѧѧѧѧنخفض لѧѧѧѧصالح التلاميѧѧѧѧذ ذوي التحѧѧѧѧصيل الدراسѧѧѧѧي  

  )1999محمد علي حسين، .                 (الغير منخفض

دافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز " :حѧѧѧѧول موضѧѧѧѧوع ،2000و آخѧѧѧѧرون، "صѧѧѧѧفاء الأعѧѧѧѧسر"دراسѧѧѧѧة -5

  ". المجتمع الفطري فيالاجتماعيةو بعض المتغيرات العقلية و الشخصية و 

 مѧѧѧѧѧن  "قطѧѧѧѧѧر"طالѧѧѧѧѧب و طالبѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧلاب    ) 218( الطѧѧѧѧѧلاب، عينѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن  علѧѧѧѧѧى 

ѧѧѧѧسانية  ــــلصالفѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧة و العلѧѧѧѧات التربيѧѧѧѧي آليѧѧѧѧسابع فѧѧѧѧسادس و الѧѧѧѧتخدمت  وين الѧѧѧѧاس 

  :مقاييس منهاعدة الباحثة 

  . مقياس دافعية الإنجاز لصفاء الأعسر و محمد سلامة-

  . مقياس مفهوم الذات الشخصية-

  : ما يلي وصلت نتائج الدراسة إلىو ت

الخوف من : وجود علاقة موجبة بين مفهوم الذات الشخصية و آل من احترام الذات-

 االفشل،و لما وجد أن ذلك الحرص على تحقيق مستوى إنجازي معين يكون مرتبط

  .                 فالخوف هنا آدافع لتحقيق الهدف،بالخوف من الفشل في تحقيقه

  )  2000لأعسر و آخرون،صفاء ا (

طلاب آلية التربية تقدير الذات لدى ل" حول موضوع ،) 2003(،أحمد صالحدراسة  -6

  ."و علاقته ببعض المتغيرات

آلية التربية حيث تم طالب و طالبة من طلاب ) 220(من الطلاب، قدرت بــ عينة على 

مقياس تقدير استخدم   قدو من طلاب الشعب العلمية و الأدبية،عشوائية اختبارهم بطريقة 
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 ما إلى و توصل الذات الذي أعده الباحث و آذا استبيان مع إجراء مقابلات مع الطلاب

   :يلي 

 فروق  الذات لصالح البنات بالإضافة إلى وجود وجود فروق بين الجنسين في تقدير-

  .ذات دلالة إحصائية بين الشعب العلمية و الأدبية

خѧѧѧصص و الجѧѧѧنس و التحѧѧѧصيل حيѧѧѧث لѧѧѧوحظ   مѧѧѧن الت وجѧѧѧود علاقѧѧѧة موجبѧѧѧة بѧѧѧين آѧѧѧل   -

 آمѧѧѧѧا ،ا مرتفعѧѧѧѧتحѧѧѧѧصيل الدراسѧѧѧѧي  المرتفѧѧѧѧع  آѧѧѧѧان    الأن تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى  طѧѧѧѧلاب   

 فѧѧѧروق بѧѧѧين التخѧѧѧصص و الجѧѧѧنس فѧѧѧي مѧѧѧستوى تقѧѧѧدير الѧѧѧذات       ود وجѧѧѧاسѧѧѧتخلص عѧѧѧدم  

  .                                               لديهم

  )2003أحمد صالح،(     

نمذجѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة البيئيѧѧѧѧة بѧѧѧѧين  "  حѧѧѧѧول موضѧѧѧѧوع )2004 (" محمѧѧѧѧودعلѧѧѧѧي"دراسѧѧѧѧة -7

  ."تقدير الذات و التحصيل الدراسي للمراهقين من المجتمع السعودي

تلميѧѧѧذ و تلميѧѧѧذة فѧѧѧي نهايѧѧѧة المرحلѧѧѧة    )48( مѧѧѧن التلاميѧѧѧذ ة ـــѧѧѧـعينى ــѧѧѧـعلو قѧѧѧد أجريѧѧѧت  

 عѧѧѧѧѧدة  مااسѧѧѧѧѧتخد  تѧѧѧѧѧم و ،)سѧѧѧѧѧنة16-15(راوحѧѧѧѧѧت أعمѧѧѧѧѧارهم مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧين  المتوسѧѧѧѧѧطة و ت

ѧѧѧامقѧѧѧذات         :اييس منهѧѧѧدير الѧѧѧي تقѧѧѧذات هѧѧѧدير الѧѧѧاد تقѧѧѧاس أبعѧѧѧذات و مقيѧѧѧدير الѧѧѧاس تقѧѧѧمقي

 مѧѧѧا إلѧѧѧى توصѧѧѧلث يѧѧѧقѧѧѧدير الاجتمѧѧѧاعي و التكيѧѧѧف الدراسѧѧѧي، ح   و التماتهوللمѧѧѧراهقين لѧѧѧذ 

   :يلي 

  .عدم وجود فروق بين الذآور و الإناث في درجات تقدير الذات  -

جتمѧѧѧѧѧѧاعي بمѧѧѧѧѧѧا فيѧѧѧѧѧѧه تجѧѧѧѧѧѧاه الاالاآѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن نتѧѧѧѧѧѧائج التحѧѧѧѧѧѧصيل الدراسѧѧѧѧѧѧي و هم تѧѧѧѧѧѧسا -

.                                                         على تقدير الذاتثيرفي التأ)المعلمين،الأولياء،الأصدقاء(

   )2004علي محمود،(

تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات و الدافعيѧѧѧѧѧѧة " حѧѧѧѧѧѧول موضѧѧѧѧѧѧوع )2006(،زهѧѧѧѧѧѧرة حميѧѧѧѧѧѧدة دراسѧѧѧѧѧѧة -8

  ѧѧѧق المتمѧѧѧد المراهѧѧѧاز عنѧѧѧى ،"درسللإنجѧѧѧة علѧѧѧذ، عينѧѧѧن التلاميѧѧѧذة   )140 (مѧѧѧذ و تلميѧѧѧتلمي
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 الѧѧѧѧذات و أسѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧائج   مقيѧѧѧѧاس دافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز و مقيѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧدير  تاسѧѧѧѧتخدم حيѧѧѧѧث

  :يلي  ماالدراسة على

 . ن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات يلعѧѧѧѧѧѧب دورا فѧѧѧѧѧѧي دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز فѧѧѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧѧѧة المراهقѧѧѧѧѧѧة         إ-

لمѧѧѧѧѧѧѧا آمѧѧѧѧѧѧѧا أن درجѧѧѧѧѧѧѧات تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات مرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧدرجات دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز فك    

ت معهѧѧѧѧѧѧا درجѧѧѧѧѧѧات دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز ـــѧѧѧѧѧѧـر الѧѧѧѧѧѧذات ارتفعـــѧѧѧѧѧѧـارتفعѧѧѧѧѧѧت درجѧѧѧѧѧѧات تقدي

. و آلمѧѧѧѧѧѧا انخفѧѧѧѧѧѧضت درجѧѧѧѧѧѧات تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات انخفѧѧѧѧѧѧضت درجѧѧѧѧѧѧات دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز

  )2006زهرة حميدة، (
  

  :تعقيب على الدراسات الخاصة بتقدير الذات  -

  :أنالدراسات السابقة تبين عنها  إن النتائج التي أسفرت -

  .لاقة ارتباطية بين تقدير الذات و مستوى التحصيل الدراسيهناك ع-

 فكلما ، آما وجدنا أن مستوى تقدير الذات مرتبط ارتباطا دالا مع مستوى دافعية الإنجاز-

  .ارتفعت درجات تقدير الذات نجد درجات الدافعية مرتفعة و العكس صحيح

 فكلما آان ، الأولياء و المعلمينتجاهبالإضافة إلى ارتباط تقدير الذات بعلاقة موجهة با -

تقدير الذات بالإيجاب من طرف الأولياء و المعلمين و التلاميذ آان مستوى تقدير الذات 

  .امرتفع

  .وجود علاقة ارتباطية بين آل من تقدير الذات و الجنس و دافعية الإنجاز -
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  التوجيه المدرسي
  

  :تمهيد
سѧѧѧѧѧنتطرق فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧصل إلѧѧѧѧѧى موضѧѧѧѧѧوع التوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧذي يعتبѧѧѧѧѧر       

مѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧم الخѧѧѧѧѧدمات التѧѧѧѧѧي أخѧѧѧѧѧذت المدرسѧѧѧѧѧة الحديثѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى عاتقهѧѧѧѧѧا القيѧѧѧѧѧام بهѧѧѧѧѧا           

انطلاقѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن الإيمѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧأن فѧѧѧѧѧرص التعلѧѧѧѧѧيم حѧѧѧѧѧق  للجميѧѧѧѧѧع، بهѧѧѧѧѧدف إيجѧѧѧѧѧاد الѧѧѧѧѧتلاؤم  

  ربوي و المهنѧѧѧѧѧѧѧѧي للمتعلمѧѧѧѧѧѧѧѧين ــѧѧѧѧѧѧѧѧــــفѧѧѧѧѧѧѧѧسي و الاجتمѧѧѧѧѧѧѧѧاعي و الت ــوافق النــــѧѧѧѧѧѧѧѧـو الت

 الѧѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧѧشمل الاسѧѧѧѧѧѧتعدادات ،ايات النمѧѧѧѧѧѧوـــѧѧѧѧѧѧـى غـــو الوصѧѧѧѧѧѧول بهѧѧѧѧѧѧم إلѧѧѧѧѧѧى أقѧѧѧѧѧѧص 

  .و القدرات و المهارات و الميول و الاتجاهات و المشاعر

  

لى مجمѧѧѧѧѧѧѧوع الخѧѧѧѧѧѧѧدمات  التربويѧѧѧѧѧѧѧة  ـــѧѧѧѧѧѧѧـل عــــــدرسي يѧѧѧѧѧѧѧشتمــѧѧѧѧѧѧѧـفالتوجيѧѧѧѧѧѧѧه الم  

ن التخطѧѧѧѧѧيط لمѧѧѧѧѧستقبل حياتѧѧѧѧѧه   ليѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧ،و النفѧѧѧѧѧسية و المهنيѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧدم للفѧѧѧѧѧرد  

 و ميولѧѧѧѧѧѧѧѧه بأسѧѧѧѧѧѧѧѧلوب يѧѧѧѧѧѧѧѧشبع  ،وفقѧѧѧѧѧѧѧѧا لإمكاناتѧѧѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧѧѧه العقليѧѧѧѧѧѧѧѧة و الجѧѧѧѧѧѧѧѧسمية 

  ѧѧѧѧق تѧѧѧѧѧه و يحقѧѧѧѧه،ورصحاجاتѧѧѧѧѧذا لذاتѧѧѧѧѧوم   لك لѧѧѧѧѧى مفهѧѧѧѧѧصل إلѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧنتطرق فѧѧѧѧس 

 موضѧѧѧѧѧѧوع هخاصѧѧѧѧѧѧة لأنѧѧѧѧѧѧ التوجيѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧѧة و التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧѧصفة     

ذآѧѧѧѧѧѧر آيفيѧѧѧѧѧѧة   عمѧѧѧѧѧѧبحثنѧѧѧѧѧѧا، و بعѧѧѧѧѧѧدها نѧѧѧѧѧѧدرس التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧي الجزائѧѧѧѧѧѧر     

مختلѧѧѧѧѧѧف المبѧѧѧѧѧѧادئ و الأسѧѧѧѧѧѧس التѧѧѧѧѧѧي ل آمѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧنتعرض ،نѧѧѧѧѧѧشأته و معرفѧѧѧѧѧѧة أهدافѧѧѧѧѧѧه 

يقѧѧѧѧѧѧوم عليهѧѧѧѧѧѧا التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧع إبѧѧѧѧѧѧراز خѧѧѧѧѧѧصائص الفѧѧѧѧѧѧرد الѧѧѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧѧѧوم          

  العملية   هذه بالتوجيه المدرسي، و معرفة الأساليب المستخدمة في

 إلѧѧѧѧѧѧى العناصѧѧѧѧѧѧر  الخاصѧѧѧѧѧѧة بكѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧسؤول و مѧѧѧѧѧѧع الإشѧѧѧѧѧѧارة و مѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧي الوظѧѧѧѧѧѧائف

رآة بѧѧѧѧѧѧѧين هاتѧѧѧѧѧѧѧه الأسѧѧѧѧѧѧѧاليب المѧѧѧѧѧѧѧستخدمة، و فѧѧѧѧѧѧѧي الأخيѧѧѧѧѧѧѧر نتطѧѧѧѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧѧشت

  .     معرفة العوامل الواجب مراعاتها أثناء عملية التوجيه

    

  



26 
 

  :مفهوم التوجيه. 1
التوجيѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧو عمليѧѧѧѧѧة إنѧѧѧѧѧسانية تتѧѧѧѧѧضمن مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الخѧѧѧѧѧدمات التѧѧѧѧѧي يقѧѧѧѧѧوم         

 لمѧѧѧѧѧѧساعدة الفѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧى أن يفهѧѧѧѧѧѧم ،بهѧѧѧѧѧѧا المختѧѧѧѧѧѧصون فѧѧѧѧѧѧي التربيѧѧѧѧѧѧة و علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس

نفѧѧѧѧѧѧѧѧسه و يѧѧѧѧѧѧѧѧدرك مѧѧѧѧѧѧѧѧشكلاته، و علѧѧѧѧѧѧѧѧى أن ينتفѧѧѧѧѧѧѧѧع بمواهبѧѧѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧѧѧه لتوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه   

وافق بينѧѧѧѧѧه ــѧѧѧѧѧـبمѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى الت،طاقاتѧѧѧѧѧه العقليѧѧѧѧѧة للتغلѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧذه المѧѧѧѧѧشكلات 

و بѧѧѧѧѧين البيئѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧيش فيهѧѧѧѧѧا ليبلѧѧѧѧѧغ أقѧѧѧѧѧصى مѧѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧصل إليѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن         

                    .النمو و التكامل في شخصيته

  ) 235،ص1994،، حمد محمد الزعبيأ(

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧوع الخѧѧѧѧѧѧѧѧدمات  :" بأنѧѧѧѧѧѧѧѧه "   جѧѧѧѧѧѧѧѧودت عѧѧѧѧѧѧѧѧزت و سѧѧѧѧѧѧѧѧعيد حѧѧѧѧѧѧѧѧسي   "يعرفѧѧѧѧѧѧѧѧه 

التربويѧѧѧѧѧѧѧة و النفѧѧѧѧѧѧѧسية و المهنيѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧѧدم للفѧѧѧѧѧѧѧرد ليѧѧѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧѧѧن التخطѧѧѧѧѧѧѧيط        

لمѧѧѧѧѧѧѧѧستقبل حياتѧѧѧѧѧѧѧѧه وفقѧѧѧѧѧѧѧѧا لإمكاناتѧѧѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧѧѧه العقليѧѧѧѧѧѧѧѧة و الجѧѧѧѧѧѧѧѧسمية و ميولѧѧѧѧѧѧѧѧه     

  ." بأسلوب يشبع حاجاته و يحقق تصوره لذاته
   )14 ص 2004 جودت عزت و سعيد حسني،( 

هѧѧѧѧѧѧѧو عمليѧѧѧѧѧѧѧة  ) 1980" (زهѧѧѧѧѧѧѧران حامѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧسلام  "حѧѧѧѧѧѧѧسب و التوجيѧѧѧѧѧѧѧه   

واعيѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧستمرة و بنѧѧѧѧѧѧاءة و مخططѧѧѧѧѧѧة تهѧѧѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧساعدة و تѧѧѧѧѧѧشجيع الفѧѧѧѧѧѧرد       

  لياــــѧѧѧѧѧѧـعقهم ذاتѧѧѧѧѧѧه و يѧѧѧѧѧѧدرس شخѧѧѧѧѧѧصيته جѧѧѧѧѧѧسميا و ـــــѧѧѧѧѧѧـلكѧѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧѧرف نفѧѧѧѧѧѧسه و يف 

جاتѧѧѧѧѧѧѧه،  و يحѧѧѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧѧѧشكلاته و حا هبراتــــѧѧѧѧѧѧѧـفعاليا و يفهѧѧѧѧѧѧѧم خـــѧѧѧѧѧѧѧـاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧا و انو 

و يعѧѧѧѧѧѧرف الفѧѧѧѧѧѧرص المتاحѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧه و أن يѧѧѧѧѧѧستخدم و ينمѧѧѧѧѧѧي إمكاناتѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧذآاء إلѧѧѧѧѧѧى       

أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧصى حѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧستطاع و أن يحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد اختياراتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ويتخѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ قراراتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و يحѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  

 بالإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى التعلѧѧѧѧѧѧيم ،فѧѧѧѧѧѧسهــــته بنــــѧѧѧѧѧѧـمѧѧѧѧѧѧشكلاته فѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء معرفتѧѧѧѧѧѧه و رغب

و التѧѧѧѧѧѧدريب الخѧѧѧѧѧѧاص الѧѧѧѧѧѧذي يحѧѧѧѧѧѧصل  عليѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧن طريѧѧѧѧѧѧق المرشѧѧѧѧѧѧدين و المѧѧѧѧѧѧربين 

 ،ن فѧѧѧѧѧѧي مراآѧѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧѧه و الإرشѧѧѧѧѧѧاد فѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧدارس و فѧѧѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧѧѧرة       المѧѧѧѧѧѧوجهي

كفل لѧѧѧѧѧه تحقيѧѧѧѧѧق ذاتѧѧѧѧѧه ــѧѧѧѧѧـة تـــѧѧѧѧѧـلكѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧصل إلѧѧѧѧѧى تحديѧѧѧѧѧد و تحقيѧѧѧѧѧق أهѧѧѧѧѧداف واضح 

و تحقيѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧسية و الѧѧѧѧѧسعادة مѧѧѧѧѧع نفѧѧѧѧѧسه و مѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧرين فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع     

  . سرياالتوفيق شخصيا و تربويا مهنيا و أو 
  ).10، ص 1980زهران حامد عبد السلام، (
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 لأنѧѧѧѧѧѧѧѧه يتѧѧѧѧѧѧѧѧضمن جميѧѧѧѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧѧѧѧاملا ، تعريفѧѧѧѧѧѧѧѧايمكѧѧѧѧѧѧѧѧن اعتبѧѧѧѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧѧѧѧذا التعريѧѧѧѧѧѧѧѧف  

  .وجهات النظر المختلفة التي جاءت بها التعاريف السابقة

  :مفهوم التوجيه المدرسي. 2

لكѧѧѧѧѧѧѧѧي نعطѧѧѧѧѧѧѧѧي تعريفѧѧѧѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧѧѧѧاملا و صѧѧѧѧѧѧѧѧحيحا للتوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي يجѧѧѧѧѧѧѧѧب أن    

  :نتطرق إلى بعض التعريفات التي جاء بها الباحثون في هذا المجال

قدمة للتلاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ ـــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـالمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساعدة الم:  بأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه) HELLER) 1978فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه يعر -

جѧѧѧѧѧل تحقيѧѧѧѧѧѧق الأهѧѧѧѧѧداف التعليميѧѧѧѧѧѧة   سѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧن أ و الطѧѧѧѧѧلاب لاتخѧѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧѧѧرار المنا  

                     .المدرسية التي يطمحون إليها

 )claud levy1998,po2(  

التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧة فيѧѧѧѧѧѧرى فѧѧѧѧѧѧي حامѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧسلام زهѧѧѧѧѧѧران  أمѧѧѧѧѧѧا و -

دراته ـــــѧѧѧѧѧـرسѧѧѧѧѧم الخطѧѧѧѧѧط التربويѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧتلاءم مѧѧѧѧѧع ق  علѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧساعدة ال

و المѧѧѧѧѧѧѧѧѧواد  ،ار نѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧاهج المناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة  تيѧѧѧѧѧѧѧѧѧخا و ،و ميولѧѧѧѧѧѧѧѧѧه

الدراسѧѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧساعده فѧѧѧѧѧѧѧي اآتѧѧѧѧѧѧѧشاف الإمكانѧѧѧѧѧѧѧات التربويѧѧѧѧѧѧѧة فيمѧѧѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧѧѧد    

المѧѧѧѧѧѧѧستوى التعليمѧѧѧѧѧѧѧي الحاضѧѧѧѧѧѧѧر، و مѧѧѧѧѧѧѧساعدته فѧѧѧѧѧѧѧي النجѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧي برنامجѧѧѧѧѧѧѧه       

 ѧѧѧѧѧѧلاج المѧѧѧѧѧѧشخيص و عѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧوي فѧѧѧѧѧѧه التربѧѧѧѧѧѧق توافقѧѧѧѧѧѧا يحقѧѧѧѧѧѧة بمѧѧѧѧѧѧشكلات التربوي

 .التربوي بصفة عامة
  )377،ص 2002حامد عبد السلام زهران،                                                   (  

عمليѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧساعدة علѧѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧѧه : حمѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧد الزعبѧѧѧѧѧѧѧي أمѧѧѧѧѧѧѧن جهتѧѧѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧѧѧرحه  و 

إمكانѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم للѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن   الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراتهم و طاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم و 

ها بѧѧѧѧѧѧشكل مناسѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧي اختيѧѧѧѧѧѧار الدراسѧѧѧѧѧѧة المناسѧѧѧѧѧѧبة لهѧѧѧѧѧѧم ، و الالتحѧѧѧѧѧѧاق   اسѧѧѧѧѧѧتخدام

بهѧѧѧѧѧѧا و النجѧѧѧѧѧѧاح فيهѧѧѧѧѧѧا و التغلѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧصعوبات الدراسѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧي تعترضѧѧѧѧѧѧهم       

درسة ـــــــѧѧѧѧѧѧـتوافق مѧѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧѧذات و مѧѧѧѧѧѧع المـــــѧѧѧѧѧѧـفѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاتهم الدراسѧѧѧѧѧѧية لتحقيѧѧѧѧѧѧق ال 

 .و المجتمع
  )235 ص 1994احمد محمد الزعبي        (                                                        
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مѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال التعريفѧѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧѧسابقة يمكѧѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧѧول أن التوجيѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧو      

مѧѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧѧذ أو الطالѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧѧѧار نѧѧѧѧѧѧѧوع الدراسѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي يحتمѧѧѧѧѧѧѧل أن  

سѧѧѧѧѧѧية يحѧѧѧѧѧѧرز فيهѧѧѧѧѧѧا أآبѧѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧѧدر ممكѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧن النجѧѧѧѧѧѧاح و التفѧѧѧѧѧѧوق فѧѧѧѧѧѧي حياتѧѧѧѧѧѧه الدرا

  .اته و ميوله و قدراته و ذآائهستعدادلا بحيث تكون هذه ملائمة أآثر

  

  : التوجيه المدرسي في الجزائر حسب النصوص التشريعية-3

كن مѧѧѧѧѧن تحقيѧѧѧѧѧق الأهѧѧѧѧѧداف الكميѧѧѧѧѧة   ـــــѧѧѧѧѧـهѧѧѧѧѧو الوسѧѧѧѧѧيلة التقنيѧѧѧѧѧة و التربويѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تم  

  .و الكيفية المرتبطة بالتنمية على الوجه المطلوب بنجاعة و اقتصاد
   )528رقم الجزائر 1986وزارة التربية الوطنية              (                                          

 

إن هѧѧѧѧѧѧѧذا المفهѧѧѧѧѧѧѧوم للتوجيѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧѧي الجزائѧѧѧѧѧѧѧر يعتبѧѧѧѧѧѧѧر مفهومѧѧѧѧѧѧѧا نظريѧѧѧѧѧѧѧا    

بѧѧѧѧѧالرغم مѧѧѧѧѧن أن وزارة التربيѧѧѧѧѧة تملѧѧѧѧѧك شѧѧѧѧѧبكة هامѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن مراآѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧه عبѧѧѧѧѧر        

 إلا أن أغلبيѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧذه ،الѧѧѧѧѧوطن بمعѧѧѧѧѧدل مرآѧѧѧѧѧز واحѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧل ولايѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى الأقѧѧѧѧѧل    

 حيѧѧѧѧѧѧѧث نجѧѧѧѧѧѧѧد انعѧѧѧѧѧѧѧدام   ، للقيѧѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧѧدورها ةقѧѧѧѧѧѧѧد للإمكانيѧѧѧѧѧѧѧات اللازمѧѧѧѧѧѧѧ  تتفالمراآѧѧѧѧѧѧѧز 

وسѧѧѧѧѧѧائل النقѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧي معظѧѧѧѧѧѧم المراآѧѧѧѧѧѧز و أيѧѧѧѧѧѧضا قلѧѧѧѧѧѧة وسѧѧѧѧѧѧائل الطبѧѧѧѧѧѧع و الѧѧѧѧѧѧسحب      

لان أهѧѧѧѧѧѧم النѧѧѧѧѧѧشاطات العمليѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧوم بهѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧو نѧѧѧѧѧѧشاط إعلامѧѧѧѧѧѧي يتطلѧѧѧѧѧѧب       ،

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنقلات عديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة و باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمرار لجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضرورية و القيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام  

  .ف المؤسسات التعليميةبمداومات إعلامية في مختل

  

إن أهѧѧѧѧѧѧѧѧم الأعمѧѧѧѧѧѧѧѧال   :الأعمѧѧѧѧѧѧѧѧال الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧة  بمراآѧѧѧѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي  -أ

  :التي تقوم بها مراآز التوجيه المدرسي هي 

أدخلѧѧѧѧѧѧت عليهѧѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧѧض التعѧѧѧѧѧѧديلات قѧѧѧѧѧѧصد تѧѧѧѧѧѧسهيلها   : بطاقѧѧѧѧѧѧة القبѧѧѧѧѧѧول و التوجيѧѧѧѧѧѧه  -1

آحѧѧѧѧѧѧذف جѧѧѧѧѧѧدول ملاحظѧѧѧѧѧѧات الأسѧѧѧѧѧѧاتذة منهѧѧѧѧѧѧا و الاهتمѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧالمواد الأساسѧѧѧѧѧѧية فѧѧѧѧѧѧي   

  .بدلا من جميع الموادالتوجيه 
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وفيهѧѧѧѧѧѧا يرتѧѧѧѧѧѧب التلاميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧستوى مؤسѧѧѧѧѧѧساتهم الأصѧѧѧѧѧѧلية   : توجيѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧذ -2

 أربѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧرات  م تѧѧѧѧѧرتيبهمــــѧѧѧѧѧـ، حيѧѧѧѧѧث يتهم فѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧل مجموعѧѧѧѧѧة  ــــѧѧѧѧѧـحѧѧѧѧѧسب معدلات

 .و توضع لهم درجات بعد آل ترتيب

  :اقتراحات التوجيه -3

لѧѧѧѧѧسنة يقѧѧѧѧѧوم مجلѧѧѧѧѧس الأسѧѧѧѧѧاتذة فѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧة بطاقѧѧѧѧѧات التلاميѧѧѧѧѧذ المقبѧѧѧѧѧولين فѧѧѧѧѧي ا       

 مѧѧѧѧѧѧع الأخѧѧѧѧѧѧذ بعѧѧѧѧѧѧين ،الأولѧѧѧѧѧѧى ثѧѧѧѧѧѧانوي و يقѧѧѧѧѧѧدم اقتѧѧѧѧѧѧراحين فѧѧѧѧѧѧي توجيѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧل تلميѧѧѧѧѧѧذ 

 فѧѧѧѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧѧѧѧات التوجيѧѧѧѧѧѧѧه مدرات التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ و أحѧѧѧѧѧѧѧسن ترتيبѧѧѧѧѧѧѧاتهــــѧѧѧѧѧѧѧـالاعتبѧѧѧѧѧѧѧار ق

و بعѧѧѧѧѧدها ترسѧѧѧѧѧل جميѧѧѧѧѧع البطاقѧѧѧѧѧات إلѧѧѧѧѧى مرآѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧه أيѧѧѧѧѧن يعѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧѧدول خѧѧѧѧѧاص 

بكѧѧѧѧѧل مؤسѧѧѧѧѧسة تعليميѧѧѧѧѧة و توضѧѧѧѧѧع فيѧѧѧѧѧه نتѧѧѧѧѧائج القبѧѧѧѧѧول و التوجيѧѧѧѧѧه حѧѧѧѧѧسب الѧѧѧѧѧشعب      

 و بعѧѧѧѧѧѧدها تقѧѧѧѧѧѧدم ، نѧѧѧѧѧѧستنتج الفѧѧѧѧѧѧوارق الملحوظѧѧѧѧѧѧة و تѧѧѧѧѧѧدرس الأوضѧѧѧѧѧѧاع بكѧѧѧѧѧѧل دقѧѧѧѧѧѧةو

الاقتراحѧѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧѧضرورية حѧѧѧѧѧѧѧسب اقتراحѧѧѧѧѧѧѧات الأسѧѧѧѧѧѧѧاتذة و متطلبѧѧѧѧѧѧѧات الخريطѧѧѧѧѧѧѧة      

  .المدرسية التربوية للقطاع

  

ينعقѧѧѧѧѧѧد مجلѧѧѧѧѧѧس التوجيѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧستوى ثانويѧѧѧѧѧѧة    :   انعقѧѧѧѧѧѧاد مجلѧѧѧѧѧѧس التوجيѧѧѧѧѧѧه -4

قتراحѧѧѧѧѧѧѧات لا لѧѧѧѧѧѧѧس و يقѧѧѧѧѧѧѧرر توجيѧѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧѧل تلميѧѧѧѧѧѧѧذ بعѧѧѧѧѧѧѧد دراسѧѧѧѧѧѧѧة المج  الاسѧѧѧѧѧѧѧتقبال 

 ضѧѧѧѧѧѧѧرورة احتѧѧѧѧѧѧѧرام رغبѧѧѧѧѧѧѧات    التѧѧѧѧѧѧѧي يقѧѧѧѧѧѧѧدمها المرآѧѧѧѧѧѧѧز و التأآѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن    التعѧѧѧѧѧѧѧديل

  .التلاميذ النجباء

 مѧѧѧѧѧѧѧѧصير قبѧѧѧѧѧѧѧѧول و التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه هامѧѧѧѧѧѧѧѧة و حѧѧѧѧѧѧѧѧساسة ففيهѧѧѧѧѧѧѧѧا يقѧѧѧѧѧѧѧѧرر      إن عمليѧѧѧѧѧѧѧѧات ال

ر أعمѧѧѧѧѧال القبѧѧѧѧѧول  ـــѧѧѧѧѧـر الѧѧѧѧѧضمان الكامѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي سي  ــــــѧѧѧѧѧـ لѧѧѧѧѧذا يجѧѧѧѧѧب توفي ،التلاميѧѧѧѧѧذ

  . و التوجيه
  24/03/2006المؤرخ في/186منشور رقم ال زائر الجوزارة التربية الوطنية(  

  

 :الإجراءات اللازمة لعمليتي التوجيه و القبول-ب   

إن القبѧѧѧѧѧѧول و التوجيѧѧѧѧѧѧه يعتمѧѧѧѧѧѧدان علѧѧѧѧѧѧى النتѧѧѧѧѧѧائج المدرسѧѧѧѧѧѧية المحѧѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧѧا         

و آѧѧѧѧѧѧذا علѧѧѧѧѧѧى قѧѧѧѧѧѧدرات التلاميѧѧѧѧѧѧذ و رغبѧѧѧѧѧѧاتهم و مѧѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧѧم الإجѧѧѧѧѧѧراءات المتخѧѧѧѧѧѧذة         

  : لعملية التوجيه و القبول هي 
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 تلميѧѧѧѧѧذ جѧѧѧѧѧذع مѧѧѧѧѧشترك حѧѧѧѧѧسب النتѧѧѧѧѧائج المدرسѧѧѧѧѧية     آѧѧѧѧѧل يرتѧѧѧѧѧب:لقبѧѧѧѧѧولعمليѧѧѧѧѧة ا-1

ѧѧѧѧѧѧѧѧام، و يѧѧѧѧѧѧѧѧسنوي العѧѧѧѧѧѧѧѧدل الѧѧѧѧѧѧѧѧق المعѧѧѧѧѧѧѧѧا وفѧѧѧѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧѧѧѧتم تالمحѧѧѧѧѧѧѧѧسن يح رشѧѧѧѧѧѧѧѧأح 

 لقبѧѧѧѧѧѧولهم فѧѧѧѧѧѧي التعلѧѧѧѧѧѧيم الثѧѧѧѧѧѧانوي  التلاميѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧذين تѧѧѧѧѧѧسمح لهѧѧѧѧѧѧم نتѧѧѧѧѧѧائجهم الدراسѧѧѧѧѧѧية  

 .العام و التكنولوجي
 )21/12/2005 بتاريخ484منشور رقم ال    (                                           

 إن عمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه تعتبѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن أآثѧѧѧѧѧѧر عمليѧѧѧѧѧѧات التوجيѧѧѧѧѧѧه     :عمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه -2

صѧѧѧѧѧѧعوبة باعتبارهѧѧѧѧѧѧѧا تحѧѧѧѧѧѧѧاول التوفيѧѧѧѧѧѧق بѧѧѧѧѧѧѧين رغبѧѧѧѧѧѧѧات التلاميѧѧѧѧѧѧذ و بѧѧѧѧѧѧѧين النتѧѧѧѧѧѧѧائج    

و أيѧѧѧѧѧѧѧѧضا حѧѧѧѧѧѧѧѧسب القѧѧѧѧѧѧѧѧدرات العقليѧѧѧѧѧѧѧѧة للتلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ    ،المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧية المحѧѧѧѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧѧѧѧا  

قبѧѧѧѧѧѧل تѧѧѧѧѧѧوجيههم حѧѧѧѧѧѧسب نتѧѧѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧسية  المحѧѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧѧا و ذلѧѧѧѧѧѧك   و

  . طاقاتهم و قدراتهم بهاإلى الشعبة التي تسمح لهم

 آمѧѧѧѧѧѧا يعمѧѧѧѧѧѧل توجيѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧѧشعب إلѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧدير الملمѧѧѧѧѧѧح           

التربѧѧѧѧѧѧوي للتلميѧѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال موادهѧѧѧѧѧѧا الأساسѧѧѧѧѧѧية و يكѧѧѧѧѧѧون ذلѧѧѧѧѧѧك قبѧѧѧѧѧѧل انعقѧѧѧѧѧѧاد        

  :يلي  من خلال مامجالس الأقسام و مجلس التوجيه و هذا يكون

 التѧѧѧѧѧѧѧѧي تتѧѧѧѧѧѧѧѧولى إدارة المؤسѧѧѧѧѧѧѧѧسة  : عѧѧѧѧѧѧѧѧة و التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه اسѧѧѧѧѧѧѧѧتعمال بطاقѧѧѧѧѧѧѧѧة المتاب  -

 سѧѧѧѧѧѧѧѧتكون بمѧѧѧѧѧѧѧѧساعدة مستѧѧѧѧѧѧѧѧشار التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧѧѧث    مهمѧѧѧѧѧѧѧѧة ملئهѧѧѧѧѧѧѧѧا 

النتѧѧѧѧѧѧѧѧائج / الرغبѧѧѧѧѧѧѧѧات (المرجѧѧѧѧѧѧѧѧع الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه و تتكѧѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧѧن   

 .)ملاحظات المستشار/ الاهتمامات / الدراسية 
 )2008 بتاريخ482منشور رقم ال(

  

  :تلميذلتقدير الملمح التربوي ل -

تقѧѧѧѧѧѧѧدير الملمѧѧѧѧѧѧѧح التربѧѧѧѧѧѧѧوي لتلميѧѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧѧѧاس النتѧѧѧѧѧѧѧائج المدرسѧѧѧѧѧѧѧية     يقѧѧѧѧѧѧѧوم 

المحѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧلال الفѧѧѧѧѧصلين الأول و الثѧѧѧѧѧاني باعتمѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧى  آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧادة       

مѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧواد المجموعѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧرة المعتبѧѧѧѧѧѧرة و يرتѧѧѧѧѧѧب التلميѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧѧل          

 و تقѧѧѧѧѧѧѧѧوم إدارة المؤسѧѧѧѧѧѧѧѧسات التربويѧѧѧѧѧѧѧѧة بالتعѧѧѧѧѧѧѧѧاون مѧѧѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧѧѧصالح   ،مجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة

  مجلѧѧѧѧѧѧѧس القѧѧѧѧѧѧѧسم و مجلѧѧѧѧѧѧѧس   ت ليѧѧѧѧѧѧѧستخدمهاد هѧѧѧѧѧѧѧذه العمليѧѧѧѧѧѧѧا إعѧѧѧѧѧѧѧدابالتوجيѧѧѧѧѧѧѧه 

 .التوجيه
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  :  نشأة التوجيه المدرسي-4

  

إن برنѧѧѧѧѧѧѧѧامج التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المѧѧѧѧѧѧѧѧنظم حѧѧѧѧѧѧѧѧديث النѧѧѧѧѧѧѧѧشأة حيѧѧѧѧѧѧѧѧث آانѧѧѧѧѧѧѧѧت المجتمعѧѧѧѧѧѧѧѧات 

صورة رئيѧѧѧѧѧسية فѧѧѧѧѧي توجيѧѧѧѧѧه أبنائهѧѧѧѧѧا، إلا أننѧѧѧѧѧا نجѧѧѧѧѧد      تعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى الآبѧѧѧѧѧاء بѧѧѧѧѧ    البدائيѧѧѧѧѧة

 فقѧѧѧѧѧѧѧد دعѧѧѧѧѧѧѧى أفلاطѧѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧѧي  قѧѧѧѧѧѧѧدماء عنѧѧѧѧѧѧѧد البهѧѧѧѧѧѧѧذه المѧѧѧѧѧѧѧشكلةإرهاصѧѧѧѧѧѧѧات الإهتمѧѧѧѧѧѧѧام 

        ѧѧѧѧѧѧواطن إعѧѧѧѧѧѧداد المѧѧѧѧѧѧة إعѧѧѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧة المثاليѧѧѧѧѧѧن الدولѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧا جمهوريتѧѧѧѧѧѧدادا ملائم

قѧѧѧѧѧѧد ذهѧѧѧѧѧѧب هѧѧѧѧѧѧذا الفيلѧѧѧѧѧѧسوف اليونѧѧѧѧѧѧاني إلѧѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧѧول أن     و . لوظيفتѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧستقبل  

الحكومѧѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧѧشودة لا بѧѧѧѧѧѧد أن تقѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧى تجانѧѧѧѧѧѧب الطبѧѧѧѧѧѧائع بѧѧѧѧѧѧين النѧѧѧѧѧѧاس و هѧѧѧѧѧѧذا         

 .حكومة واستمرارهايستدعي تقسيم العمل اللازم لقيام ال

    

و قѧѧѧѧѧѧѧѧد زادت الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧѧى التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧѧي مجتمعاتنѧѧѧѧѧѧѧѧا المعاصѧѧѧѧѧѧѧѧرة نتيجѧѧѧѧѧѧѧѧة  

لزيѧѧѧѧѧѧѧادة أعѧѧѧѧѧѧѧداد المهѧѧѧѧѧѧѧن ومجѧѧѧѧѧѧѧالات الاختيѧѧѧѧѧѧѧار و درجѧѧѧѧѧѧѧة التخѧѧѧѧѧѧѧصص، و لا شѧѧѧѧѧѧѧك أن     

" جѧѧѧѧѧون ديѧѧѧѧѧوي  "ه المدرسѧѧѧѧѧي يرجѧѧѧѧѧع إلѧѧѧѧѧى  ـــѧѧѧѧѧـالفѧѧѧѧѧضل الأآبѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي الإهتمѧѧѧѧѧام بالتوجي  

برات  الخاصѧѧѧѧѧѧѧة  إذ بفѧѧѧѧѧѧѧضله بѧѧѧѧѧѧѧدأت المѧѧѧѧѧѧѧدارس تهѧѧѧѧѧѧѧتم بѧѧѧѧѧѧѧالخ   1799و زملائѧѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧѧام  

طفل و أصѧѧѧѧѧبح الهѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧن التعلѧѧѧѧѧيم هѧѧѧѧѧو النمѧѧѧѧѧو     ـــѧѧѧѧѧـالمتѧѧѧѧѧصلة بالمѧѧѧѧѧشكلات اليوميѧѧѧѧѧة لل  

و لѧѧѧѧѧѧѧѧѧيس تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريب الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذاآرة أو إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتظهار المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧات، آمѧѧѧѧѧѧѧѧѧا أصѧѧѧѧѧѧѧѧѧبح الأطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧال  

               .يقѧѧسمون تبعѧѧا لأسѧѧتعداداتهم و لѧѧيس تبعѧѧا لمѧѧستويات عامѧѧة جامѧѧدة 

                  
  ).ص 48، 1980حامد عبد السلام زهران، (
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  : أهداف التوجيه المدرسي-5

 يѧѧѧѧѧѧسعى إلѧѧѧѧѧѧى تحقيقهѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاة الأفѧѧѧѧѧѧراد   درسي أهѧѧѧѧѧѧدافـــѧѧѧѧѧѧـإن للتوجيѧѧѧѧѧѧه الم  

فا عامѧѧѧѧѧѧѧة يѧѧѧѧѧѧѧسعى الجميѧѧѧѧѧѧѧع إلѧѧѧѧѧѧѧى و الجماعѧѧѧѧѧѧѧات و هѧѧѧѧѧѧѧذه الأهѧѧѧѧѧѧѧداف قѧѧѧѧѧѧѧد تكѧѧѧѧѧѧѧون أهѧѧѧѧѧѧѧدا 

 تتعلѧѧѧѧѧق بѧѧѧѧѧنفس الفѧѧѧѧѧرد الѧѧѧѧѧذي   ، و قѧѧѧѧѧد تكѧѧѧѧѧون أهѧѧѧѧѧدافا خاصѧѧѧѧѧة لهѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧصوصية    تحقيقهѧѧѧѧѧا

  :و من بين هذه الأهداف نذآر منها ، ى تحقيقهايسعى التوجيه المدرسي إل
يѧѧѧѧѧأتي تحقيѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧي أعلѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧرم الحاجѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧسانية       : تحقيѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧذات   - أ

 يكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧالѧѧѧѧѧدى آѧѧѧѧѧل البѧѧѧѧѧشر الأسѧѧѧѧѧوياء، و لا يمكѧѧѧѧѧن الوصѧѧѧѧѧول إليѧѧѧѧѧه إلا بعѧѧѧѧѧد        

الفѧѧѧѧѧرد قѧѧѧѧѧد حقѧѧѧѧѧق أو أشѧѧѧѧѧبع بعѧѧѧѧѧض الحاجѧѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧѧية لبقائѧѧѧѧѧه، مثѧѧѧѧѧل حاجاتѧѧѧѧѧه      

ير و الاحتѧѧѧѧѧѧѧرام، و بعѧѧѧѧѧѧѧد تحقيѧѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧѧذه للطعѧѧѧѧѧѧѧام و الѧѧѧѧѧѧѧشراب و الحѧѧѧѧѧѧѧب و التقѧѧѧѧѧѧѧد

المتطلبѧѧѧѧѧات يبѧѧѧѧѧدأ الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي تكѧѧѧѧѧوين هويѧѧѧѧѧة ناجحѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧه و يرغѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧي     

 . أن يحتل مكانة إجتماعية يحقق من خلالها سعادته وثقته
 ).27 ص 1999الفرخ آاملة شعبان، عبد الجابر تيم، (

 : تحقيق الصحة النفسية للفرد - ب

   ѧѧѧѧѧصحة و سѧѧѧѧѧات  الѧѧѧѧѧل متطلبѧѧѧѧѧسم و العقѧѧѧѧѧا لامة الجѧѧѧѧѧى عنهѧѧѧѧѧي  لا غنѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧلك 

المجتمѧѧѧѧѧѧع، فѧѧѧѧѧѧإن صѧѧѧѧѧѧح عقѧѧѧѧѧѧل الإنѧѧѧѧѧѧسان وجѧѧѧѧѧѧسمه إسѧѧѧѧѧѧتطاع أن يعѧѧѧѧѧѧيش مѧѧѧѧѧѧع بنѧѧѧѧѧѧي      

جنѧѧѧѧѧѧسه و بيئتѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي وئѧѧѧѧѧѧام و توافѧѧѧѧѧѧق، و إذا اعتلѧѧѧѧѧѧت صѧѧѧѧѧѧحته النفѧѧѧѧѧѧسية اضѧѧѧѧѧѧطربت  

سѧѧѧѧѧѧلوآاته و سѧѧѧѧѧѧاءت أعمالѧѧѧѧѧѧه، الأمѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧذي يفقѧѧѧѧѧѧده الرضѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧѧسه و رضѧѧѧѧѧѧا   

 . الأخرين عنه

ن مخاوفѧѧѧѧѧه ومѧѧѧѧѧن قلقѧѧѧѧѧه و تѧѧѧѧѧوتره   رير الفѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧ ــــــــѧѧѧѧѧـو يهѧѧѧѧѧدف التوجيѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧى تح 

فѧѧѧѧѧѧѧشل، و مѧѧѧѧѧѧѧن الكبѧѧѧѧѧѧѧت و الاآتئѧѧѧѧѧѧѧاب ـــــــــو قهѧѧѧѧѧѧѧره النفѧѧѧѧѧѧѧسي و مѧѧѧѧѧѧѧن الإحبѧѧѧѧѧѧѧاط و ال

و الحѧѧѧѧѧزن،ومن الأمѧѧѧѧѧراض النفѧѧѧѧѧسية التѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧد يتعѧѧѧѧѧرض لهѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧسبب تعاملѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧع        

و التوجيѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧساعد الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشكلاته وذلѧѧѧѧѧك     ، بيئتѧѧѧѧѧه التѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧيش فيهѧѧѧѧѧا   

 و إزالѧѧѧѧѧة تلѧѧѧѧѧك الأسѧѧѧѧѧباب و إلѧѧѧѧѧى   بѧѧѧѧѧالتعرف علѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧبابها و طѧѧѧѧѧرق الوقايѧѧѧѧѧة منهѧѧѧѧѧا    

  .                                السيطرة عليها إذا حدثت مستقبلا
  ).12، ص 2004سعيد عبد العزيز، جودت عزت عيطوي، (
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  : تحسين العملية التعليمية -ج

    

ليѧѧѧѧѧة  العمتجѧѧѧѧѧدر الإشѧѧѧѧѧارة إلѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧه لا يمكѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧصل التوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧن        

 الحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى خѧѧѧѧѧѧدمات التوجيѧѧѧѧѧѧه، وذلѧѧѧѧѧѧك بѧѧѧѧѧѧسبب    فѧѧѧѧѧѧي أمѧѧѧѧѧѧسالتربويѧѧѧѧѧѧة، إذ أنهѧѧѧѧѧѧا

ج، و ازديѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد أعѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد   ــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧ ـن الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب و اخѧѧѧѧѧѧѧѧѧتلاف المناه  ـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧ ـالفروقѧѧѧѧѧѧѧѧѧات بي

يجѧѧѧѧѧѧاد جѧѧѧѧѧѧو نفѧѧѧѧѧѧسي   اعية، وذلѧѧѧѧѧѧك لإـѧѧѧѧѧѧـلات الاجتمـــــــيѧѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧѧشك بة و ازدــѧѧѧѧѧѧـالطل

ن الطالѧѧѧѧѧѧѧب و المعلѧѧѧѧѧѧѧم و الادارة و الأهѧѧѧѧѧѧѧل  ــѧѧѧѧѧѧѧـو صѧѧѧѧѧѧѧحي و ودي فѧѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧѧة بي 

فرد لѧѧѧѧѧه انѧѧѧѧѧسانيته و لѧѧѧѧѧه حقѧѧѧѧѧوق ــــѧѧѧѧѧـام الطالѧѧѧѧѧب آ علѧѧѧѧѧى احتѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧنهمو تѧѧѧѧѧشجيع آѧѧѧѧѧل

ح و الإبتعѧѧѧѧѧѧاد عѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧشل، ـѧѧѧѧѧѧـكن مѧѧѧѧѧѧن الإنجѧѧѧѧѧѧاز الناجــــــѧѧѧѧѧѧـو عليѧѧѧѧѧѧه واجبѧѧѧѧѧѧات ليتم

  :و يعتمد التوجيه لإنجاح العملية التربوية على عدة أمور منها

إثѧѧѧѧѧارة دافعيѧѧѧѧѧة الطلبѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو الدراسѧѧѧѧѧة و اسѧѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧѧاليب التعزيѧѧѧѧѧز و تحѧѧѧѧѧسين        -1

  .تجاه دروسهموتطوير خبرات الطلبة ا

 .لى طرق الدراسة الصحيحةتوجيه و إرشاد الطلبة إ -2

مراعѧѧѧѧѧاة مبѧѧѧѧѧدأ الفروقѧѧѧѧѧات الفرديѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧين الطلبѧѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧѧاء التعامѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧضاياهم         -3

ربوية و مراعѧѧѧѧѧѧѧѧاة المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧطين و المتفѧѧѧѧѧѧѧѧوقين  ـــــѧѧѧѧѧѧѧѧـالأسѧѧѧѧѧѧѧѧرية و الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧية والت

 دراتهمــــــѧѧѧѧѧѧـا و توجيѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧنهم وفѧѧѧѧѧѧق ق   ـــــــو المتخلفѧѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧѧنهم تحѧѧѧѧѧѧصيلي  

 .و استعداداته

لبة بالمعلومѧѧѧѧѧѧات الأآاديميѧѧѧѧѧѧة و المهنيѧѧѧѧѧѧة  ــѧѧѧѧѧѧـإثѧѧѧѧѧѧراء الجانѧѧѧѧѧѧب المعرفѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧدى الط  -4

و الإجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧساعدهم فѧѧѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧѧѧق تѧѧѧѧѧѧѧوافقهم النفѧѧѧѧѧѧѧسي و صѧѧѧѧѧѧѧحتهم      

 .النفسية

 .مساعدة الطالب على التكيف مع نفسه و أسرته و رفاقه و مجتمعه -5

ادي الانفعاليѧѧѧѧѧѧة لب علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧشكلات النمѧѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧѧــѧѧѧѧѧѧـمѧѧѧѧѧѧساعدة الطالѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧى التغ -6

 .و الاجتماعية

لطلبѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى  تقѧѧѧѧѧѧѧѧديم خѧѧѧѧѧѧѧѧدمات الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧاد التربѧѧѧѧѧѧѧѧوي و المهنѧѧѧѧѧѧѧѧي لمѧѧѧѧѧѧѧѧساعدة ا     -7

 .م لقدراتهم و قابليتهم الإختيار المهني الملائ
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 المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي أهدافѧѧѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧѧѧسابقة عѧѧѧѧѧѧѧѧن طريѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧساعدة      التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧهو يحقѧѧѧѧѧѧѧѧق   

  :  الأفراد على فهم أنفسهم و تقديم الخدمات التالية

طريѧѧѧѧѧѧѧѧق إدراآѧѧѧѧѧѧѧѧه لقدراتѧѧѧѧѧѧѧѧه ومهاراتѧѧѧѧѧѧѧѧه و اسѧѧѧѧѧѧѧѧتعداداته  فهѧѧѧѧѧѧѧѧم الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد لنفѧѧѧѧѧѧѧѧسه عѧѧѧѧѧѧѧѧن -

لحيѧѧѧѧѧѧاة و المѧѧѧѧѧѧسؤولية التѧѧѧѧѧѧي  وميولѧѧѧѧѧѧه و فهѧѧѧѧѧѧم المѧѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧѧي تواجهѧѧѧѧѧѧه و دوره فѧѧѧѧѧѧي ا  

  .هايضطلع ب

 فهѧѧѧѧѧم بيئتѧѧѧѧѧѧه الماديѧѧѧѧѧة و الإجتماعيѧѧѧѧѧѧة بمѧѧѧѧѧѧا فيهѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن إمكانѧѧѧѧѧات و اسѧѧѧѧѧѧتغلال إمكاناتѧѧѧѧѧѧه     -

  .الذاتية و البيئية

رفة و تѧѧѧѧѧѧشكيل الخلѧѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧѧسليم ـــѧѧѧѧѧѧاعدة علѧѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧѧصيل المعــــــ فѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧسسѧѧѧѧѧѧهام الإ-

  .و إثبات الذات

كير و العمѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧساعد آѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧى النمѧѧѧѧѧو الكامѧѧѧѧѧل     ـــــѧѧѧѧѧـ دعѧѧѧѧѧم أسѧѧѧѧѧاليب التف -

   .الخطيرةو بذلك تقيه من الوقوع في المشكلات 
  ) 14-12ص ،2004سعيد عبد العزيز، جودت عزت عطيوي،                                         ( 

  

  :لتوجيه المدرسي في الجزائر أهداف ا-6
  :تتمثل أهداف التوجيه المدرسي في الجزائر فيما يلي 

تكييѧѧѧѧѧѧѧѧف النѧѧѧѧѧѧѧѧشاط التربѧѧѧѧѧѧѧѧوي وفقѧѧѧѧѧѧѧѧا للقѧѧѧѧѧѧѧѧدرات الفرديѧѧѧѧѧѧѧѧة للتلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ و متطلبѧѧѧѧѧѧѧѧات       -1

  .التخطيط المدرسي و حاجات النشاط الوطني

 .متابعة تطور التلاميذ خلال دراستهم -2

راحѧѧѧل التعلѧѧѧيم و التكѧѧѧوين و الحيѧѧѧاة    مالتوزيѧѧѧع المѧѧѧنظم للتلاميѧѧѧذ و الطلبѧѧѧة بѧѧѧين مختلѧѧѧف     -3

 .العملية القائمة على أساس التقييم البيداغوجي و أولويات مخطط التنمية

 .المساهمة في إدماج التلاميذ في الوسط المهني -4

  .اقتراح طرق التوجيه و تدارآه -5

تنظѧѧѧѧѧѧѧѧيم اجتماعѧѧѧѧѧѧѧѧات إعلاميѧѧѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧѧѧول الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧات و مختلѧѧѧѧѧѧѧѧف المهѧѧѧѧѧѧѧѧن وإجѧѧѧѧѧѧѧѧراء  -6

 .ثات التي تتيح اآتشاف مؤهلات التلاميذالفحوص النفسانية و المحاد

 .ضبط الإجراءات التي يتم بها فحص مؤهلات التلاميذ لمعرفتهم  -7
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تقѧѧѧѧѧѧويم الطاقѧѧѧѧѧѧات البѧѧѧѧѧѧشرية و رفѧѧѧѧѧѧع المѧѧѧѧѧѧستوى الثقѧѧѧѧѧѧافي و العلمѧѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧѧالتلاؤم مѧѧѧѧѧѧع        -8

 .الحاجيات الوطنية للتنمية الاقتصادية و الاجتماعية و الثقافية

رسѧѧѧѧѧѧѧي يهѧѧѧѧѧѧѧدف بѧѧѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧى و عليѧѧѧѧѧѧѧه يمكѧѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧѧول أن التوجيѧѧѧѧѧѧѧه المد  

وضѧѧѧѧѧع آѧѧѧѧѧل تلميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي مكانѧѧѧѧѧه المناسѧѧѧѧѧب و أن اختيѧѧѧѧѧاره لѧѧѧѧѧشعبة دراسѧѧѧѧѧية معينѧѧѧѧѧة أمѧѧѧѧѧام     

الإيѧѧѧѧѧѧѧѧضاحات المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧѧن قابلياتѧѧѧѧѧѧѧѧه و إمكاناتѧѧѧѧѧѧѧѧه الفعليѧѧѧѧѧѧѧѧة و المتطلبѧѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧѧي     

 اتѧѧѧѧѧѧستلزمها الدراسѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي تلѧѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧѧشعبة التѧѧѧѧѧѧي يريѧѧѧѧѧѧد اختيارهѧѧѧѧѧѧا لكѧѧѧѧѧѧي يتخѧѧѧѧѧѧذ قѧѧѧѧѧѧرار    

 ѧѧѧѧѧѧاط و الفѧѧѧѧѧѧشعور بالإحبѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧولا يجنبѧѧѧѧѧѧى  معقѧѧѧѧѧѧد إلѧѧѧѧѧѧل واحѧѧѧѧѧѧصال آѧѧѧѧѧѧل ايѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧشل م

  .   أقصى حد من التقدم و النمو و التوافق بصفة عامة

  : المبادئ و الأسس التي يقوم عليها التوجيه المدرسي-7
 إلѧѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن المبѧѧѧѧѧѧادئ و الأسѧѧѧѧѧѧس تѧѧѧѧѧѧستند عمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي   

التѧѧѧѧѧѧي يفتѧѧѧѧѧѧرض منهѧѧѧѧѧѧا أن تكѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧي مجموعهѧѧѧѧѧѧا فلѧѧѧѧѧѧسفة التوجيѧѧѧѧѧѧه التѧѧѧѧѧѧي يجѧѧѧѧѧѧب أن        

  .ا المشتغلون في هذا الميدان للإستفادة منها عمليا عند التوجيهيدرآه

  : المبادئ -1

  : يمكن تلخيص أهمها هناك العديد من المبادئ العامة للتوجيه المدرسي

 :استعداد التلميذ للتوجيه   - أ

إن الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه التربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي أو الأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائي النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي أو غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرهم لا       

ر أنѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي حاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى   يѧѧѧѧѧѧستطيعون تقѧѧѧѧѧѧديم أي مѧѧѧѧѧѧساعدة لأي تلميѧѧѧѧѧѧذ لا يѧѧѧѧѧѧشع   

مѧѧѧѧѧѧѧساعدة أو لѧѧѧѧѧѧѧيس مѧѧѧѧѧѧѧستعدا لأن يتقبѧѧѧѧѧѧѧل النѧѧѧѧѧѧѧصح و الإرشѧѧѧѧѧѧѧاد، لأن المѧѧѧѧѧѧѧشكلة       

 بالمѧѧѧѧѧشكلة التѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧاني منهѧѧѧѧѧا إمѧѧѧѧѧا   قѧѧѧѧѧد تكمѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧي أن ذلѧѧѧѧѧك التلميѧѧѧѧѧذ غيѧѧѧѧѧر واع  

ѧѧѧѧѧѧه أو بѧѧѧѧѧѧستوى إدراآѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧلقنقص ف ѧѧѧѧѧѧه لعصورــــــѧѧѧѧѧѧـ وعيѧѧѧѧѧѧشكلة ـــــѧѧѧѧѧѧناصر الم

  . و خطورتها

محاولѧѧѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧѧذب   يجѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧѧѧه التربѧѧѧѧѧѧѧوي الإسѧѧѧѧѧѧѧهام  فѧѧѧѧѧѧѧي    و لهѧѧѧѧѧѧѧذا 

  .   التلاميذ للاستفادة من خدماتهم التوجيهية
  ).30، ص 1987علاوي محمد حسن،                                                   (
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  : حق التلميذ في  التوجيه -ب

 لأن حقѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن حقѧѧѧѧѧوق آѧѧѧѧѧل تلميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع  إن التوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي يعتبѧѧѧѧѧر    

    ѧѧѧѧرات معينѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧاج فѧѧѧѧذ يحتѧѧѧѧوجهين أو    التلميѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧساعدة مѧѧѧѧه للمѧѧѧѧن حياتѧѧѧѧѧة م

الأخѧѧѧѧѧصائيين، خѧѧѧѧѧصوصا فѧѧѧѧѧي ميѧѧѧѧѧدان الدراسѧѧѧѧѧة، مѧѧѧѧѧع العلѧѧѧѧѧم أن هѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧد       

نѧѧѧѧѧѧشأت نتيجѧѧѧѧѧѧة لتعѧѧѧѧѧѧدد الѧѧѧѧѧѧشعب و التخصѧѧѧѧѧѧصات التѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧن للتلميѧѧѧѧѧѧذ أن يلتحѧѧѧѧѧѧق     

 نѧѧѧѧѧوع الدراسѧѧѧѧѧة المناسѧѧѧѧѧبة  عليѧѧѧѧѧه الإحاطѧѧѧѧѧة بهѧѧѧѧѧا بمفѧѧѧѧѧرده ليقѧѧѧѧѧرر  بهѧѧѧѧѧا، ممѧѧѧѧѧا يتعѧѧѧѧѧذر  

                                 . له
              )65، ص2002زهران حامد عبد السلام، (        

  

  : في تقرير  مصيرهذ حق التلمي-ج

 تخѧѧѧѧѧѧѧѧذهإن القѧѧѧѧѧѧѧѧرار النهѧѧѧѧѧѧѧѧائي فѧѧѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي ينبغѧѧѧѧѧѧѧѧي أن ي    

 مبنيѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧѧاره و مѧѧѧѧѧѧسؤوليته الشخѧѧѧѧѧѧصية، فعمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه    يكѧѧѧѧѧѧون التلميѧѧѧѧѧѧذ و

 تقѧѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧѧى الإآѧѧѧѧѧѧѧراه و الإرغѧѧѧѧѧѧѧام أو الأمѧѧѧѧѧѧѧر و النهѧѧѧѧѧѧѧي أو     المدرسѧѧѧѧѧѧѧي ينبغѧѧѧѧѧѧѧي أن لا 

تقѧѧѧѧѧديم حلѧѧѧѧѧول جѧѧѧѧѧاهزة، بѧѧѧѧѧل ينبغѧѧѧѧѧي أن تعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى تهيئѧѧѧѧѧة الظѧѧѧѧѧروف المناسѧѧѧѧѧبة التѧѧѧѧѧي      

تѧѧѧѧѧѧسمح للتلميѧѧѧѧѧѧذ أن يكتѧѧѧѧѧѧѧشف بنفѧѧѧѧѧѧسه اتجاهاتѧѧѧѧѧѧѧه قدراتѧѧѧѧѧѧه و اسѧѧѧѧѧѧѧتعداداته التѧѧѧѧѧѧي تمكنѧѧѧѧѧѧѧه      

     .                                   من حل مشكلاته بالطرق التي يراها مناسبة
  ).250، ص نفس المرجععلاوي محمد حسن،                                                             (

  

  : اعتبار التوجيه المدرسي عملية التعلم-د

إذا آѧѧѧѧѧѧان للѧѧѧѧѧѧتعلم أنواعѧѧѧѧѧѧا مختلفѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧѧѧشطة و الخبѧѧѧѧѧѧرات المتعѧѧѧѧѧѧددة التѧѧѧѧѧѧي      

جهѧѧѧѧѧه لإعѧѧѧѧѧادة التѧѧѧѧѧوازن  يقѧѧѧѧѧوم بهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي تفاعلѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧع بيئتѧѧѧѧѧه لحѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧي توا   

بينѧѧѧѧه و بѧѧѧѧين هѧѧѧѧذه البيئѧѧѧѧة، فالتوجيѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧي يعتبѧѧѧѧر عمليѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم لأنѧѧѧѧه مѧѧѧѧن خلالѧѧѧѧه          

  :يتعلم التلميذ الاتجاهات و القيم و الأنماط السلوآية التي تساعد على

 .معرفة نواحي القوة و الضعف الموجودة في بيئته و نفسه -

 .نحو غيرهتغيير أو تعديل سلوآه أو وجهة نظره نحو نفسه و  -
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الاختيѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧسليم للمѧѧѧѧѧѧسار الدراسѧѧѧѧѧѧي أو المهنѧѧѧѧѧѧي وفقѧѧѧѧѧѧا لاسѧѧѧѧѧѧتعداداته و ميولѧѧѧѧѧѧه      -

 .و سمات شخصيته

.اآتساب معلومات جديدة و طرق جديدة يستفيد منها في حل المشكلات التي تعترضه -
  )80، صنفس المرجععلاوي محمد حسن،                        (                

  

  :ضو في جماعة الإهتمام بالتلميذ آع-هـ

   ѧѧѧѧѧѧتم بالتلميѧѧѧѧѧѧي يهѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧحيح أن التوجيѧѧѧѧѧѧف  ذصѧѧѧѧѧѧه يختلѧѧѧѧѧѧستقل لأنѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧآف 

 ѧѧѧѧѧѧن التلاميѧѧѧѧѧѧره مѧѧѧѧѧѧن غيѧѧѧѧѧѧتعداداته و إمكا ذعѧѧѧѧѧѧث اسѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧه   مѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧه و ميولѧѧѧѧѧѧنات

 آمѧѧѧѧѧѧѧا يجѧѧѧѧѧѧѧب الاهتمѧѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧѧه لأنѧѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧѧضو فѧѧѧѧѧѧѧي جماعѧѧѧѧѧѧѧات مختلفѧѧѧѧѧѧѧة     التحѧѧѧѧѧѧѧصيلية ، 

  . لغرض التفاعل و التوافق الاجتماعي

    ѧѧѧѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧѧѧѧة التفاعѧѧѧѧѧѧѧة     فعمليѧѧѧѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧѧѧѧين الجماعѧѧѧѧѧѧѧذ و بѧѧѧѧѧѧѧين التلميѧѧѧѧѧѧѧاعي ب

التѧѧѧѧѧي ينتمѧѧѧѧѧي إليهѧѧѧѧѧا تعتبѧѧѧѧѧر المحѧѧѧѧѧور و الأسѧѧѧѧѧاس فѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧه، لѧѧѧѧѧذلك آانѧѧѧѧѧت         

دراسѧѧѧѧѧѧѧة التلميѧѧѧѧѧѧѧذ و دراسѧѧѧѧѧѧѧة بيئتѧѧѧѧѧѧѧه الماديѧѧѧѧѧѧѧة و الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن العوامѧѧѧѧѧѧѧل الهامѧѧѧѧѧѧѧة      

  .                                              لمساعدة التلميذ و توجيهه
  ).110ص / نفس المرجعجلال سعد، (          

  

  : الإستمرارية في عملية التوجيه المدرسي-و

يجѧѧѧѧѧѧѧѧѧب أن تتѧѧѧѧѧѧѧѧѧصف و تتميѧѧѧѧѧѧѧѧѧز بالاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمرارية حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧى تتماشѧѧѧѧѧѧѧѧѧى و مراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧل    

النمѧѧѧѧو المختلفѧѧѧѧة التѧѧѧѧي يمѧѧѧѧر بهѧѧѧѧا الكѧѧѧѧائن الإنѧѧѧѧساني لأنهѧѧѧѧا ليѧѧѧѧست متجهѧѧѧѧة فقѧѧѧѧط للتلميѧѧѧѧذ            

ѧѧѧѧѧاء فتѧѧѧѧѧا أثنѧѧѧѧѧرى، و إنمѧѧѧѧѧى أخѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧة تعليميѧѧѧѧѧن مرحلѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧاء الإنتقѧѧѧѧѧي أثنѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧرة الدراس

مرحلѧѧѧѧѧѧة معينѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧي خدمѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧستمرة و منظمѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧدم للتلميѧѧѧѧѧѧذ آلمѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧادفته  

  .المشاآل

فالتوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧة تبѧѧѧѧѧدأ مѧѧѧѧѧع التلميѧѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧن بدايѧѧѧѧѧة دخولѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧة حتѧѧѧѧѧѧى          

 .بلوغه أعلى المستويات العلمية
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هѧѧѧѧѧѧѧذه أهѧѧѧѧѧѧѧم المبѧѧѧѧѧѧѧادئ الواجѧѧѧѧѧѧѧب مراعاتهѧѧѧѧѧѧѧا و الأخѧѧѧѧѧѧѧذ بهѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧѧه          

   . المدرسي
  ).84، ص نفس المراجعجلال سعد،   (

  :للتوجيه المدرسي عدة أسس هامة يمكن تصنيفها إلى:   الأسس-2

 : منها:أسس فلسفية -1

  :معرفة طبيعة التلميذ  - أ

فهѧѧѧѧѧѧѧم طبيعѧѧѧѧѧѧѧѧة التلميѧѧѧѧѧѧѧذ تتطلѧѧѧѧѧѧѧѧب العѧѧѧѧѧѧѧودة إلѧѧѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧѧض المѧѧѧѧѧѧѧѧذاهب و النظريѧѧѧѧѧѧѧѧات     إن 

   ѧѧѧѧѧѧت علѧѧѧѧѧѧسان و عملѧѧѧѧѧѧت الإنѧѧѧѧѧѧي تناولѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧسية و الاجتماعيѧѧѧѧѧѧسفية و النفѧѧѧѧѧѧد الفلѧѧѧѧѧѧى تحدي

   .طبيعته

زعѧѧѧѧѧѧѧѧيم المѧѧѧѧѧѧѧѧذهب الطبيعѧѧѧѧѧѧѧѧي ينظѧѧѧѧѧѧѧѧر  " ROUSSEAU" "جѧѧѧѧѧѧѧѧون جѧѧѧѧѧѧѧѧاك  روسѧѧѧѧѧѧѧѧوف"

 ѧѧѧѧѧѧه و أن بعѧѧѧѧѧѧر بطبيعتѧѧѧѧѧѧه خيѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧسان علѧѧѧѧѧѧى الإنѧѧѧѧѧѧي إلѧѧѧѧѧѧضغوط هѧѧѧѧѧѧروف و الѧѧѧѧѧѧض الظ

 آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي «: "روسѧѧѧѧѧو" تجعѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧلوآه مѧѧѧѧѧضطربا،وفي هѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧصدد يقѧѧѧѧѧول  التѧѧѧѧѧي 

دي إذا وقѧѧѧѧع يومѧѧѧѧا مѧѧѧѧا فѧѧѧѧي أيѧѧѧѧ    حѧѧѧѧسن مѧѧѧѧا دام فѧѧѧѧي حقلѧѧѧѧه الطبيعي،أمѧѧѧѧا     الوجѧѧѧѧود صѧѧѧѧالح  

                               .» نه لا يلبث أن يفسد و يتشوه الناس فإ
  ).20،ص 1981يوسف مصطفى القاضي و آخرون (

دون تحقيѧѧѧѧѧق  لѧѧѧѧѧذا يجѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧساعدة هѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي إزالѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧذه العوائѧѧѧѧѧق التѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧول  

 وهѧѧѧѧѧѧѧذا يكѧѧѧѧѧѧѧون بالتربيѧѧѧѧѧѧѧة لأنهѧѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧѧѧتح       ذاتѧѧѧѧѧѧѧه و  طبيعتѧѧѧѧѧѧѧه الخيѧѧѧѧѧѧѧرة،  

الѧѧѧѧѧشكل المرغѧѧѧѧѧوب فيѧѧѧѧѧه و خѧѧѧѧѧصوصا أنѧѧѧѧѧه يعѧѧѧѧѧرف نفѧѧѧѧѧسه أآثѧѧѧѧѧر     ب هتѧѧѧѧѧشكلشخѧѧѧѧѧصيته و 

  .   من أي شخص أخر

فينظѧѧѧѧѧѧر إلѧѧѧѧѧѧى الإنѧѧѧѧѧѧسان علѧѧѧѧѧѧى  " FREUD" "فرويѧѧѧѧѧѧد"مѧѧѧѧѧѧا رائѧѧѧѧѧѧد التحليѧѧѧѧѧѧل النفѧѧѧѧѧѧسي  أ -

 .                                                      أنه شهواني و عدواني
 )93 ص2005،صبحي عبد اللطيف(
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-   ѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧد النظريѧѧѧѧѧѧѧين نجѧѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧѧاه    فѧѧѧѧѧѧѧوقفين اتجѧѧѧѧѧѧѧذين المѧѧѧѧѧѧѧط هѧѧѧѧѧѧѧسلوآية تتوس

ه يكѧѧѧѧѧѧون حѧѧѧѧѧѧسب مѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧتعلم   وأن سѧѧѧѧѧѧلوآ محايѧѧѧѧѧѧد فتѧѧѧѧѧѧرى أن الإنѧѧѧѧѧѧسان،الإنѧѧѧѧѧѧسان

 فالإنѧѧѧѧѧѧѧسان لا يميѧѧѧѧѧѧѧل بطبيعتѧѧѧѧѧѧѧه لا للخيѧѧѧѧѧѧѧر و لا للѧѧѧѧѧѧѧشر و إنمѧѧѧѧѧѧѧا خيѧѧѧѧѧѧѧرا أو شѧѧѧѧѧѧѧرا،

 فѧѧѧѧѧإذا أحѧѧѧѧѧسن ،يѧѧѧѧѧسير فѧѧѧѧѧي ميѧѧѧѧѧل الخيѧѧѧѧѧر و الѧѧѧѧѧشر حѧѧѧѧѧسب الجهѧѧѧѧѧة الموجهѧѧѧѧѧة إليهѧѧѧѧѧا 

 و أمѧѧѧѧѧѧا ،آانѧѧѧѧѧѧت صѧѧѧѧѧѧالحة هѧѧѧѧѧѧا الوجهѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧصحيحة  والمربѧѧѧѧѧѧون معالجتهѧѧѧѧѧѧا ووجه 

إذا أسѧѧѧѧѧاء معالجتهѧѧѧѧѧا وجهوهѧѧѧѧѧا توجيهѧѧѧѧѧا خاطئѧѧѧѧѧا آانѧѧѧѧѧت طالحѧѧѧѧѧة وبالتѧѧѧѧѧالي تعѧѧѧѧѧود       

  .                                                      على صاحبها وعلى المجتمع 
  ).     60 صنفس المرجعزهران حامد عبد السلام ،

  
   :الكينونة و الصيرورة–ب 
  

 مѧѧѧѧѧѧѧن ناحيѧѧѧѧѧѧѧة الزمѧѧѧѧѧѧѧان والمكѧѧѧѧѧѧѧان أو مѧѧѧѧѧѧѧن  سѧѧѧѧѧѧѧواءالإنѧѧѧѧѧѧѧسان محѧѧѧѧѧѧѧدود الكينونѧѧѧѧѧѧѧة 

ربة و الإدراك، و لأنѧѧѧѧѧѧه محѧѧѧѧѧѧدود الكينونѧѧѧѧѧѧة محكѧѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧѧضعفه     ــѧѧѧѧѧѧـناحيѧѧѧѧѧѧة العلѧѧѧѧѧѧم و التج 

و ميلѧѧѧѧѧѧѧه و شѧѧѧѧѧѧѧهوته و رغبتѧѧѧѧѧѧѧه، وبهѧѧѧѧѧѧѧذه الظѧѧѧѧѧѧѧروف  يجѧѧѧѧѧѧѧيء تفكيѧѧѧѧѧѧѧره محكومѧѧѧѧѧѧѧا بهѧѧѧѧѧѧѧذه 

زئيا قѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧصلح لزمѧѧѧѧѧان ـــѧѧѧѧѧـكيره جــــѧѧѧѧѧـ تفأتي يѧѧѧѧѧوالѧѧѧѧѧسعة التѧѧѧѧѧي تحكѧѧѧѧѧم آينونتѧѧѧѧѧه آلهѧѧѧѧѧا، 

  ѧѧѧѧѧد لا يѧѧѧѧѧان و قѧѧѧѧѧر  و مكѧѧѧѧѧان آخѧѧѧѧѧان و مكѧѧѧѧѧـ ونت،صلح لزمѧѧѧѧѧي    ــѧѧѧѧѧر الجزئѧѧѧѧѧذا التفكيѧѧѧѧѧيجة ه

 الѧѧѧѧѧذي يحѧѧѧѧѧتم التغيѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي هѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧمات    بو الѧѧѧѧѧوقتي يقѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧنقص و الاضѧѧѧѧѧطرا  

  . التطور العالمي المستمر 

لا يبقѧѧѧѧѧѧѧى آمѧѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧѧو و يѧѧѧѧѧѧѧصير راشѧѧѧѧѧѧѧدا    ،فالإنѧѧѧѧѧѧѧسان يولѧѧѧѧѧѧѧد و ينمѧѧѧѧѧѧѧو تѧѧѧѧѧѧѧدريجيا 

 ѧѧѧѧѧم أنѧѧѧѧѧسه هرغѧѧѧѧѧشخص نفѧѧѧѧѧان    ، الѧѧѧѧѧا آѧѧѧѧѧه آمѧѧѧѧѧل فيѧѧѧѧѧيء يظѧѧѧѧѧسان لا شѧѧѧѧѧي بمعنى أن الإنѧѧѧѧѧف 

 جѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧن  بالجديѧѧѧѧѧدومѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧسمى    جديѧѧѧѧѧدوجѧѧѧѧѧدي ومعنѧѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧѧك أنѧѧѧѧѧه لا ،لحظѧѧѧѧѧة معينѧѧѧѧѧة  

و فѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧدينا    ن لا يمكѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧأتي مѧѧѧѧѧѧن لا شѧѧѧѧѧѧيء ،   قѧѧѧѧѧѧديم آѧѧѧѧѧѧائ 

الموجѧѧѧѧѧѧه و التلميѧѧѧѧѧѧذ و يكѧѧѧѧѧѧون التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي فقѧѧѧѧѧѧط عنѧѧѧѧѧѧدما يكѧѧѧѧѧѧون التلميѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧي      

  . دةحاجة إلى التوجيه و أن ينظر إليه آكائن يتغير و ليس آمادة جام
  ). 28 ص- دون تاريخ-قطب سيد                                                                ( 
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  :الحرية–ج 
  

مѧѧѧѧѧنح الحريѧѧѧѧѧة للفѧѧѧѧѧرد آѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧستفيد ممѧѧѧѧѧا يقѧѧѧѧѧدم  مѧѧѧѧѧن عنѧѧѧѧѧد القيѧѧѧѧѧام بالتوجيѧѧѧѧѧه لا بѧѧѧѧѧد

لѧѧѧѧه مѧѧѧѧن معلومѧѧѧѧات و يختѧѧѧѧار مѧѧѧѧن بѧѧѧѧين الفѧѧѧѧرص العديѧѧѧѧدة التѧѧѧѧي تتѧѧѧѧاح لѧѧѧѧه ليختѧѧѧѧار فѧѧѧѧي             

راتѧѧѧѧѧه التѧѧѧѧѧي تمѧѧѧѧѧس حياتѧѧѧѧѧه و مѧѧѧѧѧستقبله ، فالتوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي يقѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧى        النهايѧѧѧѧѧة قرا

و وظيفѧѧѧѧѧѧѧة ،أسѧѧѧѧѧѧѧاس أن الإنѧѧѧѧѧѧѧسان يمكنѧѧѧѧѧѧѧه تحديѧѧѧѧѧѧѧد أهدافѧѧѧѧѧѧѧه و يعمѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧى تحقيقهѧѧѧѧѧѧѧا     

الموجѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧساعدة الفѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧى القيѧѧѧѧѧѧام بتقѧѧѧѧѧѧديم المѧѧѧѧѧѧساعدة الفنيѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧساعد  

                         .          على تحقيق الغرض بدون الخروج من حدود ما يستطيع القيام به 
  ).  80ص1986مرسي سيد عبد الحميد (

  
   :أهمها  : أسس تربوية-

  

 الرغبѧѧѧѧѧѧѧѧة و الميѧѧѧѧѧѧѧѧل يولѧѧѧѧѧѧѧѧدان فѧѧѧѧѧѧѧѧي نفѧѧѧѧѧѧѧѧس التلميѧѧѧѧѧѧѧѧذ     : إهتمامѧѧѧѧѧѧѧѧات التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ -أ

الاهتمѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧالتعلم و الإقبѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧى المدرسѧѧѧѧѧѧة، فيقبѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧا يميѧѧѧѧѧѧل إليѧѧѧѧѧѧه      

 .التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧصادفه  علѧѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧѧذليل الѧѧѧѧѧѧѧصعوبات  بѧѧѧѧѧѧѧسهولة و همѧѧѧѧѧѧѧة عظيمѧѧѧѧѧѧѧة يѧѧѧѧѧѧѧساعدانه  

  ѧѧѧѧѧѧѧرص التعليميѧѧѧѧѧѧѧة و الفѧѧѧѧѧѧѧشطة التربويѧѧѧѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧѧѧѧستطيع الإسѧѧѧѧѧѧѧذ لا يѧѧѧѧѧѧѧة إلا فالتلمي

ѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧه اهتمѧѧѧѧѧان لديѧѧѧѧѧام  إذا آѧѧѧѧѧوقظ إهتمѧѧѧѧѧى يѧѧѧѧѧي حتѧѧѧѧѧا يلѧѧѧѧѧام بمѧѧѧѧѧه القيѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧذلك، و عل

  :التلاميذ

 إجѧѧѧѧѧѧѧراء مناقѧѧѧѧѧѧѧشات فѧѧѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧѧѧض المؤسѧѧѧѧѧѧѧسات التعليميѧѧѧѧѧѧѧة و إعطѧѧѧѧѧѧѧاء لمحѧѧѧѧѧѧѧة      -

  .نظام التربويالحول التخصصات المختلفة الموجودة  في 

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاآلهم تلاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مكتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧدث إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧيهم  عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن    إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقبال ال-

  .الشخصية وميولهم و قدراتهم

توجيѧѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧذين فѧѧѧѧѧѧѧشل معهѧѧѧѧѧѧѧم إلѧѧѧѧѧѧѧى ذوي الخبѧѧѧѧѧѧѧرة و الإختѧѧѧѧѧѧѧصاص     -

 ميѧѧѧѧѧولهم ردية مѧѧѧѧѧع آѧѧѧѧѧل واحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧنهم لاآتѧѧѧѧѧشاف     ـــــѧѧѧѧѧـفسات الــــѧѧѧѧѧللقيѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧبعض الجل 

  .  لشخصية و الاختبارات النفسيةو قدراتهم و هذا بواسطة المواجهة ا
  ).53، ص 1981يوسف مصطفى القاضي و آخرون، (
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 مѧѧѧѧѧѧѧن المؤآѧѧѧѧѧѧѧد أن معرفѧѧѧѧѧѧѧة التلميѧѧѧѧѧѧѧذ   : تقѧѧѧѧѧѧѧديم المعونѧѧѧѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧѧѧѧة  للتلميѧѧѧѧѧѧѧذ  -ب

لنفѧѧѧѧѧسه مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث ميولѧѧѧѧѧه و اهتماماتѧѧѧѧѧه وإمكاناتѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧه تعѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧشكلة فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧد          

لكبѧѧѧѧار سѧѧѧѧواء آѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧك    ذاتهѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧسبة إليѧѧѧѧه، فهѧѧѧѧو فѧѧѧѧي حاجѧѧѧѧة دومѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى استѧѧѧѧشارة ا       

 خارجهѧѧѧѧѧѧا، و بهѧѧѧѧѧѧذا آѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧضروري التعѧѧѧѧѧѧاون بѧѧѧѧѧѧين الأوليѧѧѧѧѧѧاء فѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧة أم

تمع لوضѧѧѧѧѧѧѧع خطѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧشترآة ـــѧѧѧѧѧѧѧـسات المجـــــѧѧѧѧѧѧѧو المѧѧѧѧѧѧѧسؤولين علѧѧѧѧѧѧѧى مختلѧѧѧѧѧѧѧف مؤس

و منظمѧѧѧѧѧѧѧة بينهمѧѧѧѧѧѧѧا تتѧѧѧѧѧѧѧضمن معرفѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧشعب الدراسѧѧѧѧѧѧѧية المختلفѧѧѧѧѧѧѧة الموجѧѧѧѧѧѧѧودة فѧѧѧѧѧѧѧي  

 و قѧѧѧѧѧѧدرات و آيفيѧѧѧѧѧѧة  ن إمكانيѧѧѧѧѧѧات و مѧѧѧѧѧѧا تتطلبѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧعبة مѧѧѧѧѧѧ    ،النظѧѧѧѧѧѧام التربѧѧѧѧѧѧوي 

اختيѧѧѧѧѧѧѧار الدراسѧѧѧѧѧѧѧة أو الѧѧѧѧѧѧѧشعبة الملائمѧѧѧѧѧѧѧة للتلميѧѧѧѧѧѧѧذ لأن هѧѧѧѧѧѧѧذا يѧѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧساعدة       

                                              .  آما يؤدي إلى الرضا و الارتياح، التلميذ على الإختيار المناسب
  ).4، ص 2006عصام عوض يوسف،(

  

    : أسس نفسية-3
لفلѧѧѧѧѧѧѧѧسفية و التربويѧѧѧѧѧѧѧѧة وحѧѧѧѧѧѧѧѧدها غيѧѧѧѧѧѧѧѧر آافيѧѧѧѧѧѧѧѧة لنجѧѧѧѧѧѧѧѧاح إن مراعѧѧѧѧѧѧѧѧاة الأسѧѧѧѧѧѧѧѧس ا  

التلميѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧته و تكيفѧѧѧѧه لهѧѧѧѧا و لهѧѧѧѧذا لا بѧѧѧѧد مѧѧѧѧن مراعѧѧѧѧاة الأسѧѧѧѧس النفѧѧѧѧسية التѧѧѧѧي            

  :يمكن تلخيصها فيما يلي

هم ـــــــѧѧѧѧѧѧѧـاص مѧѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧѧث قدراتــــѧѧѧѧѧѧѧـردية بѧѧѧѧѧѧѧين الأشخـــѧѧѧѧѧѧѧـراعاة الفѧѧѧѧѧѧѧروق الفـــѧѧѧѧѧѧѧـم -

صائص الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧسمية ــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧ الخم وآѧѧѧѧѧѧѧѧѧذاــــــات شخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصياتهـــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـمــــو اتجاهѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم و س

  .و النفسية و العقلية للفرد خلال آل مرحلة من مراحل النمو

مراعѧѧѧѧѧѧاة إشѧѧѧѧѧѧباع حاجѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧѧل مرحلѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن مراحѧѧѧѧѧѧل نمѧѧѧѧѧѧوه لأن لكѧѧѧѧѧѧل  -

 .مرحلة نمائية من حياة الإنسان حاجاتها و مشكلاتها الخاصة بها

مراعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧو الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية الإنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسانية مراعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة تامѧѧѧѧѧѧѧѧѧة حيѧѧѧѧѧѧѧѧѧث أن الجوانѧѧѧѧѧѧѧѧѧب        -

 .الشخصية المختلفة تؤثر على بعضها البعض

اعتبѧѧѧѧѧار عمليѧѧѧѧѧة الإرشѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧسي و التوجيѧѧѧѧѧه عمليѧѧѧѧѧة تعلѧѧѧѧѧم يѧѧѧѧѧستفيد منهѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي   -

 . رسم طريقه في الحياة
  ) .30، ص 2004جودت عزة عبد الهادي، سعد حسني العزة، (
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   :خصائص الفرد الذي يقوم بالتوجيه المدرسي -8
  
  :  المدير-1

الهѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي المؤسѧѧѧѧѧѧسة التعليميѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧث   نظѧѧѧѧѧѧرا للѧѧѧѧѧѧدور 

الإشѧѧѧѧѧѧѧѧراف الإداري و التربѧѧѧѧѧѧѧѧوي و نظѧѧѧѧѧѧѧѧرا للعلاقѧѧѧѧѧѧѧѧات الإجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧي تربطѧѧѧѧѧѧѧѧه      

 فѧѧѧѧѧѧѧإن الاهتمѧѧѧѧѧѧѧام بإعѧѧѧѧѧѧѧداده  ينبغѧѧѧѧѧѧѧي أن يكѧѧѧѧѧѧѧون ،بالأسѧѧѧѧѧѧѧاتذة و بالأوليѧѧѧѧѧѧѧاء و بالمѧѧѧѧѧѧѧسؤولين

و لا إعѧѧѧѧѧѧدادا علميѧѧѧѧѧѧا و ثقافيѧѧѧѧѧѧا و تربويѧѧѧѧѧѧا ليواآѧѧѧѧѧѧب رآѧѧѧѧѧѧب الحѧѧѧѧѧѧضارة الѧѧѧѧѧѧسريع التطѧѧѧѧѧѧور  

هѧѧѧѧѧذا أن يكѧѧѧѧѧون موسѧѧѧѧѧوعة ثقافيѧѧѧѧѧة، بѧѧѧѧѧل المقѧѧѧѧѧصود الإعѧѧѧѧѧداد الѧѧѧѧѧذي يعينѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى   بنقѧѧѧѧѧصد 

  .أداء عمله لأنه مطالب بالإرشاد و المتابعة و التقييم
  ) .20، ص2004سعيد عبد العزيز، جودت عزة عطيوي ،  (

  
  :  الموجه-2

 التѧѧѧѧѧѧѧي تعتبѧѧѧѧѧѧѧر عمليѧѧѧѧѧѧѧة إنѧѧѧѧѧѧѧسانية تهѧѧѧѧѧѧѧتم     يقѧѧѧѧѧѧѧدم خѧѧѧѧѧѧѧدمات التوجيѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧي   

  .عداد البطاقة الإرشادية للتلميذو إ،يم المختلفة بالأبناء في مراحل التعل

آمѧѧѧѧѧѧا يتمثѧѧѧѧѧѧل نѧѧѧѧѧѧشاطه فѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى الإختيѧѧѧѧѧѧار الأنѧѧѧѧѧѧسب فѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء     

قدراتѧѧѧѧѧه وميولѧѧѧѧѧه و مواهبѧѧѧѧѧه و قيمѧѧѧѧѧه، و يѧѧѧѧѧتم إعѧѧѧѧѧداد مѧѧѧѧѧن يقѧѧѧѧѧوم بهѧѧѧѧѧذه العمليѧѧѧѧѧة علميѧѧѧѧѧا        

 و عمليѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي مراآѧѧѧѧѧز  ،الجامعѧѧѧѧѧاتاهѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس و علѧѧѧѧѧوم التربيѧѧѧѧѧة و فѧѧѧѧѧي    فѧѧѧѧѧي مع

فѧѧѧѧѧѧѧسية و يكѧѧѧѧѧѧѧون تحѧѧѧѧѧѧѧت إشѧѧѧѧѧѧѧراف أسѧѧѧѧѧѧѧاتذة ـــــيه المدرسѧѧѧѧѧѧѧي و العيѧѧѧѧѧѧѧادات  النوجــــѧѧѧѧѧѧѧـالت

  .و خبراء متخصصين
  )21، ص2004جودت عزة عطيوي ، (

  

  :  الأستاذ-3
هѧѧѧѧѧو أآثѧѧѧѧѧر النѧѧѧѧѧاس خبѧѧѧѧѧرة بѧѧѧѧѧالطلاب فѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧة فهѧѧѧѧѧو يعمѧѧѧѧѧل معهѧѧѧѧѧم طѧѧѧѧѧوال      

 علѧѧѧѧѧѧѧى اليѧѧѧѧѧѧѧوم و يѧѧѧѧѧѧѧستطيع ملاحظѧѧѧѧѧѧѧتهم فѧѧѧѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧѧѧѧف و أعمѧѧѧѧѧѧѧال متعѧѧѧѧѧѧѧددة، و يتعѧѧѧѧѧѧѧرف

و الѧѧѧѧѧѧѧѧسلوآية و أيѧѧѧѧѧѧѧѧضا  لإقتѧѧѧѧѧѧѧѧصادية، الإجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧة  لѧѧѧѧѧѧѧѧصحية، اعѧѧѧѧѧѧѧѧاداتهم و حѧѧѧѧѧѧѧѧالتهم ا 

ة الوصѧѧѧѧѧѧѧل بيѧѧѧѧѧѧѧنهم و بѧѧѧѧѧѧѧين بѧѧѧѧѧѧѧاقي أعѧѧѧѧѧѧѧضاء فريѧѧѧѧѧѧѧق الإرشѧѧѧѧѧѧѧاد    قѧѧѧѧѧѧѧلالدراسѧѧѧѧѧѧѧية فهѧѧѧѧѧѧѧو ح

و يجѧѧѧѧѧѧѧب إعѧѧѧѧѧѧѧداد الأسѧѧѧѧѧѧѧتاذ إعѧѧѧѧѧѧѧدادا علميѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧي المعاهѧѧѧѧѧѧѧد التكنولوجيѧѧѧѧѧѧѧة    ،المدرسѧѧѧѧѧѧѧي 
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للتربيѧѧѧѧѧѧة أو الجامعѧѧѧѧѧѧات و عمليѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي مراآѧѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧѧه و فѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧدارس الإعداديѧѧѧѧѧѧة    

  .  ن تحت إشراف أساتذة موجهين متخصصين و الثانوية ويكو
  )23، ص2004جودت عزة عطيوي ، (

  
  :  الأخصائي النفسي المدرسي-4

مراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧل التلѧѧѧѧѧѧѧѧѧف مخ  مدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧية للطالѧѧѧѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي –يقѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم خѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمات نفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسية  

واهبѧѧѧѧѧѧه و قيمѧѧѧѧѧѧه و م،دراته وميولѧѧѧѧѧѧه ـــѧѧѧѧѧѧـلѧѧѧѧѧѧى قعتعليميѧѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧѧساعدته علѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧرف  ال

اتهѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧѧل التكيѧѧѧѧѧѧѧف و التѧѧѧѧѧѧѧوازن ها و درجـــــѧѧѧѧѧѧѧـ و أنواعو مواقفѧѧѧѧѧѧѧه و مѧѧѧѧѧѧѧشكلاته

و النمѧѧѧѧѧѧѧو فѧѧѧѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧѧѧѧاة الدراسѧѧѧѧѧѧѧية داخѧѧѧѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧѧѧѧة،  آمѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧسعى إلѧѧѧѧѧѧѧى اآتѧѧѧѧѧѧѧشاف   

 ،المѧѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧѧي تعتѧѧѧѧѧѧرض الطالѧѧѧѧѧѧب و التѧѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧѧوق تحѧѧѧѧѧѧصيله و تكيفѧѧѧѧѧѧه الدراسѧѧѧѧѧѧي    

دة الطالѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧى النمѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧؤدي بѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧضج   ــــو الهѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧساع 

ل سѧѧѧѧѧѧبل العѧѧѧѧѧѧلاج لѧѧѧѧѧѧه إذا تعѧѧѧѧѧѧرض   و وقايتѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧن أخطѧѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧѧوء التكيѧѧѧѧѧѧف، و تѧѧѧѧѧѧسهي    

لѧѧѧѧѧسوء التكيѧѧѧѧѧف و التѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧؤثر عليѧѧѧѧѧه نفѧѧѧѧѧسيا و دراسѧѧѧѧѧيا، و يجѧѧѧѧѧب أن يكѧѧѧѧѧون الѧѧѧѧѧذي     

يقѧѧѧѧѧوم بهѧѧѧѧѧذه العمليѧѧѧѧѧة معѧѧѧѧѧدا إعѧѧѧѧѧدادا علميѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي الجامعѧѧѧѧѧات و فѧѧѧѧѧي معاهѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس   

و عمليѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧي العيѧѧѧѧѧѧѧادات النفѧѧѧѧѧѧѧسية و مراآѧѧѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧѧѧه تحѧѧѧѧѧѧѧت      ،و علѧѧѧѧѧѧѧوم التربيѧѧѧѧѧѧѧة  

  .إشراف أساتذة و مختصين مؤهلين
  )23، ص2004جودت عزة عطيوي ، ( 

   : الاجتماعي المرشد النفسي -5
دة الطالѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧي علاقاتѧѧѧѧѧѧه الإجتماعيѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧة   ــــيرآѧѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧساع 

و المنѧѧѧѧѧزل و مѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧرين، آمѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧساعد العائلѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشاآلها الإجتماعيѧѧѧѧѧة         

و الإقتѧѧѧѧѧѧصادية و النفѧѧѧѧѧѧسية، و ذلѧѧѧѧѧѧك بالتعѧѧѧѧѧѧѧاون مѧѧѧѧѧѧع الجهѧѧѧѧѧѧات المختѧѧѧѧѧѧصة، و المرشѧѧѧѧѧѧѧد       

فѧѧѧѧѧѧѧسي الإجتمѧѧѧѧѧѧѧاعي يجѧѧѧѧѧѧѧب أن يقѧѧѧѧѧѧѧوم بالتنѧѧѧѧѧѧѧسيق مѧѧѧѧѧѧѧع المرشѧѧѧѧѧѧѧد النفѧѧѧѧѧѧѧسي المدرسѧѧѧѧѧѧѧي الن

    ѧѧѧѧѧѧيط الطالѧѧѧѧѧѧن محѧѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧѧادل المعلومѧѧѧѧѧѧسهيل تبѧѧѧѧѧѧب أن   بلتѧѧѧѧѧѧه، و يجѧѧѧѧѧѧري و بيئتѧѧѧѧѧѧالأس 

ية فѧѧѧѧѧي معاهѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧم الاجتمѧѧѧѧѧاع    ـــѧѧѧѧѧـدرجة الجامعـــѧѧѧѧѧـ علѧѧѧѧѧى اليكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧؤهلا حاصѧѧѧѧѧلا  

 و عمليѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧي العيѧѧѧѧѧѧѧادات النفѧѧѧѧѧѧѧسية و مراآѧѧѧѧѧѧѧز    ،أو علѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧنفس و علѧѧѧѧѧѧѧوم التربيѧѧѧѧѧѧѧة   

  .   لتوجيها
 )23، ص2004جودت عزة عطيوي ، (
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 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسؤول إن لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل :   الوظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائف أو الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمات الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسؤول  -9
  : هيظائف خاصة يقوم بها و و
  

دوره تنظѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم و سѧѧѧѧѧѧѧѧѧير العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي    : المѧѧѧѧѧѧѧѧѧدير و دوره فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه -1

المدرسѧѧѧѧѧة بمѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧسمح لبرنѧѧѧѧѧامج التوجيѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧأن يѧѧѧѧѧسير فѧѧѧѧѧي طريقѧѧѧѧѧه المخطѧѧѧѧѧط لتحقيѧѧѧѧѧق      

 أيѧѧѧѧѧضا الإشѧѧѧѧѧراف العѧѧѧѧѧام علѧѧѧѧѧى جميѧѧѧѧѧع خѧѧѧѧѧدمات التوجيѧѧѧѧѧه و الإرشѧѧѧѧѧاد مѧѧѧѧѧع          و،أهدافѧѧѧѧѧه

ضѧѧѧѧѧѧѧرورة تبѧѧѧѧѧѧѧسيط آافѧѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧѧذه الخѧѧѧѧѧѧѧدمات و يعمѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧى قيѧѧѧѧѧѧѧادة فريѧѧѧѧѧѧѧق التوجيѧѧѧѧѧѧѧه    

 لهѧѧѧѧѧѧم للقيѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧأدوارهم التوجيهيѧѧѧѧѧѧة، و الاتѧѧѧѧѧѧصال بمختلѧѧѧѧѧѧف     موإتاحѧѧѧѧѧѧة الوقѧѧѧѧѧѧت الѧѧѧѧѧѧلاز  

المؤسѧѧѧѧѧѧѧسات الإجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة و الإقتѧѧѧѧѧѧѧصادية و التربويѧѧѧѧѧѧѧة و غيرهѧѧѧѧѧѧѧا بمѧѧѧѧѧѧѧا يفيѧѧѧѧѧѧѧد برنѧѧѧѧѧѧѧامج  

فهѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧسؤول   ، يѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧدور المѧѧѧѧѧѧدير هѧѧѧѧѧѧام و مѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧى العمليѧѧѧѧѧѧة التوجيهيѧѧѧѧѧѧة    التوج

ѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧة المكلفѧѧѧѧѧѧام الجهѧѧѧѧѧѧوي و الجـــسيأمѧѧѧѧѧѧام التربѧѧѧѧѧѧـر النظѧѧѧѧѧѧشغيل ــــــѧѧѧѧѧѧة بالتѧѧѧѧѧѧهات المكلف

  .و أعضاء هيئة التدريس
  ).    20، ص2001،  رمضان محمد القدافي (

  

يعتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧѧѧѧѧسؤول الأول عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن تنفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ    :الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و دوره فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -2

ات التوجيѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧѧديمها للتلاميѧѧѧѧѧѧѧذ آونѧѧѧѧѧѧѧه يمثѧѧѧѧѧѧѧل خѧѧѧѧѧѧѧدم

 المؤسѧѧѧѧѧѧسات التѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧشرف  وصѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧѧسلطة التربويѧѧѧѧѧѧة ومجمѧѧѧѧѧѧوعهمѧѧѧѧѧѧزة

  .عليها

 آمѧѧѧѧѧѧا ينحѧѧѧѧѧѧصر دوره فѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧويم خبراتѧѧѧѧѧѧه و تقѧѧѧѧѧѧويم       

 يعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى إيجѧѧѧѧѧاد حلقѧѧѧѧѧة وصѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧين     ،سѧѧѧѧѧلوآه فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء هѧѧѧѧѧذه الخبѧѧѧѧѧرات   

مع الخѧѧѧѧѧѧѧارجي و خاصѧѧѧѧѧѧѧة البيئѧѧѧѧѧѧѧة المحليѧѧѧѧѧѧѧة  ـــــѧѧѧѧѧѧѧــالمدرسѧѧѧѧѧѧѧة و المنѧѧѧѧѧѧѧزل و المجت

و أيѧѧѧѧѧѧѧѧѧضا تنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيق النѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاط المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧي خاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاط الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذي يتѧѧѧѧѧѧѧѧѧصل  

  .بالتوجيه
  ).23، ص2004، محمد جاسم (
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دراسѧѧѧѧѧѧѧة و فهѧѧѧѧѧѧѧم الطѧѧѧѧѧѧѧلاب و اآتѧѧѧѧѧѧѧشاف      :دوره فѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧه   و الأسѧѧѧѧѧѧѧتاذ  -3

حѧѧѧѧѧالات سѧѧѧѧѧوء التوافѧѧѧѧѧق المبكѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧيهم و مѧѧѧѧѧساعدة مѧѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧساعدته و إحالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا     

ѧѧѧѧѧѧساعدته إلا يѧѧѧѧѧѧصين، ستطيع مѧѧѧѧѧѧن المختѧѧѧѧѧѧره مѧѧѧѧѧѧد أو غيѧѧѧѧѧѧى المرشѧѧѧѧѧѧى  لѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧا يعمѧѧѧѧѧѧآم

مѧѧѧѧѧѧساعدة التلاميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧѧار المѧѧѧѧѧѧواد الدراسѧѧѧѧѧѧية المناسѧѧѧѧѧѧبة لهѧѧѧѧѧѧم و تهيئѧѧѧѧѧѧة الجѧѧѧѧѧѧو      

 مѧѧѧѧѧѧساعدتهم  فѧѧѧѧѧѧي المؤسѧѧѧѧѧѧسة بѧѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧѧة و داخѧѧѧѧѧѧل القѧѧѧѧѧѧسم و بهѧѧѧѧѧѧم النفѧѧѧѧѧѧسي المѧѧѧѧѧѧريح

لبѧѧѧѧѧѧѧذل أقѧѧѧѧѧѧѧصى مѧѧѧѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧѧن جهѧѧѧѧѧѧѧد لاسѧѧѧѧѧѧѧتغلال قѧѧѧѧѧѧѧدراتهم و ميѧѧѧѧѧѧѧولهم لتحقيѧѧѧѧѧѧѧق         

  .   ية السويةالشخص

  ).23، ص2004 جودت عزة عطيوي ،  وسعيد عبد العزيز(  

      

  

 إن مѧѧѧѧѧѧѧѧن مهѧѧѧѧѧѧѧѧام هѧѧѧѧѧѧѧѧذا :الأخѧѧѧѧѧѧѧѧصائي النفѧѧѧѧѧѧѧѧسي المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي و دوره فѧѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه-4

ساعدتهم فѧѧѧѧѧѧѧѧي ـــѧѧѧѧѧѧѧѧتѧѧѧѧѧѧѧѧوفير معلومѧѧѧѧѧѧѧѧات للمدرسѧѧѧѧѧѧѧѧين عѧѧѧѧѧѧѧѧن التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ لم     الأخѧѧѧѧѧѧѧѧصائي

 ،  و تخطѧѧѧѧѧѧѧيط النѧѧѧѧѧѧѧشاطات المدرسѧѧѧѧѧѧѧية المختلفѧѧѧѧѧѧѧة  ،تخطѧѧѧѧѧѧѧيط الدراسѧѧѧѧѧѧѧة  و الѧѧѧѧѧѧѧسير فيهѧѧѧѧѧѧѧا  

ردية للتلاميѧѧѧѧѧѧذ و أيѧѧѧѧѧѧضا مѧѧѧѧѧѧساعدة  ـــѧѧѧѧѧѧـو التعѧѧѧѧѧѧاون مѧѧѧѧѧѧع المدرسѧѧѧѧѧѧين لحѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧشاآل الف  

 ѧѧѧѧѧѧѧѧى يكونѧѧѧѧѧѧѧѧاتذة حتѧѧѧѧѧѧѧѧذ،   الأسѧѧѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧى توجيѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧѧѧѧوم  وا أآثѧѧѧѧѧѧѧѧا يقѧѧѧѧѧѧѧѧآم 

 لمѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات الرئيѧѧѧѧѧѧѧѧسية التѧѧѧѧѧѧѧѧي واجهوهѧѧѧѧѧѧѧѧا،  بالاجتماعѧѧѧѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧѧѧѧع الأسѧѧѧѧѧѧѧѧاتذة لمناقѧѧѧѧѧѧѧѧشة ا 

حظѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧإجراء الاختبѧѧѧѧѧѧارات  التشخيѧѧѧѧѧѧصية و تفѧѧѧѧѧѧسيرها و ملا  بالإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى قيامѧѧѧѧѧѧه   

سѧѧѧѧѧѧوء التوافѧѧѧѧѧѧق و دراسѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧلوك التلاميѧѧѧѧѧѧذ آѧѧѧѧѧѧأفراد و جماعѧѧѧѧѧѧات لإآتѧѧѧѧѧѧشاف حѧѧѧѧѧѧالات   

 علѧѧѧѧѧѧѧى و الحلѧѧѧѧѧѧѧول التѧѧѧѧѧѧѧي يراهѧѧѧѧѧѧѧا مناسѧѧѧѧѧѧѧبة بنѧѧѧѧѧѧѧاء  لإقتراحѧѧѧѧѧѧѧات ألتѧѧѧѧѧѧѧوجيههم  و تقѧѧѧѧѧѧѧديم ا 

 هѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧا يجѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧى الأخѧѧѧѧѧصائي  النفѧѧѧѧѧسي     و ،النتѧѧѧѧѧائج التѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧصل إليهѧѧѧѧѧا 

                      .المدرسي المساهمة به في عملية التوجيه المدرسي للتلاميذ 
  ).    23، ص2001، رمضان محمد القدافي(

 

 

 

 

 



46 
 

هѧѧѧѧѧѧѧو الأخѧѧѧѧѧѧѧر   : الأخѧѧѧѧѧѧѧصائي النفѧѧѧѧѧѧѧسي الاجتمѧѧѧѧѧѧѧاعي و دوره فѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧه    -5

نѧѧѧѧѧشأ ـــــلات التѧѧѧѧѧي تـــــ مكلѧѧѧѧѧف بدراسѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧشك و هѧѧѧѧѧو  ،عѧѧѧѧѧضو فѧѧѧѧѧي فريѧѧѧѧѧق التوجيѧѧѧѧѧه  

كѧѧѧѧѧѧرر ياب المتـــــѧѧѧѧѧѧـمية نتيجѧѧѧѧѧѧة للظѧѧѧѧѧѧروف الأسѧѧѧѧѧѧرية آالغ  ـــѧѧѧѧѧѧـسة التعليــــѧѧѧѧѧѧفѧѧѧѧѧѧي المؤس

  .الخ....و الرسوب

 كيي أآثѧѧѧѧѧѧر الأخѧѧѧѧѧѧصائيين الѧѧѧѧѧѧذين يقومѧѧѧѧѧѧون بالѧѧѧѧѧѧدور الѧѧѧѧѧѧدينام  مѧѧѧѧѧѧنو لهѧѧѧѧѧѧذا يعتبѧѧѧѧѧѧر

 و وظيفتѧѧѧѧѧѧѧه الأساسѧѧѧѧѧѧѧية تكمѧѧѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧѧديم الخѧѧѧѧѧѧѧدمات الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة      ،فѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧه 

و تحويѧѧѧѧѧѧѧل التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ إلѧѧѧѧѧѧѧى المراآѧѧѧѧѧѧѧز المتخصѧѧѧѧѧѧѧصة   ، للتلاميѧѧѧѧѧѧѧذ آѧѧѧѧѧѧѧأفراد و آجماعѧѧѧѧѧѧѧات 

شѧѧѧѧѧѧراف علѧѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧѧدوات التѧѧѧѧѧѧي    و أيѧѧѧѧѧѧضا الإ، النفѧѧѧѧѧѧسية ومراآѧѧѧѧѧѧز التوجيѧѧѧѧѧѧه تآالعيѧѧѧѧѧѧادا

غѧѧѧѧѧѧرض دراسѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧالات غيѧѧѧѧѧѧر طبيعيѧѧѧѧѧѧة    بتقيمهѧѧѧѧѧѧا المؤسѧѧѧѧѧѧسة مѧѧѧѧѧѧع أوليѧѧѧѧѧѧاء التلاميѧѧѧѧѧѧذ    

  .آالإنطواء و آثرة الغيابات 

قوم بѧѧѧѧѧه الأخѧѧѧѧѧصائي الاجتمѧѧѧѧѧاعي المدرسѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧن أعمѧѧѧѧѧال     ــѧѧѧѧѧـهѧѧѧѧѧذا بعѧѧѧѧѧض مѧѧѧѧѧا ي  

و آثيѧѧѧѧѧѧѧرا مѧѧѧѧѧѧѧا تكѧѧѧѧѧѧѧون متداخلѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧع الأعمѧѧѧѧѧѧѧال الخاصѧѧѧѧѧѧѧة بالأخѧѧѧѧѧѧѧصائي   ، و خѧѧѧѧѧѧѧدمات

 المختѧѧѧѧѧѧصين  نجѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧي المؤسѧѧѧѧѧѧسات  التعليميѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧؤلاءالنفѧѧѧѧѧѧسي المدرسѧѧѧѧѧѧي إلا أننѧѧѧѧѧѧا لا

  .    نائبه مدير المؤسسة أو بل يقوم بمهمتهم
  ) 20-19فرانسيس عبد النور، بدون تاريخ، ص                                                 (

   

إن تحقيѧѧѧѧѧѧѧѧق  :الأسѧѧѧѧѧѧѧѧاليب المѧѧѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي      -10

ا علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧ ـه يتوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف أساســــѧѧѧѧѧѧѧѧѧ ـ مبادئأهѧѧѧѧѧѧѧѧѧداف التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي و  

ة هѧѧѧѧѧѧذه ـــѧѧѧѧѧѧـ و بالتѧѧѧѧѧѧالي فѧѧѧѧѧѧإن معرف ،الأسѧѧѧѧѧѧاليب التنظيميѧѧѧѧѧѧة الفعالѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧستخدمة  

به التلاميѧѧѧѧѧѧذ ـــلѧѧѧѧѧѧيس بѧѧѧѧѧѧالنظر إلѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧصيظطكالأسѧѧѧѧѧѧاليب صѧѧѧѧѧѧار ضѧѧѧѧѧѧرورة 

لموه مѧѧѧѧѧѧѧن  ــــѧѧѧѧѧѧѧـمѧѧѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧѧشل فѧѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧѧدم سѧѧѧѧѧѧѧيطرتهم علѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧا يجѧѧѧѧѧѧѧب أن يتع  

هم مѧѧѧѧѧѧن ـــــــــ يѧѧѧѧѧѧصيب و لكѧѧѧѧѧѧن لمѧѧѧѧѧѧا،ق علميѧѧѧѧѧѧة أو أدبيѧѧѧѧѧѧة أو غيѧѧѧѧѧѧر ذلѧѧѧѧѧѧكـــѧѧѧѧѧѧـحقائ

م ــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يتعلمونѧѧѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧروف حياتهـѧѧѧѧѧѧѧѧѧـقيــــشل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تحــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧف

 و إن الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاليب المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستعملة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه    الحاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة و المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستقبلية، 

    ѧѧѧѧѧѧا الفرديѧѧѧѧѧѧة منهѧѧѧѧѧѧارت متنوعѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧѧذا   المدرسѧѧѧѧѧѧة و هѧѧѧѧѧѧا الجمعيѧѧѧѧѧѧة و منه

 .تطور المفاهيم التربويةل يعود
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قѧѧѧѧѧѧة المتبادلѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧѧين  هѧѧѧѧѧѧي المقابلѧѧѧѧѧѧة و العلا: التوجيѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧردي -1

الأخѧѧѧѧѧѧصائي و التلميѧѧѧѧѧѧذ و هѧѧѧѧѧѧذه العلاقѧѧѧѧѧѧة ترمѧѧѧѧѧѧي إلѧѧѧѧѧѧى غѧѧѧѧѧѧرض أو هѧѧѧѧѧѧدف، إذ  

يقѧѧѧѧѧѧوم الأخѧѧѧѧѧѧصائي بحكѧѧѧѧѧѧم خبرتѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى وضѧѧѧѧѧѧع       

 .خطة العمل المناسبة و تفسير المشكلات التي يواجهها
  )95، ص 1999آاملة الفرخ شعبان، عبد الجابر تيم، (

  

لإآلينيكѧѧѧѧѧѧي و هنѧѧѧѧѧѧاك أيѧѧѧѧѧѧضا    المباشѧѧѧѧѧѧر أو التوجيѧѧѧѧѧѧه ا  نجѧѧѧѧѧѧد الأسѧѧѧѧѧѧلوب :أسѧѧѧѧѧѧاليبه •

 .غير المباشرالأسلوب 

يѧѧѧѧѧѧѧرتبط هѧѧѧѧѧѧѧذا الأسѧѧѧѧѧѧѧلوب باسѧѧѧѧѧѧѧم  : التوجيѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧردي بالأسѧѧѧѧѧѧѧلوب المباشѧѧѧѧѧѧѧر   - أ

" دارلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي" و « WILLIAMSON »" وليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون"

« DARLY » سوتاѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مينيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ) 1939( مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو يق

مقيѧѧѧѧѧاس الطريقѧѧѧѧѧة الإآلينيكيѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي يقѧѧѧѧѧصد بهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس تطبيѧѧѧѧѧق      

 و طرقѧѧѧѧѧه و وسѧѧѧѧѧائله علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧشاآل الفѧѧѧѧѧرد لمѧѧѧѧѧساعدته علѧѧѧѧѧى       ،علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس 

 .حلها

فѧѧѧѧѧѧدور الموجѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧو القيѧѧѧѧѧѧام بالمѧѧѧѧѧѧساعدة المباشѧѧѧѧѧѧرة للتلميѧѧѧѧѧѧذ، فهѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧذي        

و يقѧѧѧѧѧѧدم لѧѧѧѧѧѧه النѧѧѧѧѧѧصح و الحلѧѧѧѧѧѧول الممكنѧѧѧѧѧѧة و ذلѧѧѧѧѧѧك    ،ينѧѧѧѧѧѧاقش معѧѧѧѧѧѧه قراراتѧѧѧѧѧѧه 

فѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء خبرتѧѧѧѧѧѧه و علمѧѧѧѧѧѧه و يمكѧѧѧѧѧѧن أن نلخѧѧѧѧѧѧص أهѧѧѧѧѧѧم خطواتѧѧѧѧѧѧه فيمѧѧѧѧѧѧا       

 :يلي

  

عنѧѧѧѧѧѧدما يѧѧѧѧѧѧأتي صѧѧѧѧѧѧاحب المѧѧѧѧѧѧشكلة : بѧѧѧѧѧѧين الموجѧѧѧѧѧѧه و التلميѧѧѧѧѧѧذإيجѧѧѧѧѧѧاد التجѧѧѧѧѧѧاوب  •

 إلѧѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧѧه فإنѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي العѧѧѧѧѧѧادة تنتابѧѧѧѧѧѧه بعѧѧѧѧѧѧض المѧѧѧѧѧѧشاعر الѧѧѧѧѧѧسلبية      )تلميѧѧѧѧѧѧذ(

 .آالخوف و القلق نتيجة إفتقاره إلى الثقة في نفسه و في الموجه

ѧѧѧѧѧѧون موقفѧѧѧѧѧѧان يكѧѧѧѧѧѧض الأحيѧѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧѧا و فѧѧѧѧѧѧزا دفاعيѧѧѧѧѧѧاء عجѧѧѧѧѧѧه  لإخفѧѧѧѧѧѧن قدرتѧѧѧѧѧѧه ع

ه أن يحѧѧѧѧѧاول إيجѧѧѧѧѧاد التجѧѧѧѧѧاوب بينѧѧѧѧѧه   علѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧلحѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشاآله بنفѧѧѧѧѧسه، لѧѧѧѧѧذلك 

ا مѧѧѧѧ  التعѧѧѧѧاون بينهأيѧѧѧѧن يبѧѧѧѧدأ  و بѧѧѧѧين التلميѧѧѧѧذ و هѧѧѧѧذا يكѧѧѧѧون فѧѧѧѧي المقابلѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى       
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لتعѧѧѧѧѧѧاون معѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي   لحتѧѧѧѧѧѧى يѧѧѧѧѧѧشعر التلميѧѧѧѧѧѧذ بالطمأنينѧѧѧѧѧѧة و الثقѧѧѧѧѧѧة و الاسѧѧѧѧѧѧتعداد     

 . مناقشة موضوعات متنوعة و يتحدث له عن مشاآله
  ) 85، ص2004جودت عزت عبد الهادي، سعيد حسني العزة، ( 

  

احب المѧѧѧѧѧѧشكلة فهѧѧѧѧѧѧو مطالѧѧѧѧѧѧب بعѧѧѧѧѧѧرض    التلميѧѧѧѧѧѧذ هѧѧѧѧѧѧو صѧѧѧѧѧѧ  : تحديѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧشكلة  •

عѧѧѧѧѧѧرض المѧѧѧѧѧѧشكلة مѧѧѧѧѧѧن وجهѧѧѧѧѧѧة  مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال لأن  ، آمѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧشعر بهѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧشكلته

نظѧѧѧѧѧر التلميѧѧѧѧѧذ يѧѧѧѧѧستطيع الموجѧѧѧѧѧه أن يتعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى أبعѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧشكلة آمѧѧѧѧѧا يراهѧѧѧѧѧا   

التلميѧѧѧѧѧذ عنѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧرض مѧѧѧѧѧشكلته قѧѧѧѧѧد يبѧѧѧѧѧالغ     تجѧѧѧѧѧدر الإشѧѧѧѧѧارة إلѧѧѧѧѧى أن    و .التلميѧѧѧѧѧذ

  ѧѧѧѧѧѧض جوانبهѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧئلة    ،اأو يخفѧѧѧѧѧѧه أسѧѧѧѧѧѧوم بتوجيѧѧѧѧѧѧه أن يقѧѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧѧد  و علѧѧѧѧѧѧق

و بتعѧѧѧѧѧدد ،فيتحѧѧѧѧѧدث عنهѧѧѧѧѧا  علѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧذآر بعѧѧѧѧѧض النقѧѧѧѧѧاط الهامѧѧѧѧѧة   تلميѧѧѧѧѧذ تѧѧѧѧѧساعد ال

المقѧѧѧѧѧابلات يمكѧѧѧѧѧن تحديѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧشكلة التѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧاني منهѧѧѧѧѧا التلميѧѧѧѧѧذ و يѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧن       

 .تقديم المساعدة الضرورية

إن العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧة الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧادية هѧѧѧѧѧѧѧѧي علاقѧѧѧѧѧѧѧѧة : تلميѧѧѧѧѧѧѧѧذبالتحديѧѧѧѧѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧѧѧѧѧة الموجѧѧѧѧѧѧѧѧه  •

ѧѧѧѧѧة       تعاونيѧѧѧѧѧى إقامѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧه أن يعمѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧين علѧѧѧѧѧددة، فيتعѧѧѧѧѧداف محѧѧѧѧѧة ذات أه

 إقامѧѧѧѧѧѧة آمѧѧѧѧѧѧا يجѧѧѧѧѧѧب عليѧѧѧѧѧѧه    ،أحѧѧѧѧѧѧسن علاقѧѧѧѧѧѧة تعاونيѧѧѧѧѧѧة ذات أهѧѧѧѧѧѧداف محѧѧѧѧѧѧدودة    

أحѧѧѧѧѧسن علاقѧѧѧѧѧة إرشѧѧѧѧѧادية ممكنѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع التلميѧѧѧѧѧذ و تحديѧѧѧѧѧدها علѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧوء تحديѧѧѧѧѧد     

ادية التѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧديمها ـѧѧѧѧѧѧـفيعرفѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى الخѧѧѧѧѧѧدمات الإرش، مѧѧѧѧѧѧشكلة التلميѧѧѧѧѧѧذ

 .ذه الخدمات و من عملية التوجيه و مدى ما يتوقعه من ه
  ).270،ص 1981يوسف مصطفى القاضي و آخرون،   (

ات عѧѧѧѧѧن التلميѧѧѧѧѧذ  يقѧѧѧѧѧوم الموجѧѧѧѧѧه بجمѧѧѧѧѧع البيانѧѧѧѧѧات و المعلومѧѧѧѧѧ    : البحѧѧѧѧѧث الفѧѧѧѧѧردي  •

أفѧѧѧѧѧراد أم مѧѧѧѧѧن  مѧѧѧѧѧن أصѧѧѧѧѧدقائه، سѧѧѧѧѧواء مѧѧѧѧѧن أسѧѧѧѧѧاتذته أم مѧѧѧѧѧن الهيئѧѧѧѧѧة الإداريѧѧѧѧѧة أم  

        ѧѧѧѧا و تتعلѧѧѧѧب عنهѧѧѧѧسه فيجيѧѧѧѧذ نفѧѧѧѧى التلميѧѧѧѧئلة علѧѧѧѧرح أسѧѧѧѧع طѧѧѧѧرته مѧѧѧѧاريخ أسѧѧѧѧق بت

 التѧѧѧѧѧѧي يحبهѧѧѧѧѧѧا و يكرههѧѧѧѧѧѧا،  الѧѧѧѧѧѧشعب الدراسѧѧѧѧѧѧية   إمكاناتѧѧѧѧѧѧه، علاقاتѧѧѧѧѧѧه، الحالѧѧѧѧѧѧة ،

مѧѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧѧى فهѧѧѧѧѧѧѧم القѧѧѧѧѧѧѧوى و العوامѧѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧѧسببة    ب هѧѧѧѧѧѧѧذا يѧѧѧѧѧѧѧسمح  

للمѧѧѧѧѧѧشكلة التѧѧѧѧѧѧي يعѧѧѧѧѧѧاني منهѧѧѧѧѧѧا و مѧѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧѧم تحديѧѧѧѧѧѧد الحلѧѧѧѧѧѧول المحتملѧѧѧѧѧѧة لتلѧѧѧѧѧѧك          

 .المشكلة
  )20 ،ص2006عصام عوض يوسف،(
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بيانات ــــــــѧѧѧѧѧѧѧـمع الـــــѧѧѧѧѧѧѧـة إلѧѧѧѧѧѧѧى جــѧѧѧѧѧѧѧـافبالإض: إجѧѧѧѧѧѧѧراء الاختبѧѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧѧسية  •

و المعلومѧѧѧѧѧѧات يقѧѧѧѧѧѧوم الموجѧѧѧѧѧѧه بالقيѧѧѧѧѧѧام بѧѧѧѧѧѧبعض الاختبѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧسية للتعѧѧѧѧѧѧرف    

علѧѧѧѧى المزيѧѧѧѧد مѧѧѧѧن مكونѧѧѧѧات شخѧѧѧѧصية التلميѧѧѧѧذ و هѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا يѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى وضѧѧѧѧع          

 . الخطط و اتخاذ القرارات الملائمة

إن الخطѧѧѧѧѧѧوات الѧѧѧѧѧѧسابقة تكѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧي المقابلѧѧѧѧѧѧة التمهيديѧѧѧѧѧѧة و بعѧѧѧѧѧѧدها يلѧѧѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧѧѧك       •

 :و فيها يتم مايلي) مقابلات تنسيقية(سلسلة من المقابلات تسمى 

أول مѧѧѧѧѧѧا يتجѧѧѧѧѧѧه إليѧѧѧѧѧѧه اهتمѧѧѧѧѧѧام التلميѧѧѧѧѧѧذ    :  تفѧѧѧѧѧѧسير نتѧѧѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧѧѧارات النفѧѧѧѧѧѧسية  -1

 علѧѧѧѧѧى لѧѧѧѧѧذلك يتوجѧѧѧѧѧب هѧѧѧѧѧو محاولѧѧѧѧѧة معرفѧѧѧѧѧة نتѧѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧѧارات التѧѧѧѧѧي أعطيѧѧѧѧѧت لѧѧѧѧѧه 

  .الموجه أن يعرفه بنتائجه في تلك الاختبارات

 

بعѧѧѧѧѧѧѧѧد اطѧѧѧѧѧѧѧѧلاع التلميѧѧѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧѧѧى نتѧѧѧѧѧѧѧѧائج   :   و المهنيѧѧѧѧѧѧѧѧة المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧية-2

الاختبѧѧѧѧѧارات التѧѧѧѧѧي أعطيѧѧѧѧѧت لѧѧѧѧѧه ينتقѧѧѧѧѧل الموجѧѧѧѧѧه بعѧѧѧѧѧد ذلѧѧѧѧѧك إلѧѧѧѧѧى مناقѧѧѧѧѧشة الفѧѧѧѧѧرص     

 آمѧѧѧѧѧا يقѧѧѧѧѧوم   نتѧѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧѧارات، الدراسѧѧѧѧѧية و المهنيѧѧѧѧѧة الموجѧѧѧѧѧودة و التѧѧѧѧѧي تتفѧѧѧѧѧق و    

بتعريفѧѧѧѧѧه بالحقѧѧѧѧѧائق المناسѧѧѧѧѧبة لѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧن التخصѧѧѧѧѧصات أو المهѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧي تؤهلѧѧѧѧѧه لهѧѧѧѧѧا       

 .ا بينتها الاختباراتقدراته و ميوله آم

 

فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذه المرحلѧѧѧѧѧѧة يقѧѧѧѧѧѧوم الموجѧѧѧѧѧѧه بتلخѧѧѧѧѧѧيص نتѧѧѧѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧѧѧارات    :  التنѧѧѧѧѧѧسيق-3

و العوامѧѧѧѧѧѧѧل الأخѧѧѧѧѧѧѧرى المتعلقѧѧѧѧѧѧѧة  ،و المعلومѧѧѧѧѧѧѧات الدراسѧѧѧѧѧѧѧية أو المهنيѧѧѧѧѧѧѧة المناسѧѧѧѧѧѧѧبة   

                                                          . بالتلميذ آما بينتها دراسته الحالية

  

ومات الѧѧѧѧѧѧѧѧضرورية ــــــѧѧѧѧѧѧѧѧـبعѧѧѧѧѧѧѧѧد الحѧѧѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧѧѧى المعل  : ر الأهѧѧѧѧѧѧѧѧداف اختيѧѧѧѧѧѧѧѧا-4

اسب قѧѧѧѧѧدرات التلميѧѧѧѧѧذ  ــــѧѧѧѧѧـيѧѧѧѧѧضع الموجѧѧѧѧѧه قائمѧѧѧѧѧة التخصѧѧѧѧѧصات و المهѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧي تن     

  .و استعداداته و ميوله و يقدمها له ليختار منها واحدة
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 و فيهѧѧѧѧѧا يتتبѧѧѧѧѧع الموجѧѧѧѧѧه التلميѧѧѧѧѧذ ليتبѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧدى سѧѧѧѧѧلامة خطѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧه     :التتبѧѧѧѧѧع –5

 و مѧѧѧѧѧѧدى النجѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧѧته و فѧѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧѧق الأهѧѧѧѧѧѧداف     ،التѧѧѧѧѧѧي اهتѧѧѧѧѧѧدى إليهѧѧѧѧѧѧا  

شخѧѧѧѧѧѧصية التلميѧѧѧѧѧѧذ و فѧѧѧѧѧѧي  قѧѧѧѧѧѧديرات التѧѧѧѧѧѧي أحѧѧѧѧѧѧدثتها فѧѧѧѧѧѧي مكونѧѧѧѧѧѧات    المختѧѧѧѧѧѧارة و الت

  .مستوى دراسته

  

التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧردي : غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧѧѧѧѧѧرالتوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧردي بالأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوب   –2

و صѧѧѧѧѧѧاحبه هѧѧѧѧѧѧو   ،غيѧѧѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧѧѧر يѧѧѧѧѧѧسمى أيѧѧѧѧѧѧضا بغيѧѧѧѧѧѧر الموجѧѧѧѧѧѧه     بالأسѧѧѧѧѧѧلوب 

و طريقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى   "  CARL ROGERS" "آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارل روجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرس "

   ѧѧѧѧѧشكلته فѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧا آانѧѧѧѧѧرد مهمѧѧѧѧѧأن الفѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧي   إالإيمѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧر الطيبѧѧѧѧѧه العناصѧѧѧѧѧن لدي

مكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧات شخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصيته التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧساعده علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أن يتغلѧѧѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاآله 

بنفѧѧѧѧѧسه،آما لديѧѧѧѧѧه القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى اتخѧѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧѧرارات بنفѧѧѧѧѧسه بعѧѧѧѧѧد إزالѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧوتر          

كيѧѧѧѧѧف  و الوصѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧى الت،الѧѧѧѧѧذي يعѧѧѧѧѧاني منѧѧѧѧѧه نتيجѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧشكلة التѧѧѧѧѧي يواجههѧѧѧѧѧا 

الѧѧѧѧѧѧسليم فѧѧѧѧѧѧي حياتѧѧѧѧѧѧه دون فѧѧѧѧѧѧرض الموجѧѧѧѧѧѧه خطѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧلاج عليѧѧѧѧѧѧه مهمѧѧѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧѧѧت  

  :و من أهم خطوات هذا الأسلوب نجدقدراته العلمية،

عدة فѧѧѧѧѧلا يجѧѧѧѧѧب أن يѧѧѧѧѧسقط    عنѧѧѧѧѧدما يѧѧѧѧѧأتي التلميѧѧѧѧѧذ إلѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧه طالبѧѧѧѧѧا المѧѧѧѧѧسا     -

 مѧѧѧѧѧشاآله بѧѧѧѧѧل يجѧѧѧѧѧب أن يحتمѧѧѧѧѧل التلميѧѧѧѧѧذ آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشاآله   عنѧѧѧѧѧه الموجѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧسؤولية  

  .بنفسه

لѧѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧѧوء تحديѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧسؤوليات آѧѧѧѧѧѧل     تѧѧѧѧѧѧه بالتلميѧѧѧѧѧѧذ ع تجديѧѧѧѧѧѧد الموجѧѧѧѧѧѧه علاق  -

فعلѧѧѧѧѧѧى التلميѧѧѧѧѧѧذ الكѧѧѧѧѧѧشف عѧѧѧѧѧѧن أسѧѧѧѧѧѧباب و أعѧѧѧѧѧѧراض مѧѧѧѧѧѧشكلاته حتѧѧѧѧѧѧى        منهمѧѧѧѧѧѧا،

  .يتمكن من تحديدها 

 و يكѧѧѧѧѧون المѧѧѧѧѧرآة التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧنعكس  ، تقبѧѧѧѧѧل الموجѧѧѧѧѧه انفعѧѧѧѧѧالات التلميѧѧѧѧѧذ آمѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧي  -

عليهѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧذه الانفعѧѧѧѧѧالات حتѧѧѧѧѧى يراهѧѧѧѧѧا التلميѧѧѧѧѧذ واضѧѧѧѧѧحة فѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧو يѧѧѧѧѧتم فيهѧѧѧѧѧا          

  . لرقابةالخلو من التهديد و ا
  ). 73 ،ص 2004محمد حسن غانم،(
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غيѧѧѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧѧѧر ردي بالأسѧѧѧѧѧѧلوب ـѧѧѧѧѧѧـطوات التوجيѧѧѧѧѧѧه الفــــѧѧѧѧѧѧـخهѧѧѧѧѧѧذه هѧѧѧѧѧѧي أهѧѧѧѧѧѧم  

صيره  تقريѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧ و مѧѧѧѧѧشاآل التلميѧѧѧѧѧذ  مѧѧѧѧѧن خلالهѧѧѧѧѧا تبѧѧѧѧѧين أن حѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشكلة مѧѧѧѧѧن    و التѧѧѧѧѧي 

 آمѧѧѧѧا تبѧѧѧѧين أن الجهѧѧѧѧد الѧѧѧѧذي يبذلѧѧѧѧه الموجѧѧѧѧه      ،د ذاتѧѧѧѧهحѧѧѧѧيقѧѧѧѧع علѧѧѧѧى آاهѧѧѧѧل التلميѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي     

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكله فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردي بالأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوب محѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدود بالمقارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع

 يهѧѧѧѧѧѧѧѧتم ،غيѧѧѧѧѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧѧѧѧѧر بالإضѧѧѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧѧѧى أن الموجѧѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧѧي   الأسѧѧѧѧѧѧѧѧلوب     المباشر،

بمѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧى تفهѧѧѧѧѧم نفѧѧѧѧѧسه بينمѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧѧلوب المباشѧѧѧѧѧر يهѧѧѧѧѧتم بمѧѧѧѧѧساعدته      

علѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧشكلة التѧѧѧѧѧي يتقѧѧѧѧѧدم بهѧѧѧѧѧا و يؤآѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧѧة جمѧѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧن     

و يѧѧѧѧѧѧرى  ، مѧѧѧѧѧѧن الطѧѧѧѧѧѧرق التѧѧѧѧѧѧي تهѧѧѧѧѧѧتم بالتѧѧѧѧѧѧشخيص طريѧѧѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧѧѧارات فѧѧѧѧѧѧي غيرهѧѧѧѧѧѧا 

  . العلماء أن لكل أسلوب مزاياه وعيوبه

 ).29، ص 1981القاضي يوسف مصطفى و اخرون، (

 

 

  

 يقѧѧѧѧѧѧصد بالتوجيѧѧѧѧѧѧه الجمعѧѧѧѧѧѧي مقابلѧѧѧѧѧѧة الموجѧѧѧѧѧѧه أو الأخѧѧѧѧѧѧصائي      : التوجيѧѧѧѧѧѧه الجمعѧѧѧѧѧѧي -2

ѧѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧѧن التلاميѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧه يلمجموعѧѧѧѧѧѧѧصة للتوجيѧѧѧѧѧѧѧرة المخصѧѧѧѧѧѧѧاء الفتѧѧѧѧѧѧѧد أثنѧѧѧѧѧѧѧت واحѧѧѧѧѧѧѧوق 

هѧѧѧѧѧѧذه المقابلѧѧѧѧѧѧة إمѧѧѧѧѧѧداد التلاميѧѧѧѧѧѧذ بمعلومѧѧѧѧѧѧات دقيقѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧساعدهم علѧѧѧѧѧѧى بحيѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧتم فѧѧѧѧѧѧي 

وضѧѧѧѧѧѧع خططهѧѧѧѧѧѧم و اتخѧѧѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧѧѧرارات الملائمѧѧѧѧѧѧة لحيѧѧѧѧѧѧاتهم بعѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧرض و مناقѧѧѧѧѧѧشة         

                .            مشكلاتهم

  ).297، ص 2002زهران حامد عبد السلام،        (
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لمدرسѧѧѧѧѧѧي الجمعѧѧѧѧѧѧي  الأسѧѧѧѧѧѧاليب الهامѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧستخدم فѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧه ا       : أسѧѧѧѧѧѧاليبه-

  :هي

  :  الزيارات الميدانية للمدارس و للأقسام الدراسية-1

الميدانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧدارس ن أو الأخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائيين ــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـالموجهيزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات تبر ــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـتع  

و للأقѧѧѧѧѧѧسام الدراسѧѧѧѧѧѧية مѧѧѧѧѧѧن أقѧѧѧѧѧѧدم أسѧѧѧѧѧѧاليب التوجيѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧي الجمعѧѧѧѧѧѧي و لا تѧѧѧѧѧѧزال      

آجماعѧѧѧѧѧѧات تعѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن أهمهمѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧا دام الهѧѧѧѧѧѧدف الرئيѧѧѧѧѧѧسي منهѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧساعدة التلاميѧѧѧѧѧѧذ      

لإمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧان حلهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ،رضهم ــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـلبحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث و تحليѧѧѧѧѧѧѧѧѧل و تحديѧѧѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاآل التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تعت

بأنفѧѧѧѧѧѧسهم، و لكѧѧѧѧѧѧي تحقѧѧѧѧѧѧق الزيѧѧѧѧѧѧارات الميدانيѧѧѧѧѧѧة أهѧѧѧѧѧѧدافها لا بѧѧѧѧѧѧد أن يѧѧѧѧѧѧتفهم الجميѧѧѧѧѧѧع أن   

هѧѧѧѧѧѧذه الزيѧѧѧѧѧѧارات ليѧѧѧѧѧѧست محاولѧѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧѧط لإشѧѧѧѧѧѧعار التلاميѧѧѧѧѧѧذ بالتخصѧѧѧѧѧѧصات الموجѧѧѧѧѧѧودة    

هѧѧѧѧѧي لواقѧѧѧѧѧع و العѧѧѧѧѧدد الѧѧѧѧѧذي يجѧѧѧѧѧب أن يكѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧل تخѧѧѧѧѧصص و آفѧѧѧѧѧى، بѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي ا    

طاء و المناقѧѧѧѧѧѧشة و المدارسѧѧѧѧѧѧة،  ـــــѧѧѧѧѧѧـلى الأخѧѧѧѧѧѧذ و العــѧѧѧѧѧѧـعمليѧѧѧѧѧѧة تبѧѧѧѧѧѧادل أراء تقѧѧѧѧѧѧوم ع  

ميѧѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧѧن خبѧѧѧѧѧѧرات الموجѧѧѧѧѧѧه و علمѧѧѧѧѧѧه و تجاربѧѧѧѧѧѧه و يѧѧѧѧѧѧستعينون و بالتѧѧѧѧѧѧالي يѧѧѧѧѧѧستفيد التلا

                                        .           بتوجيهاته في حل المشكلات التي يواجهونها حاضرا و مستقبلا
  ) .61، ص2002زهران حامد عبد السلام، (

 
  : المحاضرات و المناقشات الجماعية-

أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاليب ها الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧه للتلاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمتعتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧر المحاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ي

التوجيѧѧѧѧѧѧѧه الجمعѧѧѧѧѧѧѧي لأنهѧѧѧѧѧѧѧا تهѧѧѧѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧѧديم خѧѧѧѧѧѧѧدمات إرشѧѧѧѧѧѧѧادية منتظمѧѧѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧѧѧѧل    

 و يحتѧѧѧѧѧѧѧاجون إلѧѧѧѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧѧѧساعدة خاصѧѧѧѧѧѧѧة ،التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧذين لѧѧѧѧѧѧѧديهم مѧѧѧѧѧѧѧشكلات

هم علѧѧѧѧѧѧѧى اتخѧѧѧѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧѧѧѧرارات الواعيѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧشأن حيѧѧѧѧѧѧѧاتهم المѧѧѧѧѧѧѧستقبلية، و لهѧѧѧѧѧѧѧذا    تѧѧѧѧѧѧѧساعد

عѧѧѧѧѧѧارف الفنيѧѧѧѧѧѧة يجѧѧѧѧѧѧب أن تكѧѧѧѧѧѧون هѧѧѧѧѧѧذه المحاضѧѧѧѧѧѧرات متѧѧѧѧѧѧضمنة المѧѧѧѧѧѧادة الملائمѧѧѧѧѧѧة و الم

آمѧѧѧѧѧѧا يجѧѧѧѧѧѧب أن يرآѧѧѧѧѧѧز المحاضѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧى المناقѧѧѧѧѧѧشة سѧѧѧѧѧѧواء    فѧѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧѧال الدراسѧѧѧѧѧѧي،  

لѧѧѧѧѧذي بعѧѧѧѧد المحاضѧѧѧѧѧرة أو أثناءهѧѧѧѧا لأنهѧѧѧѧѧا مهمѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧدا بالنѧѧѧѧسبة إلѧѧѧѧѧى التلميѧѧѧѧذ لأنѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧو ا      

يѧѧѧѧѧѧستمع إلѧѧѧѧѧѧى المحاضѧѧѧѧѧѧرة و بالتѧѧѧѧѧѧالي هѧѧѧѧѧѧو أدرى  مѧѧѧѧѧѧن المحاضѧѧѧѧѧѧر بمѧѧѧѧѧѧا يحتѧѧѧѧѧѧاج إليѧѧѧѧѧѧه    

  .يريد معرفتها و مناقشتهاالتي معلومات المن 
  )348ص -347، ص1992جلال سعد، (
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  : لقاءات مع التلاميذ و الأساتذة و الهيئة الإدارية تنظيم -

ѧѧѧѧѧѧѧѧذ و إرشѧѧѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧف بتوجيѧѧѧѧѧѧѧѧصائي المكلѧѧѧѧѧѧѧѧه أو الأخѧѧѧѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧѧѧѧادهم أن عل

 و الهيئѧѧѧѧѧة الإداريѧѧѧѧѧة للعمѧѧѧѧѧل آفريѧѧѧѧѧق    ميقѧѧѧѧѧوم بتنظѧѧѧѧѧيم لقѧѧѧѧѧاءات مѧѧѧѧѧع التلاميѧѧѧѧѧذ و أسѧѧѧѧѧاتذته     

تعلѧѧѧѧѧѧѧѧق بغيѧѧѧѧѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة و مناقѧѧѧѧѧѧѧѧشة بعѧѧѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧѧѧضايا أو المѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات سѧѧѧѧѧѧѧѧواء التѧѧѧѧѧѧѧѧي ت

  الخاصة بسير النظام التربوي، بمستقبل التلاميذ الدراسي أم

 

لتѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧتم إن هѧѧѧѧѧذه اللقѧѧѧѧѧاءات تحقѧѧѧѧѧق فوائѧѧѧѧѧد آثيѧѧѧѧѧرة قѧѧѧѧѧد لا نجѧѧѧѧѧدها فѧѧѧѧѧي اللقѧѧѧѧѧاءات ا 

منهѧѧѧѧѧѧا إتاحѧѧѧѧѧѧة فرصѧѧѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧѧѧتماع إلѧѧѧѧѧѧى أراء     ،بѧѧѧѧѧѧين الموجѧѧѧѧѧѧه و أحѧѧѧѧѧѧد التلاميѧѧѧѧѧѧذ فقѧѧѧѧѧѧط     

آثيѧѧѧѧѧѧرة حѧѧѧѧѧѧول المѧѧѧѧѧѧشكلة، آمѧѧѧѧѧѧا تقѧѧѧѧѧѧوم بتѧѧѧѧѧѧشجيع التلاميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧشارآة و تحمѧѧѧѧѧѧل      

  .المسؤولية و تبادل الخبرات و الآراء حول المشكلة

 هѧѧѧѧѧѧѧذه هѧѧѧѧѧѧѧي أهѧѧѧѧѧѧѧم أسѧѧѧѧѧѧѧاليب التوجيѧѧѧѧѧѧѧه الجمعѧѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧѧه        

 توقѧѧѧѧѧف نجاحهѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧعور التلميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧردي أنѧѧѧѧѧه   التѧѧѧѧѧي يالمدرسѧѧѧѧѧي و 

 عѧѧѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧѧذه  وحѧѧѧѧѧѧѧده  مѧѧѧѧѧѧѧسؤولله و أنѧѧѧѧѧѧه  ـــــوحѧѧѧѧѧѧѧده علѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧشاآقѧѧѧѧѧѧادر  

 و أن قѧѧѧѧѧѧرار مѧѧѧѧѧѧصيره بيѧѧѧѧѧѧده وحѧѧѧѧѧѧده و الأخѧѧѧѧѧѧذ بعѧѧѧѧѧѧين الاعتبѧѧѧѧѧѧار أن التوجيѧѧѧѧѧѧه    ،المѧѧѧѧѧѧشكلة

 ، فهدفѧѧѧѧѧѧѧهو الوسѧѧѧѧѧѧѧائل  الجمعѧѧѧѧѧѧѧي لا يختلѧѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧѧن التوجيѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧردي فѧѧѧѧѧѧѧي الظѧѧѧѧѧѧѧرف   

لتلميѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧى تفهѧѧѧѧѧم نفѧѧѧѧѧسه و تقريѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧصيره الدراسѧѧѧѧѧي بنفѧѧѧѧѧسه   عمومѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧساعدة ا

  .و ذلك باختيار الموقف الذي يؤدي إلى التكيف السليم
 )35، ص1992فاروق عبد السلام،                               (
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  :  العناصر المشترآة بين الأساليب المستخدمة في التوجيه-11
ب المѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧي التوجيѧѧѧѧѧѧه يمكѧѧѧѧѧѧن  هنѧѧѧѧѧѧاك عناصѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧشترآة بѧѧѧѧѧѧين الأسѧѧѧѧѧѧالي  

  :تلخيصها فيما يلي

  : ةبير عن الانفعالات المكبوتعالت -1
إن التلميѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧذي يعѧѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧѧشكلات معينѧѧѧѧѧѧѧة تبѧѧѧѧѧѧѧين حالتѧѧѧѧѧѧѧه أنѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧر     

 هѧѧѧѧѧѧذه الخبѧѧѧѧѧѧرات مѧѧѧѧѧѧع  آبѧѧѧѧѧѧتوبخبѧѧѧѧѧѧرات مؤلمѧѧѧѧѧѧة أدت بѧѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧصراع و الإحبѧѧѧѧѧѧاط   

        ѧѧѧѧѧا و لهѧѧѧѧѧر عنهѧѧѧѧѧة للتعبيѧѧѧѧѧه الفرصѧѧѧѧѧتح لѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧه، و لѧѧѧѧѧصاحبة لѧѧѧѧѧالات المѧѧѧѧѧب الانفعѧѧѧѧѧذا يج

التحѧѧѧѧѧѧѧدث عѧѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧѧذه    تѧѧѧѧѧѧѧرك التلميѧѧѧѧѧѧѧذ   التوجيѧѧѧѧѧѧѧه إذا مѧѧѧѧѧѧѧا أتيحѧѧѧѧѧѧѧت الفرصѧѧѧѧѧѧѧة    أثنѧѧѧѧѧѧѧاء

 ѧѧѧѧѧѧالات المكبوتѧѧѧѧѧى    الانفعѧѧѧѧѧѧوم حتѧѧѧѧѧѧن اللѧѧѧѧѧالي مѧѧѧѧѧѧئ خѧѧѧѧѧѧو دافѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧѧر و فѧѧѧѧѧѧداع حѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧة ف

  .                                   يشعر بالأمن و الطمأنينة
  ).15، ص1992فاروق عبد السلام، (

  :  الاستبصار-2
 ѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧم نفهѧѧѧѧѧѧى أن يفهѧѧѧѧѧѧه  ــــــــѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧرف ذاتѧѧѧѧѧѧسه و يع

و اسѧѧѧѧѧѧتعداداته و دوافѧѧѧѧѧѧع سѧѧѧѧѧѧلوآه و العوامѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧؤثرة فيѧѧѧѧѧѧه، ومѧѧѧѧѧѧشكلاته و إمكانѧѧѧѧѧѧات       

 وجهѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧره نحѧѧѧѧѧو نفѧѧѧѧѧسه  ، وحلهѧѧѧѧѧا، و يѧѧѧѧѧشترط فѧѧѧѧѧي الاستبѧѧѧѧѧصار فهѧѧѧѧѧم التلميѧѧѧѧѧذ لذاتѧѧѧѧѧه  

مѧѧѧѧѧدى علѧѧѧѧѧى و التعبيѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧذات  و اآتѧѧѧѧѧشاف عناصѧѧѧѧѧر ايجابيѧѧѧѧѧة فيهѧѧѧѧѧا، و يتوقѧѧѧѧѧف       

 التلميѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧن استبѧѧѧѧѧصار فѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧوع  المѧѧѧѧѧشكل الѧѧѧѧѧذي يعѧѧѧѧѧاني منѧѧѧѧѧه فقѧѧѧѧѧد   مѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧصل إليѧѧѧѧѧه

التلميѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧذي  :" يقتѧѧѧѧѧѧصر علѧѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧѧرد إمكاناتѧѧѧѧѧѧه بالنѧѧѧѧѧѧسبة لموقѧѧѧѧѧѧف خѧѧѧѧѧѧاص مѧѧѧѧѧѧثلا      

يرغمѧѧѧѧѧه والѧѧѧѧѧده علѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧعبة ،فالتوجيѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧѧى التحقѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧن أن هѧѧѧѧѧذه        

الѧѧѧѧѧشعبة ليѧѧѧѧѧست الѧѧѧѧѧشعبة التѧѧѧѧѧي يميѧѧѧѧѧل إليهѧѧѧѧѧا و إن لديѧѧѧѧѧه إمكانѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧساعده علѧѧѧѧѧѧى           

 ѧѧѧѧاح فѧѧѧѧل         النجѧѧѧѧشمل تقبѧѧѧѧك فيѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧق مѧѧѧѧصار أعمѧѧѧѧون الاستبѧѧѧѧد يكѧѧѧѧرى، و قѧѧѧѧعبة أخѧѧѧѧي ش

  .الذات و فهمها و إعادة تنظيمها  آلها و تغير نمط حياة التلميذ آله
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  :  المقاومة و مواجهة الموقف-3
إن الѧѧѧѧѧѧѧذهاب إلѧѧѧѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧѧѧѧه لطلѧѧѧѧѧѧѧب التوجيѧѧѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧѧѧى أن التلميѧѧѧѧѧѧѧذ لديѧѧѧѧѧѧѧه      

 و إدراك أسѧѧѧѧѧѧѧباب مѧѧѧѧѧѧѧشاآله  ، و أنѧѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧѧاجز عѧѧѧѧѧѧѧن الاستبѧѧѧѧѧѧѧصار  ،انفعѧѧѧѧѧѧѧالات مكبوتѧѧѧѧѧѧѧة 

ممѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧضطر إلѧѧѧѧѧى اللجѧѧѧѧѧوء إلѧѧѧѧѧى المقاومѧѧѧѧѧة و رفѧѧѧѧѧض الفѧѧѧѧѧرص المتاحѧѧѧѧѧة و قѧѧѧѧѧد تبѧѧѧѧѧدو         

 و علѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧذا يجѧѧѧѧѧѧب  ،المقاومѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧѧكل صѧѧѧѧѧѧمت أو الامتنѧѧѧѧѧѧاع عѧѧѧѧѧѧن الحѧѧѧѧѧѧضور   

اسѧѧѧѧѧѧتخدام الموجѧѧѧѧѧѧه الأسѧѧѧѧѧѧاليب التوجيهيѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى توطيѧѧѧѧѧѧد العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين      

يѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧѧى الحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧدة  مѧѧѧѧѧا و إيجѧѧѧѧѧاد التجѧѧѧѧѧاوب بينهمѧѧѧѧѧا م  ،التلاميѧѧѧѧѧذ  و الموجѧѧѧѧѧه

  .هذه المقاومة
  )270، ص 2002حامد عبد السلام زهران، ( 

 :  حل المشكلات-4
له و حلهѧѧا بنفѧѧسه لѧѧذا يجѧѧب أن    علѧѧى مѧѧشاآ  التلميѧѧذ تغلѧѧب تهѧѧدف آѧѧل أسѧѧاليب التوجيѧѧه إلѧѧى     

علѧѧى إيمѧѧان بѧѧأن التلميѧѧذ لديѧѧه القѧѧدرة التѧѧي تѧѧساعده علѧѧى التغلѧѧب علѧѧى            هالتوجيѧѧ   يقѧѧوم

مѧѧѧشكلات التلميѧѧѧذ فعمليѧѧѧة التوجيѧѧѧه لا تهѧѧدف إلѧѧѧى حѧѧل     ،فѧѧوق نمѧѧѧوه و تكيفѧѧه  العوامѧѧل التѧѧѧي ت 

 .               فحسب و لكنها تهدف إلى تعليمه آيف يحل مشكلاته مستقبلا مستقلا و لوحده
  ).260، ص1980   حامد عبد السلام زهران،                     

  :  اتخاذ القرارات-5
  ى مѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧى تحديѧѧѧѧѧد أهدافѧѧѧѧѧه   وجيه إلѧѧѧѧѧـــѧѧѧѧѧـتهѧѧѧѧѧدف آѧѧѧѧѧل أسѧѧѧѧѧاليب الت  

و اتخѧѧѧѧѧاذ قراراتѧѧѧѧѧه بنفѧѧѧѧѧسه فѧѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧرات الانتقѧѧѧѧѧال، لѧѧѧѧѧذا يجѧѧѧѧѧب أن يقѧѧѧѧѧوم التوجيѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى      

مѧѧѧѧѧѧساعدة التلميѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧي تيѧѧѧѧѧѧسير الخطѧѧѧѧѧѧوات التѧѧѧѧѧѧي تمكنѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧن الوصѧѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧѧى اتخѧѧѧѧѧѧاذ  

  . القرارات بنفسه مع تحمل مسؤولية القرارات التي يتخذها
  .)268، ص2002حامد عبد السلام زهران، (
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 العوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الواجѧѧѧѧѧѧѧѧѧب مراعاتهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا و التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاح التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه  -12
  : المدرسي

إن عمليѧѧѧѧѧѧة توجيѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧذ مدرسѧѧѧѧѧѧيا و مهنيѧѧѧѧѧѧا ترجѧѧѧѧѧѧع أساسѧѧѧѧѧѧا إلѧѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧѧة 

هѧѧѧѧѧѧا، و تحديѧѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧѧذه العوامѧѧѧѧѧѧل    أو العوامѧѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧѧي لا يمكѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧصل في   مѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧوى  

ون إليѧѧѧѧѧѧѧه لاميѧѧѧѧѧѧѧذ و مѧѧѧѧѧѧصلحة المجتمѧѧѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧѧѧذي ينتمѧѧѧѧѧѧѧ ضѧѧѧѧѧѧرورية تحتمهѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧصلحة الت 

 العوامѧѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧѧѧى نجѧѧѧѧѧѧاح عمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه  فѧѧѧѧѧѧي آن واحѧѧѧѧѧѧد، و مѧѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧѧم

  :المدرسي نجد 

  إعѧѧѧѧѧѧѧѧداد قѧѧѧѧѧѧѧѧوائم اء المѧѧѧѧѧѧѧѧدارس ر يتѧѧѧѧѧѧѧѧولى المعلمѧѧѧѧѧѧѧѧون و المرشѧѧѧѧѧѧѧѧدون و مѧѧѧѧѧѧѧѧد  أن -

 و وضѧѧѧѧѧѧѧع الخطѧѧѧѧѧѧѧط اللازمѧѧѧѧѧѧѧة   ، التѧѧѧѧѧѧѧي تواجѧѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ  اآل بالمѧѧѧѧѧѧѧشخاصѧѧѧѧѧѧѧة 

 .للمساعدة على حلها

 .درسيتدريب القائمين على  برنامج التوجيه الم -

التعѧѧѧѧѧاون بѧѧѧѧѧشكل جيѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧين القѧѧѧѧѧائمين علѧѧѧѧѧى التوجيѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧة و المنѧѧѧѧѧزل       -

 .و الهيئات الأخرى في المجتمع

اسѧѧѧѧѧتخدام المقѧѧѧѧѧاييس النفѧѧѧѧѧسية اللازمѧѧѧѧѧة و ذلѧѧѧѧѧك للمѧѧѧѧѧساعدة علѧѧѧѧѧى فهѧѧѧѧѧم التلاميѧѧѧѧѧذ          -

 .فهما آاملا و تدريب المختصين على استخدام هذه المقاييس

ن عمليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوفير الإمكانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات و المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوارد اللازمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي  -

  .المدرسي 
  ).24،ص 2004جودت عزت عطيوي، وسعيد عبد العزيز( 

 

 هѧѧѧѧѧѧذه باختѧѧѧѧѧѧصار أهѧѧѧѧѧѧم العوامѧѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧساعد فѧѧѧѧѧѧي نجѧѧѧѧѧѧاح عمليѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧه      

و التѧѧѧѧѧѧѧي يجѧѧѧѧѧѧѧب مراعاتهѧѧѧѧѧѧѧا أثنѧѧѧѧѧѧѧاء   المدرسѧѧѧѧѧѧѧي داخѧѧѧѧѧѧѧل المؤسѧѧѧѧѧѧѧسات التربويѧѧѧѧѧѧѧة، 

  . في حياتهم المستقبليةوتوجيه التلاميذ للنجاح في دراستهم، 
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  :ةخلاص
  

 الخѧѧѧѧѧѧѧѧدمات مدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧѧѧة إنѧѧѧѧѧѧѧѧسانية تتѧѧѧѧѧѧѧѧضمن مجمѧѧѧѧѧѧѧѧوع التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه ال  

فرد علѧѧѧѧѧى أن يفهѧѧѧѧѧم نفѧѧѧѧѧسه و يفهѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧشاآله   ـــــѧѧѧѧѧـالتѧѧѧѧѧي تهѧѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧساعدة ال  

)  و اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعدادات و ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧولت قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرات و مهѧѧѧѧѧѧѧѧѧارا (،و أن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧشغل إمكانياتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه

لهѧѧѧѧѧذا يحتѧѧѧѧѧاج إلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧساعدة لاآتѧѧѧѧѧشاف مѧѧѧѧѧشاآله و حلهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء إمكانياتѧѧѧѧѧه    

 بيئتѧѧѧѧѧѧѧه ، و هنѧѧѧѧѧѧѧاك أعѧѧѧѧѧѧѧضاء مѧѧѧѧѧѧѧن فريѧѧѧѧѧѧѧق التوجيѧѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧѧل الذاتيѧѧѧѧѧѧѧة و إمكانيѧѧѧѧѧѧѧات

 التعѧѧѧѧѧاون عѧѧѧѧѧضو و دوره الهѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧه و يكѧѧѧѧѧون   

 عملهѧѧѧѧѧم نتѧѧѧѧѧاج عمѧѧѧѧѧل جمѧѧѧѧѧاعي أآثѧѧѧѧѧر ةجѧѧѧѧѧوثيѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧصلة بينهمѧѧѧѧѧا حتѧѧѧѧѧى تكѧѧѧѧѧون نتي

 منѧѧѧѧѧه نتѧѧѧѧѧاج فѧѧѧѧѧرد،و يكѧѧѧѧѧون ذلѧѧѧѧѧك باختيѧѧѧѧѧار الطѧѧѧѧѧرق المناسѧѧѧѧѧبة لتحقيѧѧѧѧѧق أهدافѧѧѧѧѧه         

  ت هذه البيئة لفهم نفسه و بيئته ا مع إمكانياته و إمكانيالتي  تتفق 

يهѧѧѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧѧѧى  مѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧادة التوجيѧѧѧѧѧѧه مباشѧѧѧѧѧѧرا،فرديا أو جماعيѧѧѧѧѧѧا،و  و قѧѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧѧون 

قق لѧѧѧѧѧه النجѧѧѧѧѧاح و الѧѧѧѧѧسعادة  فѧѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧѧاة   ــــѧѧѧѧѧـه و منѧѧѧѧѧه يحـѧѧѧѧѧـالتكيѧѧѧѧѧف فѧѧѧѧѧي دراست

  . قد أدى خدماته على أآمل وجه بهذا و يكون التوجيه 
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  الدافعية للإنجاز

  :تمهيد

  ѧѧѧѧѧѧرد   د يعѧѧѧѧѧѧعي الفѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧاز مكونѧѧѧѧѧѧع الإنجѧѧѧѧѧѧاهدافѧѧѧѧѧѧث  اتجѧѧѧѧѧѧه، حيѧѧѧѧѧѧق ذاتѧѧѧѧѧѧتحقي 

ه مѧѧѧѧن أهѧѧѧѧداف  ـــــѧѧѧѧـ مѧѧѧѧا ينجѧѧѧѧزه و فيمѧѧѧѧا يحقق  يѧѧѧѧشعر الإنѧѧѧѧسان بتحقيѧѧѧѧق ذاتѧѧѧѧه مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال     

 و مѧѧѧѧѧѧѧستويات أعظѧѧѧѧѧѧѧم لوجѧѧѧѧѧѧѧوده ، أسѧѧѧѧѧѧѧلوب حيѧѧѧѧѧѧѧاة أفѧѧѧѧѧѧѧضلإليѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧنو فيمѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧسعى 

  .الإنساني الواعي

  )17،18، ص1979،  قشقوش و طلعت منصورإبراهيم(

وقѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس بفروعѧѧѧѧѧѧه  مو قѧѧѧѧѧѧد احتѧѧѧѧѧѧل موضѧѧѧѧѧѧوع الѧѧѧѧѧѧدوافع مكانѧѧѧѧѧѧا مر   

مѧѧѧѧѧساره  لأهميتѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي تفѧѧѧѧѧسير الѧѧѧѧѧسلوك الإنѧѧѧѧѧساني و التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى      المختلفѧѧѧѧѧة، نظѧѧѧѧѧرا 

 رأى فيهѧѧѧѧѧѧا آثيѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن علمѧѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧѧنفس الحرآѧѧѧѧѧѧات الديناميكيѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧسلوك     غاياتѧѧѧѧѧѧه، و و

  .و المحددات الرئيسية له

  )05ص، 1988محمد رفقي عيسى، (

إلѧѧѧѧѧѧѧѧى تعريѧѧѧѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧѧѧѧدافع أو الحѧѧѧѧѧѧѧѧافز و إلѧѧѧѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧѧѧѧصل  سѧѧѧѧѧѧѧѧنتطرق   

يقѧѧѧѧѧوم عليهѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧدافع،   س التѧѧѧѧѧي ـــــــѧѧѧѧѧـ و مѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧي الأس ،وظائفѧѧѧѧѧه و مختلѧѧѧѧѧف  أنواعѧѧѧѧѧه  

 لهѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال  إلѧѧѧѧѧى دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز و مختلѧѧѧѧѧف التعѧѧѧѧѧاريف المقدمѧѧѧѧѧة و بعѧѧѧѧѧدها ننتقѧѧѧѧѧل

عيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز  فѧѧѧѧѧسرة لدافــــظريѧѧѧѧѧات الممختلѧѧѧѧѧف وجهѧѧѧѧѧات النظѧѧѧѧѧر، مѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧرح أهѧѧѧѧѧم الن    

غيѧѧѧѧѧѧѧر المنجѧѧѧѧѧѧѧز، و أيѧѧѧѧѧѧضا معرفѧѧѧѧѧѧѧة العوامѧѧѧѧѧѧѧل  ز سѧѧѧѧѧѧѧمات الѧѧѧѧѧѧѧشخص المنجѧѧѧѧѧѧز و   إبѧѧѧѧѧѧرا و

المكونѧѧѧѧѧѧة لدافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز و مѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧي أهميتهѧѧѧѧѧѧا و دورهѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاة المѧѧѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧѧѧع    

إبѧѧѧѧѧѧراز الفѧѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧѧين المتعلمѧѧѧѧѧѧين ذوي دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز المرتفعѧѧѧѧѧѧة و المنخفѧѧѧѧѧѧضة، ثѧѧѧѧѧѧم      

خѧѧѧѧѧѧѧتم هѧѧѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧѧѧصل   نفѧѧѧѧѧѧѧي الأخيѧѧѧѧѧѧѧر معرفѧѧѧѧѧѧѧة علاقѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات و     

   .بخلاصة عامة له
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يمكѧѧѧѧѧن تعريѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧدافع أو الحѧѧѧѧѧافز علѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧه عامѧѧѧѧѧل      :تعريѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧدافع أو الحѧѧѧѧѧافز  -1

 فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذا العمѧѧѧѧل   الاسѧѧѧѧتمرارداخلѧѧѧѧي فѧѧѧѧي الكѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧي يدفعѧѧѧѧه إلѧѧѧѧى عمѧѧѧѧل معѧѧѧѧين و      

  .مدة معينة من الزمن حتى يشبع هذا الدافع

   )791، ص1988صالح، حمد زآي أِ                                                 (

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطلح إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أن  "عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرحيم" و "بوحمامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة"  الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشير  

حѧѧѧѧѧѧѧرك الفѧѧѧѧѧѧѧرد للقيѧѧѧѧѧѧѧام  ،يي خلѧѧѧѧѧѧѧ دايفѧѧѧѧѧѧѧسيولوجي نفѧѧѧѧѧѧѧسي" MOTIVATION"الدافعيѧѧѧѧѧѧѧة 

 معѧѧѧѧѧين لتحقيѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧدف محѧѧѧѧѧدد ،و إذا لѧѧѧѧѧم يتحقѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧذا      اتجѧѧѧѧѧاهبѧѧѧѧѧسلوك معѧѧѧѧѧين فѧѧѧѧѧي   

  .عر الإنسان بالضيق و التوتر حتى يحققهالهدف يش

  )172،ص2002 ،للطيف خليفة برآاتعبد ا(

ير ثافعيѧѧѧѧѧѧة حالѧѧѧѧѧѧة داخليѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الفѧѧѧѧѧѧرد تѧѧѧѧѧѧست فيѧѧѧѧѧѧرى أن الد"صѧѧѧѧѧѧالح محمѧѧѧѧѧѧد"مѧѧѧѧѧѧا أ

سѧѧѧѧѧѧѧلوآه و تعمѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧѧѧتمرار هѧѧѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧѧѧسلوك و توجيهѧѧѧѧѧѧѧه نحѧѧѧѧѧѧѧو تحقيѧѧѧѧѧѧѧق  

  .هدف معين 

  )254،ص2006 ،حسين أبو رياش                                           (

فѧѧѧѧѧي الرغبѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي القيѧѧѧѧѧام بعمѧѧѧѧѧل جيѧѧѧѧѧد ) لإنجѧѧѧѧѧازا(ع التحѧѧѧѧѧصيل ــѧѧѧѧѧـآمѧѧѧѧѧا يتمثѧѧѧѧѧل داف  

تتميѧѧѧѧѧѧز " ماآليلانѧѧѧѧѧѧدا"و النجѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧѧѧك العمѧѧѧѧѧѧل و هѧѧѧѧѧѧذه الرغبѧѧѧѧѧѧة آمѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧصفها   

للعمѧѧѧѧѧѧѧل   فѧѧѧѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧѧѧѧف المنافѧѧѧѧѧѧѧسة و الرغبѧѧѧѧѧѧѧة الجامحѧѧѧѧѧѧѧة     الاسѧѧѧѧѧѧѧتمتاعبѧѧѧѧѧѧѧالطموح و 

  .بشكل مستقل و في مهاجمة المشكلات و حلها 

  )200- 199، ص1997سي و آخرونمحمود عبد المن                                      (

دوافѧѧѧѧѧع أوليѧѧѧѧѧة   إلѧѧѧѧѧى عض العلمѧѧѧѧѧاء بتѧѧѧѧѧصنيف الѧѧѧѧѧدوافع ـــѧѧѧѧѧـب قѧѧѧѧѧام :أنѧѧѧѧѧواع الѧѧѧѧѧدوافع-2

  .و دوافع ثانوية
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فالѧѧѧѧѧدوافع الأوليѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧي دوافѧѧѧѧѧع فطريѧѧѧѧѧة تتحѧѧѧѧѧدد عѧѧѧѧѧن طريѧѧѧѧѧق        :الѧѧѧѧѧدوافع الأوليѧѧѧѧѧة -أ

مهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن غيره،آالحاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الطعѧѧѧѧѧѧѧѧѧام  الوراثѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و الكѧѧѧѧѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧي لا يتعل

 حاجѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧسيولوجية تنѧѧѧѧѧѧشأ عѧѧѧѧѧѧن طبيعѧѧѧѧѧѧة ترآيѧѧѧѧѧѧب  أن هѧѧѧѧѧѧذه المѧѧѧѧѧѧاء،الجنس،و مѧѧѧѧѧѧع 

ة مѧѧѧѧѧن مفѧѧѧѧѧاهيم  ينѧѧѧѧѧتتѧѧѧѧѧأثر بمѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧسود البيئѧѧѧѧѧة المع    إلا أن طѧѧѧѧѧرق إشѧѧѧѧѧباعها  ،أجѧѧѧѧѧسامنا

  .و معتقدات و قيم و نظم معينة

   ) 193،ص2007،  ،محمود بني يونسمحمد    (                        

هѧѧѧѧѧѧر لѧѧѧѧѧѧدى الإنѧѧѧѧѧѧسان ها أول الѧѧѧѧѧѧدوافع التѧѧѧѧѧѧي تظــــѧѧѧѧѧѧـو سѧѧѧѧѧѧميت بѧѧѧѧѧѧدوافع أوليѧѧѧѧѧѧة لأن  

   ѧѧѧѧѧѧѧѧاك أربعѧѧѧѧѧѧѧѧسان ،و هنѧѧѧѧѧѧѧѧصل بالإنѧѧѧѧѧѧѧѧسيولوجية تتѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي بيولوجيѧѧѧѧѧѧѧѧع ةو هѧѧѧѧѧѧѧѧدواف 

  :فطرية بيولوجية وهي

  دافع الأمومة -1

  دافع الجوع  -2

 دافع العطش 3-

 دافع الجنس 4-

 وتتوقѧѧѧѧѧѧف قѧѧѧѧѧѧوة ،و قѧѧѧѧѧѧد رتبѧѧѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧѧوة الѧѧѧѧѧѧدافع و أهميتѧѧѧѧѧѧه بالنѧѧѧѧѧѧسبة للكѧѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧѧي  

ترآيѧѧѧѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدافع البيولѧѧѧѧѧѧѧѧѧوجي علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى نوعѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧشدة ،و يѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤثر ال  

و هنѧѧѧѧѧѧاك  الѧѧѧѧѧѧدافع، الكѧѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧѧدة   أوالفѧѧѧѧѧѧسيولوجي لجѧѧѧѧѧѧسم الإنѧѧѧѧѧѧسان  

 أخѧѧѧѧѧرى تقѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي المرتبѧѧѧѧѧة و الأهميѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧدوافع الأربعѧѧѧѧѧة   بيولوجيѧѧѧѧѧةدوافѧѧѧѧѧع 

  . الدافع للراحة و غيرها، آالدافع لتجنب الحر،و البرد،السابقة

 هѧѧѧѧѧѧي دوافѧѧѧѧѧѧع يكتѧѧѧѧѧѧسبها الفѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال  :  الѧѧѧѧѧѧدوافع المكتѧѧѧѧѧѧسبة الثانويѧѧѧѧѧѧة -ب

و مѧѧѧѧѧن  تماعيѧѧѧѧѧة،اجعѧѧѧѧѧيش فيهѧѧѧѧѧا، طبيعيѧѧѧѧѧة آانѧѧѧѧѧت أو     يلѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧع البيئѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي   تفاع

ات ــــــѧѧѧѧѧـلف بحѧѧѧѧѧسب المجتمعѧѧѧѧѧات و مѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧسودها مѧѧѧѧѧن علاق   ــــѧѧѧѧѧـهنѧѧѧѧѧا فهѧѧѧѧѧي تخت 

  .  و ظروف اجتماعية
  )194، ص 1997محمد عبد الطاهر الطيب، محمود عبد الحليم المنسي، (
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لا عورية وشѧѧѧѧѧآمѧѧѧѧѧا أن هنѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧن العلمѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧن يѧѧѧѧѧصنف الѧѧѧѧѧدوافع إلѧѧѧѧѧى دوافѧѧѧѧѧع       

  .شعورية

  

  أنفتѧѧѧѧѧѧѧصنف علѧѧѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧѧѧوعي بهѧѧѧѧѧѧѧا يعنѧѧѧѧѧѧѧي     :  الѧѧѧѧѧѧѧدوافع الѧѧѧѧѧѧѧشعورية -ج

  .الفرد يشعر بوجودها و يشعر بالرغبة في الإنجاز و التحصيل

  

آثيѧѧѧѧѧѧѧرا مѧѧѧѧѧѧѧا يجهѧѧѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧѧѧرد حقيقتهѧѧѧѧѧѧѧا و لا يѧѧѧѧѧѧѧستطيع : شѧѧѧѧѧѧѧعوريةاللا الѧѧѧѧѧѧѧدوافع -د

 . نهѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧѧالات النѧѧѧѧѧѧسيان و زلات الѧѧѧѧѧѧتعلم   تفѧѧѧѧѧѧسير أفعالѧѧѧѧѧѧه المترتبѧѧѧѧѧѧة عليهѧѧѧѧѧѧا، و م   

عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧا يجѧѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧѧرد نفѧѧѧѧѧѧسه مѧѧѧѧѧѧدفوعا   ،منهѧѧѧѧѧѧا أيѧѧѧѧѧѧضا المخѧѧѧѧѧѧاوف المرضѧѧѧѧѧѧية و 

مѧѧѧѧѧѧѧن أشѧѧѧѧѧѧѧخاص أو مواقѧѧѧѧѧѧѧف أو  الخѧѧѧѧѧѧѧوف ة إلѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧشعور بالرهبѧѧѧѧѧѧѧة و  داردون إ

  .                           حيوانات لا تستحق مثل هذه الرهبة الشديدة أو الخوف
  ).89،ص1998عبد المطلب القريطي،(

  

يѧѧѧѧѧѧة التحليѧѧѧѧѧѧل النفѧѧѧѧѧѧسي تѧѧѧѧѧѧصدر عѧѧѧѧѧѧن مكونѧѧѧѧѧѧات و الѧѧѧѧѧѧدوافع اللاشѧѧѧѧѧѧعورية حѧѧѧѧѧѧسب نظر

 لاشѧѧѧѧѧѧѧѧعوريان يواجهѧѧѧѧѧѧѧѧان  نو همѧѧѧѧѧѧѧѧا مكونѧѧѧѧѧѧѧѧا " الأنѧѧѧѧѧѧѧѧا الأعلѧѧѧѧѧѧѧѧى "و " لهѧѧѧѧѧѧѧѧوا"هѧѧѧѧѧѧѧѧي 

الانفعاليѧѧѧѧѧѧѧة " الهѧѧѧѧѧѧѧو" آقѧѧѧѧѧѧѧوة منطقيѧѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧѧسعى للموائمѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧين رغبѧѧѧѧѧѧѧات    " الأنѧѧѧѧѧѧѧا"

الأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧا "الذاتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، الأنانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، المباشѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة و قѧѧѧѧѧѧѧѧѧصيرة النظѧѧѧѧѧѧѧѧѧر، و بѧѧѧѧѧѧѧѧѧين رغبѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

ذي لѧѧѧѧѧѧѧو استѧѧѧѧѧѧѧسلم لѧѧѧѧѧѧѧه  الѧѧѧѧѧѧѧصارم الѧѧѧѧѧѧѧ و هѧѧѧѧѧѧѧي تمثѧѧѧѧѧѧѧل ضѧѧѧѧѧѧѧبط الأخѧѧѧѧѧѧѧلاق  " الأعلѧѧѧѧѧѧѧى

 .                                            عن متعة الحياةتوقف الشخص لما أشبع أي رغبة له حتى لو 

  )22،ص 2000،تجون دآ(
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  : يوضح أنواع الدوافع و أقسامها: التاليالشكل * 

  الدوافع

  المكتسبة  الدوافع الثانوية                                                       الدوافع الأولية 

  

        شعورية              لاشعورية          II     بيولوجية المرتبة Iبيولوجية المرتبة 

  دافع الحر، البرد، الراحة           دافع الأمومة

  الجوع العطش

   )2000(مأخوذ عن جون دآت 

  
ا هامѧѧѧѧѧѧѧѧѧا آأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  الواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧع أن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوافع تلعѧѧѧѧѧѧѧѧѧب دور   :الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوافعوظѧѧѧѧѧѧѧѧѧائف  -3

  :مالها من الوظائف التاليةو ذلك من خلال  ،محددات سلوك الأفراد

أن لѧѧѧѧѧѧѧѧѧدافع مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧѧѧѧѧأنه   اإن وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود :وظيفѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تنѧѧѧѧѧѧѧѧѧشيطية أو التحريѧѧѧѧѧѧѧѧѧك  -1

فهѧѧѧѧѧѧѧي تطلѧѧѧѧѧѧѧق الطاقѧѧѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧѧѧشطة   ،يره و يحرآѧѧѧѧѧѧѧهثأو يѧѧѧѧѧѧѧستيستنѧѧѧѧѧѧѧشط الѧѧѧѧѧѧѧسلوك 

  .عالاللازمة و الموجهة للسلوك للأداء الف

 الѧѧѧѧѧѧѧسلوك، فعنѧѧѧѧѧѧѧد تقѧѧѧѧѧѧѧوم بعمليѧѧѧѧѧѧѧة انتقѧѧѧѧѧѧѧاء    :تدعيميѧѧѧѧѧѧѧةوظيفѧѧѧѧѧѧѧة انتقائيѧѧѧѧѧѧѧة أو   -2

ثير معѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧع تجاهѧѧѧѧѧل المثيѧѧѧѧѧرات الأخѧѧѧѧѧرى    ـــــѧѧѧѧѧـالاسѧѧѧѧѧتجابة توجѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧلوآنا لم  

  .و تتضمن هذه الوظيفة تلك الاستجابة التي ترتبط بالثواب و العقاب

خѧѧѧѧѧѧاص،  هѧѧѧѧѧѧدف جاهــѧѧѧѧѧѧـاتوك ـــــــــفهѧѧѧѧѧѧي توجѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧسل  :توجيهيѧѧѧѧѧѧة وظيفѧѧѧѧѧѧة -3 

 فѧѧѧѧѧلا يكѧѧѧѧѧون لѧѧѧѧѧدينا  ، عنѧѧѧѧѧدما نوجѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧل جهودنѧѧѧѧѧا اتجѧѧѧѧѧاه إنجѧѧѧѧѧاز هѧѧѧѧѧدف معѧѧѧѧѧين    و

  .آبيرشعور بالنجاح فحسب و لكننا نحس بإشباع 
 )127،ص1996توما خوري جورج،                                               (

  



63 
 

 

  :الأسس التي يقوم عليها الدافع -4

   :مبدأ الطاقة و النشاط -1

 عѧѧѧѧѧضلات الجѧѧѧѧѧسم بمѧѧѧѧѧدالقيѧѧѧѧѧام بحرآѧѧѧѧѧات جѧѧѧѧѧسمانية و ذلѧѧѧѧѧك تѧѧѧѧѧؤدي الدافعيѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى 

 الجѧѧѧѧسمانية  مѧѧѧѧن البيئѧѧѧѧة الخارجيѧѧѧѧة ،أو  ارةثبالاسѧѧѧѧت، و يكѧѧѧѧون هѧѧѧѧذا النѧѧѧѧشاط بالطاقѧѧѧѧة

  من داخل الكائن الحي

  .تؤدي الدافعة إلى التوجيه السلوك نحو الغرض أو الهدف :مبدأ الفرضية -2

عѧѧѧضوية ثابتѧѧѧة فѧѧѧإذا تغيѧѧѧر   للمحافظѧѧѧة بحيѧѧѧاة اسѧѧѧتعدادالكѧѧѧائن لديѧѧѧه :التѧѧѧوازنمبѧѧѧدأ  -3

  .استعادته حاول الجسم الاتزانهذا 

آѧѧѧل أسѧѧѧلوب لѧѧѧه أسѧѧѧباب و هѧѧѧذه الأسѧѧѧباب موجѧѧѧودة فѧѧѧي الѧѧѧدوافع       :مبѧѧѧدأ الحتميѧѧѧة  -4

   . منها ماهو مكتسب متعلم، وفسيولوجي في أصله ماهومنها 

ينѧѧѧشأ دافѧѧѧع الإنجѧѧѧاز مѧѧѧن حاجѧѧѧات مثѧѧѧل الѧѧѧسعي وراء التفѧѧѧوق         :دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز  -5

اف الѧѧѧѧسامية أو النجѧѧѧѧاح فѧѧѧѧي المهѧѧѧѧام الѧѧѧѧصعبة ،و هѧѧѧѧذا الѧѧѧѧدافع لѧѧѧѧيس    ،تحقيѧѧѧѧق الأهѧѧѧѧد

 فѧѧѧي الحيѧѧѧاة ، و لѧѧѧيس لѧѧѧه أصѧѧѧول فѧѧѧسيولوجية للاسѧѧѧتمرارضѧѧѧروريا بدرجѧѧѧة واضѧѧѧحة 

 الفѧѧѧرد بإشѧѧѧباع إمكانياتѧѧѧه و قدراتѧѧѧه ،فѧѧѧإن اهتمѧѧѧامواضѧѧѧحة لѧѧѧدى الإنѧѧѧسان فѧѧѧإذا انѧѧѧصب 

ا علѧѧѧى  مرآѧѧѧزالاهتمѧѧѧامو لكѧѧѧن إذا آѧѧѧان  الإنجѧѧѧاز قѧѧѧد يѧѧѧصنف أنѧѧѧه دافѧѧѧع للنمѧѧѧو    دافѧѧѧع 

المنافѧѧѧسة بѧѧѧين الأفѧѧѧراد فѧѧѧيمكن اعتبѧѧѧار ذلѧѧѧك الѧѧѧدافع للإنجѧѧѧاز فѧѧѧي هѧѧѧذه الحالѧѧѧة دافعѧѧѧا        

  .اجتماعيا
  )466-464ص ترجمة سيد الطواب و محمود عمر ، 1988،دافيد وف.ل.لندا(              
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  :تعريف دافعية الإنجاز -6

  منهѧѧѧѧѧاض العلمѧѧѧѧѧاء العديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن التعريفѧѧѧѧѧات لدافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز نѧѧѧѧѧستعر     لقѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧدم 

  :يلي ما

تكѧѧѧѧѧѧѧѧوين "إلѧѧѧѧѧѧѧѧى أن دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز   " MccLelland" "ماآليلانѧѧѧѧѧѧѧѧد"يѧѧѧѧѧѧѧѧشير  •

حيѧѧѧѧѧѧѧث المنافѧѧѧѧѧѧѧسة   الѧѧѧѧѧѧѧشعور المѧѧѧѧѧѧѧرتبط بѧѧѧѧѧѧѧالأداء التقييمѧѧѧѧѧѧѧي،     يعنѧѧѧѧѧѧѧي،افتراضѧѧѧѧѧѧѧي

 الѧѧѧѧѧشعور يعكѧѧѧѧѧس مكѧѧѧѧѧونين أساسѧѧѧѧѧيين همѧѧѧѧѧا     او أن هѧѧѧѧѧذ ،الامتيѧѧѧѧѧازلبلѧѧѧѧѧوغ معѧѧѧѧѧايير  

 لبѧѧѧѧذل أقѧѧѧѧصى خѧѧѧѧلال سѧѧѧѧعي الفѧѧѧѧرد    الرغبѧѧѧѧة فѧѧѧѧي النجѧѧѧѧاح و الخѧѧѧѧوف مѧѧѧѧن الفѧѧѧѧشل،     

جهѧѧѧѧѧѧѧده و آفاحѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧѧل النجѧѧѧѧѧѧѧاح و بلѧѧѧѧѧѧѧوغ الأفѧѧѧѧѧѧѧضل و التفѧѧѧѧѧѧѧوق علѧѧѧѧѧѧѧى         

                                                     .الآخرين
   )90ص 2000خليفة برآات ،عبد اللطيف (

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أنهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا النزعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أوالميѧѧѧѧѧѧѧѧѧل    " Atkinson" "أتكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون"آمѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يؤآѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   •

 آمѧѧѧѧѧا أنѧѧѧѧѧه  ،للحѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧى النجѧѧѧѧѧاح أمѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧتعلم و هѧѧѧѧѧو يختلѧѧѧѧѧف بѧѧѧѧѧين الأفѧѧѧѧѧراد     

 أواقѧѧѧѧѧѧف المختلفѧѧѧѧѧѧة ،و هѧѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧѧدافع ينѧѧѧѧѧѧش  يختلѧѧѧѧѧѧف عنѧѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧѧرد الواحѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧي الم  

و هѧѧѧѧѧѧѧذه العوامѧѧѧѧѧѧѧل ،نѧѧѧѧѧѧѧد قيѧѧѧѧѧѧѧام الفѧѧѧѧѧѧѧرد بمهمѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧا  بعوامѧѧѧѧѧѧѧل رئيѧѧѧѧѧѧѧسية ثلاثѧѧѧѧѧѧѧة ع

مرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بالѧѧѧѧѧѧѧدافع للوصѧѧѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧѧѧى النجѧѧѧѧѧѧѧاح و احتمѧѧѧѧѧѧѧالات النجѧѧѧѧѧѧѧاح المرتبطѧѧѧѧѧѧѧة     

  .بصعوبة المهمة و القيمة الباعثة للنجاح
  ) 135،صنفس المرجع،خليفة برآات عبد اللطيف                     (                           

رد شѧѧѧѧѧѧيئا صѧѧѧѧѧѧعبا ـــــѧѧѧѧѧѧـأن يحقѧѧѧѧѧѧق الف هѧѧѧѧѧѧو دافѧѧѧѧѧѧع الإنجѧѧѧѧѧѧاز  أن"مѧѧѧѧѧѧوراي"و يѧѧѧѧѧѧرى  •

 ѧѧѧѧѧѧѧتمكن منѧѧѧѧѧѧѧأو هو أن ي ѧѧѧѧѧѧѧهسيطرة علالѧѧѧѧѧѧѧض    أو، يѧѧѧѧѧѧѧة أو بعѧѧѧѧѧѧѧياء ماديѧѧѧѧѧѧѧنظم أشѧѧѧѧѧѧѧي 

أن يقѧѧѧѧѧѧوم بهѧѧѧѧѧѧذا بѧѧѧѧѧѧأآبر سѧѧѧѧѧѧرعة ممكنѧѧѧѧѧѧة أو بѧѧѧѧѧѧأآبر    أفѧѧѧѧѧѧراد الإنѧѧѧѧѧѧسان أو الأفكѧѧѧѧѧѧار، 

قبات و يبلѧѧѧѧѧѧѧѧغ ـــѧѧѧѧѧѧѧѧـلѧѧѧѧѧѧѧѧى العلب عــѧѧѧѧѧѧѧѧـ أن يتغ،الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلالكن مѧѧѧѧѧѧѧѧن ـــѧѧѧѧѧѧѧѧـقѧѧѧѧѧѧѧѧدر مم

أن ينѧѧѧѧѧافس الآخѧѧѧѧѧѧرين  بѧѧѧѧѧ فѧѧѧѧѧѧسه ـــــأن يتفѧѧѧѧѧѧوق المѧѧѧѧѧرء علѧѧѧѧѧى ن  و  .مѧѧѧѧѧستوى مرتفعѧѧѧѧѧا  

 يرفѧѧѧѧѧѧع المѧѧѧѧѧѧرء مѧѧѧѧѧѧن اعتبѧѧѧѧѧѧاره لنفѧѧѧѧѧѧسه بѧѧѧѧѧѧأن يѧѧѧѧѧѧنجح فѧѧѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧѧѧة  أن ،ذهمبѧѧѧѧѧѧو ين

 .بعض المواهب 

    )190،ص1988،، ترجمة أحمد عبد العزيز ملوبةموراي.ج.إدوارد (
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دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز بأنهѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧسيادة اسѧѧѧѧѧتقلاليا علѧѧѧѧѧى   " مѧѧѧѧѧوراي" عѧѧѧѧѧرف أيѧѧѧѧѧضا آمѧѧѧѧѧا •

ѧѧѧѧѧѧѧѧياء و علѧѧѧѧѧѧѧѧرينى الأشѧѧѧѧѧѧѧѧك  الآخѧѧѧѧѧѧѧѧذات ،و ذلѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧار،و تقѧѧѧѧѧѧѧѧى الأفكѧѧѧѧѧѧѧѧو عل، 

بتѧѧѧѧѧѧѧѧѧسخير الموهبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧѧѧѧسخيرا ناجحѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ، و هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧية مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن   

 و التѧѧѧѧѧѧѧي توضѧѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧѧذورها بالتنѧѧѧѧѧѧѧشئة  ،خѧѧѧѧѧѧѧصائص الشخѧѧѧѧѧѧѧصية الثابتѧѧѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧѧسبيا 

  .فولة المتوسطة و تتبلور في الطالاجتماعية
  )368،ص1992سعد جلال،                                                       (

بأنهѧѧѧѧѧا الرغبѧѧѧѧѧة أو الميѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧى أداء المهѧѧѧѧѧام   " أحمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧالق "بينمѧѧѧѧѧا عرفهѧѧѧѧѧا  •

 .                        بسرعة و بأفضل طريقة ممكنة

   )95-92،ص2000عبد اللطيف خليفة برآات، (

ا مفهѧѧѧѧѧѧѧوم افتراضѧѧѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧѧѧامن لѧѧѧѧѧѧѧدى     بأنهѧѧѧѧѧѧѧ"حѧѧѧѧѧѧѧسن علѧѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧѧسن  " و عرفهѧѧѧѧѧѧѧا •

 قѧѧѧѧѧѧѧد يمثѧѧѧѧѧѧѧل دافعѧѧѧѧѧѧѧا أو اسѧѧѧѧѧѧѧتعدادا أو مѧѧѧѧѧѧѧيلا راسѧѧѧѧѧѧѧخا لѧѧѧѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧѧѧѧرد        .الѧѧѧѧѧѧѧشخص 

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أو البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن النجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧف ذات الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧابع   للاقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧراب

أو تنافѧѧѧѧѧسا لأداء مهمѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا وفقѧѧѧѧѧا لمحѧѧѧѧѧك      ا، أو التѧѧѧѧѧي تتѧѧѧѧѧضمن إنجѧѧѧѧѧاز  لإنجѧѧѧѧѧازيا

  .الامتيازمعين من الجودة أو 

    )14،ص2004،محمد احمد الرفوع                                             (        
 إرادة القѧѧѧѧѧѧوة سѧѧѧѧѧѧماأن الحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧѧѧاز قѧѧѧѧѧѧد أعطيѧѧѧѧѧѧت " مѧѧѧѧѧѧوراي"و يѧѧѧѧѧѧرى 

فѧѧѧѧѧѧي آثيѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن الأحيѧѧѧѧѧѧان آمѧѧѧѧѧѧا تتѧѧѧѧѧѧداخل الحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧѧѧاز مѧѧѧѧѧѧع بعѧѧѧѧѧѧض    

الحاجѧѧѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧѧѧرى ،آمѧѧѧѧѧѧا تعѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧѧم الحاجѧѧѧѧѧѧات النفѧѧѧѧѧѧسية و يفتѧѧѧѧѧѧرض أن     

  .ضمن حاجة آبرى و هي الحاجة إلى التفوقتندرج 

 أن الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق  ) Young )   "1961 -يونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ " و يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى -

  :يتفرع منها ثلاث حاجات هي

  الحاجة إلى الإنجاز -1                     

  الحاجة إلى المرآز -2                     

  الاستعراض  إلىالحاجة -3                     
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 تلѧѧѧѧѧѧك التعريفѧѧѧѧѧѧات يمكѧѧѧѧѧѧن   بنѧѧѧѧѧѧاء علѧѧѧѧѧѧى ، والѧѧѧѧѧѧسابقةرض التعريفѧѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧѧ و بعѧѧѧѧѧѧد -

 علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧسابقة أوسѧѧѧѧѧع و شѧѧѧѧѧامل لكѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧا ورد فѧѧѧѧѧي التعريفѧѧѧѧѧات  إعطѧѧѧѧѧاء تعريѧѧѧѧѧف

  :أساس أنه

رغبѧѧѧѧѧة ذاتيѧѧѧѧѧة توجѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧسلوك نحѧѧѧѧѧو هѧѧѧѧѧدف معѧѧѧѧѧين و هѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧسعي إلѧѧѧѧѧى تحقيѧѧѧѧѧق  "

درجѧѧѧѧѧات النجѧѧѧѧѧاح و التفѧѧѧѧѧوق و بѧѧѧѧѧذل الجهѧѧѧѧѧد للحѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧى قѧѧѧѧѧدر أآبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن          

ن وراءهѧѧѧѧѧѧا حاجѧѧѧѧѧѧة التلميѧѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧѧك و تالمواقѧѧѧѧѧѧف،ي جميѧѧѧѧѧѧع  فѧѧѧѧѧѧالامتيѧѧѧѧѧѧازالنجѧѧѧѧѧѧاح و 

 ) Babara,L James, Pope,2000 ( ح إلى النجا

   : النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز– 7

  :نظرية موراي-1

نجѧѧѧѧѧاز فѧѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧѧة    أول مѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧدم مفهѧѧѧѧѧوم دافعيѧѧѧѧѧة الإ    "هنѧѧѧѧѧري مѧѧѧѧѧوراي "يعѧѧѧѧѧد   

 عنѧѧѧѧѧѧѧدما وضѧѧѧѧѧѧѧع قائمѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى  " 1938" الشخѧѧѧѧѧѧѧصية،و آѧѧѧѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧѧѧѧك عѧѧѧѧѧѧѧام   ديناميѧѧѧѧѧѧѧات

باعتبارهѧѧѧѧѧѧѧا أحѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧشرين حاجѧѧѧѧѧѧѧة ذات أصѧѧѧѧѧѧѧل نفѧѧѧѧѧѧѧسي،من بينهѧѧѧѧѧѧѧا الحاجѧѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز 

بأعمѧѧѧѧѧѧѧѧال  فѧѧѧѧѧѧѧѧي الأصѧѧѧѧѧѧѧѧل ارتѧѧѧѧѧѧѧѧبطفمفهوم الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز ، الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧيةمتغيراتهѧѧѧѧѧѧѧѧا

  ".  الشخصية استكشافات" في آتابه " موراي"

          ).  85،ص2006 ،حسين أبو رياش(

تѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧرى الآخѧѧѧѧѧرون   تحقيѧѧѧѧѧق الأشѧѧѧѧѧياء ال :وآمѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧرف الحاجѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧاز علѧѧѧѧѧى أنهѧѧѧѧѧا   

 و الѧѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧѧي  الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧةأنهѧѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧѧعبة والѧѧѧѧѧѧѧسيطرة علѧѧѧѧѧѧѧى البيئѧѧѧѧѧѧѧة الفيزيقيѧѧѧѧѧѧѧة و      

 الاسѧѧѧѧѧѧѧتقلاليةو سѧѧѧѧѧѧѧرعة الأداء و ،  و ضѧѧѧѧѧѧѧبطها و حѧѧѧѧѧѧѧسن تناولهѧѧѧѧѧѧѧا وتنظيمهѧѧѧѧѧѧѧا   الأفكѧѧѧѧѧѧѧار

 و التفѧѧѧѧѧѧوق  و التفѧѧѧѧѧѧوق علѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧذات و منافѧѧѧѧѧѧسة الآخѧѧѧѧѧѧرين   ،و التغلѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧى العقبѧѧѧѧѧѧات  

                                        .رسة الناجحة للقدرة  بالذات و تقديرها بالمماالاعتزازعليهم و 

  ) 53،ص1983،سيد محمد خير االله(
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 بواسѧѧѧѧѧѧطة تثѧѧѧѧѧѧاروجية  آيميائيѧѧѧѧѧѧة ووصѧѧѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧѧوراي الحاجѧѧѧѧѧѧة بأنهѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧوة فѧѧѧѧѧѧسيول  

أو مѧѧѧѧѧؤثرات خارجيѧѧѧѧѧة توجѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧذه القѧѧѧѧѧوة للѧѧѧѧѧسلوك     الإنѧѧѧѧѧسان عمليѧѧѧѧѧات داخليѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي 

معينѧѧѧѧѧѧا  انفعѧѧѧѧѧѧال أن هنѧѧѧѧѧѧاك  و هѧѧѧѧѧѧو يѧѧѧѧѧѧرى ،فѧѧѧѧѧѧي البيئѧѧѧѧѧѧة بطريقѧѧѧѧѧѧة معينѧѧѧѧѧѧة لإشѧѧѧѧѧѧباعها   

  . ويكسب السلوك قوة و طاقةحاجة يصاحب آل

للإنجѧѧѧѧѧاز هѧѧѧѧѧي الرغبѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق أو إتمѧѧѧѧѧام شѧѧѧѧѧيء مѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧعب       وأن الحاجѧѧѧѧѧة   

أو المجѧѧѧѧѧال فكѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧواء آѧѧѧѧѧان هѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧشيء فѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧال الظѧѧѧѧѧواهر الطبيعيѧѧѧѧѧة أو الأ     

  .آما أنها تمثل الرغبة في الأداء الجيد و تحقيق النجاح .الاجتماعي

أن الѧѧѧѧѧѧѧشخص الѧѧѧѧѧѧѧذي يكѧѧѧѧѧѧѧافح للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز عѧѧѧѧѧѧѧادة مѧѧѧѧѧѧѧا يعمѧѧѧѧѧѧѧل  " مѧѧѧѧѧѧѧوراي"ويѧѧѧѧѧѧѧرى   

معتمѧѧѧѧѧدا علѧѧѧѧѧى نفѧѧѧѧѧسه ،وتѧѧѧѧѧتم أعمالѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧسرعة آمѧѧѧѧѧا تمكѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧة العاليѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧاز 

الѧѧѧѧѧѧشخص مѧѧѧѧѧѧن التغلѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧى العقبѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧصعبة ،لѧѧѧѧѧѧيس فقѧѧѧѧѧѧط للحѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧى      

  .أهدافه ،بل هي تعني عنده أيضا التفوق في النجاح على الآخرين 

         ) 83،ص 2002 ،الوهاب آامل عبد (                                                  

  

  :يلاندلماآ - أتكنسون- البعد المعرفينظرية -2
 نظريتهمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة " أتكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون" و"نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديلالماآ"صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاغ   

 علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧوافر فѧѧѧѧѧѧي الأدب النفѧѧѧѧѧѧسي ،و قѧѧѧѧѧѧد تبينѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي       اعتمѧѧѧѧѧѧاداللإنجѧѧѧѧѧѧاز 

 تѧѧѧѧѧѧضمن معنѧѧѧѧѧѧاه الѧѧѧѧѧѧشعور   ضѧѧѧѧѧѧيافترا دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز تكѧѧѧѧѧѧوين    أن نظريتهمѧѧѧѧѧѧا

 الѧѧѧѧѧذي يأخѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧسارين همѧѧѧѧѧا الأمѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي النجѧѧѧѧѧاح   لتقييمѧѧѧѧѧي، و االمѧѧѧѧѧرتبط بѧѧѧѧѧالأداء

 والخѧѧѧѧوف مѧѧѧѧن الفѧѧѧѧشل خѧѧѧѧلال سѧѧѧѧعي الفѧѧѧѧرد ليبѧѧѧѧذل أقѧѧѧѧصى جهѧѧѧѧده و آفاحѧѧѧѧه مѧѧѧѧن          

    . أجل النجاح و بلوغ الأفضل

  ѧѧѧѧѧѧѧام ثѧѧѧѧѧѧѧسون"م قѧѧѧѧѧѧѧـماآ" و "أتكنѧѧѧѧѧѧѧصياغة نظ "ليلاندــѧѧѧѧѧѧѧـبѧѧѧѧѧѧѧة  "رية ــѧѧѧѧѧѧѧالقيم

التѧѧѧѧѧѧي ترتكѧѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧѧى دور الفѧѧѧѧѧѧروق الفرديѧѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧѧي   فѧѧѧѧѧѧي الإنجѧѧѧѧѧѧاز و " و التوقѧѧѧѧѧѧع

الدافعيѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧاز لفهѧѧѧѧѧѧم دوافѧѧѧѧѧѧع الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧѧف المدرسѧѧѧѧѧѧية و المواقѧѧѧѧѧѧف   

   .العامة 
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ترجѧѧѧѧѧѧѧع  أن دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز مѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧدوافع التѧѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧѧن أن   افترضѧѧѧѧѧѧѧاآمѧѧѧѧѧѧѧا 

دة علѧѧѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧѧѧصيل التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ و علѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧستقبلهم عمومѧѧѧѧѧѧѧا ،إذا مѧѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧѧم   فائѧѧѧѧѧѧѧبال

  .بكرةرعايتهم في مراحل العمر الم
       ).40،ص1994 ،رشاد علي عبد العزيز       (                                     

 اسѧѧѧѧѧѧتعداد أن نѧѧѧѧѧѧاتج الѧѧѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧѧѧاز عبѧѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧѧن   "أتكنѧѧѧѧѧѧسون"و قѧѧѧѧѧѧد أوضѧѧѧѧѧѧح    -

الѧѧѧѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز مطروحѧѧѧѧѧѧѧا منѧѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧѧدافع لتجنѧѧѧѧѧѧѧب   (ثابѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧسبيا عنѧѧѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧѧѧرد  

لإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى جاذبيѧѧѧѧѧѧة أو   با، النجѧѧѧѧѧѧاح أو الفѧѧѧѧѧѧشلاحتمѧѧѧѧѧѧالاتمѧѧѧѧѧѧع متفѧѧѧѧѧѧاعلا )الفѧѧѧѧѧѧشل

 يحتѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧى أي أن الѧѧѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧѧѧاز ،و الفѧѧѧѧѧѧشلقيمѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧافز خѧѧѧѧѧѧارجي للنجѧѧѧѧѧѧاح أ

  : نينوعان رئيسي

 يكѧѧѧѧاد يتغيѧѧѧѧر بتغيѧѧѧѧر مواقѧѧѧѧف     ثابѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبيا عنѧѧѧѧد الفѧѧѧѧرد لا   اسѧѧѧѧتعداديمثѧѧѧѧل فѧѧѧѧي   -1

  ).ب الفشل الدافع للنجاح ، الدافع لتجن(از الإنج

افز الخѧѧѧѧѧѧارجي  و جاذبيѧѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧѧ  النجѧѧѧѧѧѧاح و الفѧѧѧѧѧѧشل باحتمѧѧѧѧѧѧالاتهѧѧѧѧѧѧو خѧѧѧѧѧѧاص   -2

 و عليѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧإن المѧѧѧѧѧѧسؤول عѧѧѧѧѧѧن   للفѧѧѧѧѧѧشل،للنجѧѧѧѧѧѧاح و قيمѧѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧѧافز الѧѧѧѧѧѧسالب   

 دافѧѧѧѧѧع للإنجѧѧѧѧѧاز للفѧѧѧѧѧرد الواحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن موقѧѧѧѧѧف        عѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧѧاتج ، تغيѧѧѧѧѧر أو تذبѧѧѧѧѧذب  

فإنѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧة   أو بمعنѧѧѧѧѧى آخѧѧѧѧѧر ، للفѧѧѧѧѧردهѧѧѧѧѧو النѧѧѧѧѧوع الثѧѧѧѧѧاني وحѧѧѧѧѧده لآخѧѧѧѧѧر 

تكѧѧѧѧѧѧѧѧافؤ احتمѧѧѧѧѧѧѧѧالات النجѧѧѧѧѧѧѧѧاح و حѧѧѧѧѧѧѧѧوافزه الخارجيѧѧѧѧѧѧѧѧة لأآثѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧن عمѧѧѧѧѧѧѧѧل  

 .تج إنجازه لهذه الأعمال متقارباحد يكون نابالنسبة للفرد الوا
  ).2441 ،2003 ،نبيل محمد الزايد(                                                          

 النجѧѧѧѧѧѧѧاح هѧѧѧѧѧѧѧو ميѧѧѧѧѧѧѧل دافعѧѧѧѧѧѧѧي   يѧѧѧѧѧѧѧق أن الميѧѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧѧى تحق "أتكنѧѧѧѧѧѧѧسون"افتѧѧѧѧѧѧѧرض   

ر دقѧѧѧѧѧة ط باهتمѧѧѧѧѧام الفѧѧѧѧѧرد بالأعمѧѧѧѧѧال الأآثѧѧѧѧѧ   ــѧѧѧѧѧـيل ترتبـــــــѧѧѧѧѧـ و قѧѧѧѧѧوة هѧѧѧѧѧذا الم للѧѧѧѧѧتعلم

ѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧستوى أدائѧѧѧѧѧالذهو مѧѧѧѧѧاح، الأعمѧѧѧѧѧق النجѧѧѧѧѧى تحقيѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧين  و الميѧѧѧѧѧف بѧѧѧѧѧيختل 

 مѧѧѧѧѧѧن موقѧѧѧѧѧѧف لأخѧѧѧѧѧѧر و افتѧѧѧѧѧѧرض  و عنѧѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧѧرد ذاتѧѧѧѧѧѧه،الأفѧѧѧѧѧѧراد لدرجѧѧѧѧѧѧة ملحوظѧѧѧѧѧѧة

 نѧѧѧѧѧѧشاط يعتبѧѧѧѧѧѧر وظيفѧѧѧѧѧѧة   أن هѧѧѧѧѧѧذا الميѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧي علاقتѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧأي عمѧѧѧѧѧѧل أو   "أتكѧѧѧѧѧѧسون"

 :هي متغيرات رئيسية ةلثلاث

 دافع تحقيق النجاح -1
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 ء العملاحتمال النجاح عقب أدا -2

                      دافع القيمة الحافزية للنجاح -3
  ).244، ص1994، رشاد علي عبد العزيز(        

ساهم فѧѧѧѧѧѧي المناشѧѧѧѧѧѧط الناجمѧѧѧѧѧѧة  ــــѧѧѧѧѧѧوامل تـــــــѧѧѧѧѧѧـ أربعѧѧѧѧѧѧة ع"أتكنѧѧѧѧѧѧسون"وحѧѧѧѧѧѧدد  

 الѧѧѧѧѧدافع إلѧѧѧѧѧى النجѧѧѧѧѧاح: أو الѧѧѧѧѧسلوك النѧѧѧѧѧاتج مѧѧѧѧѧنهم عѧѧѧѧѧاملان خاصѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧالفرد همѧѧѧѧѧا  

بѧѧѧѧѧѧات ثفترض أنهمѧѧѧѧѧѧا يتميѧѧѧѧѧѧزان بال ــــѧѧѧѧѧѧـ يو الإنجѧѧѧѧѧѧاز، و الخѧѧѧѧѧѧوف مѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧشل و  

 .و البقاء مدة طويلة
 

ار يѧѧѧѧѧѧستعمل لقيѧѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧѧѧاز    بѧѧѧѧѧѧالخاصѧѧѧѧѧѧية الأولѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧاس باخت   •

مѧѧѧѧѧثلا فѧѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧصور الغامѧѧѧѧѧضة التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧشمل  ،عنѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧرد 

شѧѧѧѧѧѧخص أو أآثѧѧѧѧѧѧر و يطلѧѧѧѧѧѧب منѧѧѧѧѧѧه تѧѧѧѧѧѧأليف قѧѧѧѧѧѧصة مѧѧѧѧѧѧا يحѧѧѧѧѧѧدث فѧѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧѧل  

 بإعطѧѧѧѧѧѧѧاء  تقѧѧѧѧѧѧѧومصѧѧѧѧѧѧѧورة مفترضѧѧѧѧѧѧѧا أن الأوهѧѧѧѧѧѧѧام و القѧѧѧѧѧѧѧصص الخياليѧѧѧѧѧѧѧة،

  ѧѧѧѧѧح عѧѧѧѧѧات أوضѧѧѧѧѧر نمعلومѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧر     د حاجѧѧѧѧѧاه مباشѧѧѧѧѧن أي اتجѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧأآث 

ت اللاشѧѧѧѧѧѧعورية فالوسѧѧѧѧѧѧائل التѧѧѧѧѧѧي تعتمѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧى الخيѧѧѧѧѧѧال تѧѧѧѧѧѧسمح للانفعѧѧѧѧѧѧالا

ير عѧѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧѧسها بوضѧѧѧѧѧѧوح، و يѧѧѧѧѧѧتم تقنѧѧѧѧѧѧين     عبت بѧѧѧѧѧѧالو الحاجѧѧѧѧѧѧات الكامنѧѧѧѧѧѧة 

يѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧصور النجѧѧѧѧѧѧاح أو الأسѧѧѧѧѧѧاليب التѧѧѧѧѧѧي   عبمحتѧѧѧѧѧѧوى القѧѧѧѧѧѧصص للت

 .  تعكس محاولات الفرد للمجازفة
  ) 136-135، 2000، اللطيف خليفة برآاتعبد (

  

• ѧѧѧѧѧѧا الخاصѧѧѧѧѧѧه   يأمѧѧѧѧѧѧاس فيѧѧѧѧѧѧاس بمقيѧѧѧѧѧѧشل فتقѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧوف مѧѧѧѧѧѧة أي الخѧѧѧѧѧѧة الثاني

ار اسѧѧѧѧѧѧѧتفتاء القلѧѧѧѧѧѧѧق، و هѧѧѧѧѧѧѧو يقѧѧѧѧѧѧѧيس  بѧѧѧѧѧѧѧالѧѧѧѧѧѧѧورق و القلѧѧѧѧѧѧѧم و يعѧѧѧѧѧѧѧرف باخت 

.                                             حول التعلم في مواقف مثل اختبارات نصف العامقالقل
)1997 Alain Lieuy(  

 

 يخѧѧѧѧѧѧѧѧصان العمѧѧѧѧѧѧѧѧل نيلذـــــѧѧѧѧѧѧѧѧـالن الآخѧѧѧѧѧѧѧѧرين ـــــѧѧѧѧѧѧѧѧـأمѧѧѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧѧѧѧسبة للعاملي •

ا المحѧѧѧѧѧѧѧѧددات البيئيѧѧѧѧѧѧѧѧة أو الموقفيѧѧѧѧѧѧѧѧة لدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة  مѧѧѧѧѧѧѧѧمثلهتالѧѧѧѧѧѧѧѧذي سѧѧѧѧѧѧѧѧيؤديه ف

 .الإنجاز و يعبر عنها باحتمالات النجاح أو الفشل
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توضѧѧѧѧѧѧѧѧѧح " وقع و القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧةــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـالت"و ممѧѧѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧѧѧبق نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أن نظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   •

نبأ بميѧѧѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧѧѧرد للإقѧѧѧѧѧѧѧدام علѧѧѧѧѧѧѧى   ــــــѧѧѧѧѧѧѧـ تتالعلاقѧѧѧѧѧѧѧات الرياضѧѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧѧي 

مѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال الأنѧѧѧѧѧѧѧشطة  " دوافѧѧѧѧѧѧѧع إحجѧѧѧѧѧѧѧام (النجѧѧѧѧѧѧѧاح أو تجنѧѧѧѧѧѧѧب الفѧѧѧѧѧѧѧشل  

المرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بالإنجѧѧѧѧѧѧѧاز و هѧѧѧѧѧѧѧذا التنبѧѧѧѧѧѧѧؤ يحѧѧѧѧѧѧѧدده التفاعѧѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧѧين مكونѧѧѧѧѧѧѧات   

 :متوازية هي حالة الميل للإقدام على النجاح على النحو التالي

 الدافع للنجاح -1

 احتمالات توقع النجاح -2

 .قيمة الباعث -3

  : عوامل هيةن الميل لتجنب الفشل محصلة في ثلاثآما أ

 الخوف من الفشل -1

 احتمالات الفشل -2

 قيمة الباعث لتجنب الفشل -3

أن الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز العقلѧѧѧѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أن   " 1966"و قѧѧѧѧѧѧѧѧѧد لاحѧѧѧѧѧѧѧѧѧظ أتكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧسون    •

جاز ــــѧѧѧѧѧѧـار بالعديѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن البواعѧѧѧѧѧѧث بالإضѧѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧѧى دافعيѧѧѧѧѧѧة الإن     ثيѧѧѧѧѧѧست

 ، و المرآѧѧѧѧѧѧѧѧزماعيةــــѧѧѧѧѧѧѧѧـالاجتمثѧѧѧѧѧѧѧѧل المكافئѧѧѧѧѧѧѧѧات الماديѧѧѧѧѧѧѧѧة، المعѧѧѧѧѧѧѧѧززات   

 الإنجѧѧѧѧѧѧѧاح المѧѧѧѧѧѧѧرتبط بالهѧѧѧѧѧѧѧدف المѧѧѧѧѧѧѧراد تحقيقѧѧѧѧѧѧѧه و قѧѧѧѧѧѧѧد أطلѧѧѧѧѧѧѧق عليѧѧѧѧѧѧѧه    أو

 .   البواعث الخارجية"أتكنسون"
  ).474-473، ص 2006، حمد عبد الرحمنعلي أ( 

  

  :لإنجازالإعادة تحليل دافع  " VAINER " فينر نظرية -3

 ATTRIBUTION" ه نظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧواص ؤو زمѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا" فينѧѧѧѧѧѧѧѧѧر"لقѧѧѧѧѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم   

THEORY" ادةѧѧѧѧѧѧѧة      لإعѧѧѧѧѧѧѧѧا نظريѧѧѧѧѧѧѧأت بهѧѧѧѧѧѧѧѧي تنبѧѧѧѧѧѧѧسية التѧѧѧѧѧѧѧائج الرئيѧѧѧѧѧѧѧѧل النتѧѧѧѧѧѧѧتحلي 

 و هѧѧѧѧѧѧذه النظريѧѧѧѧѧѧة تهѧѧѧѧѧѧتم بѧѧѧѧѧѧالمنهج الѧѧѧѧѧѧذي بѧѧѧѧѧѧه يحلѧѧѧѧѧѧل       "ماآليلانѧѧѧѧѧѧد" و "أتكنѧѧѧѧѧѧسون"

  .الأفراد أسباب السلوك
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أن التقѧѧѧѧѧѧѧدير و الѧѧѧѧѧѧѧتفهم الѧѧѧѧѧѧѧذي يبديѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧرد  الѧѧѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧѧѧرى " فينѧѧѧѧѧѧѧر"و اقتѧѧѧѧѧѧѧراح   

  .لعملده للقيام بهذا اعندما يوآل إليه القيام بعمل ما يحدد مدى استعدا

  وفقѧѧѧѧѧѧѧا لهѧѧѧѧѧѧѧذه النظريѧѧѧѧѧѧѧة يمكѧѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧѧسيم خѧѧѧѧѧѧѧواص الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز إلѧѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧѧدين  منѧѧѧѧѧѧѧه  و

  : مستقلين هما 

 الѧѧѧѧѧѧتحكم امѧѧѧѧѧѧدى تحكѧѧѧѧѧѧم الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي العمѧѧѧѧѧѧل داخليѧѧѧѧѧѧا و خارجيѧѧѧѧѧѧا،  و يعتبѧѧѧѧѧѧر هѧѧѧѧѧѧذ   -

 أنѧѧѧѧѧواع الخѧѧѧѧѧواص التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧرتبط بѧѧѧѧѧأي عمѧѧѧѧѧل، فѧѧѧѧѧإذا آنѧѧѧѧѧا نعتقѧѧѧѧѧد أن         نوعѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن 

كѧѧѧѧѧѧون المقѧѧѧѧѧѧدرة أو المجهѧѧѧѧѧѧود مطلѧѧѧѧѧѧوبين أو ضѧѧѧѧѧѧروريين فѧѧѧѧѧѧإن الخاصѧѧѧѧѧѧية هنѧѧѧѧѧѧا ت      

داخليѧѧѧѧѧة، أمѧѧѧѧѧا إذا آنѧѧѧѧѧا نعتقѧѧѧѧѧد أن آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧا يتѧѧѧѧѧضمن العمѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧو صѧѧѧѧѧعوبة العمѧѧѧѧѧل    

 .نفسه أو الخطأ فإن الخاصية هنا تكون خارجية

 مѧѧѧѧѧل فهѧѧѧѧѧي أيѧѧѧѧѧضا تختلѧѧѧѧѧف فѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧد الثبѧѧѧѧѧات  ي عأمѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧن العوامѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧسببة لأ  -

ا، بينمѧѧѧѧѧا يتذبѧѧѧѧѧذب المجهѧѧѧѧѧود علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧرغم     مفالقѧѧѧѧѧدرة تتميѧѧѧѧѧز بالثبѧѧѧѧѧات إلѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧد    

 ѧѧѧѧѧѧѧاملين يعتبѧѧѧѧѧѧѧذين العѧѧѧѧѧѧѧن أن هѧѧѧѧѧѧѧسبة  مѧѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧѧѧة، أمѧѧѧѧѧѧѧل الداخليѧѧѧѧѧѧѧن العوامѧѧѧѧѧѧѧران م

للأسѧѧѧѧѧباب الخارجيѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧلأداء فѧѧѧѧѧإن مѧѧѧѧѧستوى صѧѧѧѧѧعوبة العمѧѧѧѧѧل يعتبѧѧѧѧѧر ثابتѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي        

 . حد آبيرإلى  أن عوامل الصدفة متغيرةنحي

اء التѧѧѧѧѧѧي يقѧѧѧѧѧѧوم زهѧѧѧѧѧѧذه النتѧѧѧѧѧѧائج بѧѧѧѧѧѧأن الأجѧѧѧѧѧѧ " هؤفينѧѧѧѧѧѧر و زمѧѧѧѧѧѧلا"و لقѧѧѧѧѧѧد لخѧѧѧѧѧѧص   -

بعملهѧѧѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧѧѧخاص يختلفѧѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧستوى دافѧѧѧѧѧѧѧع الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز عنѧѧѧѧѧѧѧدهم، هѧѧѧѧѧѧѧذه      

  فѧѧѧѧѧѧѧي العمѧѧѧѧѧѧѧلالاختلافѧѧѧѧѧѧѧاتفѧѧѧѧѧѧѧإن  نѧѧѧѧѧѧѧاه جѧѧѧѧѧѧѧزاء لا تكѧѧѧѧѧѧѧون متѧѧѧѧѧѧѧشابهة، و مѧѧѧѧѧѧѧن الأ

شابهة، ــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالية تكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون متـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد ذوي الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الع الأتجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

تجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الأفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد ذوي  التالي هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الاختلافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـوب

اجات العاليѧѧѧѧѧѧѧة و المنخفѧѧѧѧѧѧѧضة  للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز يختلفѧѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧѧلوآهم فѧѧѧѧѧѧѧي ــــѧѧѧѧѧѧѧـالح

أهميѧѧѧѧѧة الطمѧѧѧѧѧوح و المثѧѧѧѧѧابرة فѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧذل    " رفينѧѧѧѧѧ "ز مواقѧѧѧѧѧف الإنجѧѧѧѧѧاز آمѧѧѧѧѧا أبѧѧѧѧѧر  

الجهѧѧѧѧѧѧد آمتغيѧѧѧѧѧѧرات أساسѧѧѧѧѧѧية للѧѧѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧѧѧاز و مѧѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧѧم لخѧѧѧѧѧѧص مѧѧѧѧѧѧصطلحات  

قѧѧѧѧѧѧي لخمعرفيѧѧѧѧѧѧة و نمائيѧѧѧѧѧѧة مفترضѧѧѧѧѧѧا ثѧѧѧѧѧѧلاث أبعѧѧѧѧѧѧاد تقويميѧѧѧѧѧѧة توجѧѧѧѧѧѧه الحكѧѧѧѧѧѧم ال       

  .               الجهد، القدرة و العائد: هي وعلى الإنجاز
  )141-140، ص 2004، حمدي علي (      
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 و المثѧѧѧѧѧѧѧابرة الاجتهѧѧѧѧѧѧѧاديتѧѧѧѧѧѧѧضح ممѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧبق أن الѧѧѧѧѧѧѧسعي وراء التفѧѧѧѧѧѧѧوق و   •

 و الرغبѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي  ،و تحقيѧѧѧѧѧѧق الأهѧѧѧѧѧѧداف و النجѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧي المهѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧصعبة   

 و بѧѧѧѧѧѧѧذل أقѧѧѧѧѧѧѧصى ، و الكفѧѧѧѧѧѧѧاح مѧѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧѧل بلѧѧѧѧѧѧѧوغ الأفѧѧѧѧѧѧѧضلالأداء الجيѧѧѧѧѧѧѧد

  ѧѧѧѧѧي بلѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧد و العمѧѧѧѧѧسه  والجهѧѧѧѧѧرد لنفѧѧѧѧѧعها الفѧѧѧѧѧداف وضѧѧѧѧѧامح غ أهѧѧѧѧѧأو مط 

  دارت حѧѧѧѧѧѧѧولذي هѧѧѧѧѧѧѧو الموضѧѧѧѧѧѧѧوع الأساسѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧمعينѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧѧѧرد 

 ، و التѧѧѧѧѧѧي أطلقѧѧѧѧѧѧت عليѧѧѧѧѧѧه دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز ،و لكѧѧѧѧѧѧن  يѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧثلاثالنظر

 . ورؤية و تفسير خاصبتفردآل منهم أخذ هذا السلوك 

  وصѧѧѧѧѧف الإنجѧѧѧѧѧاز بالحاجѧѧѧѧѧة وهѧѧѧѧѧي الرغبѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق أو      "فمѧѧѧѧѧوراي " •

إتمѧѧѧѧام شѧѧѧѧيء مѧѧѧѧا صѧѧѧѧعب سѧѧѧѧواء آѧѧѧѧان هѧѧѧѧذا الѧѧѧѧشيء فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال الظѧѧѧѧواهر        

   .جتماعيالاالطبيعية أو الأفكار أو المجال 

  ѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧل الرغبѧѧѧѧѧا تمثѧѧѧѧѧا أنهѧѧѧѧѧاح و آمѧѧѧѧѧق النجѧѧѧѧѧد و تحقيѧѧѧѧѧف يي الأداء الجيѧѧѧѧѧتوق

إتبѧѧѧѧѧاع هѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧدى نجѧѧѧѧѧاح الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧضعه   

 .لنفسه من رغبات و أهداف

البيولѧѧѧѧѧѧوجي فѧѧѧѧѧѧي تفѧѧѧѧѧѧسيره للإنجѧѧѧѧѧѧاز  إعتمѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧѧѧاس" مѧѧѧѧѧѧوراي"و •

وذلѧѧѧѧѧѧѧك حѧѧѧѧѧѧѧين تتѧѧѧѧѧѧѧأثر  ووصѧѧѧѧѧѧѧفه لѧѧѧѧѧѧѧه بالحاجѧѧѧѧѧѧѧة ذات الأصѧѧѧѧѧѧѧل النفѧѧѧѧѧѧѧسي،   

ѧѧѧѧѧوتر     ية الحاجѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧون الفѧѧѧѧѧة   ،كѧѧѧѧѧباع الحاجѧѧѧѧѧضمن الإشѧѧѧѧѧو يت

مѧѧѧѧѧѧن تحقيѧѧѧѧѧѧق التѧѧѧѧѧѧوتر ، فѧѧѧѧѧѧالفرد عنѧѧѧѧѧѧدما يعمѧѧѧѧѧѧل لتخفيѧѧѧѧѧѧف التѧѧѧѧѧѧوتر يهيѧѧѧѧѧѧأ       

 .                    مستحدثة تجاه أهدافنفسه لمزيد من الحرآة للأمام في إ

   ).344، ص1994عبد المنعم حنفي ،(

جѧѧѧѧѧѧاز علѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧه    الѧѧѧѧѧѧدافع للإن" ماآليلانѧѧѧѧѧѧد  -أتكنѧѧѧѧѧѧسون" بينمѧѧѧѧѧѧا تنѧѧѧѧѧѧاول   •

  " التقييميالشعور المرتبط بالأداء "  معناه افتراضيتكوين 

  : أخذ مسارين هما يو 

  . في النجاح الأمل -1

  .الخوف من الفشل  -2
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امل الفѧѧѧѧѧѧروق الفرديѧѧѧѧѧѧة  ــѧѧѧѧѧѧـأوجѧѧѧѧѧѧدا ع" أتكنѧѧѧѧѧѧسون و ماآليلانѧѧѧѧѧѧد  " أن ناجѧѧѧѧѧѧدوآمѧѧѧѧѧѧا  •

ل الجهѧѧѧѧѧد، و هѧѧѧѧѧي تختلѧѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧخص    بѧѧѧѧѧذو التѧѧѧѧѧي تتمثѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧعي الفѧѧѧѧѧرد ل   

 نظريѧѧѧѧѧة االفѧѧѧѧѧشل، و لقѧѧѧѧѧد وضѧѧѧѧѧع جانѧѧѧѧѧب ذلѧѧѧѧѧك احتمѧѧѧѧѧالات النجѧѧѧѧѧاح و  لأخѧѧѧѧѧر، إلѧѧѧѧѧى 

 فѧѧѧѧѧي الإنجѧѧѧѧѧاز و هѧѧѧѧѧي تعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى الفѧѧѧѧѧروق الفرديѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي      – القيمѧѧѧѧѧة - التوقѧѧѧѧѧع–

الدافعيѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧاز، لفهѧѧѧѧѧѧم دوافѧѧѧѧѧѧع الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧѧف المدرسѧѧѧѧѧѧية و المواقѧѧѧѧѧѧف  

 .العامة

   ѧѧѧѧѧѧѧا افترضѧѧѧѧѧѧѧع    اآمѧѧѧѧѧѧѧن أن ترجѧѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧѧدوافع التѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧاز مѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧأن دافعي 

تحѧѧѧѧѧѧصيل التلميѧѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧستقبله عمومѧѧѧѧѧѧا إذا مѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧم رعايتهѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي    لѧѧѧѧѧѧى عبالفائѧѧѧѧѧѧدة 

  .مراحل العمر المبكرة

  : في نوعين رئيسين هماتمثلللإنجاز يدافع  أن الو اعتبر

 مواقف الإنجازعند الفرد لا يكاد يتغير بتغير  نسبيا  ثابتاستعداد -1

باحتمѧѧѧѧѧѧالات النجѧѧѧѧѧѧاح و الفѧѧѧѧѧѧشل و جاذبيѧѧѧѧѧѧة للحѧѧѧѧѧѧافز الخѧѧѧѧѧѧارجي للنجѧѧѧѧѧѧاح       خѧѧѧѧѧѧاص -2

 .قيمة الحافز السلبي للفشلأو 

 :  خواص الإنجاز إلى بعدين هماواقسمف" هؤفينر و زملا " أما •

" فينѧѧѧѧѧѧر"مѧѧѧѧѧѧدى تحكѧѧѧѧѧѧم الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي العمѧѧѧѧѧѧل داخليѧѧѧѧѧѧا و خارجيѧѧѧѧѧѧا، و قѧѧѧѧѧѧد لخѧѧѧѧѧѧص      -

بهѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧخاص يختلفѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى     فѧѧѧѧѧي أن الأعمѧѧѧѧѧال التѧѧѧѧѧي يقѧѧѧѧѧوم    نظريتѧѧѧѧѧه

اجѧѧѧѧѧѧات   الأفѧѧѧѧѧѧراد ذوي الح الاختلافѧѧѧѧѧѧاتتجهѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧذه  و  ،دافѧѧѧѧѧѧع الإنحѧѧѧѧѧѧاز لѧѧѧѧѧѧديهم  

العاليѧѧѧѧѧѧѧѧة و المنخفѧѧѧѧѧѧѧѧضة للإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز يختلفѧѧѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧѧѧلوآهم فѧѧѧѧѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧѧѧѧѧف        

 .  للإنجاز
  )50،ص2004، ماهر يونس(
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  : سمات الشخص المنجز-8

الѧѧѧѧѧѧѧسعي لإحѧѧѧѧѧѧѧراز التميѧѧѧѧѧѧѧز عѧѧѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧѧѧرين بواسѧѧѧѧѧѧѧطة تحقيѧѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧѧدف        •

 .معين

 .الميل إلى العمل الجاد لإنجاز المهمة المتصلة بالهدف •

خاطرة، محاولѧѧѧѧѧѧѧة النجѧѧѧѧѧѧѧاح و رغبتѧѧѧѧѧѧѧه ـــــѧѧѧѧѧѧѧـلمالميѧѧѧѧѧѧѧل للتنѧѧѧѧѧѧѧافس و قبѧѧѧѧѧѧѧول ا •

 .المبادرة  على الكمالفي 

 العمѧѧѧѧѧل بدقѧѧѧѧѧة و سѧѧѧѧѧرعة و إتقѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧع تحقيѧѧѧѧѧق الجѧѧѧѧѧودة إلѧѧѧѧѧى انجѧѧѧѧѧازالميѧѧѧѧѧل  •

 .و التميز في الأداء

تحمѧѧѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧѧѧسؤولية و الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلالية مѧѧѧѧѧѧѧѧع الإحѧѧѧѧѧѧѧѧساس بالرضѧѧѧѧѧѧѧѧا عنѧѧѧѧѧѧѧѧد       •

 .تحقيق الأهداف

 الخوف من الفشل و تحاشيه مع الرغبة في النجاح المتواصل •

 . إلى حل المشكلات الصعبةالميل •

  :منجزالغير  سمات الشخص -9

 الانسحاب من الموقف و أداء المهام عند أول صعوبة تواجهه •

اختيѧѧѧѧѧѧѧار المهѧѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧѧسهلة مѧѧѧѧѧѧѧضمونة النجѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧي إنجازهѧѧѧѧѧѧѧا التѧѧѧѧѧѧѧي لا       •

 .تحتاج إلى عمل شاق

لѧѧѧѧѧسيء فѧѧѧѧѧي قدرتѧѧѧѧѧه  اعѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود دافѧѧѧѧѧع داخلѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧوي للعمѧѧѧѧѧل لاعتقѧѧѧѧѧاده     •

 .المحددة

 النجاح مرتبط بالحظبأن  تقادهلاعتجنب النجاح  •

•   ѧѧѧѧѧѧѧѧساعدة عنѧѧѧѧѧѧѧѧب المѧѧѧѧѧѧѧѧرض طلѧѧѧѧѧѧѧѧشكلةلأ د التعѧѧѧѧѧѧѧѧى  ،وي مѧѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧѧالتوآ 

 .الآخرين لأداء المهام
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  ":Masllow" "1970"لماسلو الانسانية نجد في نظرية هرم الحاجات - 10

و هѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧددا مѧѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧѧات الفطريѧѧѧѧѧѧة  يملѧѧѧѧѧѧك  الإنѧѧѧѧѧѧسان  ن أ"ماسѧѧѧѧѧѧلو " يѧѧѧѧѧѧرى  

سيولوجية إلѧѧѧѧѧѧى  متدرجѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧمرتبѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧسب قوتهѧѧѧѧѧѧا ترتيبѧѧѧѧѧѧا هرميѧѧѧѧѧѧا و 

  : مستويات ةحيث تتضمن خمس،حاجات تحقيق الذات 

 فѧѧѧѧѧѧѧي قاعѧѧѧѧѧѧѧدة الهѧѧѧѧѧѧѧرم يمثѧѧѧѧѧѧѧل الحاجѧѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧѧسيولوجية الأساسѧѧѧѧѧѧѧية       : المѧѧѧѧѧѧѧستوى الأول

مثѧѧѧѧѧѧѧѧل الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧة للطعѧѧѧѧѧѧѧѧام و المѧѧѧѧѧѧѧѧاء و الجنس،الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧة للهѧѧѧѧѧѧѧѧواء ،و تعمѧѧѧѧѧѧѧѧل الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧات  

  . على نوعه لفسيولوجية أساسا على الحفاظ على الفرد و الحفاظ ا

  )123،ص1997حسين حريم ،(                                                                          

    

يلѧѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧѧستوى الأول حاجѧѧѧѧѧѧѧات الأمѧѧѧѧѧѧѧن النفѧѧѧѧѧѧѧسي و المѧѧѧѧѧѧѧادي و هѧѧѧѧѧѧѧي حاجѧѧѧѧѧѧѧة         

حاجاتѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧسيولوجية   ،و الفѧѧѧѧѧѧѧرد بمجѧѧѧѧѧѧѧرد أن يѧѧѧѧѧѧѧشبع   بالاطمئنѧѧѧѧѧѧѧانالفѧѧѧѧѧѧѧرد للѧѧѧѧѧѧѧشعور  

  .)المستوى الثاني( للأمن فإنه ينتقل إلى حاجاته

  )173،ص2006القضاه،محمد عوض الترتوري،محمد فرحان  (

  

 و ذلѧѧѧѧѧѧك عѧѧѧѧѧѧن الانتمѧѧѧѧѧѧاءفيتعلѧѧѧѧѧѧق بإشѧѧѧѧѧѧباع حاجѧѧѧѧѧѧات الحѧѧѧѧѧѧب و   :الثالѧѧѧѧѧѧثالمѧѧѧѧѧѧستوى أمѧѧѧѧѧѧا 

طريѧѧѧѧѧق تكѧѧѧѧѧوين علاقѧѧѧѧѧات موجبѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧين الفѧѧѧѧѧرد و أسѧѧѧѧѧرته و أفѧѧѧѧѧراد الجماعѧѧѧѧѧة المحيطѧѧѧѧѧة       

  . به

  

التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧشبع ) التقѧѧѧѧѧѧدير(ات الحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى تأآيѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧذ :المѧѧѧѧѧѧستوى الرابѧѧѧѧѧѧع و يتѧѧѧѧѧѧضمن 

  . له و توجيه سلوآه نحو الإنجازالآخرين لنفسه و احترام احترامهالإنسان 

  ).217،ص 1997،محمد سعيد سلطان ،ناوي حمحمد صالح ال(
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و هѧѧѧѧѧѧو تحقيѧѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧѧذات الѧѧѧѧѧѧذي بإشѧѧѧѧѧѧباعه يѧѧѧѧѧѧصبح الإنѧѧѧѧѧѧسان    : المѧѧѧѧѧѧستوى الخѧѧѧѧѧѧامس أمѧѧѧѧѧѧا

طر علѧѧѧѧѧيهم هѧѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧوع  الѧѧѧѧѧذين يѧѧѧѧѧسيو الأفѧѧѧѧѧراد ، مميѧѧѧѧѧزا وسѧѧѧѧѧط أفѧѧѧѧѧراد المجتمѧѧѧѧѧع  افريѧѧѧѧѧد

 يѧѧѧѧѧѧѧѧصبحون أفѧѧѧѧѧѧѧѧراد يبحثѧѧѧѧѧѧѧѧون عѧѧѧѧѧѧѧѧن مهѧѧѧѧѧѧѧѧام ذات طبيعѧѧѧѧѧѧѧѧة منحديѧѧѧѧѧѧѧѧة    الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧاتمѧѧѧѧѧѧѧѧن 

تهم و قѧѧѧѧѧѧدراتهم و يطѧѧѧѧѧѧوروا مѧѧѧѧѧѧن مقѧѧѧѧѧѧدوراتهم بالѧѧѧѧѧѧشكل الѧѧѧѧѧѧذي يحقѧѧѧѧѧѧق إنجѧѧѧѧѧѧاز        المهѧѧѧѧѧѧار

   . من خلاله تحقيق ذواتهم يستطيعونعالي لهم و 

                    Claude levy leboyer ,1998) (  
   

مѧѧѧѧѧѧي يعنѧѧѧѧѧѧي أن  أن وضѧѧѧѧѧѧع الحاجѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧي تنظѧѧѧѧѧѧيم هر   و لقѧѧѧѧѧѧد أآѧѧѧѧѧѧد ماسѧѧѧѧѧѧلو علѧѧѧѧѧѧى    

                                . مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن القاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى القمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة     الإشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباع يبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدأ للحاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  
)283، ص269، 1997محمود عبد الحليم (          

      (Claude Levy leboyer,1998): و الشكل التالي يوضح هرم الحاجات طبقا لنظرية ماسلو

                                              

                                                            

 لذات ا تحقيقحاجات                   

التقديرحاجات   

 الحاجات الاجتماعية

الأمنحاجات   

  حاجات الفسيولوجيةال

 

  التدرج الهرمي طبقا لنظرية ماسلو

  )115، ص1986سيد عبد الحميد مرسي، ( عن مأخوذ
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  : العوامل المكونة لدافعية الإنجاز-11 

 المثѧѧѧѧѧابرة  – الاسѧѧѧѧѧتطلاع حѧѧѧѧѧب : هنѧѧѧѧѧاك عѧѧѧѧѧدة عوامѧѧѧѧѧل مكونѧѧѧѧѧة لدافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز منهѧѧѧѧѧا      

  . مفهوم الذات– الاستقلال – القدرة على تحمل المسؤولية – المنافسة –

  : أهمية دافعية الإنجاز-12

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء  اما فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي رـــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـ هاية الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز دورـــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـتلعѧѧѧѧѧѧѧѧѧب دافع  

 فѧѧѧѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧѧѧѧف المجѧѧѧѧѧѧѧالات و الأنѧѧѧѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧѧѧѧي يواجههѧѧѧѧѧѧѧا، و هѧѧѧѧѧѧѧذا    إنتاجيتѧѧѧѧѧѧѧهالفѧѧѧѧѧѧѧرد و 

ى أن مѧѧѧѧѧѧستوى دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز الموجѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧي أي    ريѧѧѧѧѧѧحيѧѧѧѧѧѧث " ماآليلانѧѧѧѧѧѧد "مااآѧѧѧѧѧѧده

 التلاميѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذا المجتمѧѧѧѧع، و هكѧѧѧѧذا     مجتمѧѧѧѧع هѧѧѧѧو حѧѧѧѧصيلة الطريقѧѧѧѧة التѧѧѧѧي ينѧѧѧѧشأ بهѧѧѧѧا      

سبة للفѧѧѧѧѧرد و تحѧѧѧѧѧصيله الدراسѧѧѧѧѧي    فقѧѧѧѧѧط بالنѧѧѧѧѧ ســـѧѧѧѧѧـتتجلѧѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧѧة دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز لي   

          .   و إنما أيضا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه الفرد

)29،1997  ،HABMAN.(  

  

  : دور دافعية الإنجاز في حياة المتعلم -13

أن دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز العاليѧѧѧѧѧѧة تزيѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧѧدرة   " BALL 1977بѧѧѧѧѧѧول "يؤآѧѧѧѧѧѧد  -

 أنهѧѧѧѧѧا تمكѧѧѧѧѧنهم   المتعلمѧѧѧѧѧين علѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧبط أنفѧѧѧѧѧسهم فѧѧѧѧѧي العمѧѧѧѧѧل لحѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧشكلة و       

 .من وضع خطط محكمة للوصول إلى الحل

 بقѧѧѧѧѧѧѧѧدرتهم علѧѧѧѧѧѧѧѧى وضѧѧѧѧѧѧѧѧع  دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة عاليѧѧѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧѧѧازويمتѧѧѧѧѧѧѧѧاز المتعلمѧѧѧѧѧѧѧѧون ذو

تѧѧѧѧѧѧصورات مѧѧѧѧѧѧستقبلية معقولѧѧѧѧѧѧة و منطقيѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧصوراتهم للمѧѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧѧي       

  . يواجهونها
  )90، ص 2002 ، نوال مجمد عطية (
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ة تحفѧѧѧѧѧѧѧѧѧز أن دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز العاليѧѧѧѧѧѧѧѧѧ  " قѧѧѧѧѧѧѧѧѧشقوش و منѧѧѧѧѧѧѧѧѧصور  " يؤآѧѧѧѧѧѧѧѧѧدو  -

 و محاولѧѧѧѧѧѧة حلهѧѧѧѧѧѧا و التغلѧѧѧѧѧѧب  ،مواجهѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧشكلة و التѧѧѧѧѧѧصدي لهѧѧѧѧѧѧا  لالمتعلمѧѧѧѧѧѧين 

 .مقوبات التي تعترضهعلى آل الصعوبات و الع
  ).85، ص 1979قشقوش و منصور، (

  

اء المهمѧѧѧѧѧѧات و هѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧسرورون دو هѧѧѧѧѧѧذه الفئѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن المتعلمѧѧѧѧѧѧين تعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى أ  -

شكلات ية الإنجѧѧѧѧѧѧاز يجتنبѧѧѧѧѧѧون المѧѧѧѧѧѧ  ـــــѧѧѧѧѧѧـو علѧѧѧѧѧѧى العكѧѧѧѧѧѧس فѧѧѧѧѧѧإن منخفѧѧѧѧѧѧضي دافع  

 و آمѧѧѧѧѧѧا ،و سѧѧѧѧѧѧرعان مѧѧѧѧѧѧا يتوقفѧѧѧѧѧѧون عѧѧѧѧѧѧن حلهѧѧѧѧѧѧا عنѧѧѧѧѧѧدما يواجهѧѧѧѧѧѧون صѧѧѧѧѧѧعوبات     

نجѧѧѧѧѧѧѧѧد الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة العاليѧѧѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧѧѧف وراء عمѧѧѧѧѧѧѧѧق عمليѧѧѧѧѧѧѧѧات التفكيѧѧѧѧѧѧѧѧر و المعالجѧѧѧѧѧѧѧѧة 

المعرفيѧѧѧѧѧѧѧѧة و أن المتعلمѧѧѧѧѧѧѧѧين يبѧѧѧѧѧѧѧѧذلون آѧѧѧѧѧѧѧѧل طاقѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم للتفكيѧѧѧѧѧѧѧѧر و الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز إذا   

فѧѧѧѧѧراد يعتبѧѧѧѧѧرون  الأفѧѧѧѧѧإن أغلѧѧѧѧѧب  و فѧѧѧѧѧي  هѧѧѧѧѧذه الحالѧѧѧѧѧة   ،آѧѧѧѧѧانوا مѧѧѧѧѧدفوعين داخليѧѧѧѧѧا  

 لهѧѧѧѧѧѧѧم، و أن حلهѧѧѧѧѧѧѧا يوصѧѧѧѧѧѧѧلهم إلѧѧѧѧѧѧѧى حالѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن   يلة تحѧѧѧѧѧѧѧد شخѧѧѧѧѧѧѧصأن المѧѧѧѧѧѧѧشك

لهѧѧѧѧѧم و هѧѧѧѧѧذا حتمѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى رفѧѧѧѧѧع      التѧѧѧѧѧوازن المعرفѧѧѧѧѧي، و حاجѧѧѧѧѧات داخليѧѧѧѧѧة    

 .تحصيلهم
 

 فѧѧѧѧѧѧѧي المحافظѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧستويات أداء   إن القѧѧѧѧѧѧѧوة الدافعѧѧѧѧѧѧѧة للانجѧѧѧѧѧѧѧاز تѧѧѧѧѧѧѧساهم    -

بة خارجيѧѧѧѧѧѧѧѧة و يتѧѧѧѧѧѧѧѧضح ذلѧѧѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧلال  ـѧѧѧѧѧѧѧѧـمرتفعѧѧѧѧѧѧѧѧة للطѧѧѧѧѧѧѧѧلاب دون مراق

 ѧѧѧѧѧѧѧين دافعيѧѧѧѧѧѧѧودة بѧѧѧѧѧѧѧة الموجѧѧѧѧѧѧѧل و  العلاقѧѧѧѧѧѧѧي العمѧѧѧѧѧѧѧابرة فѧѧѧѧѧѧѧاز و المثѧѧѧѧѧѧѧالأداءة الإنج 

الجيѧѧѧѧѧѧد ، بغѧѧѧѧѧѧض النظѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧدرات العقليѧѧѧѧѧѧة للمتعلمѧѧѧѧѧѧين ،و بهѧѧѧѧѧѧذا تكѧѧѧѧѧѧون         

 المѧѧѧѧѧرتبط بالنجѧѧѧѧѧاح  الأآѧѧѧѧѧاديمينجѧѧѧѧѧاز وسѧѧѧѧѧيلة جيѧѧѧѧѧدة للتنبѧѧѧѧѧؤ بالѧѧѧѧѧسلوك    دافعيѧѧѧѧѧة الإ

  . الفشل في المستقبلأو
  )23، صنفس المرجعمحمد حسن  ،علاوة(

  

مѧѧѧѧѧن الدافعيѧѧѧѧѧة العامѧѧѧѧѧة و تѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧى حالѧѧѧѧѧة   إن الدافعيѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧاز حالѧѧѧѧѧة متميѧѧѧѧѧزة   -

 الموقѧѧѧѧѧف التعليمѧѧѧѧѧي و الإقبѧѧѧѧѧال   إلѧѧѧѧѧى الانتبѧѧѧѧѧاهداخليѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧتعلم تدفعѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧى    

 فيѧѧѧѧѧه حتѧѧѧѧѧى يتحقѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧتعلم و علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧرغم    الاسѧѧѧѧѧتمرارعليѧѧѧѧѧه بنѧѧѧѧѧشاط موجѧѧѧѧѧه و  
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مѧѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧإن مهمѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧوفير الدافعيѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧتعلم و زيѧѧѧѧѧادة تحقيѧѧѧѧѧق الإنجѧѧѧѧѧاز    

ѧѧѧѧѧط    ىلا يلقѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧاتق المدرسѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧن      علѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧا آѧѧѧѧѧشترك فيهѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧا مهمѧѧѧѧѧو إنم

 . الأخرىالاجتماعيةالمدرسة و البيت معا و بعض المؤسسات 
  ) 58 ص2004، حمدي علي  (

  

  :نجازمرتفعي و منخفضي دافعية الإ: الفرق بين المتعلمين – 14

 إن المتعلمѧѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧѧذين يوجѧѧѧѧѧѧد لѧѧѧѧѧѧديهم دافѧѧѧѧѧѧع مرتفѧѧѧѧѧѧع للإنجѧѧѧѧѧѧاز يعملѧѧѧѧѧѧون بجديѧѧѧѧѧѧة         

احѧѧѧѧѧѧѧات أآثѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧѧاتهم و فѧѧѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧѧѧف    و يحققѧѧѧѧѧѧѧون نج،مѧѧѧѧѧѧѧن غيѧѧѧѧѧѧѧرهمآبѧѧѧѧѧѧѧر أ

المتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧددة ، و عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧارنتهم بالѧѧѧѧѧѧѧѧѧذين يتمتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧون بدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة منخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧضة وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أن 

 الأولѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧسجل علاقѧѧѧѧѧѧات أفѧѧѧѧѧѧضل فѧѧѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧسرعة فѧѧѧѧѧѧي إنجѧѧѧѧѧѧاز       عѧѧѧѧѧѧة المجمو

 أآثѧѧѧѧѧѧѧريѧѧѧѧѧѧѧة و فѧѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧشكلات و يحققѧѧѧѧѧѧѧون تقѧѧѧѧѧѧѧدما     ظالمهمѧѧѧѧѧѧѧات الحѧѧѧѧѧѧѧسابية و اللف 

   .وضوحا في المجموعة

لمرتفعѧѧѧѧѧѧة ، فقѧѧѧѧѧѧد  ن ذوي دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز المنخفѧѧѧѧѧѧضة و ا   فѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧي يلاحѧѧѧѧѧѧظ وجѧѧѧѧѧѧود 

دافعيѧѧѧѧѧѧة المرتفعѧѧѧѧѧѧة أآثѧѧѧѧѧѧر نجاحѧѧѧѧѧѧا الن فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا المجѧѧѧѧѧѧال أن ذوي يبينѧѧѧѧѧѧت نتѧѧѧѧѧѧائج البѧѧѧѧѧѧاحث

آمѧѧѧѧѧѧا منخفѧѧѧѧѧѧضة  الدافعيѧѧѧѧѧѧة الأآثѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن ذوي ،فѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧة و فѧѧѧѧѧѧي إدارات أعمѧѧѧѧѧѧالهم  

 الѧѧѧѧѧѧصعوبة ةلون إلѧѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧѧار مهѧѧѧѧѧѧام متوسѧѧѧѧѧѧط ـــــѧѧѧѧѧѧـ الدافعيѧѧѧѧѧѧة العاليѧѧѧѧѧѧة يميأن أصѧѧѧѧѧѧحاب

 جѧѧѧѧѧѧدا لعѧѧѧѧѧѧدم تѧѧѧѧѧѧوفر  ةكثيѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن التحѧѧѧѧѧѧدي و يتجنبѧѧѧѧѧѧون المهѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧسهل  ال ا فيهѧѧѧѧѧѧالتѧѧѧѧѧѧي و

  .عنصر التحدي فيها

  )36،ص نفس المرجع،علاوةشفيق                                                               (

  : دافعية الإنجاز المرتفعةيخصائص المتعلمين ذو -1

جѧѧѧѧѧѧѧѧاز المرتفعѧѧѧѧѧѧѧѧة متنوعѧѧѧѧѧѧѧѧة تبعѧѧѧѧѧѧѧѧا إن خѧѧѧѧѧѧѧѧصائص المتعلمѧѧѧѧѧѧѧѧين ذوي دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الإن -

  . الباحثين و العلماءاهتمامات للاختلاف
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فقѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧاول الكثيѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧѧѧاحثين تحديѧѧѧѧѧѧѧد أهѧѧѧѧѧѧѧم خѧѧѧѧѧѧѧصائص التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ ذوي    

الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الذاتيѧѧѧѧѧѧѧѧة المرتفعѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧѧѧث دوافعهѧѧѧѧѧѧѧѧم و سѧѧѧѧѧѧѧѧلوآهم و سѧѧѧѧѧѧѧѧماتهم التѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  بهايتميزون 

رتفعѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧددا مѧѧѧѧѧѧن الخѧѧѧѧѧѧصائص المميѧѧѧѧѧѧزة لم " هؤماآليلانѧѧѧѧѧѧد و زمѧѧѧѧѧѧلا"فقѧѧѧѧѧѧد اآتѧѧѧѧѧѧشف  -

  :دافعية الإنجاز و من أهمها 

 مѧѧѧѧѧѧѧا إذا آانѧѧѧѧѧѧѧت يتأآѧѧѧѧѧѧѧدواإذ يجѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧى مرتفعѧѧѧѧѧѧѧي الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز أن   :النجѧѧѧѧѧѧѧاحدرجѧѧѧѧѧѧѧة  -

 و لѧѧѧѧѧذلك تكѧѧѧѧѧون بعѧѧѧѧѧض المهѧѧѧѧѧن أآثѧѧѧѧѧر     ، مѧѧѧѧѧشكلة مѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧد نجحѧѧѧѧѧت أم لا   لحѧѧѧѧѧلجهѧѧѧѧѧودهم 

  التجاريѧѧѧѧѧѧѧةمالــــــــѧѧѧѧѧѧѧـالعلميѧѧѧѧѧѧѧة، الأع البحѧѧѧѧѧѧѧوث :مثѧѧѧѧѧѧѧلعي الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز ـــѧѧѧѧѧѧѧـجاذبيѧѧѧѧѧѧѧة لمرتف

  . الصناعيةو

قѧѧѧѧѧѧدرات الخاصѧѧѧѧѧѧة لحѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧѧي  الو تعنѧѧѧѧѧѧي الثقѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي  :لنفس  الثقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧا-

 فѧѧѧѧѧѧي بدايѧѧѧѧѧѧѧة حيѧѧѧѧѧѧاتهم الجامعيѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧا إذا آѧѧѧѧѧѧѧانوا    ةلبѧѧѧѧѧѧѧ فѧѧѧѧѧѧإذا سѧѧѧѧѧѧѧئل مѧѧѧѧѧѧثلا ط  ،يواجههѧѧѧѧѧѧا 

 تحѧѧѧѧѧѧѧت أويعتقѧѧѧѧѧѧѧدون أنهѧѧѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧѧѧوف ينجحѧѧѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧѧѧي النهايѧѧѧѧѧѧѧة بدرجѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧوق متوسѧѧѧѧѧѧѧط  

 إلѧѧѧѧѧى الثقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧأن أداءهѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧيكونمتوسѧѧѧѧѧط ،نجѧѧѧѧѧد أصѧѧѧѧѧحاب مرتفعѧѧѧѧѧي الإنجѧѧѧѧѧاز يميلѧѧѧѧѧون  

  .                                       متوسطأفضل من ال

           )149-148،ص2006علي عبد الرحمن (

أن الأشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧخاص ذوي ) HERMANS) "1970"-"هيرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانز" آمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد -

  :دافعية الإنجاز المرتفعة يتميزون بالتالي

رة و القابليѧѧѧѧѧѧة غѧѧѧѧѧѧاممѧѧѧѧѧѧستوى الطمѧѧѧѧѧѧوح العѧѧѧѧѧѧالي ، و الѧѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧѧذي تѧѧѧѧѧѧنخفض فيѧѧѧѧѧѧه الم   -

 التفكيѧѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧѧي العقبѧѧѧѧѧѧѧѧات ،إدراك  إعѧѧѧѧѧѧѧѧادة، المثابرة،الرغبѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي  مѧѧѧѧѧѧѧѧامللأللتحѧѧѧѧѧѧѧѧرك 

 الرغبѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الأداء ،نحѧѧѧѧѧѧو المѧѧѧѧѧѧستقبل البحѧѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧѧن التقѧѧѧѧѧѧدير سѧѧѧѧѧѧرعة مѧѧѧѧѧѧرور الوقѧѧѧѧѧѧت  

  .             الأفضل

  )201نص2002هشام محمد الخولي،           (
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 تحديد  القدرة على، غير أن هناك صفات أخرى يتميزون بها آالقدرة على تحمل المسؤولية-

الأهداف و اآتشاف البيئة ، القدرة على التخطيط و تحقيق الأهداف ، القدرة على التنافس مع 

                                                   .                                         الذات و التنافس مع  الآخرين

  )66ت،ص.دراسات في علم النفس د( 

 

ميѧѧѧѧѧѧѧѧذ منخفѧѧѧѧѧѧѧѧضي الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز مѧѧѧѧѧѧѧѧن ذوي صѧѧѧѧѧѧѧѧعوبات   خѧѧѧѧѧѧѧѧصائص التلا-2

  :التعلم

  .تجنب العمل أو المشارآة في الأنشطة -

 و توقعاتѧѧѧѧѧѧѧه المѧѧѧѧѧѧѧستقبلية  ، طموحѧѧѧѧѧѧѧه للѧѧѧѧѧѧѧذاتسѧѧѧѧѧѧѧلبي  مفهѧѧѧѧѧѧѧوم سѧѧѧѧѧѧѧريعا، لديѧѧѧѧѧѧѧه يمѧѧѧѧѧѧѧل  -

  .متواضعة

  .يكون أآثر استجابة للفشل منه إلى النجاح -

  .لا يحاول أن يسلك سبل النجاح -

ان مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يتوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن حلهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧدما يواجѧѧѧѧѧѧѧѧѧه  يتجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧب المѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات و سѧѧѧѧѧѧѧѧѧرع -

  .الصعوبات

  )52،ص1997جيمس،تشايمان،                                                    (

  :دافع الإنجاز و تقدير الذات -15

لѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧشعور بѧѧѧѧѧالقوة و الفعاليѧѧѧѧѧة و يتكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن       حايعتبѧѧѧѧѧر تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات   

  : هي متغيرات متفاعلة ةثلاث

 باعتبارهѧѧѧѧѧѧѧѧا COMPETENCEو الكفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة   -الثقѧѧѧѧѧѧѧѧة بالѧѧѧѧѧѧѧѧذات -اتاحتѧѧѧѧѧѧѧѧرام الѧѧѧѧѧѧѧѧذ  -

 مѧѧѧѧѧѧن مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذات فهѧѧѧѧѧѧي تعتمѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧى الأحكѧѧѧѧѧѧام و التعميمѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧي  اجѧѧѧѧѧѧزء

 بѧѧѧѧѧѧل أن الكفѧѧѧѧѧѧاءة و الإنجѧѧѧѧѧѧازات المتكѧѧѧѧѧѧررة هѧѧѧѧѧѧي أسѧѧѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧѧѧدير ،عممهѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧرد

  .الفرد لذاته
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 لامتلاآنѧѧѧѧѧا القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى   نѧѧѧѧѧشعر، نѧѧѧѧѧسلك، بالإضѧѧѧѧѧافة   و تعنѧѧѧѧѧي أيѧѧѧѧѧضا مѧѧѧѧѧاذا نفعѧѧѧѧѧل،   

  .    من حولناالآخرينحياتنا و أفعال و حياة أفعالنا وفي التأثير 

                            ) 1963,45 (richard Meili        

الѧѧѧذات يѧѧѧشمل سѧѧѧلوك  فѧѧѧإن تقѧѧѧدير  ) Cooper Smith,1988" (ر سѧѧѧميثبلكѧѧѧو"و تبعѧѧѧا  -

  و يѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧى الدرجѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧة التѧѧѧѧي عنѧѧѧѧدما يعتقѧѧѧѧد الفѧѧѧѧرد أنѧѧѧѧه   الاسѧѧѧѧتهجان أو الاستحѧѧѧѧسان

يقѧѧѧѧصد بهѧѧѧѧا حكѧѧѧѧم   دير الѧѧѧѧذات ـــــــѧѧѧѧـنى أخѧѧѧѧر فѧѧѧѧإن تق ـــѧѧѧѧـيѧѧѧѧستطيع النجѧѧѧѧاح و التفѧѧѧѧوق بمع  

  .شكلها الفرد حول ذاتهيبالكفاءة و الجدارة ، يعبر عنه بأحكام 

 فالثقѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧالنفس و التقѧѧѧѧѧѧѧدير الإيجѧѧѧѧѧѧѧابي للѧѧѧѧѧѧѧذات ينطѧѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧѧى الإحѧѧѧѧѧѧѧساس بالقيمѧѧѧѧѧѧѧة   -

الفعالѧѧѧѧѧѧѧة تعتبѧѧѧѧѧѧѧر الذاتيѧѧѧѧѧѧѧة و القѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧѧشكلات و المواجهѧѧѧѧѧѧѧة الناجحѧѧѧѧѧѧѧة و 

مѧѧѧѧѧѧصادر نفѧѧѧѧѧѧسية واقعيѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي مواجهѧѧѧѧѧѧة الإحباطѧѧѧѧѧѧات و الѧѧѧѧѧѧضغوط ، فتѧѧѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧѧѧى         

  . الضغوط و النكسات  في مواجهة الاستمراراستعادة التكيف و 

 منهѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧاهو ذاتѧѧѧѧѧي أي يتعلѧѧѧѧѧق    تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧرء لذاتѧѧѧѧѧه بعوامѧѧѧѧѧل آثيѧѧѧѧѧرة      يتѧѧѧѧѧأثرو 

درتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ، و مѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى قإمكانياتѧѧѧѧѧѧѧѧѧهبѧѧѧѧѧѧѧѧѧالفرد ذاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعداداته و  

 و منهѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧاهو بيئѧѧѧѧѧѧي يتعلѧѧѧѧѧѧق بالبيئѧѧѧѧѧѧة    ،اسѧѧѧѧѧѧتغلال الفѧѧѧѧѧѧرص بمѧѧѧѧѧѧا يحقѧѧѧѧѧѧق لѧѧѧѧѧѧه الفائѧѧѧѧѧѧدة    

 فѧѧѧѧѧѧإذا آانѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧشجعة و تѧѧѧѧѧѧسمح للفѧѧѧѧѧѧرد   الخارجيѧѧѧѧѧѧة و الأفѧѧѧѧѧѧراد الѧѧѧѧѧѧذين يتعامѧѧѧѧѧѧل معهѧѧѧѧѧѧم  

ѧѧѧѧѧѧد       أبѧѧѧѧѧѧإن تقѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧѧѧساعده علѧѧѧѧѧѧه و تѧѧѧѧѧѧه و قدراتѧѧѧѧѧѧستغل إمكانياتѧѧѧѧѧѧه رين يѧѧѧѧѧѧه لذات

اتѧѧѧѧѧѧѧه و إمكانياتѧѧѧѧѧѧѧه و لا  طѧѧѧѧѧѧѧة لا يѧѧѧѧѧѧѧستطيع أن يѧѧѧѧѧѧѧستغل قدر ب أمѧѧѧѧѧѧѧا إذا آانѧѧѧѧѧѧѧت مح ،يѧѧѧѧѧѧѧزداد

  .ن تقدير المرء لذاته يقلإيستطيع تحقيق طموحاته ف

  )  18-17،ص1987فاروق عبد الفتاح موسى،                                        (

   : طرق قياس الدوافع– 16

 ، أخѧѧѧѧѧѧر دافѧѧѧѧѧѧع بѧѧѧѧѧѧدافع مقارنѧѧѧѧѧѧةبنقѧѧѧѧѧѧوم فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذه الطريقѧѧѧѧѧѧة  : طريقѧѧѧѧѧѧة التفѧѧѧѧѧѧضيل -1

نخيѧѧѧѧѧره بѧѧѧѧѧين الطعѧѧѧѧѧام و اللعѧѧѧѧѧب و نتيجѧѧѧѧѧة     و ، ا يكѧѧѧѧѧون جائعѧѧѧѧѧ  طفѧѧѧѧѧلامѧѧѧѧѧثلا نأخѧѧѧѧѧذ 

 .تبين أي الدافعية أقوىتختياره ا
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 مѧѧѧѧѧؤلم فѧѧѧѧѧي طريѧѧѧѧѧق فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذه الطريقѧѧѧѧѧة نقѧѧѧѧѧوم بوضѧѧѧѧѧع حѧѧѧѧѧاجز  :طريقѧѧѧѧѧة العقѧѧѧѧѧاب -2

الوصѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧى الهѧѧѧѧѧدف ثѧѧѧѧѧم نعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧسجيل عѧѧѧѧѧدد المѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧي يتغلѧѧѧѧѧب      

  .هدفهفيها الكائن الحي على ذلك الحاجز ليصل إلى 

 هѧѧѧѧѧѧو أن طريقѧѧѧѧѧѧة الاخѧѧѧѧѧѧتلاف أن  العقѧѧѧѧѧѧاب إلا تѧѧѧѧѧѧشبه طريقѧѧѧѧѧѧة:طريقѧѧѧѧѧѧة المقاومѧѧѧѧѧѧة -3

يقѧѧѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧѧѧى مقѧѧѧѧѧѧѧدار الѧѧѧѧѧѧѧصعوبة التѧѧѧѧѧѧѧي يتحملهѧѧѧѧѧѧѧا       فيهѧѧѧѧѧѧѧا المقاومѧѧѧѧѧѧѧة، القيѧѧѧѧѧѧѧاس 

  .             للوصول إلى هدفه

  .)1983، ، عبد المنعم الكتاني، ممدوحسيد محمد خير االله       (

 إلѧѧѧѧѧى أحاديѧѧѧѧѧث الأفѧѧѧѧѧراد بѧѧѧѧѧدلا مѧѧѧѧѧن     بالاسѧѧѧѧѧتماعنقѧѧѧѧѧوم فيهѧѧѧѧѧا   :الѧѧѧѧѧسلوك الواضѧѧѧѧѧح  -4

  .اشرة عن دوافعهم و بعدها نستنتج شدة الدوافعلهم مباسؤ

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧشخص يقѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم  ، أن هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الطريقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   تتѧѧѧѧѧѧѧѧѧضمن : الطريقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧقاطية  -5

  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه  و يفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض فѧѧѧѧѧѧѧѧي ،بإظهѧѧѧѧѧѧѧѧار رد الفعѧѧѧѧѧѧѧѧل إتجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه بعѧѧѧѧѧѧѧѧض المتغيѧѧѧѧѧѧѧѧرات    

  .الطريقة بأن تكون دوافعه على مستوى شعوري أو لا شعوري

  )200،ص المرجع االله،ممدوح عبد المنعم الكتانينسيد محمد خير               (                        

 مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧصادر الأساسѧѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧѧي يكتѧѧѧѧѧѧѧسب مѧѧѧѧѧѧѧن     الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧةو تعتبѧѧѧѧѧѧѧر التنѧѧѧѧѧѧѧشئة   -

 حيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث أن الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أول المؤسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسات  ،خلالهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرء تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديره لذاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 

و تكѧѧѧѧѧѧѧѧوين ، الاجتمѧѧѧѧѧѧѧѧاعي الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد للѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك اآتѧѧѧѧѧѧѧѧسابالاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧѧسؤولة عѧѧѧѧѧѧѧѧن  

               . مفهومه عن ذاته و تقديره لها

  )20،ص2002،نوال محمد عطيه(

 متعلمѧѧѧѧѧѧѧѧة ديناميѧѧѧѧѧѧѧѧة و لا  عمليѧѧѧѧѧѧѧѧةن تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات   أ"Kaplan-آѧѧѧѧѧѧѧѧابلان"و يѧѧѧѧѧѧѧѧذآر  -

نѧѧѧѧѧѧشطة طيلѧѧѧѧѧѧة تطѧѧѧѧѧѧور فѧѧѧѧѧѧي دائѧѧѧѧѧѧرة تتѧѧѧѧѧѧستقر عنѧѧѧѧѧѧد بدايѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧسنة الخامѧѧѧѧѧѧسة،بل تنمѧѧѧѧѧѧو و 

رة علѧѧѧѧѧѧѧѧى القلѧѧѧѧѧѧѧѧق المبѧѧѧѧѧѧѧѧدئي عنѧѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧѧل ــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧـحيѧѧѧѧѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد،و تѧѧѧѧѧѧѧѧشمل هѧѧѧѧѧѧѧѧذه الدائ

 ѧѧѧѧѧѧѧѧصعبة و الكفѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات الѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات المѧѧѧѧѧѧѧѧدي المѧѧѧѧѧѧѧѧد تحѧѧѧѧѧѧѧѧابرة عنѧѧѧѧѧѧѧѧول ،اح و المثѧѧѧѧѧѧѧѧو قب 

الأخطѧѧѧѧѧاء و خيبѧѧѧѧѧة الأمѧѧѧѧѧل ،و عѧѧѧѧѧدم اعتبارهمѧѧѧѧѧا نهايѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧالم، و الإيمѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧأن الفѧѧѧѧѧرد         

 علѧѧѧѧѧى حلهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي   اة اليѧѧѧѧѧوم يمكѧѧѧѧѧن أن يكѧѧѧѧѧون قѧѧѧѧѧادر   ـــــــالقѧѧѧѧѧادر علѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧل أي مѧѧѧѧѧشكل   
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 الاسѧѧѧѧѧتطاعة الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي اعتقѧѧѧѧѧادنها ــѧѧѧѧѧـ م،الغѧѧѧѧѧد ، و تطѧѧѧѧѧوير مبѧѧѧѧѧادئ هامѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧѧرد 

قاده فѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧدم عجѧѧѧѧѧѧزه و امتلاآѧѧѧѧѧѧه للفعاليѧѧѧѧѧѧة     ـــѧѧѧѧѧѧـ و اعت،كن إذا أراد ذلѧѧѧѧѧѧكـــــــѧѧѧѧѧѧـو التم

  .  في الأمور و الإصرار و الإنجازات المتمكنةالتأثيرو القدرة على 

أن الطѧѧѧѧѧѧѧلاب ذوي تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات " ر سѧѧѧѧѧѧѧميثبآѧѧѧѧѧѧѧو"و أوضѧѧѧѧѧѧѧحت نتѧѧѧѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧѧѧѧات  -

ثѧѧѧѧѧѧر فهѧѧѧѧѧѧم أآ  أآثѧѧѧѧѧѧر نجاحѧѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧѧيس فѧѧѧѧѧѧي المواقѧѧѧѧѧѧف المدرسѧѧѧѧѧѧية فقѧѧѧѧѧѧط، ونمرتفѧѧѧѧѧѧع يكونѧѧѧѧѧѧال

تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات  نجѧѧѧѧѧѧاز بوجѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧام، عكѧѧѧѧѧѧس الطѧѧѧѧѧѧلاب ذوي     فѧѧѧѧѧѧي دافعيѧѧѧѧѧѧة الإ ارتفاعѧѧѧѧѧѧا

المѧѧѧѧѧѧѧѧنخفض و الѧѧѧѧѧѧѧѧذين يѧѧѧѧѧѧѧѧشعرون بѧѧѧѧѧѧѧѧالعجز ،حيѧѧѧѧѧѧѧѧث أن تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧѧѧѧنخفض       

  .                            يصاحبه شعور بانخفاض الإنجاز

  )44-43،ص1997،محمود عبد الحليم المنسي (

بѧѧѧѧѧѧين دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز و تقѧѧѧѧѧѧدير    لعلاقѧѧѧѧѧѧة  الدراسѧѧѧѧѧѧات الإرتباطيѧѧѧѧѧѧة ل  نتѧѧѧѧѧѧائجو تѧѧѧѧѧѧشير -

الѧѧѧѧѧѧѧذات إلѧѧѧѧѧѧѧى أن العلاقѧѧѧѧѧѧѧة دائمѧѧѧѧѧѧѧا موجبѧѧѧѧѧѧѧة بينهمѧѧѧѧѧѧѧا و مѧѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧѧѧات دراسѧѧѧѧѧѧѧة   

  ) 1985(جوسي 

عية الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز ـــــѧѧѧѧѧѧѧѧـ للعلاقѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧين داف1985 جوسѧѧѧѧѧѧѧѧي Guise دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة عرضـѧѧѧѧѧѧѧѧـتت*

علѧѧѧѧѧѧيم الفنѧѧѧѧѧѧي لمجموعѧѧѧѧѧѧة مكونѧѧѧѧѧѧة  تو تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى طѧѧѧѧѧѧلاب التعلѧѧѧѧѧѧيم المهنѧѧѧѧѧѧي و ال 

ا هѧѧѧѧѧلتعلѧѧѧѧѧيم المهنѧѧѧѧѧي و الفنѧѧѧѧѧي ، تقѧѧѧѧѧع جميع  لقيѧѧѧѧѧدين بѧѧѧѧѧثلاث مѧѧѧѧѧدارس   لѧѧѧѧѧب ماط 401مѧѧѧѧѧن 

  .في منطقة واحدة

لعلاقѧѧѧѧѧѧѧѧة دافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧاز  ) 1988" (إبѧѧѧѧѧѧѧѧراهيم جبѧѧѧѧѧѧѧѧره عبѧѧѧѧѧѧѧѧد المالѧѧѧѧѧѧѧѧك   " دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة -

 طالѧѧѧѧѧѧѧب و طالبѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي المرحلѧѧѧѧѧѧѧة 609بѧѧѧѧѧѧѧبعض متغيѧѧѧѧѧѧѧرات الشخѧѧѧѧѧѧѧصية مكونѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن  

  .الثانوية

فѧѧѧѧѧѧسير الѧѧѧѧѧѧسلبي  التاخѧѧѧѧѧѧتلافللعلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين ) 1993" ( محمѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧلبيآمنѧѧѧѧѧѧة" دراسѧѧѧѧѧѧة -

 نحѧѧѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧѧѧدروس الخѧѧѧѧѧѧѧѧصوصية    و الاتجѧѧѧѧѧѧѧѧاه ، تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات  والإنجѧѧѧѧѧѧѧѧازلدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  . طالب و طالبة بالمرحلة الثانوية30لمجموعة من 
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 الѧѧѧѧѧѧدافع و عѧѧѧѧѧѧدم التقيѧѧѧѧѧѧد بإنجѧѧѧѧѧѧاز الأهѧѧѧѧѧѧداف مѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧمات     فاضــــــــــѧѧѧѧѧѧـانخو يعتبѧѧѧѧѧѧر  -

) الحѧѧѧѧѧѧѧدث(و خѧѧѧѧѧѧѧصائص المنخفѧѧѧѧѧѧѧضين فѧѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات حيѧѧѧѧѧѧѧث يعتبѧѧѧѧѧѧѧر التلميѧѧѧѧѧѧѧذ       

ف بأنѧѧѧѧѧѧѧѧه تلميѧѧѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧѧѧي خطѧѧѧѧѧѧѧѧر و عѧѧѧѧѧѧѧѧاجز اجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧا ، النتيجѧѧѧѧѧѧѧѧة الطبيعيѧѧѧѧѧѧѧѧة وصѧѧѧѧѧѧѧѧالمو

لمعتقѧѧѧѧѧѧѧدات تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات الخاطئѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي يكونهѧѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧѧѧول نفѧѧѧѧѧѧѧسه و قدرتѧѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧѧى     

  .ممارسة الضبط و التحكم في البيئة

أن بѧѧѧѧѧѧѧرامج تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات غيѧѧѧѧѧѧѧر فعѧѧѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧѧѧي معظѧѧѧѧѧѧѧم الأحيѧѧѧѧѧѧѧان " Koran"و يѧѧѧѧѧѧѧذآر*

  ѧѧѧѧѧѧѧية ،أقѧѧѧѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧѧѧѧر البيئѧѧѧѧѧѧѧى تغييѧѧѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧѧѧتم الترآيѧѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧѧات حيѧѧѧѧѧѧѧسام الدراسة،ممارس

  .المعلمين دون النظر إلى سيكولوجية الطلاب 

)                                          1998claud Levy(  

علѧѧѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧѧѧѧود عѧѧѧѧѧѧѧѧلاج فعѧѧѧѧѧѧѧѧال     ) Bandura) "1997"فѧѧѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧѧѧين يؤآѧѧѧѧѧѧѧѧد    -

انخفѧѧѧѧѧѧاض القѧѧѧѧѧѧدرة و المهѧѧѧѧѧѧارات   ب تعلѧѧѧѧѧѧق الأمѧѧѧѧѧѧر دير الѧѧѧѧѧѧذات ، عنѧѧѧѧѧѧدما ي  تقѧѧѧѧѧѧلانخفѧѧѧѧѧѧاض

 إلѧѧѧѧѧى تبنѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستويات للإنجѧѧѧѧѧاز غيѧѧѧѧѧر إذا آѧѧѧѧѧان يعѧѧѧѧѧود ، أمѧѧѧѧѧا ستحѧѧѧѧѧسانالاالمؤديѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى 

واقعيѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧيمكن مѧѧѧѧѧѧѧساعدة الطѧѧѧѧѧѧѧلاب علѧѧѧѧѧѧѧى تبنѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧستويات مناسѧѧѧѧѧѧѧبة أو تѧѧѧѧѧѧѧشجيعهم   

                                         .            أآثر سماحا مع الذات أثناء الفشلعلى أن يكونوا 

  )81-80،ص1997باندورا،(                                                               

أن أحѧѧѧѧѧѧد متطلبѧѧѧѧѧѧات تنميѧѧѧѧѧѧة دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز هѧѧѧѧѧѧو     " حѧѧѧѧѧѧسن علѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧسن  " و يѧѧѧѧѧѧرى -

 حيѧѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧѧرى أن إدراك الفѧѧѧѧѧѧѧرد لقدراتѧѧѧѧѧѧѧه    ،ضѧѧѧѧѧѧѧرورة تغييѧѧѧѧѧѧѧر إدراك الفѧѧѧѧѧѧѧرد لقدراتѧѧѧѧѧѧѧه  

يتѧѧѧѧѧأثر بتقѧѧѧѧѧديره لذاتѧѧѧѧѧه ، و آѧѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧѧإن تقѧѧѧѧѧديره لذاتѧѧѧѧѧه يتѧѧѧѧѧأثر بإدراآѧѧѧѧѧه لقدراتѧѧѧѧѧه و هكѧѧѧѧѧذا     

  ѧѧѧѧق دائѧѧѧѧي طريѧѧѧѧز        فѧѧѧѧة للترآيѧѧѧѧاز بحاجѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧة دافعيѧѧѧѧي تنميѧѧѧѧل فѧѧѧѧإن العمѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧري ، ل

ر آѧѧѧѧѧѧل منهمѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى   يعلѧѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات و إدراك القѧѧѧѧѧѧدرة نظѧѧѧѧѧѧرا لتѧѧѧѧѧѧأث      

  .الأخر
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  :خلاصة 

  

لقѧѧѧѧѧد تناولنѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧصل الدافعيѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧاز و ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال تعريѧѧѧѧѧف      -

فهѧѧѧѧѧѧѧا و مѧѧѧѧѧѧѧاهي الأسѧѧѧѧѧѧѧس التѧѧѧѧѧѧѧي  و معرفѧѧѧѧѧѧѧة أنواعهѧѧѧѧѧѧѧا ووظائ،الدافعيѧѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز

و بعѧѧѧѧѧѧѧدها لجأنѧѧѧѧѧѧѧا إلѧѧѧѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧѧѧѧة مختلѧѧѧѧѧѧѧف النظريѧѧѧѧѧѧѧات     ،يقѧѧѧѧѧѧѧوم عليهѧѧѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧѧѧدافع   

كونة لهѧѧѧѧѧѧا ـــѧѧѧѧѧ ـ مѧѧѧѧѧاهي العوامѧѧѧѧѧل الم  أيѧѧѧѧѧضا  المفѧѧѧѧѧسرة لدافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز و عرفنѧѧѧѧѧا    

عرضنا إلѧѧѧѧѧѧѧѧى طѧѧѧѧѧѧѧѧرق قيѧѧѧѧѧѧѧѧاس  ــــــѧѧѧѧѧѧѧѧـلم و تــــــѧѧѧѧѧѧѧѧـو دورهѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧѧѧاة المتع 

 آѧѧѧѧѧѧѧذلك  و تعرفنѧѧѧѧѧѧѧا،غيѧѧѧѧѧѧѧر المنجѧѧѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧѧѧدوافع و سѧѧѧѧѧѧѧمات الѧѧѧѧѧѧѧشخص المنجѧѧѧѧѧѧѧز و   

بѧѧѧѧѧѧѧѧين المتعلمѧѧѧѧѧѧѧѧين ذوي الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة المرتفعѧѧѧѧѧѧѧѧة و ذوي   الموجѧѧѧѧѧѧѧѧودلѧѧѧѧѧѧѧѧى الفѧѧѧѧѧѧѧѧرق ع

ضة و فѧѧѧѧѧي الأخيѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧلطنا الѧѧѧѧѧضوء علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧدافع للإنجѧѧѧѧѧاز     ــــѧѧѧѧѧالدافعيѧѧѧѧѧة المنخف

   .و تقدير الذات
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  تقدير الذات

  :تمهيد

يعتــѧѧѧѧѧѧѧـبر تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات أحѧѧѧѧѧѧѧد المفѧѧѧѧѧѧѧاهيم الأساسѧѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧســــتخدم فѧѧѧѧѧѧѧي       

  أحѧѧѧѧѧد أنѧѧѧѧѧساق الشخѧѧѧѧѧصية فѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧم  - الѧѧѧѧѧذات-إطѧѧѧѧѧار الحѧѧѧѧѧديث عѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧذات باعتبارهѧѧѧѧѧا  

  : أساسيينسببين النفس، و تنبثق أهمية الحديث عن مفهوم تقدير الذات من 

ساسѧѧѧѧѧѧية يѧѧѧѧѧѧسعى آѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧرد   تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات يمثѧѧѧѧѧѧل حاجѧѧѧѧѧѧة إنѧѧѧѧѧѧسانية أ   : أولهمѧѧѧѧѧѧا  •

لتحقيقهѧѧѧѧѧѧا و إشѧѧѧѧѧѧباعها و يبѧѧѧѧѧѧذل قѧѧѧѧѧѧصارى جهѧѧѧѧѧѧده لبلوغهѧѧѧѧѧѧا، و ذلѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧا أآѧѧѧѧѧѧد       

فѧѧѧѧѧѧي نظريتѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧѧسانية الأساسѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧي      " ماسѧѧѧѧѧѧلو"عليѧѧѧѧѧѧه 

تѧѧѧѧѧѧѧشمل خمѧѧѧѧѧѧѧسة مѧѧѧѧѧѧѧستويات متدرجѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي تنظѧѧѧѧѧѧѧيم هرمѧѧѧѧѧѧѧي للحاجѧѧѧѧѧѧѧات تبعѧѧѧѧѧѧѧا  

  النظريѧѧѧѧѧѧةذهيѧѧѧѧѧѧشير تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات تبعѧѧѧѧѧѧا لهѧѧѧѧѧѧ و الفѧѧѧѧѧѧردلأولويѧѧѧѧѧѧة إشѧѧѧѧѧѧباعها لѧѧѧѧѧѧدى

 ѧѧѧѧѧѧѧѧى احتѧѧѧѧѧѧѧѧه و إلѧѧѧѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧѧѧѧة أن    رام الفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة و معرفѧѧѧѧѧѧѧѧة و الكفѧѧѧѧѧѧѧѧعوره بالثقѧѧѧѧѧѧѧѧش

  .ن يقدرونه بشكل آبيريالآخر

 الإنѧѧѧѧѧسان لتكѧѧѧѧѧوين فكѧѧѧѧѧرة طيبѧѧѧѧѧة  تѧѧѧѧѧدفعو الحاجѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧي  

 .ن باستحقاقه لتقديرهم و احترامهميفسه و التمسك بها و اقتناع الآخرعن ن

  ) 96، ص1999يل آامل، سه                                 (         

أآѧѧѧѧѧѧد العديѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن المنظѧѧѧѧѧѧرين فѧѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧѧسية    : ثانيهمѧѧѧѧѧѧا  •

علѧѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات يمثѧѧѧѧѧل منظمѧѧѧѧѧا هامѧѧѧѧѧا للѧѧѧѧѧسلوك الإنѧѧѧѧѧساني، حيѧѧѧѧѧث     

يحتѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات أهميѧѧѧѧѧة آبيѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧاة الأفѧѧѧѧѧراد و فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق       

 الفѧѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧѧه يلعѧѧѧѧѧѧب دورا   هالѧѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧѧسية، فالتقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذي بѧѧѧѧѧѧصف    

 و فاعليتѧѧѧѧѧѧѧѧه الشخѧѧѧѧѧѧѧѧصية و قدرتѧѧѧѧѧѧѧѧه ، لѧѧѧѧѧѧѧѧصحته النفѧѧѧѧѧѧѧѧسيةهامѧѧѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧѧѧѧسبة

علѧѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧѧاز و علѧѧѧѧѧى تحديѧѧѧѧѧد أهدافѧѧѧѧѧه و اتجاهاتѧѧѧѧѧه نحѧѧѧѧѧو نفѧѧѧѧѧسه و نحѧѧѧѧѧو    

  الآخرين و في قدرته على التعامل مع الآخرين

 )438حسين الدريني، محمد سلامة، عبد الوهاب آامل، د ت، ص(
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 الإنѧѧѧѧѧسان  أن الحاجѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧدفع      إلѧѧѧѧѧى" ماسѧѧѧѧѧلو"و يѧѧѧѧѧشير 

   .إلى السعي الدائم إلى الإنجاز لتحقيق المرآز و القيمة الاجتماعية

)36، ص1980، حامد زهران(  

و انطلاقѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧذه الأهميѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي أدرآهѧѧѧѧѧѧا البѧѧѧѧѧѧاحثون منѧѧѧѧѧѧذ وقѧѧѧѧѧѧت مبكѧѧѧѧѧѧر        

هѧѧѧѧتم بѧѧѧѧه العديѧѧѧѧد مѧѧѧѧن البѧѧѧѧاحثين فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧتهم و أبحѧѧѧѧاثهم        ، فقѧѧѧѧد المتغيѧѧѧѧر تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات  

 تحديѧѧѧѧѧѧد علاقتѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧبعض المتغيѧѧѧѧѧѧرات الأخѧѧѧѧѧѧرى فمѧѧѧѧѧѧنهم مѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧصدى إلѧѧѧѧѧѧى تعريفѧѧѧѧѧѧه و

فѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧين هنѧѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧѧن اهѧѧѧѧѧѧتم بѧѧѧѧѧѧالتميز بѧѧѧѧѧѧين هѧѧѧѧѧѧذا المفهѧѧѧѧѧѧوم و غيѧѧѧѧѧѧره مѧѧѧѧѧѧن المفѧѧѧѧѧѧاهيم    

تعريѧѧѧѧѧف تقѧѧѧѧѧدير  صل سѧѧѧѧѧنتطرق إلѧѧѧѧѧى  ــــــــѧѧѧѧѧ و فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا الف ،الأخѧѧѧѧѧرى المتداخلѧѧѧѧѧة معѧѧѧѧѧه 

أوجѧѧѧѧѧه التѧѧѧѧѧشابه و الاخѧѧѧѧѧتلاف بѧѧѧѧѧين تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات و مفهѧѧѧѧѧوم  الѧѧѧѧѧذات، ثѧѧѧѧѧم إلѧѧѧѧѧى       الѧѧѧѧѧذات 

  ѧѧѧѧѧѧاده و آѧѧѧѧѧѧه و أبعѧѧѧѧѧѧذات و      أهميتѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧو تقѧѧѧѧѧѧين نمѧѧѧѧѧѧذلك نبѧѧѧѧѧѧاهره، آѧѧѧѧѧѧشأته و مظѧѧѧѧѧѧذا ن

و بعѧѧѧѧѧѧدها نتطѧѧѧѧѧѧرق إلѧѧѧѧѧѧى    ،شѧѧѧѧѧѧرح بعѧѧѧѧѧѧض النظريѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧي تناولѧѧѧѧѧѧت تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات      

  .ختم الفصل بخلاصة عامة لهنآيفية المحافظة على تقدير الذات و 

  :تعريف تقدير الذات -1

ن الѧѧѧѧѧѧѧѧسعي وراء تحقيѧѧѧѧѧѧѧѧق ذات ايجѧѧѧѧѧѧѧѧابي هѧѧѧѧѧѧѧѧو الهѧѧѧѧѧѧѧѧدف النهѧѧѧѧѧѧѧѧائي للطمѧѧѧѧѧѧѧѧوح      إ   

  .الإنساني

(HENRY et DANIEL,2002, P3) 

ليلة توضѧѧѧѧѧح لنѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧدى أهميѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧي حياتنѧѧѧѧѧا  ــــѧѧѧѧѧـهѧѧѧѧѧذه الكلمѧѧѧѧѧات الق  

و قبѧѧѧѧѧѧل أن نتعѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧذا المفهѧѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧѧشكل مفѧѧѧѧѧѧصل، نѧѧѧѧѧѧستعرض فيمѧѧѧѧѧѧا     

  .يلي بعض أراء الباحثين في مجال علم النفس حول تعريف هذا المفهوم

لѧѧѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧѧѧه   تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات ع LOWRENCE "1981 -لѧѧѧѧѧѧѧѧورانس"يعѧѧѧѧѧѧѧѧرف  -1

 .تقييم مؤثر من الفرد لمجموع خصائصه العقلية و الجسمية

(LOWRENCE, 1981, P245) 



89 
 

تقيѧѧѧѧيم الفѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧه فѧѧѧѧي    : "لتقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧه    " صѧѧѧѧفوت فѧѧѧѧرج "تعريѧѧѧѧف  -2

سѧѧѧѧѧعي منѧѧѧѧѧه نحѧѧѧѧѧو التمѧѧѧѧѧسك بهѧѧѧѧѧذا التقيѧѧѧѧѧيم بمѧѧѧѧѧا يتѧѧѧѧѧضمنه مѧѧѧѧѧن إيجابيѧѧѧѧѧات تعѧѧѧѧѧده         

 التقيѧѧѧѧѧيم أيѧѧѧѧѧضا  لاحتѧѧѧѧѧرام ذاتѧѧѧѧѧه، مقارنѧѧѧѧѧا نفѧѧѧѧѧسه بѧѧѧѧѧالآخرين و بمѧѧѧѧѧا يتѧѧѧѧѧضمنه هѧѧѧѧѧذا    

 فѧѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧѧت الѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧسعى   ،مѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧلبيات لا تقلѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧأنه بѧѧѧѧѧين الآخѧѧѧѧѧرين    

 ".للتخلص منها
  )1998،23صفوت فرج،(

تقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم يقѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم " تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧѧѧѧѧو ROSENBERY "1979"تعريѧѧѧѧѧѧѧѧѧف  -3

بѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧرد و يحѧѧѧѧѧѧتفظ بѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧادة بالنѧѧѧѧѧѧسبة لذاتѧѧѧѧѧѧه، و هѧѧѧѧѧѧو يعبѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧن اتجѧѧѧѧѧѧاه      

لعѧѧѧѧѧѧالي يѧѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧѧى أن  الاستحѧѧѧѧѧѧسان أو الѧѧѧѧѧѧرفض و يوضѧѧѧѧѧѧح أن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات ا  

الفѧѧѧѧѧѧرد ذو آفѧѧѧѧѧѧاءة أو قيمѧѧѧѧѧѧة، و يحتѧѧѧѧѧѧرم ذاتѧѧѧѧѧѧه، أمѧѧѧѧѧѧا التقѧѧѧѧѧѧدير المѧѧѧѧѧѧنخفض للѧѧѧѧѧѧذات   

  ".فيشير إلى رفض الذات و عدم الاقتناع بها

(ROSENBERY, R, 1979,54)       

بأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧه درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التطѧѧѧѧѧѧѧѧѧابق بѧѧѧѧѧѧѧѧѧين  " COHEN ."1959 –آѧѧѧѧѧѧѧѧѧوهن "و يعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧه  -4

 COOPPER –آѧѧѧѧѧوبر سѧѧѧѧѧميت  "أمѧѧѧѧѧا . الѧѧѧѧѧذات المثاليѧѧѧѧѧة و الѧѧѧѧѧذات الواقعيѧѧѧѧѧة  

SMITH " رف تقѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧـفقѧѧѧѧѧه  ــــѧѧѧѧѧذات بأنѧѧѧѧѧسه    "دير الѧѧѧѧѧرد لنفѧѧѧѧѧضعه الفѧѧѧѧѧيم يѧѧѧѧѧتقي

 .و بنفسه و يعمل من أجل المحافظة عليه

)219،2002عبد الوهاب آامل،(  

 أن تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  MASLOW "1975 -ماسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلو "و يوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧح -5

حاجѧѧѧѧѧѧة آѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧѧѧى تكѧѧѧѧѧѧوين رأي صѧѧѧѧѧѧائب عѧѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧѧه و عѧѧѧѧѧѧن احتѧѧѧѧѧѧرام         "

 ".ة، الشخصية و تجنب الرفضالآخرين له و الشعور بالكفاء

 )1983،182إبراهيم العمري،(
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و يقѧѧѧѧѧسم ماسѧѧѧѧѧلو حاجѧѧѧѧѧات التقѧѧѧѧѧدير إلѧѧѧѧѧى قѧѧѧѧѧسمين أولهمѧѧѧѧѧا يتѧѧѧѧѧضمن أشѧѧѧѧѧياء مثѧѧѧѧѧل        -

الجѧѧѧѧѧѧدارة، الكفѧѧѧѧѧѧاءة، الثقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧالنفس، أمѧѧѧѧѧѧا القѧѧѧѧѧѧسم الثѧѧѧѧѧѧاني فهѧѧѧѧѧѧو التقѧѧѧѧѧѧدير مѧѧѧѧѧѧن        

 .جانب الآخرين و يتضمن الكفاءة و التقبل و الشهرة

  )1989،111علاء الدين آفافي ،(

مѧѧѧѧѧѧѧدرك أو اتجѧѧѧѧѧѧѧѧاه  " إلѧѧѧѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات    : " مѧѧѧѧѧѧѧصطفى فهمѧѧѧѧѧѧѧي  " يѧѧѧѧѧѧѧشير  -6

يѧѧѧѧѧشعر عѧѧѧѧѧن إدراك الفѧѧѧѧѧرد لنفѧѧѧѧѧسه و عѧѧѧѧѧن قدرتѧѧѧѧѧه نحѧѧѧѧѧو آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧا يقѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن   

ار حاجѧѧѧѧѧѧѧات ـــــــѧѧѧѧѧѧѧـتكون هѧѧѧѧѧѧѧذا المѧѧѧѧѧѧѧدرك فѧѧѧѧѧѧѧي إطـــѧѧѧѧѧѧѧـأعمѧѧѧѧѧѧѧال و تѧѧѧѧѧѧѧصرفات و ي

لال و الحريѧѧѧѧѧѧѧة و التفѧѧѧѧѧѧѧوق ـــــــــѧѧѧѧѧѧѧـفولة و خاصѧѧѧѧѧѧѧة الحاجѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧى الاستقـــѧѧѧѧѧѧѧـالط

 .و النجاح

  )94،1981ى فهمي،مصطف(

 فيعرفѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧه اتجاهѧѧѧѧѧѧات   "أبѧѧѧѧѧѧوبكر مرسѧѧѧѧѧѧي "أمѧѧѧѧѧѧا تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى    -7

 و هѧѧѧѧѧѧѧذه الاتجاهѧѧѧѧѧѧѧات إمѧѧѧѧѧѧѧا أن تنطѧѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧѧى   ،الفѧѧѧѧѧѧѧرد الѧѧѧѧѧѧѧشاملة نحѧѧѧѧѧѧѧو نفѧѧѧѧѧѧѧسه 

 أو علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى رفѧѧѧѧѧѧѧѧѧض ،إدراك الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد لقيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات و اعتبارهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا و تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧديرها

 .الذات و الاعتقاد بعدم جدواها و قيمتها

  )358،1999أبوبكر مرسي، (

تقيѧѧѧѧѧيم " معجѧѧѧѧѧم علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس المعاصѧѧѧѧѧر، تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات، علѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧه        و يعѧѧѧѧѧرف -8

الفѧѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧѧه و أمالѧѧѧѧѧѧه المѧѧѧѧѧѧستقبلية و ميزاتѧѧѧѧѧѧه و وصѧѧѧѧѧѧفه بѧѧѧѧѧѧين الآخѧѧѧѧѧѧرين، فهѧѧѧѧѧѧو   

م هѧѧѧѧѧام لѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧشخص حيѧѧѧѧѧث تعتمѧѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧع غيѧѧѧѧѧره     ـــــــѧѧѧѧѧـمنظ

 .و صدقه مع نفسه و نقده لها و موقفه من نجاحه و فشله

 )523،1996كي، ف بترو فسكي، م ج بارو شفس.أ(
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 تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات علѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧه تقييمنѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧذواتنا   " جѧѧѧѧѧيمس و آخѧѧѧѧѧرون " آمѧѧѧѧѧا يعѧѧѧѧѧرف   -9

 مقبѧѧѧѧѧѧولين، فѧѧѧѧѧѧنحن لا نقѧѧѧѧѧѧيم غيѧѧѧѧѧѧرن  أوعلѧѧѧѧѧѧى أننѧѧѧѧѧѧا جيѧѧѧѧѧѧدون أو سѧѧѧѧѧѧيئون، مقبولѧѧѧѧѧѧو

هويѧѧѧѧѧѧات ذواتنѧѧѧѧѧѧا فحѧѧѧѧѧѧسب و لكѧѧѧѧѧѧن أيѧѧѧѧѧѧضا نحѧѧѧѧѧѧافظ علѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧيم الѧѧѧѧѧѧذات العѧѧѧѧѧѧام         

  ".الشامل

)JAMES,A, BEVERLY, B, JAMES, 1994,122 ( 

أن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات  هѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧѧن تقيѧѧѧѧѧѧيم      " صѧѧѧѧѧѧفوت فѧѧѧѧѧѧرج "و يѧѧѧѧѧѧرى 10-

 بمѧѧѧѧѧѧا يتѧѧѧѧѧѧضمن مѧѧѧѧѧѧن ،الفѧѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧسعي نحѧѧѧѧѧѧو التمѧѧѧѧѧѧسك بهѧѧѧѧѧѧذا التقيѧѧѧѧѧѧيم 

إيجابيѧѧѧѧѧѧات تѧѧѧѧѧѧدعوه لاحتѧѧѧѧѧѧرام هѧѧѧѧѧѧذا التقيѧѧѧѧѧѧيم و سѧѧѧѧѧѧلبيات تقلѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧѧأنه بѧѧѧѧѧѧين     

 .الآخرين في الوقت

  )17،1998صفوت فرج،(

علѧѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧѧه نظѧѧѧѧѧѧѧرة الفѧѧѧѧѧѧѧرد و اتجاهѧѧѧѧѧѧѧه  " مѧѧѧѧѧѧѧصطفى آامѧѧѧѧѧѧѧل"و يعرفѧѧѧѧѧѧѧه 11-

دور ذه الѧѧѧѧѧذات مѧѧѧѧѧن الجوانѧѧѧѧѧب المختلفѧѧѧѧѧة آѧѧѧѧѧ    ذاتѧѧѧѧѧه و مѧѧѧѧѧدى تقѧѧѧѧѧديره لهѧѧѧѧѧ  نحѧѧѧѧѧو

المرآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري و المهنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي، و الجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي، و بقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الأدوار التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي    

 .يمارسها في مجال العلاقة بالواقع

تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات علѧѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧѧه تقييمنѧѧѧѧѧѧѧا  " جѧѧѧѧѧѧѧيمس و آخѧѧѧѧѧѧѧرون"آمѧѧѧѧѧѧѧا يعѧѧѧѧѧѧѧرف 

لѧѧѧѧѧѧѧذواتنا علѧѧѧѧѧѧѧى أننѧѧѧѧѧѧѧا جيѧѧѧѧѧѧѧدون أو سѧѧѧѧѧѧѧيئون، مقبѧѧѧѧѧѧѧولين  أو غيѧѧѧѧѧѧѧر  مقبѧѧѧѧѧѧѧولين    

 لا نقѧѧѧѧѧيم هويѧѧѧѧѧات ذواتنѧѧѧѧѧا فحѧѧѧѧѧسب و لكѧѧѧѧѧن أيѧѧѧѧѧضا نحѧѧѧѧѧافظ علѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧيم      فѧѧѧѧѧنحن

  ".الذات العام الشامل

 )239،1993فرج عبد القادر و الآخرون،(
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ليل هѧѧѧѧѧذه التعѧѧѧѧѧاريف يمكننѧѧѧѧѧا القѧѧѧѧѧول أن هنѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧن العلمѧѧѧѧѧاء     ــــــѧѧѧѧѧـو مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال تح 

  :و الباحثين من عرفوا تقدير الذات على أنه

فѧѧѧѧѧѧرد التѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧسعى لإشѧѧѧѧѧѧباعها آمѧѧѧѧѧѧا    أحѧѧѧѧѧѧد الحاجѧѧѧѧѧѧات النفѧѧѧѧѧѧسية العليѧѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧѧدى ال     -أ 

" ماسѧѧѧѧѧѧلو"يѧѧѧѧѧѧسعى لإشѧѧѧѧѧѧباع الحاجѧѧѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧѧѧرى و هѧѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧѧة آمѧѧѧѧѧѧا عرفهѧѧѧѧѧѧا 

 عѧѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧѧسانية هѧѧѧѧѧѧي الحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى التقѧѧѧѧѧѧدير التѧѧѧѧѧѧي   تѧѧѧѧѧѧهفѧѧѧѧѧѧي نظري"

 و شѧѧѧѧѧعوره بالثقѧѧѧѧѧة و الكفѧѧѧѧѧاءة  ،رد فѧѧѧѧѧي احتѧѧѧѧѧرام ذاتѧѧѧѧѧه ـــــѧѧѧѧѧـتتمثѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي رغبѧѧѧѧѧة الف 

 . و معرفة أن الآخرين يقدرونه بشكل آبير
)(MASLOW, A, 1970,194  

 مѧѧѧѧѧѧѧصطفى -1999 أبѧѧѧѧѧѧѧو بكѧѧѧѧѧѧѧر مرسѧѧѧѧѧѧѧي –أو علѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧѧه إتجѧѧѧѧѧѧѧاه آمѧѧѧѧѧѧѧا عرفѧѧѧѧѧѧѧه   -ب 

 علѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧه إتجѧѧѧѧѧاه يتبنѧѧѧѧѧاه الفѧѧѧѧѧرد نحѧѧѧѧѧو ذاتѧѧѧѧѧه، أو   -1967فهمѧѧѧѧѧي، آѧѧѧѧѧوبر سѧѧѧѧѧميت  

التقيѧѧѧѧѧيم الѧѧѧѧѧذي يترتѧѧѧѧѧب عليѧѧѧѧѧه أن يكѧѧѧѧѧون الفѧѧѧѧѧرد اتجاهѧѧѧѧѧه نحѧѧѧѧѧو ذاتѧѧѧѧѧه، فѧѧѧѧѧالأفراد          

الѧѧѧѧѧذين يѧѧѧѧѧشعرون بالرضѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧن ذواتهѧѧѧѧѧم و يѧѧѧѧѧصدرون أحكامѧѧѧѧѧا ايجابيѧѧѧѧѧة عنهѧѧѧѧѧا         

 الأفѧѧѧѧѧراد اللѧѧѧѧѧذين يتكѧѧѧѧѧون لѧѧѧѧѧديهم اتجاهѧѧѧѧѧات ايجابيѧѧѧѧѧة و مقبولѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن ذواتهѧѧѧѧѧم    هѧѧѧѧѧم

 .و العكس صحيح

 :من يرى أنههناك و في الأخير 

 1981" ز لѧѧѧѧѧѧѧورانس" 1991 "صѧѧѧѧѧѧѧفوت فѧѧѧѧѧѧѧرج "تقيѧѧѧѧѧѧѧيم آمѧѧѧѧѧѧѧا عرفѧѧѧѧѧѧѧه   و هѧѧѧѧѧѧѧو  -ج 

 الفѧѧѧѧѧرد بجوانبѧѧѧѧѧه المختلفѧѧѧѧѧة فهѧѧѧѧѧو تقيѧѧѧѧѧيم لأدواره  يعنѧѧѧѧѧي أنѧѧѧѧѧه حكѧѧѧѧѧم شѧѧѧѧѧخص علѧѧѧѧѧى  

 .جيدةعلى أدائها بفاعلية التي يمارسها في الحياة و مدى قدرته 

  : و تقدير الذاتو الاختلاف بين مفهوم الذاتاوجه التشابه  -2

مѧѧѧѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧѧѧѧم المفѧѧѧѧѧѧѧѧاهيم علѧѧѧѧѧѧѧѧى " SELF-CONCEPT"يعѧѧѧѧѧѧѧѧد مفهѧѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧѧذات   

 و بѧѧѧѧѧѧين مفهѧѧѧѧѧѧوم تقѧѧѧѧѧѧدير  بينѧѧѧѧѧѧهبѧѧѧѧѧѧالتمييزالإطѧѧѧѧѧѧلاق التѧѧѧѧѧѧي اهѧѧѧѧѧѧتم العديѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧѧاحثين  

ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوآس "و مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤلاء نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذآر " SELFESTEEM" الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 

MEDDOX " ѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧѧومين يكمѧѧѧѧѧѧѧلا المفهѧѧѧѧѧѧѧين آѧѧѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧѧѧى أن الفѧѧѧѧѧѧѧار إلѧѧѧѧѧѧѧذي أش

 الجانѧѧѧѧѧѧب المعرفѧѧѧѧѧѧي و الجانѧѧѧѧѧѧب الواجѧѧѧѧѧѧداني،   بѧѧѧѧѧѧينتكاملهѧѧѧѧѧѧانظرتنѧѧѧѧѧѧا إلѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧѧي 

أو فѧѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧѧات التقѧѧѧѧѧѧويم و عمليѧѧѧѧѧѧات إدراك الѧѧѧѧѧѧذات، حيѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧشير مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذات         
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إلѧѧѧѧѧى المكѧѧѧѧѧون المعرفѧѧѧѧѧي للѧѧѧѧѧذات الѧѧѧѧѧذي يتكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن ادراآѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧشخص عѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧسه         

  ).بدوا عليه حقيقةما الذي أ(آموضوع 

بينمѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧشير تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات إلѧѧѧѧѧѧѧى الأحكѧѧѧѧѧѧѧام الوجدانيѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي تنѧѧѧѧѧѧѧشأ مѧѧѧѧѧѧѧن        

يه؟ مѧѧѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧѧѧذي أتمنѧѧѧѧѧѧѧى أن أبѧѧѧѧѧѧѧدو  ــــѧѧѧѧѧѧѧـمѧѧѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧѧѧذي أبѧѧѧѧѧѧѧدو عل(المقارنѧѧѧѧѧѧѧات الشخѧѧѧѧѧѧѧصية 

و هكѧѧѧѧѧѧذا يعѧѧѧѧѧѧد مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذات مفهومѧѧѧѧѧѧا وصѧѧѧѧѧѧفيا فينومولوجيѧѧѧѧѧѧا، بينمѧѧѧѧѧѧا يمثѧѧѧѧѧѧل   ) عليѧѧѧѧѧѧه؟

 إيجѧѧѧѧѧابي –واطѧѧѧѧѧىء/ مرتفѧѧѧѧѧع (تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات مفهومѧѧѧѧѧا تقويميѧѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧѧن قياسѧѧѧѧѧه آميѧѧѧѧѧا بـѧѧѧѧѧـ  

  ).سلبي/ 

المعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابق  " HAMA-CHEECK –هاماتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشيك "تؤآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أراء 

شير إلѧѧѧѧѧى أن مفهѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧو    يѧѧѧѧѧلميѧѧѧѧѧدوآس فѧѧѧѧѧي التمييѧѧѧѧѧز بѧѧѧѧѧين المفهѧѧѧѧѧومين حيѧѧѧѧѧث     

عبѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧѧة الأفكѧѧѧѧѧار و الاتجاهѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي توجѧѧѧѧѧد لѧѧѧѧѧدينا و تكѧѧѧѧѧون       

لمعرفѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧنظم الѧѧѧѧѧذي  فهѧѧѧѧѧو يمثѧѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧѧك البنѧѧѧѧѧاء ا ،علѧѧѧѧѧى وعѧѧѧѧѧي بهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي لحظѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا 

بأنفѧѧѧѧѧسنا تنمѧѧѧѧѧو أفكارنѧѧѧѧѧا  سنا و مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال هѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧوعي  ـــــــــѧѧѧѧѧينѧѧѧѧѧشأ مѧѧѧѧѧن خبراتنѧѧѧѧѧا بأنف 

   .و مفاهيمنا

 و يمثѧѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧѧدير ، فѧѧѧѧѧѧإن مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذات يمثѧѧѧѧѧѧل الجانѧѧѧѧѧب المعرفѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧذات و منѧѧѧѧѧه 

الѧѧѧѧذات الجانѧѧѧѧب الوجѧѧѧѧداني لهѧѧѧѧا، فبالإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى مѧѧѧѧا نكونѧѧѧѧه مѧѧѧѧن أفكѧѧѧѧار حѧѧѧѧول الѧѧѧѧذات           

).                                       تقدير الذات(نه يتكون لدينا آذلك مشاعر حول الذات فإ) مفهوم الذات(

  )56، ص1997، معتز سيد، محمد عبد المحسن(

 تقѧѧѧѧѧѧѧدير –أن آѧѧѧѧѧѧѧلا المفهѧѧѧѧѧѧѧومين مفهѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧذات    " هاماتѧѧѧѧѧѧѧشيك"بينمѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧرى   -

فѧѧѧѧѧѧي و البعѧѧѧѧѧѧد   البعѧѧѧѧѧѧد المعرت يمѧѧѧѧѧѧثلان بعѧѧѧѧѧѧدين مѧѧѧѧѧѧن أبعѧѧѧѧѧѧاد الѧѧѧѧѧѧذات همѧѧѧѧѧѧا    الѧѧѧѧѧѧذا

 .الوجداني على التوالي

العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين هѧѧѧѧѧѧذين وجهѧѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧѧر مختلفѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧول  " DENIS"دينѧѧѧѧѧѧز  "يقѧѧѧѧѧѧدم -

نѧѧѧѧه يѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧى أن مفهѧѧѧѧوم الѧѧѧѧذات يتكѧѧѧѧون مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال أبعѧѧѧѧاد        المفهѧѧѧѧومين حيѧѧѧѧث أ 

 :رئيسية هي

 " IDEAL SELF"الذات المثالية  -1
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 "SELF PERCIVED"و الصورة الذاتية أو الذات المدرآة  -2

 "SELF  ESTEEM"و تقدير الذات  -3

 

  ينزلعلاقة بين المفهومين آما صورها دو الشكل التالي يوضح ا
SELF  CONCEPT 

  )مفهوم  الذات(

  

  

 )الذات المدرآة)                                                                (الذات المثالية(

          SELF  PERCIVED                                                  IDEAL SELF  

 

  

 تقدير الذات

  HENRY et DANIEL,2002مأخوذ عن  

ما يشعر به الفرد من فجوة بين "يوضح العلاقة بين تقدير الذات و مفهوم الذات ): 1(الشكل 

.ماهيته و ما يريد أن يكون عليه  

(HENRY et DANIEL, 2002, P12) 

  .لعلاقة بين آلا المفهومين السابق ا من خلال الشكل التوضيحييوضح دينز

 أحѧѧد أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات، ذلѧѧك البعѧѧد الѧѧذي يتحѧѧدد مѧѧستواه مѧѧن خѧѧلال          هѧѧون تقѧѧدير الѧѧذات  إ

 فѧѧإذا ،مѧѧا يدرآѧѧه الفѧѧرد مѧѧن فѧѧرق بѧѧين صѧѧورة ذاتѧѧه الآن و بѧѧين مѧѧا يѧѧود أن تكѧѧون عليѧѧه ذاتѧѧه       

اتѧѧѧه الكثيѧѧѧر شѧѧѧعر الفѧѧѧرد بعѧѧѧدم الرضѧѧѧا عѧѧѧن صѧѧѧورته الذاتيѧѧѧة الآن و أن عليѧѧѧه أن يغيѧѧѧر مѧѧѧن ذ 

ه و يѧѧѧنخفض تبعѧѧѧا لѧѧѧذلك المѧѧѧستوى تقѧѧѧدير    فѧѧѧإن هѧѧѧذا يقѧѧѧيم ذاتѧѧѧه سѧѧѧلبيا     ،حتѧѧѧى يرضѧѧѧى عنها 

لذاتѧѧѧه، و ذلѧѧѧك نظѧѧѧرا لاتѧѧѧساع الفجѧѧѧوة بѧѧѧين صѧѧѧورة الѧѧѧذات الحاليѧѧѧة و الѧѧѧصورة المثاليѧѧѧة لهѧѧѧا،   

التѧѧѧي يتطلѧѧѧع الفѧѧѧرد للوصѧѧѧول إليهѧѧѧا و العكѧѧѧس صѧѧѧحيح، إذا مѧѧѧا شѧѧѧعر الفѧѧѧرد بالرضѧѧѧا عѧѧѧن         

 يتطلѧѧѧع إلѧѧѧى تغييѧѧѧره منهѧѧѧا لѧѧѧيس بكثيѧѧѧر فإنѧѧѧه هنѧѧѧا يقѧѧѧيم ذاتѧѧѧه       ذاتѧѧѧه بدرجѧѧѧة مقبولѧѧѧة و أن مѧѧѧا  
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الحاليѧѧѧة تقييمѧѧѧا إيجابيѧѧѧا يتبعѧѧѧه ارتفѧѧѧاع مѧѧѧستوى تقѧѧѧديره لذاتѧѧѧه، و يرجѧѧѧع ذلѧѧѧك إلѧѧѧى ضѧѧѧيق            

  .الفجوة بين صورته الذاتية الحالية و الصورة المثالية لها

لبѧѧѧѧѧѧѧاحثين فيمѧѧѧѧѧѧѧا يخѧѧѧѧѧѧѧص التمييѧѧѧѧѧѧѧز بѧѧѧѧѧѧѧين   و مѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧѧѧѧتعراض لѧѧѧѧѧѧѧبعض الآراء ا 

درك نѧѧѧѧѧѧتطيع أن نقѧѧѧѧѧѧول أننѧѧѧѧѧѧا لا نميѧѧѧѧѧѧز بينهمѧѧѧѧѧѧا بقѧѧѧѧѧѧدر مѧѧѧѧѧѧا نحѧѧѧѧѧѧاول أن  سنѧѧѧѧѧѧالمفهѧѧѧѧѧѧومين، 

مѧѧѧѧѧѧدى ارتبѧѧѧѧѧѧاط هѧѧѧѧѧѧذين المتغيѧѧѧѧѧѧرين، و بهѧѧѧѧѧѧѧذا نѧѧѧѧѧѧرى أن الرؤيѧѧѧѧѧѧة المتكاملѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧѧذات لا        

 تقѧѧѧѧѧѧدير - مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذات – المفهѧѧѧѧѧѧومين تتحقѧѧѧѧѧѧق إلا فѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء  النظѧѧѧѧѧѧر إلѧѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧѧلا     

  .، ذات الـتأثير المتبادل باعتبار آل منهما أحد أبعاد الذات–الذات 

مثل الجانѧѧѧѧѧѧب الوجѧѧѧѧѧداني الѧѧѧѧѧذي يحѧѧѧѧѧѧدد اتجѧѧѧѧѧاه الفѧѧѧѧѧرد و نظرتѧѧѧѧѧѧه     ـــــѧѧѧѧѧ ـير الѧѧѧѧѧذات ي  فتقѧѧѧѧѧد 

 بينمѧѧѧѧѧѧѧا مفهѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧذات يمثѧѧѧѧѧѧѧل الجانѧѧѧѧѧѧѧب المعرفѧѧѧѧѧѧѧي للѧѧѧѧѧѧѧذات ،و مѧѧѧѧѧѧѧشاعره نحѧѧѧѧѧѧѧو ذاتѧѧѧѧѧѧѧه

متمѧѧѧѧѧثلا فѧѧѧѧѧي أفكѧѧѧѧѧار الفѧѧѧѧѧرد، معتقداتѧѧѧѧѧه حѧѧѧѧѧول ذاتѧѧѧѧѧه، هѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث دور آѧѧѧѧѧل منهمѧѧѧѧѧا    

  .في الشخصية

نѧѧѧѧѧѧه بقѧѧѧѧѧѧدر   ملاحظѧѧѧѧѧѧة أالѧѧѧѧѧѧدور المتبѧѧѧѧѧѧادل فيمѧѧѧѧѧѧا بينهمѧѧѧѧѧѧا فإنѧѧѧѧѧѧه يمكننѧѧѧѧѧѧا   و فيمѧѧѧѧѧѧا يخѧѧѧѧѧѧص  

 فإننѧѧѧѧѧѧѧا نحѧѧѧѧѧѧѧب هѧѧѧѧѧѧѧذه دواتنѧѧѧѧѧѧѧاالمعلومѧѧѧѧѧѧѧات  و  الأفكѧѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧѧي نعرفهѧѧѧѧѧѧѧا و نعيهѧѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧѧن 

 الفѧѧѧѧرد عѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧه و قبولѧѧѧѧه لهѧѧѧѧا     رتѧѧѧѧب علѧѧѧѧى رضѧѧѧѧا  الѧѧѧѧذات، و نرضѧѧѧѧى عنهѧѧѧѧا، آѧѧѧѧذلك يت   

أن تتحѧѧѧѧѧѧسن أفكѧѧѧѧѧѧاره و معتقداتѧѧѧѧѧѧه عنهѧѧѧѧѧѧا، و هكѧѧѧѧѧѧذا يمكننѧѧѧѧѧѧا أن نѧѧѧѧѧѧستدل علѧѧѧѧѧѧى وجѧѧѧѧѧѧود         

  . و تقدير الذاتهذه العلاقة المتبادلة بين آل من مفهوم الذات

   

  :أهمية تقدير الذات3-

يѧѧѧѧѧشير العديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧاحثين فѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس إلѧѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧي    

تحقيѧѧѧѧѧѧѧق  ":أن هѧѧѧѧѧѧѧدف الفѧѧѧѧѧѧѧرد هѧѧѧѧѧѧѧو"Abstain-إبѧѧѧѧѧѧѧستاين"حيѧѧѧѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧѧѧѧرد، فقѧѧѧѧѧѧѧد أشѧѧѧѧѧѧѧار  

  " التوازن في الحياة حيث يحتفظ لنفسه بتقديره لها و رضائه عنها 

)14،ص1987سيد غنيم، ) 

  

 



96 
 

أن الحاجة إلى تقدير الذات تدفع " Sing and Comz-ينج و آومزس"و يرى  -

.                                 الإنسان إلى السعي الدائم من أجل إحراز المكانة و القيمة الاجتماعية 
 )8ص 1987-إبراهيم أبو زيد(

  

 بѧѧѧѧѧين تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات  ا وثيقѧѧѧѧѧاارتباطѧѧѧѧѧ إلѧѧѧѧѧى وجѧѧѧѧѧود" إريѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧورم"آѧѧѧѧѧذلك يѧѧѧѧѧشير  -

لѧѧѧѧѧѧدى الѧѧѧѧѧѧشخص و مѧѧѧѧѧѧشاعره نحѧѧѧѧѧѧو الآخѧѧѧѧѧѧرين ،فقѧѧѧѧѧѧد أشѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧى أن الإحѧѧѧѧѧѧساس  

  .ببعض الذات لا ينفصل عن الإحساس ببعض الآخرين
  ) 3ت،ص.حسين عبد العزيز،عبد الوهاب آامل،محمد سلامة د    (                                                       

  

  يؤثربوضѧѧѧѧѧѧوح فѧѧѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧѧѧد  ،و لهѧѧѧѧѧѧذا نجѧѧѧѧѧѧد أن التقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧѧضعه لنفѧѧѧѧѧѧسه    -

  .أهدافه و اتجاهاته و استجابته نحو الآخرين و نحو نفسه

و يѧѧѧѧѧѧѧشير العديѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن الأخѧѧѧѧѧѧѧصائيين النفѧѧѧѧѧѧѧسانيين إلѧѧѧѧѧѧѧى أن الإنѧѧѧѧѧѧѧسان حينمѧѧѧѧѧѧѧا        

نѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧسلك بطريقѧѧѧѧѧة تتفѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧع اعتقѧѧѧѧѧاده هѧѧѧѧѧذا      يعتقѧѧѧѧѧد أن شѧѧѧѧѧيئا مѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧحيحا فإ   

 فإننѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧنحاول ،فمѧѧѧѧѧثلا  أن اعتقѧѧѧѧѧدنا أو فكرنѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي أنفѧѧѧѧѧسنا علѧѧѧѧѧى أننѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧاجحين 

 أمѧѧѧѧѧѧѧا أذا اعتقѧѧѧѧѧѧѧدنا أننѧѧѧѧѧѧѧا فاشѧѧѧѧѧѧѧلين فمѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال  ،و بѧѧѧѧѧѧѧشدة أن نكѧѧѧѧѧѧѧون نѧѧѧѧѧѧѧاجحين

  .سلوآنا  الذي يوجه هذا الاعتقاد ستكون النتيجة بالطبع الفشل

يѧѧѧѧѧѧسي فѧѧѧѧѧѧي طريقѧѧѧѧѧѧة تفكيѧѧѧѧѧѧر الأشѧѧѧѧѧѧخاص رئـــــــفتقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات يلعѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدور ال -

  .و مشاعرهم و سلوآهم
 ) 8 ص 1987 سيد محمد غنيم،(                                                                 

  

  : أبعاد تقدير الذات-4  

بعѧѧѧѧѧد أن تناولنѧѧѧѧѧا تعريفѧѧѧѧѧات البѧѧѧѧѧاحثين لمفهѧѧѧѧѧوم تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات فإننѧѧѧѧѧا بحاجѧѧѧѧѧة الآن       

 . المكونة لتقدير الذاتإلى أن نتطرق إلى الأبعاد
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فѧѧѧѧѧي نظريتѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧسانية و التѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧد الحاجѧѧѧѧѧة    "ماسѧѧѧѧѧلو"أشѧѧѧѧѧار  -

  :  مل على بعدين هامين هماتإلى التقدير إحداها و التي تش

و هѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧѧѧѧى مفهѧѧѧѧѧѧѧѧوم الهيبѧѧѧѧѧѧѧѧة و المكانѧѧѧѧѧѧѧѧة   réputation:الѧѧѧѧѧѧѧѧسمعة-ا

 .)أو أن سمعة الفرد قد تحققت في أعين الآخرين(

 و هѧѧѧѧѧѧو يѧѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧشاعر الѧѧѧѧѧѧشخص الخاصѧѧѧѧѧѧة بالأهليѧѧѧѧѧѧة  :اتتقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذ-ب

و الثقѧѧѧѧѧѧة حيѧѧѧѧѧѧث يعكѧѧѧѧѧѧس تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات أآثѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧسمعة و الهيبѧѧѧѧѧѧة ،فهѧѧѧѧѧѧو       

يعكѧѧѧѧѧѧس الرغبѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الإحѧѧѧѧѧѧساس بѧѧѧѧѧѧالقوة  و الإنجѧѧѧѧѧѧاز و الثقѧѧѧѧѧѧة و الكفѧѧѧѧѧѧاءة فѧѧѧѧѧѧي    

                                                                          .مواجهة العالم والاستقلال و الحرية
)Maslow,M,1970,p194(  

أن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات مفهѧѧѧѧѧѧوم ثنѧѧѧѧѧѧائي البعѧѧѧѧѧѧد حيѧѧѧѧѧѧث  " ماسѧѧѧѧѧѧلو" بهѧѧѧѧѧѧذا يكѧѧѧѧѧѧون رأي -

يѧѧѧѧѧѧشير أحѧѧѧѧѧѧد البعѧѧѧѧѧѧدين إلѧѧѧѧѧѧى جانѧѧѧѧѧѧب اجتمѧѧѧѧѧѧاعي متمثѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧدير الآخѧѧѧѧѧѧرين     

متمثѧѧѧѧѧل  ذاتѧѧѧѧѧي للفѧѧѧѧѧرد و مكانѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧرد عنѧѧѧѧѧدهم،و يѧѧѧѧѧشير البعѧѧѧѧѧد الأخѧѧѧѧѧر إلѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧد 

قة ــــــѧѧѧѧѧـفاءة و القѧѧѧѧѧوة و الثـــــѧѧѧѧѧـالكفѧѧѧѧѧي رغبѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق الإحѧѧѧѧѧساس ب    

  .و الحرية و غيرها من المشاعر الذاتية

تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى إلѧѧѧѧѧى رؤيѧѧѧѧѧة أخѧѧѧѧѧرى لأبعѧѧѧѧѧاد " Deniz-دينѧѧѧѧѧز"آѧѧѧѧѧذلك يѧѧѧѧѧشير  -

  : أنه يتكون من جزئين أساسيين هماالفرد، إذ يرى

و يشمل على إحساس الفرد "globall self esteen:"التقدير الذاتي الشامل العام-أ

  .عام باحترام الذات بصفة عامةال

 و الѧѧѧѧѧذي يتمثѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧشعور بالجѧѧѧѧѧدارة ،أو عѧѧѧѧѧدم     :تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات الخѧѧѧѧѧاص  -ب

  .الجدارة في مواقف معينة

تقيѧѧѧѧѧيم (أنѧѧѧѧѧه تبعѧѧѧѧѧا لهѧѧѧѧѧذا التقѧѧѧѧѧسيم قѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧشعر بعѧѧѧѧѧدم جѧѧѧѧѧدارتنا       " دينѧѧѧѧѧز"يѧѧѧѧѧضيف  -

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض المواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف المعينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل لعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب      ) مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنخفض لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذواتنا 

ѧѧѧѧѧѧѧѧك لا يѧѧѧѧѧѧѧѧيات ،إلا أن ذلѧѧѧѧѧѧѧѧدينا الرياضة،الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧام لѧѧѧѧѧѧѧѧشعور العѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧؤثر عل

بالجѧѧѧѧѧدارة الذاتيѧѧѧѧѧة حيѧѧѧѧѧث أنѧѧѧѧѧه بإمكاننѧѧѧѧѧا الهѧѧѧѧѧروب مѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧأثير ذلѧѧѧѧѧك بتجنѧѧѧѧѧب هѧѧѧѧѧذه 

المواقѧѧѧѧѧѧف ،أمѧѧѧѧѧѧا إذا لѧѧѧѧѧѧم نѧѧѧѧѧѧستطيع تجنبهѧѧѧѧѧѧا و اشѧѧѧѧѧѧتراآنا بطريقѧѧѧѧѧѧة منظمѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي      
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هѧѧѧѧѧذه المواقѧѧѧѧѧف والأنѧѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧѧي تجعلنѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧشعر بأننѧѧѧѧѧا غيѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧادرين قѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧؤثر  

                                                                              .ذلك على تقدير الذات العام لدينا

 )42،ص1987فاروق عبد الفتاح موسى ،(

آمѧѧѧѧا يѧѧѧѧشير دينѧѧѧѧز إلѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧرد يتكѧѧѧѧون مѧѧѧѧن بعѧѧѧѧدين همѧѧѧѧا             -

لكليѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي جميѧѧѧѧѧѧѧѧع ذاته اــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧـبعѧѧѧѧѧѧѧѧد عام،تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد بѧѧѧѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧѧѧѧة ل

المواقѧѧѧѧѧѧѧف و تقييمѧѧѧѧѧѧѧه لجدارتѧѧѧѧѧѧѧه و فعاليتѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧي القيѧѧѧѧѧѧѧام بكافѧѧѧѧѧѧѧة الأدوار التѧѧѧѧѧѧѧي      

 و بعѧѧѧѧѧد خѧѧѧѧѧاص يѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧدير الفѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي        ،يمارسѧѧѧѧѧها فѧѧѧѧѧي حياتѧѧѧѧѧه  

المواقѧѧѧѧѧف النوعيѧѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي يمѧѧѧѧѧر بهѧѧѧѧѧا و التѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧنجح فѧѧѧѧѧي اجتيѧѧѧѧѧاز      

فѧѧѧѧѧѧي  فيѧѧѧѧѧѧنعكس ذلѧѧѧѧѧѧك ايجابيѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧديره العѧѧѧѧѧѧام لذاتѧѧѧѧѧѧه أو يفѧѧѧѧѧѧشل   ،بعѧѧѧѧѧѧضها

 قѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧنعكس ذلѧѧѧѧѧك  ،اجتيѧѧѧѧѧاز بعѧѧѧѧѧضها و لا يѧѧѧѧѧستطيع  تجنѧѧѧѧѧب تѧѧѧѧѧأثير هѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧشل   

 .سلبيا على تقديره العام لذاته

فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧصدد يѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧى أن  تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات      "Deitz-ديتѧѧѧѧѧز"نجѧѧѧѧѧد أيѧѧѧѧѧضا   -

ص ـــ يمثѧѧѧѧѧل التقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧشامل للѧѧѧѧѧذات  مѧѧѧѧѧن وجهѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧشخ   ،بѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧة

يѧѧѧѧѧѧضيف أن  هنѧѧѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧѧѧدين   و ،أو التقѧѧѧѧѧѧدير الكلѧѧѧѧѧѧي للѧѧѧѧѧѧذات بجوانبهѧѧѧѧѧѧا المختلفѧѧѧѧѧѧة  

 :أساسيين لتقدير الذات هما

 و هѧѧѧѧي تѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧى تقيѧѧѧѧيم الѧѧѧѧشخص لذاتѧѧѧѧه القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى الإحѧѧѧѧساس   :جѧѧѧѧدارة الѧѧѧѧذات  - أ

بالقيمѧѧѧة الأخلاقيѧѧѧة لѧѧѧه آѧѧѧشخص،و تعѧѧѧد جѧѧѧدارة الѧѧѧذات هѧѧѧي البعѧѧѧد الخѧѧѧارجي لتقѧѧѧدير     

 .الذات  حيث يتأثر هذا التقدير بأحكام الآخرين

الѧѧѧѧشخص للѧѧѧѧذات القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى الإحѧѧѧѧساس و هѧѧѧѧي تѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧى تقيѧѧѧѧيم :فاعليѧѧѧѧة الѧѧѧѧذات - ب

 و تعѧѧѧد فاعليѧѧѧة الѧѧѧذات هѧѧѧي البعѧѧѧد الѧѧѧداخلي لتقѧѧѧدير الѧѧѧذات و يتѧѧѧأثر    ،بالكفѧѧѧاءة و القѧѧѧوة

 الفرد،باسѧѧѧѧتخدام نѧѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧѧة و الغѧѧѧѧزو الѧѧѧѧذاتي الѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧوم بѧѧѧѧه      بعمليѧѧѧѧة المقار

أسѧѧاليب موضѧѧѧوعية للحكѧѧم علѧѧѧى فاعليѧѧѧة الѧѧذات لѧѧѧديهم و علѧѧѧى قѧѧدرتهم علѧѧѧى التѧѧѧأثير     

 و علѧѧѧى تحقيѧѧѧق أهѧѧѧدافهم مѧѧѧن خѧѧѧلال ملاحظѧѧѧة سѧѧѧلوآهم و مقارنتهѧѧѧا      ،فѧѧѧي الآخѧѧѧرين 

لية الѧѧѧѧѧذات تتѧѧѧѧѧأثر  ـــــــــѧѧѧѧѧـبѧѧѧѧѧصفاتهم وصѧѧѧѧѧفات الآخѧѧѧѧѧرين و علѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧإن فاع    

  .عمليات المعرفية و الاجتماعيةالب

  )65،1993فاروق موسى عبد الفتاح،(                                                           
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في هذا الصدد أن تقدير الذات يعد من المفاهيم ثنائية البعد  " Dietz" و خلاصة رأي -

 يتكون من خلال أحكام الآخرين على لبعد الأول هو بعد اجتماعي خارجي،أيضا،فا

 يتكون  أما البعد الأخر فهو ذاتي داخلي،الجدارة الذاتية للفرد و بالتالي فهو بعد خارجي ،

عية التي يقوم بها الفرد بنفسه للحكم على ذاته من من خلال عمليات المقارنة الاجتما

خلال مقارنة صفاته و سلوآياته بالآخرين الذين ينتمون إلى نفس الجماعة المرجعية التي 

  .ينتمي إليها

من خلال استعراضنا لمختلف أراء الباحثين حول الأبعاد المكونة لتقدير الذات فإننا  -

 .ق عليها هؤلاءيمكن أن نستخلص أهم النقاط التي اتف

ن تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧѧѧو مفهѧѧѧѧѧѧѧوم متعѧѧѧѧѧѧѧدد الأبعѧѧѧѧѧѧѧاد و لѧѧѧѧѧѧѧيس مفهѧѧѧѧѧѧѧوم أحѧѧѧѧѧѧѧادي     إ -1 

 .البعد

 مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧانبين أساسѧѧѧѧѧѧيين أحѧѧѧѧѧѧدهما اجتمѧѧѧѧѧѧاعي و الأخѧѧѧѧѧѧر تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات  يتكѧѧѧѧѧѧون– 2

ذاتѧѧѧѧѧي فالجانѧѧѧѧѧب الاجتمѧѧѧѧѧاعي هѧѧѧѧѧو تقيѧѧѧѧѧيم الفѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال أراء الآخѧѧѧѧѧرين         

  .عين الآخرينو أحكامهم عليه و نظرتهم له، فهو ينظر لذاته بأ

أمѧѧѧѧا  الجانѧѧѧѧب الѧѧѧѧذاتي فهѧѧѧѧو تقيѧѧѧѧيم الفѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧه مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال حكمѧѧѧѧه بنفѧѧѧѧسه علѧѧѧѧى           -

مѧѧѧѧѧدى فاعليتѧѧѧѧѧه الذاتيѧѧѧѧѧة و ذلѧѧѧѧѧك بالاعتمѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧى مقارنѧѧѧѧѧة ذاتѧѧѧѧѧه بجميѧѧѧѧѧع جوانبهѧѧѧѧѧا   

  .بالآخرين) الجسمية،الاجتماعية،المعرفية(

فѧѧѧѧالتقييم العѧѧѧѧام يѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧى تقيѧѧѧѧيم      ،لكѧѧѧѧل فѧѧѧѧرد تقѧѧѧѧدير عѧѧѧѧام لذاتѧѧѧѧه و تقѧѧѧѧدير خѧѧѧѧاص       -3

،و فѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي يمارسѧѧѧѧѧѧها الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧѧѧاة     بѧѧѧѧѧѧالأدوار المختل، لذاتѧѧѧѧѧѧه آكلالفѧѧѧѧѧѧرد

  .مدى فاعليته في القيام بهذه الأدوار

فهو تقييم  أما التقدير الخاص يشير إلى تقييم الفرد لذاته في آل المواقف التي يمر بها، -

 لمدى فاعليته و قدرته في اجتياز هذه المواقف بعينها و يتأثر التقدير العام للشخص

 .بهذه التقديرات المتفرقة التي يجمعها الفرد عن ذاته في المواقف المختلفة
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جوهر تقѧدير الѧذات الѧذي تقѧوم أبعѧاده المختلفѧة هѧو أن يحقѧق الفѧرد لنفѧسه الإحѧساس             – 4

و غيرها مѧن المѧشاعر التѧي تمثѧل لѧب تقѧدير              .....بكل من الجدارة،الكفاءة،الاحترام و الثقة    

 لإشѧѧباعها و التѧѧي مѧѧن أجلهѧѧا يقѧѧيم الفѧѧرد ذاتѧѧه باسѧѧتمرار حتѧѧى  الѧѧذات التѧѧي يѧѧسعى آѧѧل فѧѧرد

 .يؤآدها لنفسه و يشبعها لديه، فتقدير الذات حاجة إنسانية لدى آل فرد

إن أسѧѧاس نѧѧشأة حاجѧѧة تقѧѧدير الѧѧذات هѧѧو مѧѧا أسѧѧماه  : نѧѧشأة الحاجѧѧة إلѧѧى تقѧѧدير الѧѧذات – 5

سنة الأولѧѧى مѧѧن  بالѧѧذات المنعكѧѧسة ، و التѧѧي تبѧѧدأ فѧѧي الظهѧѧور خѧѧلال الColly "    ѧѧ-آѧѧولي"

  :العمر،لما يبدو عليه ثلاث عناصر مرآزية هي 

  .تخيل الفرد لما يبدو عليه من وجهة نظر الآخرين -1

 .تخيل الفرد لحكم الآخرين عليه -2

  .ما يترتب على ذلك من مشاعر الفرد بالفخر أو شعوره بالدونية -3

  :  مراحل نمو هذه الذات فيجعلها آمايلينع" آولي"و يتحدث -

لطفѧѧѧل يكѧѧѧشف منѧѧѧذ طفولتѧѧѧه المبكѧѧѧرة عѧѧѧن العلاقѧѧѧة بѧѧѧين أفعالѧѧѧه و بѧѧѧين التغيѧѧѧرات    إن ا -

أي يѧѧѧشعر بالقѧѧѧدرة (التѧѧѧي تѧѧѧصدر عѧѧѧن الآخѧѧѧرين، فعندئѧѧѧذ يتملѧѧѧك الطفѧѧѧل أفعѧѧѧال الآخѧѧѧرين  

ثѧѧѧم يѧѧѧستمد  ) علѧѧѧى الѧѧѧتحكم فيهѧѧѧا ،حيѧѧѧث أن أفعѧѧѧال الآخѧѧѧرين تكѧѧѧون مترتبѧѧѧة علѧѧѧى أفعالѧѧѧه     

 هѧѧѧѧذا الѧѧѧѧسرور و يزيѧѧѧѧد  ،الطفѧѧѧѧل سѧѧѧѧرورا مѧѧѧѧن شѧѧѧѧعوره بѧѧѧѧالتحكم فѧѧѧѧي أفعѧѧѧѧال الآخѧѧѧѧرين  

بزيѧѧѧادة التѧѧѧأثير فѧѧѧيهم ،فهѧѧѧذا الѧѧѧسلوك يثيѧѧѧر لѧѧѧدى الطفѧѧѧل انѧѧѧشغالات ممѧѧѧا عѧѧѧساه أن يكѧѧѧون    

رأي الآخѧѧѧرين فيѧѧѧه،ثم لا يلبѧѧѧث و أن يهѧѧѧتم بѧѧѧرأي الѧѧѧبعض دون الѧѧѧبعض الآخѧѧѧر ،فتلѧѧѧك        

الآراء هѧѧѧي التѧѧѧي تحѧѧѧدد مѧѧѧدى إشѧѧѧباع حاجتѧѧѧه إلѧѧѧى التقѧѧѧدير الإيجѧѧѧابي مѧѧѧن الأشѧѧѧخاص           

  .بدورها على إشباع حاجته لاحترام ذاته و تقديرهاالمحيطين به و التي تنعكس 

   )184-183، ص1981مصطفى يوسف،                                                                       (
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فѧѧѧѧѧѧي أن نѧѧѧѧѧѧشأة الحاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات  " روجѧѧѧѧѧѧرز مѧѧѧѧѧѧع آѧѧѧѧѧѧولي"و يتفѧѧѧѧѧѧق  -

 هѧѧѧѧѧѧو رغبѧѧѧѧѧѧѧة  تѧѧѧѧѧѧرتبط منѧѧѧѧѧѧذ ظهورهѧѧѧѧѧѧѧا بمѧѧѧѧѧѧا أسѧѧѧѧѧѧماه بالاعتبѧѧѧѧѧѧѧار الإيجѧѧѧѧѧѧابي ، و      

الѧѧѧѧѧشخص فѧѧѧѧѧي الحѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧى تقبѧѧѧѧѧل الآخѧѧѧѧѧرين و تقѧѧѧѧѧديرهم، و لكنѧѧѧѧѧه يجѧѧѧѧѧد أن       

هѧѧѧѧѧѧѧذا التقѧѧѧѧѧѧѧدير مѧѧѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧѧѧرين لا يѧѧѧѧѧѧѧأتي إلا بواسѧѧѧѧѧѧѧطة نѧѧѧѧѧѧѧشأة العلاقѧѧѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧѧѧين    

     ѧѧѧѧѧѧѧخاص المحيطѧѧѧѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧѧѧѧرين مѧѧѧѧѧѧѧشخص و الآخѧѧѧѧѧѧѧذات    الѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧه، فتقѧѧѧѧѧѧѧين ب

 . بتقدير الآخرين لهلنفسه مرهون
  )624،ص1978هول،لنذري،(

  :مظاهر تقدير الذات 6 -

 تѧѧѧѧѧѧѧѧدعم الفكѧѧѧѧѧѧѧѧرة الجيѧѧѧѧѧѧѧѧدة ،إن الثقѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالنفس و مѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧصاحبها مѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧشعور 

للѧѧѧѧѧشخص عѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧه، و تѧѧѧѧѧشعره بأنѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧواب آمѧѧѧѧѧا تدفعѧѧѧѧѧه للѧѧѧѧѧشجاعة علѧѧѧѧѧى  

وية و الجريئѧѧѧѧѧѧѧة ــــѧѧѧѧѧѧѧـ أداء الأفعѧѧѧѧѧѧѧال القالابتكѧѧѧѧѧѧѧار، والتعبيѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧن أفكѧѧѧѧѧѧѧاره و إلѧѧѧѧѧѧѧى 

  .المناقشاتو الاشتراك في 

  )     6،ص1987فاروق موسى ،محمد دسوفي،                    (                                          

عكѧѧѧѧѧѧس اتجاهѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧرد  لذاتѧѧѧѧѧѧه يعѧѧѧѧѧѧد بمثابѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧرآة التѧѧѧѧѧѧي ت إن تقѧѧѧѧѧѧدير الفѧѧѧѧѧѧرد -

نحѧѧѧѧѧو نفѧѧѧѧѧسه،و مѧѧѧѧѧدى تقѧѧѧѧѧديره لكفاءتѧѧѧѧѧه الشخѧѧѧѧѧصية ،حيѧѧѧѧѧث يمثѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات     

  . إيجابية آانت أو سلبية،تعبيرا عن وجهة نظر الفرد عن ذاته

الѧѧѧѧذات يمثѧѧѧѧل أحѧѧѧѧد الجوانѧѧѧѧب الهامѧѧѧѧة للѧѧѧѧذات التѧѧѧѧي لا يمكѧѧѧѧن        و مѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم فѧѧѧѧإن تقѧѧѧѧدير    

ѧѧѧѧѧداني    أن تفعѧѧѧѧѧب الوجѧѧѧѧѧو الجانѧѧѧѧѧا و هѧѧѧѧѧو     ل تأثيرهѧѧѧѧѧرد نحѧѧѧѧѧشاعر الفѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧذي يمثѧѧѧѧѧال

ذاتѧѧѧѧѧѧه ،ذلѧѧѧѧѧѧك الجانѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧذي يتميѧѧѧѧѧѧز بفعاليѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧأثيره علѧѧѧѧѧѧى الجوانѧѧѧѧѧѧب الأخѧѧѧѧѧѧرى        

  .للذات و بتوغله في شخصية الفرد و انعكاسه على أبعادها المختلفة

إلѧѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧѧون تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات  " Rogers-روجѧѧѧѧѧѧرز"و فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧѧصدد يѧѧѧѧѧѧشير   -

 فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧصحة   أهميتѧѧѧѧѧهعلѧѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧѧة أساسѧѧѧѧѧية لѧѧѧѧѧدى آѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧرد و يؤآѧѧѧѧѧد   

 .النفسية للأفراد

  



102 
 

 

ية ـѧѧѧѧѧѧѧـسهم فѧѧѧѧѧѧѧي غايѧѧѧѧѧѧѧة الأهم ــــــــѧѧѧѧѧѧѧفالطريقѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧѧرى بهѧѧѧѧѧѧѧا الأفѧѧѧѧѧѧѧراد أنف   -

ديد ــѧѧѧѧѧѧѧـم علѧѧѧѧѧѧѧى الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز علѧѧѧѧѧѧѧى تح ـــــѧѧѧѧѧѧѧـبالنѧѧѧѧѧѧѧسبة لفѧѧѧѧѧѧѧاعليتهم الذاتيѧѧѧѧѧѧѧة و قدرته 

 .م و اتجاهاتهمأهدافهم و طموحاته
 

و قѧѧѧѧѧѧѧѧد أوضѧѧѧѧѧѧѧѧحت الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧات أن الأفѧѧѧѧѧѧѧѧراد الѧѧѧѧѧѧѧѧذين يقѧѧѧѧѧѧѧѧدرون أنفѧѧѧѧѧѧѧѧسهم سѧѧѧѧѧѧѧѧلبيا  -

 .يسلكون بطريقة تحول دون تقديرهم إيجابيا من قبل الآخرين

 فعنѧѧѧѧѧدما يفهѧѧѧѧѧم النѧѧѧѧѧاس أنفѧѧѧѧѧسهم بѧѧѧѧѧشكل سѧѧѧѧѧلبي ،فѧѧѧѧѧإنهم يѧѧѧѧѧشعرون بعѧѧѧѧѧدم الѧѧѧѧѧسعادة     

 ر الѧѧѧѧѧѧѧѧسلبية ،مثѧѧѧѧѧѧѧѧل الخجѧѧѧѧѧѧѧѧل ،الارتبѧѧѧѧѧѧѧѧاك    العاطفيѧѧѧѧѧѧѧѧة ،بѧѧѧѧѧѧѧѧل تنتѧѧѧѧѧѧѧѧابهم المѧѧѧѧѧѧѧѧشاع   

اص أصѧѧѧѧѧѧحاب تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧѧنخفض عѧѧѧѧѧѧادة مѧѧѧѧѧѧا يتخѧѧѧѧѧѧذون أآثѧѧѧѧѧѧر     فالأشѧѧѧѧѧѧخ

لѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧѧخاص أصѧѧѧѧѧحاب تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات المرتفѧѧѧѧѧع ،و قѧѧѧѧѧد يرجѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧك إ        

 و يقومѧѧѧѧѧون بالعديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن   ، المخѧѧѧѧѧاطرأنهѧѧѧѧѧم قѧѧѧѧѧد يعرضѧѧѧѧѧون أنفѧѧѧѧѧسهم أآثѧѧѧѧѧر إلѧѧѧѧѧى    

المجازفѧѧѧѧѧѧѧѧات و بالتѧѧѧѧѧѧѧѧالي يѧѧѧѧѧѧѧѧشعرون بالفѧѧѧѧѧѧѧѧشل و الإحبѧѧѧѧѧѧѧѧاط ، و تѧѧѧѧѧѧѧѧزداد لѧѧѧѧѧѧѧѧديهم    

                                         .ي المشاعر السائدة لديهممشاعر الغيرة و الحسد حيث تصبح ه
         )78ص,1987إبراهيم أبو زيد(

 

  تقѧѧѧѧѧѧѧѧديرأن الأشѧѧѧѧѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧѧѧѧѧذين لѧѧѧѧѧѧѧѧديهم" إبѧѧѧѧѧѧѧѧراهيم أبѧѧѧѧѧѧѧѧو زيѧѧѧѧѧѧѧѧد " و يѧѧѧѧѧѧѧѧضيف 

 يعتبѧѧѧѧѧѧѧѧرون أنفѧѧѧѧѧѧѧѧسهم أشخاصѧѧѧѧѧѧѧѧا مهمѧѧѧѧѧѧѧѧين جѧѧѧѧѧѧѧѧدا يѧѧѧѧѧѧѧѧستحقون    مرتفѧѧѧѧѧѧѧѧع للѧѧѧѧѧѧѧѧذات  

ديهم فكѧѧѧѧѧѧرة محѧѧѧѧѧѧددة و آافيѧѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧѧا     لѧѧѧѧѧѧالاحتѧѧѧѧѧѧرام و الاعتبѧѧѧѧѧѧار فѧѧѧѧѧѧضلا عѧѧѧѧѧѧن أن   

  .آما يتمتعون بالتحدي و لا يضطربون عند الشدائدوابا  ه صننويظ
  )    81-82،ص1987إبراهيم أبو زيد،                                                           (
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  :تقدير الذات العالي-أ

اهر تѧѧدل علѧѧى   مظѧѧةأن هنѧѧاك أربعCOPPER Smith " ѧѧ"-"آѧѧوبر سѧѧميث "يѧѧرى 

  :ارتفاع تقدير الذات لدى الفرد منها مايلي

  .القوة و منها القدرة على السيطرة على الآخرين و التأثير فيهم-1

  .القدرة على تقبل الآخرين و لفت نظرتهم-2     

  .الفضيلة عبارة عن التحلي بالمستويات الأخلاقية و القيم-3     

  .لصعابالمنافسة و النجاح في مواجهة ا-4    

  )16،ص1988 ،رفقي عيسىمحمد                                                       (     

ويات ـــــتقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات المرتفѧѧѧѧѧѧѧѧع تجѧѧѧѧѧѧѧѧدهم يتمتعѧѧѧѧѧѧѧѧون بمѧѧѧѧѧѧѧѧست    فѧѧѧѧѧѧѧѧالأفراد ذوو  -

 لѧѧѧѧѧѧѧديهم توجهѧѧѧѧѧѧѧا نحѧѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧѧضبط   و أن،عاليѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧصحة المدرآѧѧѧѧѧѧѧة ذاتيѧѧѧѧѧѧѧا 

 الѧѧѧѧѧѧѧѧصعبة دون أن  و القѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى اقتحѧѧѧѧѧѧѧѧام المواقѧѧѧѧѧѧѧѧف الجديѧѧѧѧѧѧѧѧدة و الѧѧѧѧѧѧѧѧداخلي

 . بالحزن و الانهيار لفترة طويلةوايشعر
  )     22،ص1987فاروق موسى،       (                                                                        

 

 فѧѧѧѧѧѧѧѧاءة و يعتبѧѧѧѧѧѧѧѧرون أنفѧѧѧѧѧѧѧѧسهم ذات قيمѧѧѧѧѧѧѧѧة آمѧѧѧѧѧѧѧѧا أنهѧѧѧѧѧѧѧѧم يѧѧѧѧѧѧѧѧشعرون بѧѧѧѧѧѧѧѧالقوة و الك

لѧѧѧѧѧѧشعور بالتفѧѧѧѧѧѧاؤل و بدافعيѧѧѧѧѧѧة يحترمونهѧѧѧѧѧѧا و يѧѧѧѧѧѧشعرون بالثقѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي أنفѧѧѧѧѧѧسهم و ا 

 و هكѧѧѧѧѧѧذا يلاحѧѧѧѧѧѧظ أن فكѧѧѧѧѧѧرة الفѧѧѧѧѧѧرد الإيجابيѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧѧسه  ،الإنجѧѧѧѧѧѧاز المرتفعѧѧѧѧѧѧة

و عѧѧѧѧѧن قيمتѧѧѧѧѧه الذاتيѧѧѧѧѧة ، و التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧدعم مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال تقѧѧѧѧѧدير الآخѧѧѧѧѧرين ، و آѧѧѧѧѧذلك  

مكانتѧѧѧѧѧه الاجتماعيѧѧѧѧѧة تجعѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧرد يѧѧѧѧѧشعر بالثقѧѧѧѧѧة أآبѧѧѧѧѧر ،و يحѧѧѧѧѧاول أن يѧѧѧѧѧسلك         

فتقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات المرتفѧѧѧѧѧѧع  بѧѧѧѧѧشكل يѧѧѧѧѧѧدعم هѧѧѧѧѧذه الفكѧѧѧѧѧѧرة الإيجابيѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧذات ،   

 فيحѧѧѧѧѧاول أن يحقѧѧѧѧѧق  ،يجعѧѧѧѧѧل الإنѧѧѧѧѧسان يѧѧѧѧѧسلك بѧѧѧѧѧشكل يتفѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧع تقѧѧѧѧѧديره لذاتѧѧѧѧѧه      

إنجѧѧѧѧѧازات أآبѧѧѧѧѧر و فѧѧѧѧѧي نفѧѧѧѧѧس الوقѧѧѧѧѧت نجѧѧѧѧѧد أن هѧѧѧѧѧذه الإنجѧѧѧѧѧازات التѧѧѧѧѧي يحققهѧѧѧѧѧا     

الفѧѧѧѧѧѧѧرد و نجاحѧѧѧѧѧѧѧه المتواصѧѧѧѧѧѧѧل يزيѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧѧدير الآخѧѧѧѧѧѧѧرين لѧѧѧѧѧѧѧه، و الѧѧѧѧѧѧѧذي       

  ѧѧѧѧѧѧѧه بنفѧѧѧѧѧѧѧستوى ثقتѧѧѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧѧѧدوره علѧѧѧѧѧѧѧنعكس بѧѧѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧѧѧباع حاجاتѧѧѧѧѧѧѧسه و إش

ѧѧѧѧѧѧذات ،لتقѧѧѧѧѧѧات       دير الѧѧѧѧѧѧن انعكاسѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧع بѧѧѧѧѧѧذي يتمتѧѧѧѧѧѧدر الѧѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧѧو عل 
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إيجابيѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧشمل جوانѧѧѧѧѧѧب حياتѧѧѧѧѧѧه المختلفѧѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧѧرا لارتفѧѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧѧستوى تقѧѧѧѧѧѧدير       

.                                            الذات لديه فإننا نجد انخفاض مستوى تقدير الذات لدى الفرد
 )41،1987ص زيد،،أبوهيم رااب(

 

  : تقدير الذات الوطيء-ب

مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧصائص هѧѧѧѧѧؤلاء الأفѧѧѧѧѧراد أنهѧѧѧѧѧم ينقѧѧѧѧѧصهم احتѧѧѧѧѧرام الѧѧѧѧѧذات و قلѧѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧѧة        

بѧѧѧѧѧالنفس حيѧѧѧѧѧث يعتقѧѧѧѧѧدون أنѧѧѧѧѧه لا قيمѧѧѧѧѧة لهѧѧѧѧѧم و أنهѧѧѧѧѧم غيѧѧѧѧѧر أآفѧѧѧѧѧاء، الأمѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي  

يجعلهѧѧѧѧѧѧم يفѧѧѧѧѧѧشلون و يفѧѧѧѧѧѧضلون الإنѧѧѧѧѧѧسحاب عѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧشارآة ، و الخѧѧѧѧѧѧوف مѧѧѧѧѧѧن     

   ѧѧѧѧѧام الآخѧѧѧѧѧة أمѧѧѧѧѧر المألوفѧѧѧѧѧارهم غيѧѧѧѧѧن أفكѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧشعرون  التعبيѧѧѧѧѧم يѧѧѧѧѧا أنهѧѧѧѧѧرين ، آم

بالهزيمѧѧѧѧѧѧѧة حتѧѧѧѧѧѧѧى قبѧѧѧѧѧѧѧل أن يقتحمѧѧѧѧѧѧѧوا المواقѧѧѧѧѧѧѧف الجديѧѧѧѧѧѧѧدة أو الѧѧѧѧѧѧѧصعبة ، ممѧѧѧѧѧѧѧا     

يقلѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن فرصѧѧѧѧѧتهم فѧѧѧѧѧي تكѧѧѧѧѧوين صѧѧѧѧѧداقات و علاقѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧرين نظѧѧѧѧѧرا       

  .لاتصالاتهم الاجتماعية
 )1998عادل عبد االله ،                                                        (

  

ك مѧѧѧѧѧѧدى فاعليѧѧѧѧѧѧة و أهميѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧدور الѧѧѧѧѧѧذي يلعبѧѧѧѧѧѧه الجانѧѧѧѧѧѧب     و بهѧѧѧѧѧѧذا يمكѧѧѧѧѧѧن إدرا  -

الوجѧѧѧѧѧداني للѧѧѧѧѧذات ،الѧѧѧѧѧذي يتمثѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧديرنا لѧѧѧѧѧذواتنا ، ذلѧѧѧѧѧك الجانѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧذي        

نجده يѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧى مفهومѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧѧه ، و علاقاتѧѧѧѧѧѧه  ـــѧѧѧѧѧѧـ ف،تتѧѧѧѧѧѧشعب مظѧѧѧѧѧѧاهره

ام عѧѧѧѧѧѧن الحيѧѧѧѧѧѧاة ــѧѧѧѧѧѧـية و شѧѧѧѧѧѧعوره بالرضѧѧѧѧѧѧا العــــــѧѧѧѧѧѧـبѧѧѧѧѧѧالآخرين و حالتѧѧѧѧѧѧه المزاج

سعي نѧѧѧѧѧѧѧ الأمѧѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧѧذي يجعلنѧѧѧѧѧѧѧا دائمѧѧѧѧѧѧѧا  ،لمختلفѧѧѧѧѧѧѧةو غيرهѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن الجوانѧѧѧѧѧѧѧب ا 

للحفѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى متѧѧѧѧѧوازن مѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧديرنا لѧѧѧѧѧذواتنا حتѧѧѧѧѧى نحمѧѧѧѧѧي أنفѧѧѧѧѧسنا          

مѧѧѧѧѧن تهديѧѧѧѧѧدات و انخفѧѧѧѧѧاض تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدينا و لكѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧنعم بحيѧѧѧѧѧاة مѧѧѧѧѧستقرة      

 .و هنيئة
 

  :    نمو تقدير الذات -7

تعتبѧѧѧѧѧر دراسѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧذات و نموهѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧѧور البحثيѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي لاقѧѧѧѧѧت الاهتمѧѧѧѧѧام       

و العنايѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧاحثين فѧѧѧѧѧي العلѧѧѧѧѧوم النفѧѧѧѧѧسية و الاجتماعيѧѧѧѧѧة ، حيѧѧѧѧѧث احتلѧѧѧѧѧت        

عددة ، فالѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧي آينونѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧرد ــــѧѧѧѧѧـالѧѧѧѧѧذات مكانѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧارزة فѧѧѧѧѧي نظريѧѧѧѧѧات مت 

  .و هي المرآز الذي تنتظم حوله آل الخبرات
  )48،ص1980حامد زهران ،                                                  (
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 مѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧاحثين علѧѧѧѧѧى أن الѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧي أسѧѧѧѧѧاس التوافѧѧѧѧѧق بالنѧѧѧѧѧسبة     و يتفѧѧѧѧѧق العديѧѧѧѧѧد  -

 .اته و إلى أن يكون سعيد مع نفسه للفرد و أنه يسعى إلى تحقيق ذ

 و لتحقيѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧك فعليѧѧѧѧѧѧه أن يحѧѧѧѧѧѧدث نوعѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧѧوازن مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧين مطالѧѧѧѧѧѧب      

  التѧѧѧѧѧѧѧي نعنѧѧѧѧѧѧѧي بهѧѧѧѧѧѧѧا مجموعѧѧѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧѧѧوافز الغريزيѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي تتطلѧѧѧѧѧѧѧب       -الهѧѧѧѧѧѧѧو

–ش، و بѧѧѧѧѧين مطالѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧذات العليѧѧѧѧѧا   الجѧѧѧѧѧوع ، العطѧѧѧѧѧ :الإشѧѧѧѧѧباع الفѧѧѧѧѧوري مثѧѧѧѧѧل   

التѧѧѧѧي تمثѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧك الجѧѧѧѧزء مѧѧѧѧن الѧѧѧѧذات الѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧوم سѧѧѧѧلوك الفѧѧѧѧرد و يѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧي           

فعليѧѧѧѧѧه أن يѧѧѧѧѧشبع قѧѧѧѧѧدرا آافيѧѧѧѧѧا  -طريقѧѧѧѧѧة إشѧѧѧѧѧباع حѧѧѧѧѧوافزه و بѧѧѧѧѧين مطالѧѧѧѧѧب الواقѧѧѧѧѧع  

مѧѧѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧѧѧوافزه دون أن يѧѧѧѧѧѧѧشعر بالإحبѧѧѧѧѧѧѧاط طѧѧѧѧѧѧѧوال الوقѧѧѧѧѧѧѧت و دون أن يѧѧѧѧѧѧѧصاب     

و قѧѧѧѧѧѧد لا  بالѧѧѧѧѧѧضرر بطريقѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧѧه بالѧѧѧѧѧѧشعور بأنѧѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧѧخص مقبѧѧѧѧѧѧول ،        

يكѧѧѧѧѧون أمѧѧѧѧѧرا سѧѧѧѧѧهلا إلا أنѧѧѧѧѧه بمѧѧѧѧѧدى نجѧѧѧѧѧاح الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي تحقيѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧذا التѧѧѧѧѧوازن         

ينمѧѧѧѧѧو لѧѧѧѧѧدى مفهѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧذات مقبѧѧѧѧѧول أي صѧѧѧѧѧورة عѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧسه يحبهѧѧѧѧѧا و يرغبهѧѧѧѧѧا       

 . و بهذا يتكون لديه تقدير إيجابي عن ذاته 
 )1998دل عبد االلهعا                                                                       (

  

" Rosenberg-روزنبѧѧѧѧѧѧرج" عѧѧѧѧѧѧن نمѧѧѧѧѧѧو تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧѧѧرد يѧѧѧѧѧѧشير     و

يها أن تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧرد يتكѧѧѧѧون     ـــѧѧѧѧـإلѧѧѧѧى وجهѧѧѧѧة نظѧѧѧѧر أخѧѧѧѧرى يѧѧѧѧرى ف    

  : و ينمو خلال حياته من خلال عمليات نفسية و هي

و تѧѧѧتم هѧѧѧذه العمليѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال إدراك الفѧѧѧرد  :عمليѧѧѧة التقييمѧѧѧات المنعكѧѧѧسة: الأولѧѧѧى

 لѧѧه،فتنعكس هѧѧذه التقييمѧѧات عليѧѧه،فإذا آѧѧان تقيѧѧيم الآخѧѧرين علѧѧى        لتقييمѧѧات الآخѧѧرين 

 فإن هѧذه التقييمѧات تѧنعكس علѧى الѧشخص و تѧساهم فѧي                 ،الشخص أنه إيجابي ذو قيمة    

  .بناء تقديره لذاته
 

 عمليѧѧѧѧѧѧѧة المقارنѧѧѧѧѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧѧѧي:عمليѧѧѧѧѧѧѧة المقارنѧѧѧѧѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة:الثانيѧѧѧѧѧѧѧة

مѧѧѧѧѧѧѧاثلين لѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧي  يحѧѧѧѧѧѧѧاول الفѧѧѧѧѧѧѧرد أن يقѧѧѧѧѧѧѧارن سѧѧѧѧѧѧѧلوآه بѧѧѧѧѧѧѧسلوك الآخѧѧѧѧѧѧѧرين الم  

 و ذلѧѧѧѧѧѧѧك لتقيѧѧѧѧѧѧѧيم سѧѧѧѧѧѧѧلوآه و تѧѧѧѧѧѧѧساهم تلѧѧѧѧѧѧѧك العمليѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي   ،المѧѧѧѧѧѧѧستوى و الѧѧѧѧѧѧѧسن

  .تكوين تقديره لذاته أيضا 
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 و هنا يقوم الفѧرد بملاحظѧة سѧلوآه فѧي     "Self attribution:"العزو الذاتي:الثالثة

 و نتائج هذا السلوك يقوم بتقويم سلوآه و عزو هذا السلوك إلى الѧذات               ،مواقف متعددة 

                                                          .لعوامل خارجية أو للصدفة و الحظو ليس 
)Rosenberg,1979( 

 

إلѧѧѧѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات يѧѧѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧѧѧتجابة  " Bonner-بѧѧѧѧѧѧѧونر"و يѧѧѧѧѧѧѧذهب  -

الفѧѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧصورة المتكونѧѧѧѧѧة و علѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧإن درجѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧدير الفѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧه   

الآخѧѧѧѧѧرين عنѧѧѧѧѧه ،فѧѧѧѧѧإذا آѧѧѧѧѧان تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات     تعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى آيفيѧѧѧѧѧة تقويمѧѧѧѧѧه لآراء    

 فѧѧѧѧѧѧإن الفѧѧѧѧѧѧرد يتوقѧѧѧѧѧѧع نقѧѧѧѧѧѧد الآخѧѧѧѧѧѧرين لѧѧѧѧѧѧه و يѧѧѧѧѧѧشعر بѧѧѧѧѧѧأن الآخѧѧѧѧѧѧرين        امنخفѧѧѧѧѧѧض

يعتبرونѧѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧѧديم الفائѧѧѧѧѧѧѧدة، حيѧѧѧѧѧѧѧث أن الدراسѧѧѧѧѧѧѧات أآѧѧѧѧѧѧѧدت علѧѧѧѧѧѧѧى أن آѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧا  

  .يعرفه الفرد عن نظرته لها يكتسبها من نظرة الآخرين إليه 
 )56ص ،عادل عبد االله ،نفس المرجع                                                   (

إن هѧѧѧѧѧذه الآراء عѧѧѧѧѧن آيفيѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧشأة تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات تتفѧѧѧѧѧق أساسѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧѧدير      -

 : الذات يعتمد على عاملين أساسيين هما

التقيѧѧѧѧѧѧيم الѧѧѧѧѧѧذي يحѧѧѧѧѧѧصل عليѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧرد و يدرآѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧن نظѧѧѧѧѧѧرة الآخѧѧѧѧѧѧرين   :الأول 

ي التѧѧѧѧѧ ) العائلѧѧѧѧѧة(لѧѧѧѧѧه و آرائهѧѧѧѧѧم عنѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدءا مѧѧѧѧѧن التنѧѧѧѧѧشئة الاجتماعيѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧى        

ينѧѧѧѧѧشأ فيهѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧرورا بالتѧѧѧѧѧأثيرات المدرسѧѧѧѧѧية و تѧѧѧѧѧأثيرات المجتمѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧذي       

  .يعيش فيه و يعمل و يتفاعل مع أفراده

 فѧѧѧѧѧشل المتѧѧѧѧѧراآم فѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧѧرد    ـــــــــ و ال تѧѧѧѧѧاريخ خبѧѧѧѧѧرات النجѧѧѧѧѧاح  :الثѧѧѧѧѧاني

و الѧѧѧѧѧذي يعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧدى قѧѧѧѧѧدرة الفѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧى تحقيѧѧѧѧѧق التѧѧѧѧѧوازن بѧѧѧѧѧين أنظمѧѧѧѧѧة    

الأنѧѧѧѧѧا الأعلى،حيѧѧѧѧѧث تمѧѧѧѧѧد فاعليѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧأثير هѧѧѧѧѧذه    -الأنѧѧѧѧѧا-الشخѧѧѧѧѧصية الѧѧѧѧѧثلاث الهѧѧѧѧѧو 

ديره لهѧѧѧѧѧذه الѧѧѧѧѧذات  و تقѧѧѧѧѧ  ،الخبѧѧѧѧѧرات إلѧѧѧѧѧى تكѧѧѧѧѧوين الفѧѧѧѧѧرد لѧѧѧѧѧصورته عѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧه      

  . السلب سواء بالإيجاب أم

موا بنمѧѧѧѧѧو تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧѧرد  ـــѧѧѧѧѧـ هنѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧاحثين مѧѧѧѧѧن اهت أن إلا -

و دراسѧѧѧѧѧة الطريقѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي يتغيѧѧѧѧѧر بهѧѧѧѧѧا تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات عبѧѧѧѧѧر المراحѧѧѧѧѧل المختلفѧѧѧѧѧة     

 و ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال التغيѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧدث فѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات سѧѧѧѧѧواء ،عمѧѧѧѧѧرلل

  .بالارتفاع أو الانخفاض لدى مراحل مختلفة من عمر الفرد
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بمراجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد آبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن   " Tzenieski-ترزنيوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكي"قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام  * 

 دراسѧѧѧѧѧѧة تناولѧѧѧѧѧѧت دراسѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى الأفѧѧѧѧѧѧراد  16الدراسѧѧѧѧѧѧات بلغѧѧѧѧѧѧت 

ى وضѧѧѧѧѧѧع وصѧѧѧѧѧѧف لكيفيѧѧѧѧѧѧة   و قѧѧѧѧѧѧد توصѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧ  ) 90-9(فѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧدى العمѧѧѧѧѧѧري   

  .نمو تقدير الذات في مراحل العمر المختلفة

 حيѧѧѧѧѧث يرتفѧѧѧѧѧع تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧصغار  :مرحلѧѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧѧة -1

 و يرجѧѧѧѧѧѧع العديѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن   ،ثѧѧѧѧѧѧم ينحѧѧѧѧѧѧدر انحѧѧѧѧѧѧدار بѧѧѧѧѧѧسيطا أثنѧѧѧѧѧѧاء هѧѧѧѧѧѧذه المرحلѧѧѧѧѧѧة     

البѧѧѧѧѧѧاحثين هѧѧѧѧѧѧذا الارتفѧѧѧѧѧѧاع فѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧѧي المراحѧѧѧѧѧѧل     

ѧѧѧѧѧѧولتهم إلѧѧѧѧѧѧن طفѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧدى المبكѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧر الواقعيѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧذات الإيجابيѧѧѧѧѧѧور الѧѧѧѧѧѧى ص

الطفѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذه المرحلѧѧѧѧѧѧة ،إلا أنѧѧѧѧѧѧه عنѧѧѧѧѧѧدما يѧѧѧѧѧѧزداد النمѧѧѧѧѧѧو المعرفѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧديهم   

 علѧѧѧѧѧى التغذيѧѧѧѧѧة الرجعيѧѧѧѧѧѧة   اناءـѧѧѧѧѧѧـسهم بـــــــѧѧѧѧѧ  فѧѧѧѧѧي بنѧѧѧѧѧѧاء تقييمѧѧѧѧѧاتهم لأنف  فيبѧѧѧѧѧدؤون 

ثر ـــѧѧѧѧѧѧѧѧ ـكون صѧѧѧѧѧѧѧѧور أآ ـــــѧѧѧѧѧѧѧѧ ـو مѧѧѧѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧѧѧѧم تت   اعية،ــــѧѧѧѧѧѧѧѧ ـو المقارنѧѧѧѧѧѧѧѧات الاجتم 

قل الطفѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧن  ــــѧѧѧѧѧѧѧѧـتهѧѧѧѧѧѧѧѧم،و عنѧѧѧѧѧѧѧѧدما ينت اتزانѧѧѧѧѧѧѧѧا و موضѧѧѧѧѧѧѧѧوعية حѧѧѧѧѧѧѧѧول ذوا 

الحѧѧѧѧѧѧضانة إلѧѧѧѧѧѧى المدرسѧѧѧѧѧѧة يتلقѧѧѧѧѧѧى التغذيѧѧѧѧѧѧة الرجعيѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧسالبة مѧѧѧѧѧѧن المعلمѧѧѧѧѧѧين      

الأفѧѧѧѧѧѧѧѧراد و الآبѧѧѧѧѧѧѧѧاء  و يѧѧѧѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧѧѧѧديرهم لѧѧѧѧѧѧѧѧذواتهم بالѧѧѧѧѧѧѧѧسلب فينحѧѧѧѧѧѧѧѧدر ،

  . مستوى تقدير الذات انحدارا بسيطا 

يѧѧѧѧѧѧѧѧستمر انخفѧѧѧѧѧѧѧѧاض تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة     :مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧة المراهقѧѧѧѧѧѧѧѧة  -2

بѧѧѧѧѧѧاحثين هѧѧѧѧѧѧذا الانخفѧѧѧѧѧѧاض فѧѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى    المراهقѧѧѧѧѧѧة و يعѧѧѧѧѧѧزو ال 

  .المراهقين إلى صورة الجسم و المشكلات المتعلقة بالبلوغ

يبѧѧѧѧѧѧدأ تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧѧي الارتفѧѧѧѧѧѧاع تѧѧѧѧѧѧدريجيا فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذه    :مرحلѧѧѧѧѧѧة الرشѧѧѧѧѧѧد -3

المرحلѧѧѧѧѧة و يѧѧѧѧѧصل إلѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧذروة أحيانѧѧѧѧѧا ، و يعѧѧѧѧѧود هѧѧѧѧѧذا الارتفѧѧѧѧѧاع إلѧѧѧѧѧى أن       

و المكانѧѧѧѧѧة و هѧѧѧѧѧذا  الأفѧѧѧѧѧراد أثنѧѧѧѧѧاء مرحلѧѧѧѧѧة الرشѧѧѧѧѧد يتقلѧѧѧѧѧدون مناصѧѧѧѧѧب القѧѧѧѧѧوة     

 أن  إلѧѧѧѧىمѧѧѧѧا يزيѧѧѧѧد مѧѧѧѧشاعر قيمѧѧѧѧة الѧѧѧѧذات،و قѧѧѧѧد أشѧѧѧѧار العديѧѧѧѧد مѧѧѧѧن البѧѧѧѧاحثين         

لة الѧѧѧѧѧذروة فѧѧѧѧѧي العديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن مجѧѧѧѧѧالات التميѧѧѧѧѧز ــѧѧѧѧѧـمرحلѧѧѧѧѧة الرشѧѧѧѧѧد تمثѧѧѧѧѧل مرح

و الإنجѧѧѧѧѧѧاز و الѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧذات و البيئѧѧѧѧѧѧة ، ممѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧنعكس إيجابيѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى 

تقѧѧѧѧѧديرهم لѧѧѧѧѧذواتهم فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذه المرحلѧѧѧѧѧة و يعѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧي انخفѧѧѧѧѧاض مѧѧѧѧѧن جديѧѧѧѧѧد       



108 
 

 مرحلѧѧѧѧѧة آبѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧسن و هѧѧѧѧѧذا بѧѧѧѧѧسبب مختلѧѧѧѧѧف التغيѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧدث     فѧѧѧѧѧي

  .في هذه المرحلة
 )63،ص1998مواهب إبراهيم عياد،                                                   (

  

و هكѧذا يمكننѧا القѧول أن آراء البѧاحثين فѧي مѧستوى تقѧدير الѧذات لѧدى الأفѧراد عبѧر             -

بعامѧѧѧل واحѧѧѧد مѧѧѧن العوامѧѧѧل المحѧѧѧددة ألا و هѧѧѧو   يهѧѧѧتم ،مراحѧѧѧل حيѧѧѧاتهم بѧѧѧصفة عامѧѧѧة 

 و التѧي تѧنعكس علѧى        ،الخصائص التي تفرضها طبيعة المرحلة ذاتهѧا علѧى هѧذا الفѧرد            

 إذا سѧѧلمنا بѧѧذلك فلمѧѧاذا تختلѧѧف إذن     أننѧѧاإلا مѧѧستوى تقѧѧديره لذاتѧѧه فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة،    

 ؟ مستويات تقدير الذات لدى الأفراد في نفس المرحلة العمرية

ثون آخرون قدموا لنا نظرة مغايرة لما سبق إلѧى تنѧوع العوامѧل المحѧددة      باحو هناك -

  :لمستويات تقدير الذات منها مايلي

إلѧѧى أن تقѧѧدير الѧѧذات لѧѧدى الفѧѧرد يتѧѧأثر بѧѧالظروف البيئѧѧة    " عѧѧادل عبѧѧد االله " أشѧѧار  -

 ية و تحترم الѧذات الإنѧسانية  ـــالمحيطة به، فيكون إيجابيا إذا آانت مثيرات البيئة إيجاب   

و تكѧѧشف عѧѧن قѧѧدراتها و طاقتهѧѧا أمѧѧا إذا آانѧѧت البيئѧѧة المحيطѧѧة محبطѧѧة فѧѧالفرد يѧѧشعر     

  .بالدونية
 )   22،ص1998عادل عبد االله محمد،                                                                 ( 

  

 إلѧѧѧѧѧѧѧى وجѧѧѧѧѧѧѧود" Tesser-تيѧѧѧѧѧѧѧسير"تѧѧѧѧѧѧѧشير نتѧѧѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧѧѧام بهѧѧѧѧѧѧѧا  -

نѧѧѧѧѧد تنѧѧѧѧѧاول العوامѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧؤثرة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات    قѧѧѧѧѧسمين أساسѧѧѧѧѧيين ع

 :هما

يتعلѧѧѧѧѧѧѧق بمعرفѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧذات حيѧѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧѧرى أصѧѧѧѧѧѧѧحابه أن الأفѧѧѧѧѧѧѧراد    : القѧѧѧѧѧѧѧسم الأول -

 تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧѧѧنخفض لѧѧѧѧѧѧѧديهم مفهѧѧѧѧѧѧѧوم هѧѧѧѧѧѧѧش عѧѧѧѧѧѧѧن ذواتهѧѧѧѧѧѧѧم فهѧѧѧѧѧѧѧم لا  وذو

يعرفѧѧѧѧѧون أنفѧѧѧѧѧسهم بدرجѧѧѧѧѧة آافيѧѧѧѧѧة ليظهѧѧѧѧѧروا تعبيѧѧѧѧѧرات واضѧѧѧѧѧحة عنهѧѧѧѧѧا و هѧѧѧѧѧذا         

 تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧة   مѧѧѧѧѧѧѧѧا تبѧѧѧѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧلال آدائهѧѧѧѧѧѧѧѧم لاختبѧѧѧѧѧѧѧѧارات     

 .فاستجاباتهم تتسم بالتوسط و الحيادية
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 معرفѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات ،و مѧѧѧѧѧѧن  ثѧѧѧѧѧѧم أصѧѧѧѧѧѧحاب هѧѧѧѧѧѧذا القѧѧѧѧѧѧسم يؤآѧѧѧѧѧѧدون علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧشكلة   

 ѧѧѧѧѧѧربط بѧѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧѧشكل الأسѧѧѧѧѧѧادل بانختѧѧѧѧѧѧـشكل متبѧѧѧѧѧѧـفاض تـــѧѧѧѧѧѧذاتــѧѧѧѧѧѧقدير ال 

و بهѧѧѧѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧѧѧѧالأفراد الѧѧѧѧѧѧѧѧذين لا يعرفѧѧѧѧѧѧѧѧون أنفѧѧѧѧѧѧѧѧسهم لا يѧѧѧѧѧѧѧѧستطيعون أن يѧѧѧѧѧѧѧѧديروا     

بتعѧѧѧѧѧѧدون عѧѧѧѧѧѧن البيئѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تجعلهѧѧѧѧѧѧم يزدهѧѧѧѧѧѧرون و نجѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧؤونهم بفاعليѧѧѧѧѧѧة و ي

علاقѧѧѧѧѧѧاتهم الاجتماعيѧѧѧѧѧѧة تتѧѧѧѧѧѧسم بالѧѧѧѧѧѧسطحية و هѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧنعكس بѧѧѧѧѧѧدوره علѧѧѧѧѧѧى      

 .مستوى تقديرهم لذواتهم

لѧѧѧѧѧه رؤيѧѧѧѧѧة أخѧѧѧѧѧرى فѧѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧѧد العوامѧѧѧѧѧل المحѧѧѧѧѧددة لمѧѧѧѧѧستويات    :القѧѧѧѧѧسم الثѧѧѧѧѧاني-

و يتعلѧѧѧѧѧѧѧق الأمѧѧѧѧѧѧѧر بالقѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧى مواجهѧѧѧѧѧѧѧة    ،تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧѧدى الأفѧѧѧѧѧѧѧراد   

 تقѧѧѧѧѧѧѧدير فѧѧѧѧѧѧѧالأفراد ذووغطة التѧѧѧѧѧѧѧي يتعѧѧѧѧѧѧѧرض لهѧѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧѧرد ،   الأحѧѧѧѧѧѧѧداث الѧѧѧѧѧѧѧضا 

الѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧنخفض يرجѧѧѧѧѧع تفѧѧѧѧѧسير ذلѧѧѧѧѧك لѧѧѧѧديهم إلѧѧѧѧѧى أنهѧѧѧѧѧم يمتلكѧѧѧѧѧون القليѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن   

وط ـــــتي تمكѧѧѧѧѧѧѧنهم مѧѧѧѧѧѧѧن مواجهѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧضغـــѧѧѧѧѧѧѧـجية الــــــѧѧѧѧѧѧѧـالمѧѧѧѧѧѧѧصادر الإستراتي

 .بتقديرهم لذواتهم أآثر من غيرهم و التهديدات التي يتعلق 

و علѧѧѧѧѧѧى الجانѧѧѧѧѧѧب الآخѧѧѧѧѧѧر   ،قѧѧѧѧѧѧديرهم للѧѧѧѧѧѧذات   و بالتѧѧѧѧѧѧالي تѧѧѧѧѧѧنخفض مѧѧѧѧѧѧستويات ت  

فѧѧѧѧѧالأفراد الѧѧѧѧѧذين ترتفѧѧѧѧѧع لѧѧѧѧѧديهم مѧѧѧѧѧستويات تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧإنهم عنѧѧѧѧѧدما ترتفѧѧѧѧѧع      

تهديѧѧѧѧѧدات تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات مثѧѧѧѧѧل خبѧѧѧѧѧرات الفѧѧѧѧѧشل فѧѧѧѧѧإن هѧѧѧѧѧؤلاء يؤآѧѧѧѧѧدون جѧѧѧѧѧدارة        

 مѧѧѧѧѧѧثلا أن يقومѧѧѧѧѧѧوا بتحويѧѧѧѧѧѧل اهتمѧѧѧѧѧѧامهم  ،ذاتهѧѧѧѧѧѧم بإحѧѧѧѧѧѧدى اسѧѧѧѧѧѧتراتيجيات مختلفѧѧѧѧѧѧة 

أحѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧث المجѧѧѧѧѧالات  إلѧѧѧѧѧى أبعѧѧѧѧѧاد أخѧѧѧѧѧرى حيѧѧѧѧѧث يكѧѧѧѧѧون فيهѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧوقفهم  

و الأنѧѧѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧѧѧي يحققѧѧѧѧѧѧون فيهѧѧѧѧѧѧا النجѧѧѧѧѧѧاح بينمѧѧѧѧѧѧا نجѧѧѧѧѧѧد الأفѧѧѧѧѧѧراد ذوي تقѧѧѧѧѧѧدير       

الѧѧѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧѧѧنخفض يعجѧѧѧѧѧѧѧزون عѧѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام هѧѧѧѧѧѧѧذه الإسѧѧѧѧѧѧѧتراتيجية و ذلѧѧѧѧѧѧѧك       

ة لѧѧѧѧѧيس لهѧѧѧѧѧا تأسѧѧѧѧѧيس راسѧѧѧѧѧخ    ــــѧѧѧѧѧـابيـــــــيرجѧѧѧѧѧع إلѧѧѧѧѧى أن جѧѧѧѧѧدارة ذواتهѧѧѧѧѧم الإيج   

  .ر بالضغوطو من ثم يكونون أآثر حساسية لتأث ،و مستقر

أن انخفاض تقدير الذات لا يكون مرتبطѧا دائمѧا بوجѧود وجهѧات              " تيسير" بهذا رأى    و

نظر سيئة عن الذات و لكن الأصح هو أن هناك غياب للأسباب التي تجعلهم يعتقѧدون      

مكن افتراض أنه يرتبط بنقص في معرفѧة الѧذات     ــــياب ي ـــــــهذا الغ  أن ذواتهم جيدة،  

  .توجيه الوقائي للذاتو نقص في مصادر التكيف و في ال
 )  47،ص1987إبراهيم أبو زيد ،                                                   (
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 بل اتجه آل منهم إلѧى الإستѧشارة إلѧى عامѧل             ،إن هؤلاء الباحثون لم يختلفوا فيما بينهم      

ѧѧل العمѧѧلال مراحѧѧذواتنا خѧѧديرنا لѧѧستوى تقѧѧد مѧѧى تحديѧѧؤثر علѧѧي تѧѧل التѧѧن العوامѧѧا مѧѧر م

و مѧنهم مѧن أشѧار إلѧى البيئѧة التѧي       ،آلها، فمѧنهم مѧن أشѧار إلѧى طبيعѧة مرحلѧة يمѧر بهѧا               

 و ما بها من عوامل مشجعة أو محبطة للذات و أآد بعضهم على أن             ،يعيش فيها الفرد  

آѧذلك مѧن    ،مستوى تقدير الذات قد يتحدد من خلال ما يمتلكه الفѧرد مѧن معرفتѧه لذاتѧه                  

ي العوامل المتفاعلة فيمѧا بينهمѧا التѧي تحѧدد مѧستوى              هذه ه  ،حجم مصادر التكيف لديه   

تقدير الذات،و إننا بحاجة لأن نحافظ علѧى مѧستوى اتѧزان تقѧديرنا لأنفѧسنا بѧشكل بعيѧد                    

أن آل البشر يحتاجون إلى أن ينظѧروا إلѧى        " Elliot-اليوت" حيث يؤآد    ،عن التمديد 

 لكن نظرا لما يحѧدث  والخ .......... أنفسهم و يقدرونها باعتبارهم أذآياء و ذوي مكانة

  .من تغيرات في هذه الاتجاهات فإن البشر بحاجة إلى الحفاظ على صورة أنفسهم
  )36،ص1989علاء الدين آفافي ،(                                                                         

 

  :بعض النظريات التي تناولت تقدير الذات -8

 بѧѧѧѧѧѧѧѧسيكولوجية الѧѧѧѧѧѧѧѧذات منѧѧѧѧѧѧѧѧذ أمѧѧѧѧѧѧѧѧد بعيѧѧѧѧѧѧѧѧد، فتوجѧѧѧѧѧѧѧѧه    لقѧѧѧѧѧѧѧѧد آѧѧѧѧѧѧѧѧان الإهتمѧѧѧѧѧѧѧѧام     

 فمѧѧѧѧѧѧنهم مѧѧѧѧѧѧن ،البѧѧѧѧѧѧاحثون لدراسѧѧѧѧѧѧة أبعѧѧѧѧѧѧاد الѧѧѧѧѧѧذات المختلفѧѧѧѧѧѧة و الكѧѧѧѧѧѧشف عѧѧѧѧѧѧن طبيعتهѧѧѧѧѧѧا  

ي بالѧѧѧѧѧذات، فاعليѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧذات، تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات، مفهѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧذات     ـــــــѧѧѧѧѧـاهѧѧѧѧѧتم بدراسѧѧѧѧѧة الوع 

  .و غيرها من الأبعاد المختلفة للذات

 ير الѧѧѧѧѧѧذات و بهѧѧѧѧѧѧذا ارتأينѧѧѧѧѧѧا  ة تقѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧى دارسѧѧѧѧѧѧ  أمѧѧѧѧѧѧا بالنѧѧѧѧѧѧسبة لبحثنѧѧѧѧѧѧا فقѧѧѧѧѧѧد رآزنѧѧѧѧѧѧا   

حѧѧѧѧѧѧѧد ي يعتبѧѧѧѧѧѧѧر أاختيѧѧѧѧѧѧѧار النظريѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧي عينѧѧѧѧѧѧѧت بدراسѧѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات  والѧѧѧѧѧѧѧذ   

  . الدعائم الأساسية في الشخصية
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وان اختلفѧѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧѧذه النظريѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧي رؤيتهѧѧѧѧѧѧا لتقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات مѧѧѧѧѧѧع بعѧѧѧѧѧѧضها الѧѧѧѧѧѧبعض      

تغير فهѧѧѧѧѧم طبيعتѧѧѧѧѧه ـــѧѧѧѧѧـاملة عѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧذا المـــــــــѧѧѧѧѧـالأمѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى رؤيѧѧѧѧѧة متك  

وبهѧѧѧѧѧذا سѧѧѧѧѧوف نتطѧѧѧѧѧرق إلѧѧѧѧѧى نظريتѧѧѧѧѧي     عوامѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧؤثر فيѧѧѧѧѧه وفѧѧѧѧѧي تكوينѧѧѧѧѧه ،     الو 

 حيѧѧѧѧѧث يتبنѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧنهم توجهѧѧѧѧѧا مغѧѧѧѧѧايرا     "البѧѧѧѧѧرت بانѧѧѧѧѧدورا "و "ابѧѧѧѧѧرا هѧѧѧѧѧام ماسѧѧѧѧѧلو  "

  .       للأخر لمتغير تقدير الذات

(HENRY et DANIEL, 2002, P3) 

 :نظرية أبراهام ماسلوا للحاجات الإنسانية  -1

يتѧѧѧѧѧѧي التحليѧѧѧѧѧѧل النفѧѧѧѧѧѧسي و الѧѧѧѧѧѧسلوآية قѧѧѧѧѧѧد      أن آѧѧѧѧѧѧلا مѧѧѧѧѧѧن نظر "ماسѧѧѧѧѧѧلو"عتقѧѧѧѧѧѧد ي  

 .ا علѧѧѧѧѧѧى بحѧѧѧѧѧѧث الجوانѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧسالبة و المريѧѧѧѧѧѧضة مѧѧѧѧѧѧن الإنѧѧѧѧѧѧسان   ما دراسѧѧѧѧѧѧتهتѧѧѧѧѧѧرآز

ة لغرائѧѧѧѧѧѧز حيوانيѧѧѧѧѧѧة  ـــــــــѧѧѧѧѧѧـباره ضحيـــѧѧѧѧѧѧـفنظѧѧѧѧѧѧر التحليليѧѧѧѧѧѧون إلѧѧѧѧѧѧى الإنѧѧѧѧѧѧسان باعت   

و لѧѧѧѧѧѧѧѧصراعات أثارتهѧѧѧѧѧѧѧѧا الحѧѧѧѧѧѧѧѧضارة فѧѧѧѧѧѧѧѧي نفѧѧѧѧѧѧѧѧسه، و نظѧѧѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧѧѧسلوآيون إلѧѧѧѧѧѧѧѧى        

  . يئة سلوآهالإنسان باعتباره آائنا حيا شكلت  الب

(MASLOW,A,1970) 

 فقѧѧѧѧѧد ، إلѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧة شخѧѧѧѧѧصيات ايجابيѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧشر    "ماسѧѧѧѧѧلو "و لهѧѧѧѧѧذا اتجѧѧѧѧѧه 

قامѧѧѧѧѧѧѧѧت نظريتѧѧѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة أشѧѧѧѧѧѧѧѧخاص أصѧѧѧѧѧѧѧѧحاء متѧѧѧѧѧѧѧѧوافقين محققѧѧѧѧѧѧѧѧين     

  .لذواتهم

 فѧѧѧѧѧѧي إعѧѧѧѧѧѧداد نظريتѧѧѧѧѧѧه قѧѧѧѧѧѧد    "ماسѧѧѧѧѧѧلو"هѧѧѧѧѧѧذه النظѧѧѧѧѧѧرة المغѧѧѧѧѧѧايرة التѧѧѧѧѧѧي تبناهѧѧѧѧѧѧا     

 شر ألا و هѧѧѧѧѧѧѧѧѧيــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧأآبѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن البسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعدت علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى خدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧѧѧريحة  

و يمثѧѧѧѧѧѧل المرضѧѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧѧريحة اسѧѧѧѧѧѧتثنائية مѧѧѧѧѧѧن البѧѧѧѧѧѧشر ليѧѧѧѧѧѧسوا آلهѧѧѧѧѧѧم،  الأسѧѧѧѧѧѧوياء،

 تѧѧѧѧѧي نعممهѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧѧوياء مѧѧѧѧѧن دراسѧѧѧѧѧة و مѧѧѧѧѧن الخطѧѧѧѧѧأ أن نѧѧѧѧѧستمد نظريتنѧѧѧѧѧا ال

  .  أجريت على مرضى

 علѧѧѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧѧѧة الدافعيѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي الشخѧѧѧѧѧѧѧصية    "ماسѧѧѧѧѧѧѧلو"قѧѧѧѧѧѧѧد قامѧѧѧѧѧѧѧت نظريѧѧѧѧѧѧѧة  ل 

  أن الإنѧѧѧѧѧسان يمتلѧѧѧѧѧك  عѧѧѧѧѧددا مѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧات    "ماسѧѧѧѧѧلو"الإنѧѧѧѧѧسانية حيѧѧѧѧѧث اعتقѧѧѧѧѧد   

بѧѧѧѧѧة ترتيبѧѧѧѧѧا هرميѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى أسѧѧѧѧѧاس     رتلفطريѧѧѧѧѧة و افتѧѧѧѧѧرض أن هѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧات م   ا

ن بعѧѧѧѧѧѧѧضها غم مѧѧѧѧѧѧѧن أن جميѧѧѧѧѧѧѧع الحاجѧѧѧѧѧѧѧات الفطريѧѧѧѧѧѧѧة  فѧѧѧѧѧѧѧإ وعلѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧرقوتهѧѧѧѧѧѧѧا 
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أقѧѧѧѧѧوى مѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧضها فكلمѧѧѧѧѧا انخفѧѧѧѧѧضت الحاجѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي التنظѧѧѧѧѧيم الهرمѧѧѧѧѧي آانѧѧѧѧѧت         

اضѧѧѧѧѧعف ظيم آانѧѧѧѧѧت ـــــــѧѧѧѧѧـ و آلمѧѧѧѧѧا ارتفعѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧي التن ،أآثѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧوة مѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧضها 

فالحاجѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧدنيا و الأساسѧѧѧѧѧѧية فѧѧѧѧѧѧي   أآبر، درجѧѧѧѧѧѧةو آانѧѧѧѧѧѧت مميѧѧѧѧѧѧزة للإنѧѧѧѧѧѧسان ب 

 متلكهѧѧѧѧѧѧا الحيوانѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧدنيا الأخѧѧѧѧѧѧرى إذ التنظѧѧѧѧѧѧيم الهرمѧѧѧѧѧѧي تماثѧѧѧѧѧѧل تلѧѧѧѧѧѧك التѧѧѧѧѧѧي ت 

و قѧѧѧѧѧѧد الإنѧѧѧѧѧѧسان يملѧѧѧѧѧѧك الحاجѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧا ،   لا يوجѧѧѧѧѧѧد حيѧѧѧѧѧѧوان آخѧѧѧѧѧѧر باسѧѧѧѧѧѧتثناء    

 : الفروق بين الحاجات العليا و الدنيا فيمايلي"ماسلو"لخص 

  .ملية التطورآلما ارتفعت الحاجة آان ظهورها في ع -1

الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧѧѧا تحѧѧѧѧѧѧѧѧدث متѧѧѧѧѧѧѧѧأخرة نѧѧѧѧѧѧѧѧسبيا فѧѧѧѧѧѧѧѧي نمѧѧѧѧѧѧѧѧو الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد  ، وبعѧѧѧѧѧѧѧѧض   -2

الحاجѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧا تظهѧѧѧѧѧر حتѧѧѧѧѧى يبلѧѧѧѧѧغ الإنѧѧѧѧѧسان أواسѧѧѧѧѧط العمѧѧѧѧѧر، و قѧѧѧѧѧد لا تظهѧѧѧѧѧر   

  .لديه إطلاقا 

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أن الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧѧѧѧا لا تتѧѧѧѧѧѧѧѧѧصل اتѧѧѧѧѧѧѧѧѧصالا مباشѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا    -3

ت بالبقѧѧѧѧѧѧاء،إلا أن إشѧѧѧѧѧѧباعها مرغѧѧѧѧѧѧوب فيѧѧѧѧѧѧه بدرجѧѧѧѧѧѧة أآبѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن إشѧѧѧѧѧѧباع الحاجѧѧѧѧѧѧا

 . الدنيا،فإشباع الحاجات العليا يؤدي إلى سعادة أعمق و راحة البال

و هѧѧѧѧѧѧذه  ، للحاجѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧا علاقѧѧѧѧѧѧة بالبقѧѧѧѧѧѧاء أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن تلѧѧѧѧѧѧك الحاجѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧدنيا    -4

العلاقѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧر مباشѧѧѧѧѧرة بدرجѧѧѧѧѧة آبيѧѧѧѧѧرة و أقѧѧѧѧѧل ارتباطѧѧѧѧѧا بإشѧѧѧѧѧباع و هكѧѧѧѧѧذا فإنهѧѧѧѧѧا   

 .أقل إلحاحا 

الѧѧѧѧѧدنيا حتѧѧѧѧѧى  تتطلѧѧѧѧѧب الحاجѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧروطا مѧѧѧѧѧسبقة أآثѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧات       -5

  .تشبع، فهي تتطلب ظروفا بيئية أفضل لتؤدي وظيفتها

مѧѧѧѧѧѧع تѧѧѧѧѧѧسلق الفѧѧѧѧѧѧرد لهѧѧѧѧѧѧذا التنظѧѧѧѧѧѧيم الهرمѧѧѧѧѧѧي للحاجѧѧѧѧѧѧات   " ماسѧѧѧѧѧѧلو " و يѧѧѧѧѧѧضيف  -

تقѧѧѧѧѧѧل حيويتѧѧѧѧѧѧه و تѧѧѧѧѧѧزداد إنѧѧѧѧѧѧسانيته و يتقѧѧѧѧѧѧدم الفѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧستوى حاجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى   

مѧѧѧѧѧѧستوى التѧѧѧѧѧѧالي بإشѧѧѧѧѧѧباع مجموعѧѧѧѧѧѧة الحاجѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧي تخѧѧѧѧѧѧص المѧѧѧѧѧѧستوى الأول   

  .في التنظيم الهرمي
  )  35،ص1997محمد المري ،                                                ( 
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و فيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧايلي عѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧستويات الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة للتنظѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم الهرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي للحاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

  :"ماسلو"الإنسانية عند 

  :   الحاجات الفسيولوجية-1

هѧѧѧѧѧي الحاجѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧرتبط ارتباطѧѧѧѧѧا مباشѧѧѧѧѧرا بالبقѧѧѧѧѧاء،و التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧشارك فيهѧѧѧѧѧا     

لأخѧѧѧѧѧѧѧѧرى ،وتѧѧѧѧѧѧѧѧشمل علѧѧѧѧѧѧѧѧى الجѧѧѧѧѧѧѧѧوع ،العطش،الجѧѧѧѧѧѧѧѧنس، إذا لѧѧѧѧѧѧѧѧم    الحيوانѧѧѧѧѧѧѧѧات ا

تѧѧѧѧѧشبع واحѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧسيولوجية فإنهѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧسيطر سѧѧѧѧѧيطرة تامѧѧѧѧѧة   

علѧѧѧѧѧѧѧى حيѧѧѧѧѧѧѧاة الأفѧѧѧѧѧѧѧراد ، فالѧѧѧѧѧѧѧشخص الجѧѧѧѧѧѧѧائع قلѧѧѧѧѧѧѧيلا لا يهѧѧѧѧѧѧѧتم بكتابѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧشعر    

    .العاطفي أو أي شيء آخر سوى تحقيقه للوصول إلى الطعام

ية  الأخѧѧѧѧѧѧѧرى فѧѧѧѧѧѧѧي آونهѧѧѧѧѧѧѧا   أن  هѧѧѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧѧسيولوج "ماسѧѧѧѧѧѧѧلو"يѧѧѧѧѧѧѧرى  -

ذات طبيعѧѧѧѧѧѧѧة متكѧѧѧѧѧѧѧررة ،فيتكѧѧѧѧѧѧѧرر الجѧѧѧѧѧѧѧوع بعѧѧѧѧѧѧѧد الأآѧѧѧѧѧѧѧل و تѧѧѧѧѧѧѧنفس الѧѧѧѧѧѧѧشخص       

أمѧѧѧѧѧѧا الرغبѧѧѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧѧѧرى لا تكѧѧѧѧѧѧرر .....الهѧѧѧѧѧѧواء يلѧѧѧѧѧѧزم أن يتبѧѧѧѧѧѧع بѧѧѧѧѧѧآخر،و هكѧѧѧѧѧѧذا

باسѧѧѧѧѧتمرار مѧѧѧѧѧثلا عنѧѧѧѧѧد تحقيѧѧѧѧѧق رغبѧѧѧѧѧة الاحتѧѧѧѧѧرام و الحѧѧѧѧѧب فإنهѧѧѧѧѧا تظѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشبعة     

  .بينما يتكرر ظهور الرغبات الفسيولوجية باستمرار
  )    42،ص2002جابر عبد الحميد،                (                                   

 علѧѧѧѧѧى أن علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس قѧѧѧѧѧد زاد الاهتمѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧي التأآيѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى        "ماسѧѧѧѧѧلو"يعتقѧѧѧѧѧد  -

أهميѧѧѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧلوآه، إلا أنѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧسهل   

إشѧѧѧѧѧѧباعها و عنѧѧѧѧѧѧدما يحѧѧѧѧѧѧدث ذلѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧإن مجموعѧѧѧѧѧѧة الحاجѧѧѧѧѧѧات عنѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧستوى     

 و يѧѧѧѧѧضيف أنѧѧѧѧѧه لѧѧѧѧѧيس مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧضروري     علѧѧѧѧѧى الفѧѧѧѧѧرد عندئѧѧѧѧѧذ،  الثѧѧѧѧѧاني تѧѧѧѧѧسيطر 

أن تѧѧѧѧѧشبع مجموعѧѧѧѧѧة الحاجѧѧѧѧѧات الكليѧѧѧѧѧة حتѧѧѧѧѧى يتحѧѧѧѧѧرر الفѧѧѧѧѧرد ليعѧѧѧѧѧالج المѧѧѧѧѧستوى       

طش ـــــѧѧѧѧѧѧـ فمѧѧѧѧѧѧثلا يѧѧѧѧѧѧشعر الفѧѧѧѧѧѧرد بѧѧѧѧѧѧين الحѧѧѧѧѧѧين و الآخѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧالجوع و الع،الثѧѧѧѧѧѧاني

و مѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧك يكѧѧѧѧѧون قѧѧѧѧѧادرا علѧѧѧѧѧى أن يعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى إشѧѧѧѧѧباع الحاجѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧا و لا    

  .يخضع حياته للجوع و العطش
  )   43،صنفس المرجعجابر عبد الحميد،                                            (
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  :حاجات الأمن -2

عنѧѧѧѧѧѧѧѧدما يبلѧѧѧѧѧѧѧѧغ النѧѧѧѧѧѧѧѧاس رغبѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم الفѧѧѧѧѧѧѧѧسيولوجية فѧѧѧѧѧѧѧѧإنهم يѧѧѧѧѧѧѧѧدفعون بواسѧѧѧѧѧѧѧѧطة    

ضمن الأمѧѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧѧسدي ،الاسѧѧѧѧѧѧتقرار، الحمايѧѧѧѧѧѧة،  ــــــѧѧѧѧѧѧحاجѧѧѧѧѧѧات الأمѧѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧѧي تت 

ئѧѧѧѧѧذ يعѧѧѧѧѧيش فѧѧѧѧѧي بيئѧѧѧѧѧة   لفѧѧѧѧѧرد عندأنѧѧѧѧѧه عنѧѧѧѧѧد إشѧѧѧѧѧباعها يتأآѧѧѧѧѧد ا  " ماسѧѧѧѧѧلو"و يѧѧѧѧѧرى 

 أن الأطفѧѧѧѧѧال غالبѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧدفعوا     "ماسѧѧѧѧѧلو "و يѧѧѧѧѧضيف   متحѧѧѧѧѧررة مѧѧѧѧѧن الخطѧѧѧѧѧر،  

شون المخѧѧѧѧѧѧاطر وسѧѧѧѧѧѧط الظѧѧѧѧѧѧلام ــــѧѧѧѧѧѧبواسѧѧѧѧѧѧطة حاجѧѧѧѧѧѧات الأمѧѧѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧѧѧك لأنهѧѧѧѧѧѧم يعي

و الحيوانѧѧѧѧѧѧѧات و الغربѧѧѧѧѧѧѧاء، و العقѧѧѧѧѧѧѧاب مѧѧѧѧѧѧѧن الوالѧѧѧѧѧѧѧدين و لѧѧѧѧѧѧѧذلك فهѧѧѧѧѧѧѧم يبѧѧѧѧѧѧѧذلون   

تهم فѧѧѧѧѧي  أآبѧѧѧѧѧر لإشѧѧѧѧѧباع حاجѧѧѧѧѧات الأمѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧي عنѧѧѧѧѧدما تفѧѧѧѧѧشل محѧѧѧѧѧاول      امجهѧѧѧѧѧود

  . القلق الرئيسي"ماسلو"إشباعها يعانون بما أسماه 

 

  :حاجات الانتماء و الحب -3

بعѧѧѧѧѧѧد أن يحقѧѧѧѧѧѧق الأفѧѧѧѧѧѧراد إشѧѧѧѧѧѧباع حاجѧѧѧѧѧѧات الأمѧѧѧѧѧѧن و الحاجѧѧѧѧѧѧات الفѧѧѧѧѧѧسيولوجية        

فѧѧѧѧѧѧѧإنهم يثѧѧѧѧѧѧѧاروا بواسѧѧѧѧѧѧѧطة حاجѧѧѧѧѧѧѧات  الحѧѧѧѧѧѧѧب و الانتمѧѧѧѧѧѧѧاء و التѧѧѧѧѧѧѧي تتمثѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧي 

 ري،ماء الأسѧѧѧѧѧѧتـѧѧѧѧѧѧـالرغبѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة بالان الرغبѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧصداقة ،الѧѧѧѧѧѧزواج، 

 مѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧشاعر الحنѧѧѧѧѧѧان  "ماسѧѧѧѧѧѧلو"فѧѧѧѧѧѧي رأي حب ـــѧѧѧѧѧѧـتكون الحاجѧѧѧѧѧѧة للــــــѧѧѧѧѧѧـو ت

ف إلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن يحѧѧѧѧѧب و غالبѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧا يثѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧدافع الجنѧѧѧѧѧسي و بѧѧѧѧѧشدة    ــــــѧѧѧѧѧـو التعاط

و تمثѧѧѧѧѧل حاجاتنѧѧѧѧѧا لتلقѧѧѧѧѧي مثѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧذا الحѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧرين دلѧѧѧѧѧيلا علѧѧѧѧѧى الأنانيѧѧѧѧѧة 

  . الحاجة الأنانية للحب"ماسلو"النسبية و يطلق عليها 
  )19جابر عبد الحميد ،نفس المرجع،ص                                                     (          

  

 أن الأشѧѧѧѧѧѧخاص يحتѧѧѧѧѧѧاجون للحѧѧѧѧѧѧب آѧѧѧѧѧѧي يتطѧѧѧѧѧѧوروا     يѧѧѧѧѧѧرى فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧѧث   

  .نفسيا و تكون محاولتهم لإشباع تلك الرغبة مباشرة وواضحة

  

  

  



115 
 

  :حاجات التقدير -4

د فѧѧѧي إشѧѧѧباع و تحقيѧѧѧق حاجѧѧѧات   أنѧѧѧه بالقѧѧѧدر الѧѧѧذي يѧѧѧنجح فيѧѧѧه الأفѧѧѧرا "ماسѧѧѧلو"يѧѧѧرى 

و التѧѧѧي تتѧѧѧضمن مѧѧѧن     الانتمѧѧѧاء و الحѧѧѧب فѧѧѧإنهم ينطلقѧѧѧون لتحقيѧѧѧق حاجѧѧѧات التقѧѧѧدير      

و الثقѧѧѧة و الكفѧѧѧاءة  ،اعر احتѧѧѧرام الѧѧѧذاتـــــــ فѧѧѧي مѧѧѧش"ماسѧѧѧلو"اعر وجهѧѧѧة نظѧѧѧر مѧѧѧش

 مѧѧѧѧѧѧستويين "ماسѧѧѧѧѧѧلو"و حѧѧѧѧѧѧدد نهم بѧѧѧѧѧѧشكل آبيѧѧѧѧѧѧر و معرفѧѧѧѧѧѧة أن الآخѧѧѧѧѧѧرين يقѧѧѧѧѧѧدرو

  :هماأساسيين لحاجات التقدير لدى الفرد 

 الѧѧѧѧѧسمعة و هѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧى مفهѧѧѧѧѧوم الهيبѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧمعة الفѧѧѧѧѧرد        :المѧѧѧѧѧستوى الأول-

  .قد تحققت في أعين الآخرين

تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات و هѧѧѧѧѧѧѧو يѧѧѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧشاعر الفѧѧѧѧѧѧѧرد       :المѧѧѧѧѧѧѧستوى الثѧѧѧѧѧѧѧاني -

 أن تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات يقѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧى أآثѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن     "ماسѧѧѧѧѧلو"الخاصѧѧѧѧѧة بالثقѧѧѧѧѧة و يѧѧѧѧѧرى   

        ѧѧѧѧة الفѧѧѧѧس رغبѧѧѧѧه يعكѧѧѧѧى أنѧѧѧѧاس بمعنѧѧѧѧين النѧѧѧѧة بѧѧѧѧسمعة و الهيبѧѧѧѧرد الѧѧѧѧاس فѧѧѧѧي الأس

لم ة فѧѧѧѧѧѧѧي مواجهѧѧѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧѧѧا  ــــــــѧѧѧѧѧѧѧـقـــــادة و الثـوة و الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز و الѧѧѧѧѧѧѧسي ــــــѧѧѧѧѧѧѧـبالق

فتقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات يعبѧѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧѧن الكفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة  ،و الѧѧѧѧѧѧѧѧشعور بالحريѧѧѧѧѧѧѧѧة و الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلال

  .الحقيقية للفرد و ليس آراء الآخرين فحسب

أن هѧѧѧѧذين النѧѧѧѧوعين مѧѧѧѧن   إلѧѧѧѧى " جѧѧѧѧابر عبѧѧѧѧد الحميѧѧѧѧد  "فѧѧѧѧي هѧѧѧѧدا الѧѧѧѧصدد يѧѧѧѧشير     -

لѧѧѧѧѧѧѧѧذين تتكѧѧѧѧѧѧѧѧون منهمѧѧѧѧѧѧѧѧا الحاجѧѧѧѧѧѧѧѧة للتقѧѧѧѧѧѧѧѧدير ينتجѧѧѧѧѧѧѧѧان عѧѧѧѧѧѧѧѧادة مѧѧѧѧѧѧѧѧن  المѧѧѧѧѧѧѧѧشاعر ا

 و أن القѧѧѧѧѧصور فѧѧѧѧѧي  ،اجتماعيѧѧѧѧѧة الانغمѧѧѧѧѧاس فѧѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧѧي تعتبѧѧѧѧѧر منفعѧѧѧѧѧة   

  .إشباع حاجات التقدير يؤدي إلى مشاعر القصور و تثبيط الهمة 
  

  ) 95،صرجعنفس المجابر عبد الحميد،                                                                (
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  :الحاجة إلى تحقيق الذات -5

تمثѧѧѧل الحاجѧѧѧة لتحقيѧѧѧق الѧѧѧذات قمѧѧѧة الهѧѧѧرم الترتيبѧѧѧي للحاجѧѧѧات و تتѧѧѧضمن آѧѧѧل مѧѧѧن        

الاسѧѧѧѧتغلال الأمثѧѧѧѧل لمѧѧѧѧا يتمتѧѧѧѧع بѧѧѧѧه الفѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن طاقѧѧѧѧات و إمكانѧѧѧѧات      شاف،ـــѧѧѧѧالاآت

ي الميѧѧѧل إلѧѧѧى  أفطريѧѧѧة ،فهѧѧѧذه الحاجѧѧѧة تعبѧѧѧر عѧѧѧن رغبѧѧѧة الفѧѧѧرد فѧѧѧي مطابقѧѧѧة الѧѧѧذات     

  .ه من إمكانات لتصبح إمكاناته حقيقية واقعيةتحقيق ما لدي

يته حيѧѧѧث إن آѧѧѧل شѧѧѧخص مختلѧѧѧف     أن تحقيѧѧѧق الѧѧѧذات لѧѧѧه خѧѧѧصوص   "ماسѧѧѧلو"يѧѧѧرى  -

و علѧѧѧى الفѧѧرد أن يعمѧѧѧل مѧѧا يناسѧѧبه و مѧѧѧا يѧѧستطيع أن يحقѧѧѧق فيѧѧه النجѧѧѧاح       عѧѧن غيѧѧره  

 و عنѧѧѧѧدما يكѧѧѧѧون  ،فالموسѧѧѧѧيقي يجѧѧѧѧب أن يلحѧѧѧѧن و الكاتѧѧѧѧب يجѧѧѧѧب أن يكتѧѧѧѧب      فقѧѧѧѧط،

فإنѧѧѧه يѧѧѧستطيع أن يكѧѧѧون آمѧѧѧا يجѧѧѧب أن يكѧѧѧون أو آمѧѧѧا  الإنѧѧѧسان فѧѧѧي سѧѧѧلام مѧѧѧع نفѧѧѧسه  

                                                                                            .يتمنى
              ) 29،ص2002حامد زهران،(

 بѧѧѧѧѧشرا عѧѧѧѧѧاملين متتبعѧѧѧѧѧين فالأشѧѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧѧذين وصѧѧѧѧѧلوا لمѧѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧѧذات يكونѧѧѧѧѧون

      ѧѧѧدا ، فالأشѧѧѧا أبѧѧѧا أو لا يرونهѧѧѧرون لا يلمحونهѧѧѧاد الآخѧѧѧات يكѧѧѧون لرغبѧѧѧخاص المحقق

أن الناضѧѧѧѧجين يقѧѧѧѧدرون بواحѧѧѧѧد بالمئѧѧѧѧة ،حيѧѧѧѧث أنѧѧѧѧه يѧѧѧѧرى    ذواتهѧѧѧѧم مѧѧѧѧن الراشѧѧѧѧدين  

أضѧѧѧѧعف الحاجѧѧѧѧات لѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧرد و يѧѧѧѧسهل    الحاجѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى تحقيѧѧѧѧق الѧѧѧѧذات هѧѧѧѧي مѧѧѧѧن    

لثقافيѧѧѧة التѧѧѧي يعѧѧѧيش فيهѧѧѧا الفѧѧѧرد مѧѧѧن إعاقتهѧѧѧا لديѧѧѧه و هѧѧѧذا بѧѧѧسبب مѧѧѧا تمارسѧѧѧه البيئѧѧѧة ا

                                                             .    قمع لهذا الميل نحو تحقيق الذات لدى الفرد
 )herni lehall2002p38(  

يѧѧѧسلم ماسѧѧѧلو بعѧѧѧد عرضѧѧѧه للنمѧѧѧوذج الهرمѧѧѧي للحاجѧѧѧات الѧѧѧذي يتكѧѧѧون مѧѧѧن خمѧѧѧسة           -

ѧѧѧا تѧѧѧية آمѧѧѧستويات أساسѧѧѧها مѧѧѧم عرضѧѧѧم  بѧѧѧى معظѧѧѧه علѧѧѧن تطبيقѧѧѧوذج يمكѧѧѧذا النمѧѧѧأن ه

النѧѧѧاس و لكѧѧѧن تختلѧѧѧف طѧѧѧرق إشѧѧѧباع هѧѧѧذه الحاجѧѧѧات بѧѧѧاختلاف الثقافѧѧѧات ،آمѧѧѧا أنѧѧѧه        

يعطيهѧѧѧѧا النѧѧѧѧاس  لهѧѧѧѧذه  يѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود اسѧѧѧѧتثناءات متنوعѧѧѧѧة حѧѧѧѧول القيمѧѧѧѧة التѧѧѧѧي 

فѧѧبعض النѧѧاس ينظѧѧر إلѧѧى التقѧѧدير علѧѧى أنѧѧه أآثѧѧر أهميѧѧة مѧѧن الحѧѧب بينمѧѧا         الحاجѧѧات،

  . أن الابتكار أرفع مستوى من آل الحاجات الأخرى و هكذايرى بعضهم
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الحاجѧѧѧѧѧѧات ( بѧѧѧѧѧѧالرغم مѧѧѧѧѧѧن أن الحاجѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧدنيا و أنѧѧѧѧѧѧه ب "ماسѧѧѧѧѧѧلو"آمѧѧѧѧѧѧا يؤآѧѧѧѧѧѧد 

الفѧѧѧѧѧѧѧسيولوجية تقѧѧѧѧѧѧѧع فѧѧѧѧѧѧѧي المرتبѧѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧѧѧي إشѧѧѧѧѧѧѧباعها و يترتѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧى    

إشѧѧѧѧѧѧباعها المѧѧѧѧѧѧستويات الأخѧѧѧѧѧѧرى التѧѧѧѧѧѧي تمثѧѧѧѧѧѧل الحاجѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧا إلا أنѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧع        

لحاجѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧدنيا فѧѧѧѧѧѧإن الفѧѧѧѧѧѧرد يتجѧѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧѧѧات    تكѧѧѧѧѧѧرار الإحبѧѧѧѧѧѧاط الحѧѧѧѧѧѧاد ل 

و مثѧѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧѧى ذلѧѧѧѧѧѧѧك إزاحѧѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧѧرد للحاجѧѧѧѧѧѧѧات    )الحاجѧѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧѧا(القمѧѧѧѧѧѧѧة 

  ) الجنسية عندما يتعذر إشباعها إلى نشاط فني أو رياضي 
  )2002ص44جابر عبد الحميد ،،                                                      (

 عѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧѧسانية التѧѧѧѧѧي تمثلѧѧѧѧѧت  "سѧѧѧѧѧلوما"بعѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧذا العѧѧѧѧѧرض لنظريѧѧѧѧѧة  •

فѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧكل هرمѧѧѧѧѧي متѧѧѧѧѧدرج المѧѧѧѧѧستويات تѧѧѧѧѧستطيع أن نجمѧѧѧѧѧل أهѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧا أضѧѧѧѧѧافته   

 عѧѧѧѧѧѧѧن الحاجѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧѧي تناولهѧѧѧѧѧѧا لتقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات باعتبѧѧѧѧѧѧѧاره    "ماسѧѧѧѧѧѧلو "نظريѧѧѧѧѧѧة  

 .محور دراستنا 

يحتѧѧѧѧѧѧل تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧѧستوى قبѧѧѧѧѧѧل الأخيѧѧѧѧѧѧر للتنظѧѧѧѧѧѧيم الهرمѧѧѧѧѧѧي للحاجѧѧѧѧѧѧات    -1

اجة عنѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧرد ــــــѧѧѧѧѧـ أهميѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧذه الحالإنѧѧѧѧѧسانية الأمѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي يبѧѧѧѧѧرهن علѧѧѧѧѧى 

و علѧѧѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧѧѧمو مكانتهѧѧѧѧѧѧѧا ،حيѧѧѧѧѧѧѧث أشѧѧѧѧѧѧѧار إلѧѧѧѧѧѧѧى أن المѧѧѧѧѧѧѧستويات العليѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن  

  .تنظيمه الهرمي تشير إلى الحاجات العليا الراقية في الشخصية

الحاجѧѧѧѧѧѧات العليѧѧѧѧѧѧا الأخѧѧѧѧѧѧرى يكفѧѧѧѧѧѧل إشѧѧѧѧѧѧباعه    شѧѧѧѧѧѧأن إن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات شѧѧѧѧѧѧأنه    -2

عѧѧѧѧѧѧض إحѧѧѧѧѧѧساس الفѧѧѧѧѧѧرد بالѧѧѧѧѧѧسعادة و يترتѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧدم إشѧѧѧѧѧѧباعه ظهѧѧѧѧѧѧور ب   

الأمѧѧѧѧѧѧѧѧراض آالѧѧѧѧѧѧѧѧشك النفѧѧѧѧѧѧѧѧسي و افتقѧѧѧѧѧѧѧѧار الثقѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالنفس و غيرهѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧن    

 .المشاعر السلبية

يتكѧѧѧѧѧون تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات مѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧدين أساسѧѧѧѧѧيين يتحقѧѧѧѧѧق إشѧѧѧѧѧباعه مѧѧѧѧѧن خلالهمѧѧѧѧѧا      -3

مثل فѧѧѧѧѧي الرغبѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسمعة و الهيبѧѧѧѧѧة     ــــѧѧѧѧѧـأحѧѧѧѧѧدهما البعѧѧѧѧѧد الاجتمѧѧѧѧѧاعي مت  

و تحقيѧѧѧѧѧѧѧق المكانѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧين الآخѧѧѧѧѧѧѧرين و آѧѧѧѧѧѧѧسب احتѧѧѧѧѧѧѧرامهم ،و البعѧѧѧѧѧѧѧد الآخѧѧѧѧѧѧѧر  

ور بѧѧѧѧѧالقوة و الكفѧѧѧѧѧاءة و الثقѧѧѧѧѧة ــــــتѧѧѧѧѧي متمثѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي رغبѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧشع ذا

و غيرهѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧشاعر الأمѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي يجѧѧѧѧѧب وضѧѧѧѧѧعه فѧѧѧѧѧي الاعتبѧѧѧѧѧار عنѧѧѧѧѧد        

 .البحث عن تقدير الذات و الكشف عن طبيعته و مكوناته
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 ):   1981(نظرية آلبرت باندورا عن فاعلية الذات  -3

بأن عملية تنظيم الذات تقوم على أساس مѧن  يسلم باندورا في نظريته عن تنظيم الذات    

ثرات بيئيѧѧة التبѧѧادل بѧѧين العوامѧѧل الشخѧѧصية و البيئيѧѧة معѧѧا ، فهѧѧو يفتѧѧرض وجѧѧود مѧѧؤ     

 إلѧѧى أن النѧѧاس يتѧѧصرفون فѧѧي "بانѧѧدورا" حيѧѧث يѧѧشير  ،ووجѧѧود شѧѧخص نѧѧشط معرفيѧѧا

  .المواقف المختلفة اعتمادا على آل من الظروف البيئية و الإدراآية المتبادلة 

هذه العوامل الإدراآية التي تتعلق بمعتقѧداتهم بѧأنهم يمكѧنهم أو لا يمكѧنهم إتمѧام                 خاصة  

  .السلوك الضروري لتحقيق النتائج المرغوب فيها في أي موقف معين

الفاعليѧѧѧѧѧѧة " علѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧذه التوقعѧѧѧѧѧѧات الذاتيѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧصطلح  "بانѧѧѧѧѧѧدورا"و قѧѧѧѧѧѧد أطلѧѧѧѧѧѧق   -

لا و هѧѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧѧي تعنѧѧѧѧѧѧي اعتقѧѧѧѧѧѧاد النѧѧѧѧѧѧاس فѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧاعليتهم الشخѧѧѧѧѧѧصية ،إ  " الذاتيѧѧѧѧѧѧة 

فاعليѧѧѧѧѧة الذاتيѧѧѧѧѧة لهѧѧѧѧѧا دور قѧѧѧѧѧوي فѧѧѧѧѧي     الأنѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧرى أنѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧѧن أن      

ها ليѧѧѧѧѧست المѧѧѧѧѧؤثر الوحيѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧل ينѧѧѧѧѧتج الѧѧѧѧѧسلوك      ـــــــѧѧѧѧѧـتѧѧѧѧѧصرفات الأفѧѧѧѧѧراد إلا أن 

و يتحѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧن تفاعѧѧѧѧѧل آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن الفاعليѧѧѧѧѧة الذاتيѧѧѧѧѧة و البيئيѧѧѧѧѧة و الѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧسابق    

  .و متغيرات أخرى خاصة التوقعات المستقبلية
  ) 74،ص2002حامد زهران ،(                                               

 

ؤآد أن هنѧѧѧѧѧاك حتميѧѧѧѧѧة تبادليѧѧѧѧѧة بوجѧѧѧѧѧود تفاعѧѧѧѧѧل  ـــѧѧѧѧѧـ ي"بانѧѧѧѧѧدورا"و مѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧإن  -

و تѧѧѧѧѧѧأثير بѧѧѧѧѧѧين البيئѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧسلوك و الѧѧѧѧѧѧشخص ،و فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا التѧѧѧѧѧѧصور تѧѧѧѧѧѧشير         

 تѧѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧѧى  "بانѧѧѧѧѧѧدورا"فاعليѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات إلѧѧѧѧѧѧى عامѧѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧذات ،آمѧѧѧѧѧѧا عرفهѧѧѧѧѧѧا     

ح الѧѧѧѧѧسلوك المطلѧѧѧѧѧوب لتحقيѧѧѧѧѧѧق   أن يѧѧѧѧѧصدر بنجѧѧѧѧѧѧا اعتقѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧرء أنѧѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧستطيع    

أو هѧѧѧѧѧѧي توقѧѧѧѧѧѧع الفѧѧѧѧѧѧرد بأنѧѧѧѧѧѧه قѧѧѧѧѧѧادر علѧѧѧѧѧѧى أداء الѧѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧѧذي يحقѧѧѧѧѧѧق  ،النتѧѧѧѧѧѧائج

نتѧѧѧѧѧائج مرغوبѧѧѧѧѧا فيهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي أي موقѧѧѧѧѧف يعينѧѧѧѧѧه ،أمѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧذين يتѧѧѧѧѧصفون بفاعليѧѧѧѧѧة          

الѧѧѧѧѧѧذات المنخفѧѧѧѧѧѧضة فѧѧѧѧѧѧإنهم ينظѧѧѧѧѧѧرون إلѧѧѧѧѧѧى أنفѧѧѧѧѧѧسهم باعتبѧѧѧѧѧѧارهم عѧѧѧѧѧѧاجزين عѧѧѧѧѧѧن 

  .إحداث سلوك له أثاره و نتائجه
  )23،ص2002جابر عبد الحميد،                                              (        
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 بѧѧѧѧѧين آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن توقعѧѧѧѧѧات الفاعليѧѧѧѧѧة و توقعѧѧѧѧѧات النتيجѧѧѧѧѧة      "بانѧѧѧѧѧدورا"آمѧѧѧѧѧا يميѧѧѧѧѧز   -

حيѧѧѧѧث تѧѧѧѧشير توقعѧѧѧѧات الفاعليѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى ثقѧѧѧѧة الفѧѧѧѧرد فѧѧѧѧي قدراتѧѧѧѧه علѧѧѧѧى أداء سѧѧѧѧلوك          

ج المحتملѧѧѧѧѧѧة معѧѧѧѧѧѧين بينمѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧشير توقعѧѧѧѧѧѧات النتيجѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى تنبѧѧѧѧѧѧؤ الفѧѧѧѧѧѧرد بالنتѧѧѧѧѧѧائ  

 فمѧѧѧѧѧثلا إذا تقѧѧѧѧѧدم شѧѧѧѧѧخص لوظيفѧѧѧѧѧة فإنѧѧѧѧѧه قѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧون لديѧѧѧѧѧه ثقѧѧѧѧѧة      ،لѧѧѧѧѧذلك الѧѧѧѧѧسلوك 

فѧѧѧѧѧѧѧѧي أنѧѧѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧѧѧوف يѧѧѧѧѧѧѧѧؤدي أداء حѧѧѧѧѧѧѧѧسنا خѧѧѧѧѧѧѧѧلال المقابلѧѧѧѧѧѧѧѧة الشخѧѧѧѧѧѧѧѧصية، أي أن 

قابلة صѧѧѧѧѧѧѧѧاحب ــѧѧѧѧѧѧѧѧـبالنѧѧѧѧѧѧѧѧسبة لملديѧѧѧѧѧѧѧѧه عاليѧѧѧѧѧѧѧѧة لية الѧѧѧѧѧѧѧѧذات ــــــѧѧѧѧѧѧѧѧـمѧѧѧѧѧѧѧѧستوى فاع

العمѧѧѧѧѧل، و علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧѧن ارتفѧѧѧѧѧاع الفاعليѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧون التوقعѧѧѧѧѧات النتيجѧѧѧѧѧة     

ѧѧѧѧѧذه         منخفѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧي الحѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧأن الفرصѧѧѧѧѧرد بѧѧѧѧѧاد الفѧѧѧѧѧك لاعتقѧѧѧѧѧضة و ذل

الوظيفѧѧѧѧѧة  قليلѧѧѧѧѧة، الأمѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي قѧѧѧѧѧد يرجѧѧѧѧѧع إلѧѧѧѧѧى ظѧѧѧѧѧروف بيئيѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧر ملائمѧѧѧѧѧة     

  .مثل التنافس الشديد بين الكفاءات للحصول على هذه الوظيفة 

( 29،ص1987سيد غنيم ، ) 

 عѧѧѧѧѧѧѧن فاعليѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧذات علѧѧѧѧѧѧѧى  "بانѧѧѧѧѧѧѧدورا"و هكѧѧѧѧѧѧѧذا نѧѧѧѧѧѧѧستطيع أن نѧѧѧѧѧѧѧستبدل أراء    

ا الإحѧѧѧѧѧساس بالفاعليѧѧѧѧѧة يمثѧѧѧѧѧل جانبѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن جوانѧѧѧѧѧب تقيѧѧѧѧѧيم الفѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧه ، فهѧѧѧѧѧذا        أن هѧѧѧѧѧذ

قدراتѧѧѧѧѧه و إمكانياتѧѧѧѧѧه  و التقيѧѧѧѧѧيم الѧѧѧѧѧذي يعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧدى اعتقѧѧѧѧѧاد الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧي آفاءتѧѧѧѧѧه      

المختلفѧѧѧѧѧة لإنجѧѧѧѧѧاز مهѧѧѧѧѧام و أعمѧѧѧѧѧال معينѧѧѧѧѧة، و بهѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧإن رؤيѧѧѧѧѧة بانѧѧѧѧѧدورا عѧѧѧѧѧن فاعليѧѧѧѧѧة    

لأنفѧѧѧѧѧѧسهم قѧѧѧѧѧѧد لاقѧѧѧѧѧѧت  الѧѧѧѧѧѧذات باعتبارهѧѧѧѧѧѧا تمثѧѧѧѧѧѧل جانبѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن جوانѧѧѧѧѧѧب تقيѧѧѧѧѧѧيم الأفѧѧѧѧѧѧراد    

تѧѧѧѧѧدعيما مѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧاحثين آخѧѧѧѧѧرين قѧѧѧѧѧد اعتقѧѧѧѧѧدوا أن مفهѧѧѧѧѧوم التقيѧѧѧѧѧيم الѧѧѧѧѧذاتي أو التقѧѧѧѧѧدير   

  .الذاتي هو مفهوم متعدد الأبعاد و التي منها فاعلية الذات
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و يحѧѧѧѧѧѧدد بانѧѧѧѧѧѧدورا مѧѧѧѧѧѧصادر فاعليѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات و التѧѧѧѧѧѧي تلعѧѧѧѧѧѧب دورا هامѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي         -

 :نمو و ضعف الإحساس بالفاعلية، منها

 أن مѧѧѧѧѧѧن أآثѧѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧѧصادر تѧѧѧѧѧѧأثيرا "بانѧѧѧѧѧѧدورا"يعتقѧѧѧѧѧѧد : دائيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧازات الأ -1

فѧѧѧѧѧي فاعليѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧذات هѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧا يحققѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧن إنجѧѧѧѧѧازات و نجاحѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي 

حياتѧѧѧѧѧѧѧه، حيѧѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧѧؤدي النجѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧي الأداء بѧѧѧѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧѧѧاع 

ضѧѧѧѧѧѧѧها، إلا أن اخفانتوقعѧѧѧѧѧѧѧات الفاعليѧѧѧѧѧѧѧة لديѧѧѧѧѧѧѧه بينمѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧؤدي الفѧѧѧѧѧѧѧشل إلѧѧѧѧѧѧѧى    

 بѧѧѧѧѧين نجѧѧѧѧѧاح الفѧѧѧѧѧرد و إحѧѧѧѧѧساسه  هنѧѧѧѧѧاك عѧѧѧѧѧدة العوامѧѧѧѧѧل تتعلѧѧѧѧѧق بهѧѧѧѧѧذه العلاقѧѧѧѧѧة  

 :  هيوبالفاعلية، 

إن النجѧѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧѧي الأداء يرفѧѧѧѧѧѧѧѧع فاعليѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧذات بمѧѧѧѧѧѧѧѧا يتناسѧѧѧѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧѧѧѧع      - أ

 .صعوبات العمل

النجѧѧѧѧѧاح الѧѧѧѧѧذي يحققѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧرد بمفѧѧѧѧѧرده يزيѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن فاعليѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧذات أآثѧѧѧѧѧر         - ب

 من النجاح الذي يحققه بمساعدة الآخرين 

 بѧѧѧѧѧذل  إن الفѧѧѧѧѧشل يѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى انخفѧѧѧѧѧاض  فاعليѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧذات إذا اعتقѧѧѧѧѧد أنѧѧѧѧѧه        - ج

أفѧѧѧѧѧضل مѧѧѧѧѧا لديѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن جهѧѧѧѧѧد بينمѧѧѧѧѧا لا يѧѧѧѧѧضر الفѧѧѧѧѧشل بالفاعليѧѧѧѧѧة إذا فѧѧѧѧѧشلنا  

 .و نحن نحاول

يتمثѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧدور الѧѧѧѧѧذي يلعبѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧذا العامѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧأثيره     : الخبѧѧѧѧѧرات البديلѧѧѧѧѧѧة  -2

علѧѧѧѧѧѧى اآتѧѧѧѧѧѧساب الفѧѧѧѧѧѧرد للفاعليѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال ملاحظѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧرد للآخѧѧѧѧѧѧرين      

فعنѧѧѧѧѧدما يلاحѧѧѧѧѧظ الفѧѧѧѧѧرد أن هنѧѧѧѧѧاك شѧѧѧѧѧخص أخѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧنفس آفاءتѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧنجح فѧѧѧѧѧي     

 يرفѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧن فاعليѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات لديѧѧѧѧѧѧه و العكѧѧѧѧѧѧس صѧѧѧѧѧѧحيح، إلا أن    عمѧѧѧѧѧѧل فإنѧѧѧѧѧѧه

هѧѧѧѧѧذا الأثѧѧѧѧѧر يعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧدى التѧѧѧѧѧشابه بѧѧѧѧѧين النمѧѧѧѧѧوذج الѧѧѧѧѧذي يقѧѧѧѧѧوم الفѧѧѧѧѧرد     

 آѧѧѧѧѧل نمѧѧѧѧѧوذج يختلѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧإن هѧѧѧѧѧذه إن فѧѧѧѧѧ،بملاحظتѧѧѧѧѧه و بѧѧѧѧѧين ذاتѧѧѧѧѧه

الخبѧѧѧѧѧرة البديلѧѧѧѧѧة تمثѧѧѧѧѧل أدنѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧأثير علѧѧѧѧѧى الفاعليѧѧѧѧѧة، مѧѧѧѧѧثلا شѧѧѧѧѧخص مѧѧѧѧѧسن        

ا يѧѧѧѧؤثر تѧѧѧѧأثيرا ضѧѧѧѧعيفا علѧѧѧѧى    يلاحѧѧѧѧظ شѧѧѧѧابا يمѧѧѧѧشي علѧѧѧѧى حبѧѧѧѧل بنجѧѧѧѧاح فهѧѧѧѧذ      

   .توقعات الفاعلية لدى الشخص المسن
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هنѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧستطيع ملاحظѧѧѧѧѧة أهميѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدور الѧѧѧѧѧذي تلعبѧѧѧѧѧه الجماعѧѧѧѧѧة المرجعيѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي    -

نتمѧѧѧѧѧѧѧي إليهѧѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧѧرد و يقѧѧѧѧѧѧѧارن سѧѧѧѧѧѧѧلوآه بѧѧѧѧѧѧѧسلوآهم فѧѧѧѧѧѧѧضلا عѧѧѧѧѧѧѧن ضѧѧѧѧѧѧѧرورة      ي

ز الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧѧѧى ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧة خبѧѧѧѧѧѧѧѧرات النجѧѧѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧѧѧاة الآخѧѧѧѧѧѧѧѧرين يѧѧѧѧѧѧѧѧرآت

    ѧѧѧѧѧѧن الترآيѧѧѧѧѧѧدلا مѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧشابهين لѧѧѧѧѧѧذي     المѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧشل، الأمѧѧѧѧѧѧرات الفѧѧѧѧѧѧى خبѧѧѧѧѧѧز عل

 .ينعكس ايجابيا على إحساسه بالفاعلية

 

 أن تѧѧѧأثير هѧѧѧذا العامѧѧѧل فѧѧѧي اآتѧѧѧساب فاعليѧѧѧة     "بانѧѧѧدورا"يعتقѧѧѧد : الإقنѧѧѧاع اللفظѧѧѧي  -3

 إلا إذا مѧѧا تѧѧم فѧѧي ظѧѧل ظѧѧروف سѧѧليمة و التѧѧي منهѧѧا       ،الѧѧذات محѧѧدود إلѧѧى حѧѧد مѧѧا    

ح، فѧѧѧإذا مѧѧѧا مѧѧѧدى ثقѧѧѧة الفѧѧѧرد فѧѧѧي الѧѧѧشخص الѧѧѧذي يقѧѧѧوم بعمليѧѧѧة الإقنѧѧѧاع و النѧѧѧص    

 آبيѧѧѧر علѧѧѧى اصѧѧѧدرت هѧѧѧذه النѧѧѧصائح مѧѧѧن شѧѧѧخص موثѧѧѧوق بѧѧѧه يكѧѧѧون لهѧѧѧا تѧѧѧأثير   

فاعليѧѧѧة الѧѧѧذات و العكѧѧѧس صѧѧѧحيح، آمѧѧѧا يعتمѧѧѧد أيѧѧѧضا علѧѧѧى إذا مѧѧѧا آѧѧѧان الѧѧѧسلوك    

 .الذي ينصح الفرد بأدائه هو سلوك يمكن تأديته على نحو واقعي

 

هѧѧѧѧي المѧѧѧѧصدر الأخيѧѧѧѧر الѧѧѧѧذي يѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى الإحѧѧѧѧساس     : الاستѧѧѧѧشارة الانفعاليѧѧѧѧة   -4

لفاعليѧѧѧѧة فالانفعѧѧѧѧال الѧѧѧѧشديد يخفѧѧѧѧض الأداء عامѧѧѧѧة، الأمѧѧѧѧر الѧѧѧѧذي يѧѧѧѧنعكس سѧѧѧѧلبا  با

انون مѧѧѧن الخѧѧѧوف الѧѧѧشديد   ــــــѧѧѧ ـبالفاعليѧѧѧة، فѧѧѧالأفراد الѧѧѧذين يع   علѧѧѧى الإحѧѧѧساس 

أو القلѧѧѧѧѧق الحѧѧѧѧѧاد  يѧѧѧѧѧشعرون بانخفѧѧѧѧѧاض فѧѧѧѧѧاعليتهم الذاتيѧѧѧѧѧة، و يѧѧѧѧѧرتبط تѧѧѧѧѧأثير       

بينمѧѧѧѧѧѧا يطة ـــــــــالإستѧѧѧѧѧشارة الانفعاليѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى النجѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧي الأعمѧѧѧѧѧال البѧѧѧѧѧѧس   

      .و تعطل النجاح في أداء الأعمال المعتمدة تعوقه

   

  )    2002،32جابر عبد الحميد،                                                                  (         
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و هكѧѧѧѧѧذا يتبѧѧѧѧѧين لنѧѧѧѧѧا أن مѧѧѧѧѧن أهѧѧѧѧѧم المѧѧѧѧѧصادر التѧѧѧѧѧي تنمѧѧѧѧѧي إحѧѧѧѧѧساسنا بالفاعليѧѧѧѧѧة           -

لحيѧѧѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧѧѧرد وآѧѧѧѧѧѧذلك خبѧѧѧѧѧѧرات    تيѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧي ربѧѧѧѧѧѧط خبѧѧѧѧѧѧرات النجѧѧѧѧѧѧاح فѧѧѧѧѧѧي ّ     الذا

النجѧѧѧѧѧاح التѧѧѧѧѧي يحققهѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧرد الѧѧѧѧѧذين ينتمѧѧѧѧѧون إلѧѧѧѧѧى نفѧѧѧѧѧس الجماعѧѧѧѧѧة المرجعيѧѧѧѧѧة       

التѧѧѧѧي ينتمѧѧѧѧي إليهѧѧѧѧا الفѧѧѧѧرد، آمѧѧѧѧا يلعѧѧѧѧب  الاقتنѧѧѧѧاع اللفظѧѧѧѧي الѧѧѧѧذي يحѧѧѧѧصل عليѧѧѧѧه           

الفѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧل الآخѧѧѧѧѧرين الѧѧѧѧѧذين يѧѧѧѧѧدعمون ثقѧѧѧѧѧة بذاتѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي قدرتѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى أداء    

 آمѧѧѧѧѧا تلعѧѧѧѧѧب الحالѧѧѧѧѧة ،ر فѧѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستويات فاعليѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدينا بعѧѧѧѧѧض المهѧѧѧѧѧام، دو

الانفعاليѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي نكѧѧѧѧѧѧون عليهѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧѧين نحكѧѧѧѧѧѧم علѧѧѧѧѧѧى فاعليتنѧѧѧѧѧѧا دورا هامѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي  

  .إحساسنا بالفاعلية

آѧѧѧѧѧѧѧѧѧذلك يѧѧѧѧѧѧѧѧѧضيف بانѧѧѧѧѧѧѧѧѧدورا أن الفاعليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المنخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧضة أو المرتفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧѧѧѧرتبط  -

بتجѧѧѧѧѧѧارب البيئѧѧѧѧѧѧة أو عѧѧѧѧѧѧدم تجاوبهѧѧѧѧѧѧا و يتѧѧѧѧѧѧضح هѧѧѧѧѧѧذا الارتبѧѧѧѧѧѧاط خѧѧѧѧѧѧلال أربѧѧѧѧѧѧع        

 : كن التنبؤ بها و هي متغيرات يم

عنѧѧѧѧѧدما تكѧѧѧѧѧون الفاعليѧѧѧѧѧة مرتفعѧѧѧѧѧة و البيئѧѧѧѧѧة متجاوبѧѧѧѧѧة يغلѧѧѧѧѧب أن تكѧѧѧѧѧون النتѧѧѧѧѧائج          -1

  .ناجحة

2- ѧѧѧѧѧѧصبح مكتئبѧѧѧѧѧѧالفرد يѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧة متجاوبѧѧѧѧѧѧضة و البيئѧѧѧѧѧѧة منخفѧѧѧѧѧѧون الفاعليѧѧѧѧѧѧدما تكѧѧѧѧѧѧاعن 

 .حيث يلاحظ أن الآخرين ينجحون في أعمال صعبة جدا بالنسبة له

جاوبѧѧѧѧѧѧة فيتجѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧѧѧى عنѧѧѧѧѧѧدما تكѧѧѧѧѧѧون الفاعليѧѧѧѧѧѧة عاليѧѧѧѧѧѧة و البيئѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧر مت  -3

 .توجيه جهودهم لتغيير البيئة

 عنѧѧѧѧѧѧدما تكѧѧѧѧѧѧون الفاعليѧѧѧѧѧѧة منخفѧѧѧѧѧѧضة و البيئѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧر متجاوبѧѧѧѧѧѧة فهنѧѧѧѧѧѧا التنبѧѧѧѧѧѧؤ بѧѧѧѧѧѧأن       -4

  .                                                                      و اليأسةالفرد يغلب عليه الشعور باللامبالا
  ).45ص، جعنفس المرجابر عبد الحميد، (
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   : آيفية المحافظة على تقدير الذات-9

اتجهѧѧѧѧѧѧѧت العديѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧѧѧѧات لبحѧѧѧѧѧѧѧث التهديѧѧѧѧѧѧѧدات التѧѧѧѧѧѧѧي تواجѧѧѧѧѧѧѧه تقѧѧѧѧѧѧѧدير     -

الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧѧرد و آيفيѧѧѧѧѧة مواجهتنѧѧѧѧѧا لتحقيѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧستوى متѧѧѧѧѧوازن مѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧدير    

  .الذات

بѧѧѧѧѧأن يقѧѧѧѧѧدم لنѧѧѧѧѧا نظريتѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧن   " TESSERتيѧѧѧѧѧسر "و فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧصدد إهѧѧѧѧѧتم    -

 .ر الذاتآيفية المحافظة على تقدي
 

   : نظرية المحافظة على تقدير الذات– 1

النظريѧѧѧѧѧة أن تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات يمكѧѧѧѧѧن تهديѧѧѧѧѧده مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال سѧѧѧѧѧلوك      هѧѧѧѧѧذه تѧѧѧѧѧرى 

 :الأفراد الآخرين، و يتحدد مستوى التهديد بكل من 

 .مدى قرب الشخص الآخر بمدى أهمية المهمة التي يقوم بها -

 معينѧѧѧѧѧѧة فمѧѧѧѧѧѧثلا إذا لاحѧѧѧѧѧѧظ شѧѧѧѧѧѧخص أن أحѧѧѧѧѧѧد أصѧѧѧѧѧѧدقائه يفوقѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي أداء مهمѧѧѧѧѧѧة   -

ليѧѧѧѧѧست ذات أهميѧѧѧѧѧة بالنѧѧѧѧѧسبة للفѧѧѧѧѧرد، فإنѧѧѧѧѧه يفتخѧѧѧѧѧر بزميلѧѧѧѧѧه و لا يѧѧѧѧѧسبب لѧѧѧѧѧه أي        

مѧѧѧѧѧѧѧشكلة، و يѧѧѧѧѧѧѧأتي التهديѧѧѧѧѧѧѧد لتقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات عنѧѧѧѧѧѧѧدما يѧѧѧѧѧѧѧؤدي الѧѧѧѧѧѧѧصديق مهمѧѧѧѧѧѧѧة  

بتفѧѧѧѧѧѧѧوق  أآثѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧѧرد و تكѧѧѧѧѧѧѧون هѧѧѧѧѧѧѧذه المهمѧѧѧѧѧѧѧة ذات أهميѧѧѧѧѧѧѧة بالنѧѧѧѧѧѧѧسبة        

فѧѧѧѧѧسه بѧѧѧѧѧشكل مرتفѧѧѧѧѧع فيهѧѧѧѧѧا  ــــــلتعريѧѧѧѧѧف الفѧѧѧѧѧرد لذاتѧѧѧѧѧه، بحيѧѧѧѧѧث أن الفѧѧѧѧѧرد يقѧѧѧѧѧيم ن  

ѧѧѧѧѧلال و هنѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧذا التهديѧѧѧѧѧون هѧѧѧѧѧم و يكѧѧѧѧѧيض الحجѧѧѧѧѧى تخفѧѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧѧاج الفѧѧѧѧѧا يحت

طѧѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧѧأن يعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى تغييѧѧѧѧѧѧر أي جѧѧѧѧѧѧزء مѧѧѧѧѧѧن المكونѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧثلاث التѧѧѧѧѧѧي        

 :أنتجته آالأتي

أن نقѧѧѧѧѧوم بإبعѧѧѧѧѧاد أنفѧѧѧѧѧسنا عѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧرد الѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧؤدي بѧѧѧѧѧشكل أفѧѧѧѧѧضل منѧѧѧѧѧا و تقѧѧѧѧѧدير    -1

أنѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧخص لѧѧѧѧѧيس قريبѧѧѧѧѧا أو أن العلاقѧѧѧѧѧة ليѧѧѧѧѧست علاقѧѧѧѧѧة وثيقѧѧѧѧѧة و لѧѧѧѧѧيس صѧѧѧѧѧديق   

  .حالعلى أي 

 يقѧѧѧѧѧѧوم الفѧѧѧѧѧѧرد بتقليѧѧѧѧѧѧل أهميѧѧѧѧѧѧة المهمѧѧѧѧѧѧة بالنѧѧѧѧѧѧسبة لتعريفѧѧѧѧѧѧه لذاتѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧإذا آѧѧѧѧѧѧان      -2

الѧѧѧѧѧѧصديق أآثѧѧѧѧѧѧر احترافѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي الطهѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧالفرد يحѧѧѧѧѧѧاول التقليѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن أهميѧѧѧѧѧѧة       

رغبѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي تعليمهѧѧѧѧѧѧا، و الاعتقѧѧѧѧѧѧاد بѧѧѧѧѧѧأن صѧѧѧѧѧѧيانة الأجهѧѧѧѧѧѧزة       الالطهѧѧѧѧѧѧي و يفقѧѧѧѧѧѧد  

 .المنزلية أآثر أهمية و أنه الشيء الذي يجب أن يتقنه
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لفѧѧѧرد بتغييѧѧѧر رآѧѧѧن ثالѧѧѧث فѧѧѧي هѧѧѧذه المعادلѧѧѧة و هѧѧѧو محاولѧѧѧة رفѧѧѧع مѧѧѧستوى    قѧѧѧد يقѧѧѧوم ا -3

 .أدائه بالمقارنة بصديقه و يرفع مستوى إمكاناته 

 و بهѧѧѧذا يمكѧѧѧن إدراآنѧѧѧا لأهميѧѧѧة مѧѧѧا أآѧѧѧد عليѧѧѧه علمѧѧѧاء الѧѧѧنفس الاجتمѧѧѧاعي أن البѧѧѧشر  -

ها  و يبѧѧѧѧذلون أقѧѧѧѧصى ـــــѧѧѧѧـاسية يتفѧѧѧѧاوتون فѧѧѧѧي تحقيقــــѧѧѧѧـجمѧѧѧѧيعهم لѧѧѧѧديهم حاجѧѧѧѧة أس

  .في بلوغها، و هي المحافظة على تقديرهم لذاوتهم جهودهم 
                                  (herni lehalle –Daniel mellier 2002p65)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ى إلѧѧѧى الطѧѧѧرق للحفѧѧѧاظ علѧѧѧى تقѧѧѧديرنا لѧѧѧذاوتنا و هѧѧѧذا       ـــو هكѧѧѧذا فإننѧѧѧا جميعѧѧѧا نѧѧѧسع    -

شѧѧѧباع هѧѧѧذه الحاجѧѧѧة  مايجعلنѧѧѧا فѧѧѧي وضѧѧѧع امѧѧѧن بعيѧѧѧدا عѧѧѧن مѧѧѧا يترتѧѧѧب عليѧѧѧه عѧѧѧدم إ      

الأساسѧѧѧية فѧѧѧي شخѧѧѧصياتنا و هѧѧѧي تقѧѧѧدير الѧѧѧذات مѧѧѧن عواقѧѧѧب خطيѧѧѧرة و بهѧѧѧذا نكѧѧѧون     

  .قد تطرقنا الى مختلف النظريات التي تناولت تقدير الذات بصفة عامة
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  :خلاصة عامة
   

مѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧلال استعراضѧѧѧѧѧѧѧѧنا للتعѧѧѧѧѧѧѧѧاريف المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧة لتقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات ونѧѧѧѧѧѧѧѧشأته       

  ѧѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧا أهميѧѧѧѧѧѧѧى لنѧѧѧѧѧѧѧاهر تتجلѧѧѧѧѧѧبعض  ومظѧѧѧѧѧѧѧنا لѧѧѧѧѧѧѧلال استعراضѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧذات، فمѧѧѧѧѧѧѧدير ال

 مختلѧѧѧѧѧѧѧف أراء البѧѧѧѧѧѧѧاحثين حѧѧѧѧѧѧѧول  مѧѧѧѧѧѧѧنالنظريѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧي تناولѧѧѧѧѧѧѧت تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات  و   

 يمكѧѧѧѧѧѧѧѧن أن ، آѧѧѧѧѧѧѧѧذا آيفيѧѧѧѧѧѧѧѧة المحافظѧѧѧѧѧѧѧѧة عليѧѧѧѧѧѧѧѧه   ،الأبعѧѧѧѧѧѧѧѧاد المكونѧѧѧѧѧѧѧѧة لتقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات   

ا يعѧѧѧѧѧѧѧد ،آميمثѧѧѧѧѧѧѧل منظمѧѧѧѧѧѧѧا هامѧѧѧѧѧѧѧا للѧѧѧѧѧѧѧسلوك الإنѧѧѧѧѧѧѧساني   نѧѧѧѧѧѧѧستخلص أن تقѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧذات   

لنѧѧѧѧا أهميتѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال مقارنѧѧѧѧة أصѧѧѧѧѧحاب     حاجѧѧѧѧة مهمѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧدا لѧѧѧѧدى الفѧѧѧѧرد، و تتجلѧѧѧѧѧى     

 فهѧѧѧѧѧѧو يعتبѧѧѧѧѧѧر أآثѧѧѧѧѧѧر   ،تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات المѧѧѧѧѧѧنخفض بأصѧѧѧѧѧѧحاب تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات المرتفѧѧѧѧѧѧع    

ها الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي الحѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧى حالѧѧѧѧѧѧة التوافѧѧѧѧѧѧق    ـــالأدوات التѧѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧستخدم 

قѧѧѧѧѧѧѧѧف الجديѧѧѧѧѧѧѧѧدة و الѧѧѧѧѧѧѧѧصعبة اأن يقѧѧѧѧѧѧѧѧتحم الموو الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتمرار فѧѧѧѧѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧѧѧѧѧاة، فيѧѧѧѧѧѧѧѧستطيع 

واجهѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧشل فѧѧѧѧѧѧي  الحѧѧѧѧѧѧب و العمѧѧѧѧѧѧل دون      آمѧѧѧѧѧѧا يمكѧѧѧѧѧѧن م ،دون أن يفقѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧجاعته 

بينمѧѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧѧرد ذو التقѧѧѧѧѧѧѧدير المѧѧѧѧѧѧѧنخفض يميѧѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧѧى أن يѧѧѧѧѧѧѧشعر بѧѧѧѧѧѧѧالحزن و الانهيѧѧѧѧѧѧѧار، 

 فهѧѧѧѧѧѧو يمثѧѧѧѧѧѧل حاجѧѧѧѧѧѧة  ،الѧѧѧѧѧѧشعور بالهزيمѧѧѧѧѧѧة حتѧѧѧѧѧѧى قبѧѧѧѧѧѧل أن يقѧѧѧѧѧѧتحم المواقѧѧѧѧѧѧف الجديѧѧѧѧѧѧدة    

و يبلѧѧѧѧѧѧغ قѧѧѧѧѧѧصارى جهѧѧѧѧѧѧده ،باعها شѧѧѧѧѧѧإو لتحقيقهѧѧѧѧѧѧا إنѧѧѧѧѧѧسانية أساسѧѧѧѧѧѧية يѧѧѧѧѧѧسعى آѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧرد 

  فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧصل عنѧѧѧѧѧد تطرقنѧѧѧѧѧا لمختلѧѧѧѧѧف الأفكѧѧѧѧѧار     لبلوغهѧѧѧѧѧا  و هѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧتنتجناه   

  .في هذا المجال 
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                               منهجية الدراسة
  :تمهيد

يهدف البحث الحالي إلى دراسة التوجيه المدرسي و أثره على دافعية الإنجاز و تقѧدير               

 مѧѧن الفѧѧروض فѧѧي سѧѧبيل ا عѧѧددناالѧѧذات لѧѧدى تلاميѧѧذ الѧѧسنة الثانيѧѧة ثѧѧانوي ، و قѧѧد وضѧѧع 

المقѧѧاييس للتحقѧѧق مѧѧن  فѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة عѧѧدد مѧѧن  ناالإحاطѧѧة بهѧѧذا الهѧѧدف ، و اسѧѧتخدم

  .صحة  الفروض

  :هيالمقاييس و هذه 

أعѧѧده فѧѧي الأصѧѧل آѧѧوبر سѧѧميث وقѧѧام بترجمتѧѧه إلѧѧى العربيѧѧة    : مقيѧѧاس تقѧѧدير الѧѧذات  -1

  .فاروق عبد الفتاح 

 أعѧѧده فѧѧي الأصѧѧل هيرمѧѧانز و قѧѧام بترجمتѧѧه إلѧѧى العربيѧѧة    : مقيѧѧاس دافعيѧѧة الإنجѧѧاز  -2

  .فاروق عبد الفتاح

 مكѧان إجѧراء   زمѧان و نتطرق إلى  أن   سنحاول في هذا الفصل      أنناإلى  و تجدر الإشارة    

 العينѧة و أيѧضا أدوات       اختيѧار  ووصѧف آيفيѧة      ،وصف المѧنهج المعتمѧد عليѧه      ، و   البحث

  . في هذا البحثالبحث و الأساليب الإحصائية المستعملة

  :زمان و مكان إجراء البحث -1

خѧلال  )زيѧارة اسѧتطلاعية   (ية  قبل الانطلاق في تطبيق دراستنا قمنا بإجراء زيارة ميدان        

 و آѧذا    ،و آان الهدف منها اآتѧشاف معيقѧات التطبيѧق إن وجѧدت             )2009(شهر مارس   

الصعوبات التي يتلقاها التلاميѧذ فѧي فهѧم عبѧارات المقѧاييس و آѧذا معرفѧة مѧدى تفاعѧل                      

  .التلاميذ مع مقياس تقدير الذات و مقياس الدافعية للإنجاز

 م و قمنѧѧا فѧѧي 2009فقѧѧد تѧѧم إجѧѧراءه فѧѧي شѧѧهر أفريѧѧل أمѧѧا فيمѧѧا يخѧѧص التطبيѧѧق النهѧѧائي 

المѧѧرة الأولѧѧى توزيѧѧع مقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز علѧѧى التلاميѧѧذ فѧѧي عѧѧدد مѧѧن الثانويѧѧات      

 مقيѧاس   ،و في اليوم الموالي قمنا بتوزيع علѧى نفѧس التلاميѧذ           ،بمنطقة الجزائر العاصمة  

 آѧѧل العبѧѧارات مѧѧن أجѧѧاب علѧѧىالملاحѧѧظ أنѧѧه مѧѧنهم و ،تقѧѧدير الѧѧذات فѧѧي نفѧѧس الثانويѧѧات

للمقياسين و هنѧاك مѧن لѧم يجѧب علѧى آѧل العبѧارات للمقياسѧين، و فѧي الأخيѧر تحѧصلنا                         

 . استمارة320 استمارة من أصل 270على مجموع الاستمارات 
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 :المعتمدالمنهج  -2
أي بحѧѧѧѧѧث علمѧѧѧѧѧي مهمѧѧѧѧѧا آѧѧѧѧѧان ميدانѧѧѧѧѧه لابѧѧѧѧѧد أن يقѧѧѧѧѧوم علѧѧѧѧѧى منهجيѧѧѧѧѧة        إن  

علميѧѧѧѧѧة و هѧѧѧѧѧذا قѧѧѧѧѧصد   واضѧѧѧѧѧحة ،إذ تمثѧѧѧѧѧل العمѧѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧѧري لكѧѧѧѧѧل البحѧѧѧѧѧوث ال     

 إن طبيعѧѧѧѧѧѧѧة ،التوصѧѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧѧى نتѧѧѧѧѧѧѧائج قابلѧѧѧѧѧѧѧة للنقѧѧѧѧѧѧѧاش لهѧѧѧѧѧѧѧا دلالѧѧѧѧѧѧѧة علميѧѧѧѧѧѧѧة      

ومات ــــѧѧѧѧѧѧـالموضѧѧѧѧѧѧوع هѧѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧѧدد المѧѧѧѧѧѧنهج و التقنيѧѧѧѧѧѧات لجمѧѧѧѧѧѧع المعل    

و البيانѧѧѧѧѧѧات ،و لهѧѧѧѧѧѧذا اعتمѧѧѧѧѧѧدنا فѧѧѧѧѧѧي بحثنѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧذا علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧنهج الوصѧѧѧѧѧѧفي        

لكونѧѧѧѧѧѧѧه الأنѧѧѧѧѧѧѧسب لموضѧѧѧѧѧѧѧوع بحثنѧѧѧѧѧѧѧا و الغѧѧѧѧѧѧѧرض مѧѧѧѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧѧѧѧك معرفѧѧѧѧѧѧѧة أثѧѧѧѧѧѧѧر 

و تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى تلاميѧѧѧѧѧذ     ،علѧѧѧѧѧى دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز  التوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي  

  .السنة ثانية ثانوي
    )143،ص2004 ،محمد حسن غانم،                                          (

 

آѧѧѧѧѧѧل :"فѧѧѧѧѧѧالمنهج الوصѧѧѧѧѧѧفي يعѧѧѧѧѧѧرف فѧѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧѧال التربيѧѧѧѧѧѧة و التعلѧѧѧѧѧѧيم بأنѧѧѧѧѧѧه       

استقѧѧѧѧѧصاء ينѧѧѧѧѧصب علѧѧѧѧѧى ظѧѧѧѧѧاهرة مѧѧѧѧѧن الظѧѧѧѧѧواهر التعليميѧѧѧѧѧة و النفѧѧѧѧѧسية آمѧѧѧѧѧا     

صد تشخيѧѧѧѧѧѧѧصها و الكѧѧѧѧѧѧѧشف علѧѧѧѧѧѧѧى جوانبهѧѧѧѧѧѧѧا و تحديѧѧѧѧѧѧѧد ـــــѧѧѧѧѧѧѧ ق،ئمѧѧѧѧѧѧѧةهѧѧѧѧѧѧѧي قا

ر التعليميѧѧѧѧѧѧѧة ـــــѧѧѧѧѧѧѧـو بѧѧѧѧѧѧѧين الظواه، لاقات بѧѧѧѧѧѧѧين عناصѧѧѧѧѧѧѧرها أو بينهѧѧѧѧѧѧѧاــــѧѧѧѧѧѧѧـالع

                             ". الأخرى يةــــــــــالاجتماعة أو ـــــــــو النفسي

 )30،ص2002سهير آامل و محمود منسي،     (

 

يوصѧѧѧѧѧѧѧلنا إلѧѧѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧѧѧتنباط العلاقѧѧѧѧѧѧѧات القائمѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧين فѧѧѧѧѧѧѧالمنهج الوصѧѧѧѧѧѧѧفي إذن 

الظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواهر المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و تفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسير معنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى البيانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات و تمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحثين  

الفѧѧѧѧѧѧروض و الوصѧѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧѧى نتѧѧѧѧѧѧائج بمعلومѧѧѧѧѧѧات و قѧѧѧѧѧѧيم مѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧل اختبѧѧѧѧѧѧار  

قابلѧѧѧѧѧѧة للتعمѧѧѧѧѧѧيم و تѧѧѧѧѧѧساعدنا علѧѧѧѧѧѧى التخطѧѧѧѧѧѧيط و الإصѧѧѧѧѧѧلاح ووضѧѧѧѧѧѧع الأسѧѧѧѧѧѧس   

  .الصحيحة للتوجيه 
  )122،ص2006 ،محمد سليمان          (                                
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نѧѧѧѧѧѧشير إلѧѧѧѧѧѧى أن الطريقѧѧѧѧѧѧة المعتمѧѧѧѧѧѧدة فѧѧѧѧѧѧي     :آيفيѧѧѧѧѧѧة اختيѧѧѧѧѧѧار العينѧѧѧѧѧѧة  -3

  مѧѧѧѧѧستوى  لѧѧѧѧѧى العينѧѧѧѧѧة آانѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧشوائية لمختلѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧشعب الموجѧѧѧѧѧودة ع     اختيѧѧѧѧѧار

تѧѧѧѧѧѧسيير  :الѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧة منهѧѧѧѧѧѧا (ليم الثѧѧѧѧѧѧانوي ـــــــــѧѧѧѧѧѧـالثѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧن التعالقѧѧѧѧѧѧسم 

  ).لوم تجريبيةع–رياضيات -تقني رياضي–و اقتصاد 

   )آداب و فلسفة  - لغات:منهاالشعب الأدبية (-

و لقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧار أفѧѧѧѧراد عينѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث مѧѧѧѧن عѧѧѧѧدة ثانويѧѧѧѧات مѧѧѧѧن نفѧѧѧѧس المنطقѧѧѧѧة          

 قѧѧѧѧѧѧѧѧصر - إبѧѧѧѧѧѧѧѧن النѧѧѧѧѧѧѧѧاس-ثانويѧѧѧѧѧѧѧѧة بابѧѧѧѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧѧѧѧروج: الجزائѧѧѧѧѧѧѧѧر العاصѧѧѧѧѧѧѧѧمة منهѧѧѧѧѧѧѧѧا

 .عمر بن الخطاب–الشعب

ح تلميѧѧѧѧѧذ و تلميѧѧѧѧѧذة مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧعب مختلفѧѧѧѧѧة تتѧѧѧѧѧراو ) 270(و بلѧѧѧѧѧغ حجѧѧѧѧѧم العينѧѧѧѧѧة  -

  .)سنة20-17(ارهم بين ــــــأعم

يوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧح مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصادر عينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ     )01( و الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدول التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالي رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم   -

 .السنة ثانية ثانويبأقسام المتمدرسين 

 

  

/ الثانويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  >الجنس
  المجموع  إناث  ذآور

عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  

  الخطاب
23  45  68  

  71  45  26  إبن الناس

  75  51  24  قصر الشعب

  56  39  17  بابا عروج

  270  180  90  المجموع

  

 .يمثل توزيع أفراد العينة حسب الثانويات): 01(جدول رقم ال
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  : أدوات البحث-4

اعتمѧѧѧѧѧدنا فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧث علѧѧѧѧѧى مقياسѧѧѧѧѧين و هѧѧѧѧѧذا تماشѧѧѧѧѧيا مѧѧѧѧѧع طبيعѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث   

 :التي تقتضي تطبيق مقياسين

  :مقياس دافعية الإنجاز-1

 "هيرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانز" للأطفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال و الراشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدين الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذي أعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الأصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل      

"Hermans" نةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى   1970 سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧياغته للمقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم، معتم 

الѧѧѧѧѧصفات التѧѧѧѧѧي تميѧѧѧѧѧز بهѧѧѧѧѧا الطلبѧѧѧѧѧة مرتفعѧѧѧѧѧي التحѧѧѧѧѧصيل علѧѧѧѧѧى الطلبѧѧѧѧѧة        العѧѧѧѧѧشر 

  .منخفضي التحصيل

) 1994 ("رشѧѧѧѧѧاد عبѧѧѧѧѧد العزيѧѧѧѧѧز موسѧѧѧѧѧى   "و تتمثѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧذه الѧѧѧѧѧصفات حѧѧѧѧѧسب رأي    

  :فيمايلي

 مستوى الطموح -

 سلوك تقبل المخاطرة -

  الاجتماعيالحراك  -

 المثابرة -

 توتر العمل -

 من إدراك الز -

 التوجه للمستقبل  -

  الرفيقاختيار -

 سلوك التعرف -

  سلوك الإنجاز -
  )29،ص1994رشاد عبد العزيز موسى،                                                         (  

فتاح موسѧѧѧѧѧى بترجمتѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧى العربيѧѧѧѧѧة   ـــــѧѧѧѧѧـام الѧѧѧѧѧدآتور فѧѧѧѧѧاروق عبѧѧѧѧѧد ال  ــѧѧѧѧѧـثѧѧѧѧѧم ق

  .و تكييفه على البيئة المصرية

) 28(يتكѧѧون مقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز مѧѧن ثمѧѧان و عѧѧشرين فقѧѧرة   :وصѧѧف المقيѧѧاس-

و يوجѧѧد أمѧѧام آѧѧل )ه-د-ج-ب-أ(مرتبѧѧة علѧѧى شѧѧكل جملѧѧة ناقѧѧصة تليهѧѧا خمѧѧس عبѧѧارات   
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 ،يختѧѧار التѧѧي يѧѧرى أنهѧѧا تكمѧѧل الفقѧѧرة عبѧѧارة زوج مѧѧن الأقѧѧواس و علѧѧى المفحѧѧوص أن 

  .رةداخل القوسين الموجودين أمام العبا )×(بوضع علامة 

-18-17-14-13-12-11-10-8-7-6-5-2: العبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات الإيجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -

19-20-27-28.  

  .26-25-24-23-22-21-16-15-9-4-3-1: العبارات السالبة-

نتبѧѧѧѧѧѧع فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا المقيѧѧѧѧѧѧاس طريقѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧدرج الѧѧѧѧѧѧدرجات     :التѧѧѧѧѧѧصحيحطريقѧѧѧѧѧѧة  -

 :تبعا لإيجابية الفقرة أو العبارة،  أي أنه

 :الدرجاتتعطي العبارات :الموجبة الفقرات  -

  5    - أ

   4 - ب

      3 -  ج         

   2   - د         

 1   - ه         

  "ين أيعتقدونفي المدرسة ":مثال

  عمل بشدة جداأ) أ      ()...(

  أعمل بترآيز )ب      ()..(

  أعمل بغير ترآيز )ج      ()...(

  غير مكترث بعض الشيء )د      ()...(

  غير مكترث جدا )ه      ()...(

   . درجات5يعطي ) أ(أمام العبارة )×(مفحوص بوضع العلامة إذا أجاب ال -
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  . درجات4يعطي ) ب(أمام العبارة )×(إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة - 

 3يعطѧѧѧѧѧѧѧي ) ج(أمѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧارة )×( إذا أجѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧة  -

  .درجات

 2يعطѧѧѧѧѧѧѧي ) د(أمѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧارة  )×( إذا أجѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧة   -

  .درجتين

 1يعطѧѧѧѧѧѧѧي ) ه(أمѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧارة  )×(إذا أجѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧة    -

 .درجة واحدة

  : الفقرات السالبة-

  1 -أ

  2 -ب

  3  -ج

  4 -د

  5-ه

  "أرى أن الحياة التي لا يعمل فيها الإنسان مطلقا ":مثال

  مثالية) أ()....(-       

  سارة جدا) ب()...(-      

  سارة) ج()...(-      

  ر سارةغي) د()...(-      

  غير سارة جدا) ه()...(-      
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يعطѧѧѧѧѧѧѧѧي ) أ(أمѧѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧѧارة )×( إذا أجѧѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧѧة  - 

  . واحدة1درجة 

يعطѧѧѧѧѧѧѧѧي ) ب(أمѧѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧѧارة )×( إذا أجѧѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧѧة -

 .2درجتين 

 3يعطѧѧѧѧѧѧѧي ) ج(أمѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧارة )×( إذا أجѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧة  -

  .درجات

- ѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧة  إذا أجѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧوص بوض)×( ارةѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧأم )ي ) دѧѧѧѧѧѧѧ4يعط 

  .درجات

 5يعطѧѧѧѧѧѧѧѧي ) ه( أمѧѧѧѧѧѧѧѧام العبѧѧѧѧѧѧѧѧارة)×(إذا أجѧѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧѧوص بوضѧѧѧѧѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧѧѧѧѧة -

  .درجات

نحѧѧѧѧѧѧѧѧصل علѧѧѧѧѧѧѧѧى  ) 28(ن يو يجمѧѧѧѧѧѧѧѧع درجѧѧѧѧѧѧѧѧات الفقѧѧѧѧѧѧѧѧرات الثمѧѧѧѧѧѧѧѧاني و العѧѧѧѧѧѧѧѧشر    

و عليѧѧѧѧѧѧه تكѧѧѧѧѧѧون أعلѧѧѧѧѧѧى درجѧѧѧѧѧѧة   . الدرجѧѧѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧѧѧة لمقيѧѧѧѧѧѧاس الدافعيѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧاز   

 ѧѧѧѧѧѧرد هѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧѧن أن يحѧѧѧѧѧѧساوية 130ي يمكѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧى درجѧѧѧѧѧѧة و أدنѧѧѧѧѧѧدرج 

  . درجة28 ـل

،و يهѧدف المقيѧاس إلѧى    " Cooper Smith" لكѧوبر سѧميث   :مقيѧاس تقѧدير الѧذات    2-

ربيѧة  معرفة مدى تقدير الشخص لذاته ،و قام عبد الفتاح موسѧى بترجمتѧه إلѧى اللغѧة الع           

 .و تكييفه مع البيئة المصرية

قابѧѧѧѧѧѧل آѧѧѧѧѧѧل منهѧѧѧѧѧѧا ي عبѧѧѧѧѧѧارة 25 يتكѧѧѧѧѧѧون المقيѧѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧѧن :وصѧѧѧѧѧѧف المقيѧѧѧѧѧѧاس-

و علѧѧѧѧѧѧى  ) لا تنطبѧѧѧѧѧѧق (و )تنطبѧѧѧѧѧѧق (زوجѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧن الأقѧѧѧѧѧѧواس أسѧѧѧѧѧѧفل آلمتѧѧѧѧѧѧي     

  .بين القوسين)×(المفحوص أن يستجيب لكل عبارة بوضع 

-9-8-5-4-1: ثمانيѧѧѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧѧѧارات موجبѧѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧѧي 8و ينقѧѧѧѧѧѧѧسم المقيѧѧѧѧѧѧѧاس إلѧѧѧѧѧѧѧى 

14-19-20. 
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-7-6-3-2: عبѧѧѧѧѧѧѧارة هѧѧѧѧѧѧѧي17أمѧѧѧѧѧѧѧا العبѧѧѧѧѧѧѧارات الѧѧѧѧѧѧѧسالبة فهѧѧѧѧѧѧѧي تتكѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧن 

10-11-12-13-15-16-17-18-21-22-23-24-25.  

 تحѧѧѧѧѧѧѧسب درجѧѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧذا المقيѧѧѧѧѧѧѧاس فѧѧѧѧѧѧѧي      :طريقѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧصحيح  -

يعطѧѧѧѧѧѧѧي ) تنطبѧѧѧѧѧѧѧق(ب العبѧѧѧѧѧѧѧارات الموجبѧѧѧѧѧѧѧة إذا أجѧѧѧѧѧѧѧاب المفحѧѧѧѧѧѧѧوص عنهѧѧѧѧѧѧѧا    

فѧѧѧѧѧѧѧلا يعطѧѧѧѧѧѧѧي )لا تنطبѧѧѧѧѧѧѧق( إذا أجѧѧѧѧѧѧѧاب ب ، أمѧѧѧѧѧѧѧادرجѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧѧѧل منهѧѧѧѧѧѧѧا 

  .درجات

فإنѧѧѧѧѧه يعطѧѧѧѧѧي درجѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن    ) لا تنطبѧѧѧѧѧق ( أجѧѧѧѧѧاب بأمѧѧѧѧѧا العبѧѧѧѧѧارة الѧѧѧѧѧسالبة إذا  

  .آل منها

لا يعطѧѧѧѧѧѧي درجѧѧѧѧѧѧات و أقѧѧѧѧѧѧصى درجѧѧѧѧѧѧة يمكѧѧѧѧѧѧن   ) تنطبѧѧѧѧѧѧق(ا أجѧѧѧѧѧѧاب ب أمѧѧѧѧѧѧا إذ

  ).0(و أقل درجة صفر)25(الحصول عليها 

 ويمكѧѧѧѧѧѧѧن الحѧѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧѧى الدرجѧѧѧѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧѧѧѧة للمقيѧѧѧѧѧѧѧاس بجمѧѧѧѧѧѧѧع درجѧѧѧѧѧѧѧات        

عبѧѧѧѧѧارة لمقيѧѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات و عليѧѧѧѧѧه تكѧѧѧѧѧون أعلѧѧѧѧѧى درجѧѧѧѧѧة يمكѧѧѧѧѧن        ) 25(

  ).0( درجة و أدنى درجة تكون صفر 25الحصول عليها هي 

-   ѧѧѧѧѧدم هѧѧѧѧѧن أن يقѧѧѧѧѧارهم    يمكѧѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧѧراد يتѧѧѧѧѧا للأفѧѧѧѧѧاس فرديѧѧѧѧѧنة 13ذا المقيѧѧѧѧѧس

 دقيقѧѧѧѧѧة و ذلѧѧѧѧѧك بعѧѧѧѧѧد  18 -10 و مѧѧѧѧѧدة التطبيѧѧѧѧѧق تتѧѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧين   فمѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧوق 

 .إلقاء التعليمات و حل الأمثلة

 .يفرح الآخرون بوجودي معهم-5:  مثلا :العبارات الموجبة -

  .يتبع زملائي أفكاري عادة-14                             

ѧѧѧѧѧѧارات الѧѧѧѧѧѧثلا:سالبةالعبѧѧѧѧѧѧي -3: مѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧصني أرغѧѧѧѧѧѧرة تخѧѧѧѧѧѧياء آثيѧѧѧѧѧѧد أشѧѧѧѧѧѧتوج

  .تغييرها إن استطعت

 .رأيي عن نفسي منخفض -15                          
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   :عملةالأساليب الإحصائية المست5-

 

لب اسѧѧتخدام أسѧѧѧاليب إحѧѧصائية محѧѧѧددة   ـــѧѧѧـن آѧѧل بحѧѧѧث ميѧѧداني يتط  أممѧѧا لاشѧѧك فيѧѧѧه   

 و فѧѧѧي هѧѧѧذا  إحѧѧѧصائيا،البيانѧѧѧات تفريغѧѧѧا   حيѧѧѧث يقѧѧѧوم الباحѧѧѧث بتفريѧѧѧغ  خاصѧѧѧة بѧѧѧه،  و 

 :البحث استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية

 لدراسѧѧѧة الفѧѧѧروق إذ يعѧѧѧد هѧѧѧذا الاختبѧѧѧار مѧѧѧن أآثѧѧѧر الاختبѧѧѧارات دلالѧѧѧة     t.testاختبѧѧѧار 

رفة مѧѧѧا ــــѧѧѧـويهѧѧѧدف هѧѧѧذا الاختبѧѧѧار لمع .و شѧѧѧيوعا فѧѧѧي الأبحѧѧѧاث النفѧѧѧسية و التربويѧѧѧة   

 متغيѧѧѧѧرات إلѧѧѧѧى ننѧѧѧѧسبها أنيمكѧѧѧѧن و يѧѧѧѧة  آانѧѧѧѧت الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المتوسѧѧѧѧطات حقيق  إذا

 spss ترجѧѧѧع للѧѧѧصدفة  وحѧѧѧدها آمѧѧѧا اعتمѧѧѧد الباحѧѧѧث  علѧѧѧى برنѧѧѧامج        أنهѧѧѧا أممعينѧѧѧة 

  .الإحصائيةفي تحليل البيانات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

عرض النتائج و تحليلها – 1  

  
  
  
  

 الخامسالفصل 

   عرض النتائج وتحليلها
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عرض النتائج و تحليلها  -1  

تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧة       : الفرضѧѧѧѧѧية الأولѧѧѧѧѧى -

  . من تقدير الذات لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبيةعلىأ

يبѧѧѧѧѧين الفѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧين مجمѧѧѧѧѧوعتي التلاميѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات حѧѧѧѧѧسب   )2( الجѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم-

  :اليةالتخصص و تم الحصول على النتائج الت

مستوى 

 الدلالة

 Τقيمة 

ولةدالمج  

 Τقيمة 

 المحسوبة

حجم العينة 

Ν 

 الانحراف

المعياري 

Ѕ 

المتوسط 
 الحسابي

¯ 
X 

/البيانات الإحصائية  

 نوع العينة

0,05 1,64 0,87 
217 3,72 16 ,41 

التلاميذ الموجهين 

 نحو الشعب العلمية

   77 4 ,14 16 ,85 
التلاميذ الموجهين 

بيةنحو الشعب الأد  

        

1,64 هي   229  و درجة الحرية 0,05لقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة ا     

  ):2(تحليل الجدول رقم  -

أآبر من   Τ=1.64 لنا أن القيمة المجدولة      اتضح أعلاه   المبين) 2(من خلال نتائج الجدول رقم    

و هѧذا مѧا يѧدل    0,05هي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالѧة  و T 0,87 =القيمة المحسوبة 

لѧى  ع التѧي تѧنص      الأولѧى  تحقѧق الفرضѧية      لي عѧدم  بالتا و    ،الصفرية الفرضية   رفضلى عدم   ع

 لدى التلاميѧذ    تقدير الذات من  على   عند التلاميذ الموجهين نحو الشعب العلمية أ       تقدير الذات أن  

  .وجهين نحو الشعب الأدبيةمال

نحو الشعب العلمية أحسن من دافعية جهين  دافعية الإنجاز لدى التلاميذ المو:ةنيالفرضية الثا
.الإنجاز لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية  
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ثم .،نجاز حسب الشعبلإلتلاميذ في الدافعية اليمثل الفرق بين مجموعتي ): 3(الجدول رقم  -

  :الحصول على النتائج التالية

مستوى 

 الدلالة

 Τقيمة 

ولةدالمج  

 Τقيمة 

 المحسوبة

 

ةحجم العين  

Ν 

الإنحراف 

المعياري 

Ѕ 

المتوسط 

 الحسابي
¯ 
X 

/البيانات الإحصائية  

 نوع العينة

0,05 1,64 3,07 217 13,87 93,98 
التلاميذ الموجهين 

 نحو الشعب العلمية

   77 10 ,19 92 ,29 
التلاميذ الموجهين 

 نحو الشعب الأدبية

 

1,64هي    229 الحرية    و درجة0,05قيمة المجدولة عند مستوى الدلالة   

  ):3(جدول رقم التحليل  -

افترضѧѧѧѧѧѧنا فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧѧث أن دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز لѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧѧو         

و حѧѧѧѧѧѧѧالѧѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧѧة أحѧѧѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧѧѧن دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز لѧѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧѧوجهين ن 

للفѧѧѧѧѧѧروق   Τرضية تѧѧѧѧѧѧم تطبيѧѧѧѧѧѧق اختبѧѧѧѧѧѧار ـو للتأآѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧѧѧ، الѧѧѧѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧѧѧѧة

 أصѧѧѧѧѧѧغر مѧѧѧѧѧѧن القيمѧѧѧѧѧѧة Τ=1,64 القيمѧѧѧѧѧѧة المجدولѧѧѧѧѧѧة  و تبѧѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال تطبيقѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧأن

 وهѧѧѧѧѧѧѧѧذا 0,05هѧѧѧѧѧѧѧѧي دالѧѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧѧصائيا عنѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧة   Τ=3,07المحѧѧѧѧѧѧѧѧسوبة 

يعنѧѧѧѧѧي رفѧѧѧѧѧض الفرضѧѧѧѧѧية الѧѧѧѧѧصفرية و بالتѧѧѧѧѧالي تحقѧѧѧѧѧق الفرضѧѧѧѧѧية الثانيѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧنص         

لѧѧѧѧѧѧى أن دافعيѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧاز عنѧѧѧѧѧѧد التلاميѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧة أحѧѧѧѧѧѧسن  ع

  .من دافعية الإنجاز لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية
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   :الثالثةالفرضية  -

  .فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين الذآور و الإناث هناك 

فѧѧي مѧѧستوى تقѧѧدير الѧѧذات    ) و ذآѧѧور إنѧѧاث (ن يمثѧѧل الفѧѧرق بѧѧين الجنѧѧسي   ):4(الجѧѧدول رقѧѧم  -

  :و تم الحصول على النتائج التالية

مستوى 

 الدلالة

 Τقيمة 

ولةدالمج  

 Τقيمة 

 المحسوبة

 حجم العينة

 

Ν 

الإنحراف 

المعياري 

Ѕ 

المتوسط 

 الحسابي
¯ 
Χ 

/البيانات الإحصائية  

 نوع العينة

 إناث 16,40 4,14 180 0,54 1,96 0,05

 ذآور 67, 16 65, 3 90   

 

1,96 هي 229 و درجة الحرية0,05القيمة المجدولة عند مستوى الدلالة -  

 فѧѧѧѧѧѧѧروق ذات وجѧѧѧѧѧѧѧودافترضѧѧѧѧѧѧѧنا فѧѧѧѧѧѧѧي البحѧѧѧѧѧѧѧث   ): 04(تحليѧѧѧѧѧѧѧل الجѧѧѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧѧѧم    -

 )ذآѧѧѧѧѧور و إنѧѧѧѧѧاث(دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائية فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات بѧѧѧѧѧين الجنѧѧѧѧѧسين    

 للفѧѧѧѧѧروق و تبѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧن   Τو للتأآѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧحة الفرضѧѧѧѧѧية تѧѧѧѧѧم تطبيѧѧѧѧѧق إختبѧѧѧѧѧار      

بѧѧѧѧѧѧѧأن القيمѧѧѧѧѧѧѧة المجدولѧѧѧѧѧѧѧة  )04(يقѧѧѧѧѧѧѧه آمѧѧѧѧѧѧѧا يوضѧѧѧѧѧѧѧحه الجѧѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧѧѧم  خѧѧѧѧѧѧلال تطب 

Τ=1,96   سوبةѧѧѧѧѧѧѧة المحѧѧѧѧѧѧѧوق القيمѧѧѧѧѧѧѧتفΤ=0,54    صائياѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧر دالѧѧѧѧѧѧѧي غيѧѧѧѧѧѧѧو ه

لѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧدم تحقѧѧѧѧѧѧق الفرضѧѧѧѧѧѧية  ع و هѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧدل  0,05عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧѧѧة 

فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى  )ذآѧѧѧѧѧور و إنѧѧѧѧѧاث ( فѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧين الجنѧѧѧѧѧسين   وجѧѧѧѧѧودالثالثѧѧѧѧѧة القائلѧѧѧѧѧة ب 

 .تقدير الذات 

 

 

  



138 
 

 الدافعية للإنجاز بين  في مستوى هناك فروق ذات دلالة إحصائية:الفرضية الرابعة-

.الجنسين  

يمثل الفرق بين الجنسين في الدافعية للإنجاز ،و تم الحصول على النتائج ):05(الجدول رقم -

  .Τالتالية بعد تطبيق قانون 

مستوى 

 الدلالة

 Τقيمة 

ولةدالمج  

 Τقيمة 

 المحسوبة

 حجم العينة

 

Ν 

الإنحراف 

ري المعيا

Ѕ 

المتوسط 

 الحسابي
¯ 

Χ 

/البيانات الإحصائية  

 نوع العينة

0,05   1,96 2-  إناث 98,05 9,34 180 92,

 ذآور 77, 93 45, 14 90   

 

1,96 هي 229 و درجة الحرية0,05القيمة المجدولة عند مستوى الدلالة -  

المبѧѧѧѧѧين أعѧѧѧѧѧلاه )05(مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال نتѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم  ):05(تحليѧѧѧѧѧل جѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم   -

 و هѧѧѧѧѧѧي غيѧѧѧѧѧѧر  -Τ=2,92 تفѧѧѧѧѧѧوق القيمѧѧѧѧѧѧة المحѧѧѧѧѧѧسوبة   Τ=1,96قيمѧѧѧѧѧѧة المجدولѧѧѧѧѧѧة  نجѧѧѧѧѧѧد 

 و هѧѧѧѧѧѧذا يعنѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧدم تحقѧѧѧѧѧѧق الفرضѧѧѧѧѧѧية   0,05دالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائيا عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧѧѧة  

 فѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧصائية فѧѧѧѧѧѧي الدافعيѧѧѧѧѧѧة   علѧѧѧѧѧѧى وجѧѧѧѧѧѧود و التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧنص  الرابعѧѧѧѧѧѧة 

  . للإنجاز بين الجنسين
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  النتائجمناقشة :الفصل السادس      

  

  :نتائجال  مناقشة-1

  :الفرضية الأولى•

  :نصت الفرضية الأولى في هذا البحث على أن

تقѧѧѧѧدير الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧذ المѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧو الѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧى مѧѧѧѧن تقѧѧѧѧدير            -

و مѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧلال النتѧѧѧѧѧѧѧائج .الѧѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧѧѧѧѧة 

  ѧѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧѧصل عليهѧѧѧѧѧѧق المحѧѧѧѧѧѧد تطبي)spss (      ذѧѧѧѧѧѧين التلاميѧѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧه لا يوجѧѧѧѧѧѧين أنѧѧѧѧѧѧتب

المѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧة و المѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى         

تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات ،حيѧѧѧѧѧѧѧѧѧث قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابي لتلاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

x=16 ,41     ةѧѧѧѧѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧسابي لتلاميѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧدر المتوسѧѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧѧ85 بينم x=16 , 

عѧѧѧѧѧѧدم تحقѧѧѧѧѧѧق الفرضѧѧѧѧѧѧية الأولѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧنص علѧѧѧѧѧѧى أن تقѧѧѧѧѧѧدير        و بالتѧѧѧѧѧѧالي نѧѧѧѧѧѧستنتج  

الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧѧѧذ المѧѧѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧѧѧة أعلѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات 

  . التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية

لعѧѧѧѧѧѧب يمعلمѧѧѧѧѧѧين و الѧѧѧѧѧѧزملاء و حتѧѧѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧѧѧرة     الأن دور بѧѧѧѧѧѧو يمكѧѧѧѧѧѧن تفѧѧѧѧѧѧسير ذلѧѧѧѧѧѧك    -

 أساسѧѧѧѧѧѧا بعلاقѧѧѧѧѧѧة اات يكѧѧѧѧѧѧون مرتبطѧѧѧѧѧѧ آبيѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاة التلاميѧѧѧѧѧѧذ ،لأن تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذادور

 فهѧѧѧѧѧو ينمѧѧѧѧѧو فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧدود إدراآѧѧѧѧѧه لاسѧѧѧѧѧتجابات الآخѧѧѧѧѧرين اتجѧѧѧѧѧاه سѧѧѧѧѧلوآه    ، هبѧѧѧѧѧالآخѧѧѧѧѧرين 

 فѧѧѧѧѧѧي توعيѧѧѧѧѧѧة التلاميѧѧѧѧѧѧذ  ا آبيѧѧѧѧѧѧرا للمعلمѧѧѧѧѧѧين و الأسѧѧѧѧѧѧاتذة  دور أن يكѧѧѧѧѧѧون و لهѧѧѧѧѧѧذا يمكѧѧѧѧѧѧن

بأهميѧѧѧѧѧѧة آѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧشعبتين، آمѧѧѧѧѧѧا نجѧѧѧѧѧѧد أيѧѧѧѧѧѧضا العلاقѧѧѧѧѧѧة الطيبѧѧѧѧѧѧة و الحѧѧѧѧѧѧسنة مѧѧѧѧѧѧع          

لميѧѧѧѧѧѧذ،فكلما آانѧѧѧѧѧѧت قدرتѧѧѧѧѧѧه  رفѧѧѧѧѧѧع تقѧѧѧѧѧѧدير ذات التلѧѧѧѧѧѧى عالѧѧѧѧѧѧزملاء فѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧѧѧل

 فѧѧѧѧإذا آѧѧѧѧان تقѧѧѧѧديره ايجابيѧѧѧѧا    ، و تقѧѧѧѧديره لذاتѧѧѧѧه هحѧѧѧѧسن انعكѧѧѧѧس ذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧي تقييمѧѧѧѧ    أللتقѧѧѧѧدير 

  .رفع ذلك من تقديره و إذا آان العكس قلل ذلك من تقديره
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 و انطلاقѧا مѧن النتѧائج المتوصѧل إليهѧا فѧي              ،فدور المدرسة مهم من حيث تقدير ذات التلاميѧذ         -

فرضѧѧية يمكѧѧن القѧѧول أنѧѧه لا يوجѧѧد فѧѧرق فѧѧي تقѧѧدير الѧѧذات بѧѧين التلاميѧѧذ المѧѧوجهين نحѧѧو    هѧѧذه ال

فتقѧدير الѧذات غيѧر مѧرتبط بالتخѧصص و إنمѧا هѧو مѧرتبط          الѧشعب الأدبيѧة  و الѧشعب العلميѧة،    

فѧي دراسѧته    ) 2003" (أحمѧد صѧالح   "بتقدير الآخرين له و هذا ما توصلت إليѧه نتѧائج الباحѧث              

لاقة بين تقدير الѧذات و الجѧنس و التخѧصص لѧدى آليѧة التربيѧة بѧين                  التي تهدف إلى معرفة الع    

 هنѧاك علاقѧة موجبѧة    إلى وجѧود حيث توصلت نتائج الدراسة ،الشعب العلمية و الشعب الأدبية  

بѧѧين آѧѧل مѧѧن التحѧѧصيل الدراسѧѧي و مѧѧستوى تقѧѧدير الѧѧذات حيѧѧث أن الطѧѧلاب ذوي التحѧѧصيل        

وجѧѧد فѧѧروق بѧѧين  ت أنѧѧه لا استخلѧѧصنا آمѧѧا   ،الدراسѧѧي المرتفѧѧع آѧѧان لѧѧديهم تقѧѧدير الѧѧذات عѧѧال   

التخصص و مستوى تقѧدير الѧذات لѧديهم فكѧلا مѧن التلاميѧذ فѧي الѧشعب العلميѧة و الأدبيѧة آѧان                     

  .مستوى تقدير الذات لذوي التحصيل الدراسي المرتفع آان تقدير الذات عال لكلا الشعبتين 

  ) 2003أحمد صالح،(                

 فѧѧي دراسѧѧته التѧѧي تهѧѧدف إلѧѧى تحديѧѧد )2004" (علѧѧي محمѧѧود"آمѧѧا توصѧѧل آѧѧذلك الباحѧѧث  -

 أن  إلѧى فѧي درجѧة تقѧديرهم لѧذواتهم          )ذآور ،إناث (مدى اختلاف المراهقين و المراهقات      

 ،عي بمѧѧا فيѧѧه العلاقѧѧة بѧѧين المعلمѧѧين مѧѧن نتѧѧائج التحѧѧصيل الدراسѧѧي و الاتجѧѧاه الاجتمѧѧا آѧѧلا

  .لذاتالأولياء ،الزملاء له ارتباط وثيق في التأثير على درجات تقدير ا

  )2004علي محمود،(                  

فقد توصل إلى أن هناك علاقة بين تقدير )  1999" (محمد علي حسن"أما دراسة    -

آل من التحصيل الدراسي و الأداء و أنه لا يوجد ارتباط بين آل من بين الذات و 

              .التخصص و مستوى تقدير الذات
                        

  )1999محمد علي حسن،(                
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  :الفرضية الثانية•

نѧѧѧصت هѧѧѧذه الفرضѧѧѧية فѧѧѧي هѧѧѧذا البحѧѧѧث أن دافعيѧѧѧة الانجѧѧѧاز لѧѧѧدى التلاميѧѧѧذ المѧѧѧوجهين نحѧѧѧو       

الѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧة أحѧѧѧѧسن مѧѧѧѧن دافعيѧѧѧѧة الانجѧѧѧѧاز لѧѧѧѧدى التلاميѧѧѧѧذ المѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧو الѧѧѧѧشعب           

روق ـــѧѧѧـالف تطبيѧѧѧق اختبѧѧѧار) spss(و للتأآيѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧحة هѧѧѧذه الفرضѧѧѧية تѧѧѧم تطبيѧѧѧق  .الأدبيѧѧѧة

ت الحѧѧѧسابية فتبѧѧѧين أنѧѧѧه يوجѧѧѧد فѧѧѧروق بѧѧѧين التلاميѧѧѧذ المѧѧѧوجهين نحѧѧѧو         و حѧѧѧساب المتوسѧѧѧطا 

حيѧѧѧѧث ،المѧѧѧѧوجهين نحѧѧѧѧو الѧѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي دافعيѧѧѧѧة الانجѧѧѧѧاز والتلاميѧѧѧѧذ الѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧة 

 و بالتѧѧѧѧالي T=1.64المجدولѧѧѧѧة T قيمѧѧѧѧة  تفѧѧѧѧوق T=3.07 المحѧѧѧѧسوبةT    قيمѧѧѧѧة تقѧѧѧѧدر

 المѧѧوجهين نحѧѧو  لتلاميѧѧذ ل أن دافعيѧѧة الانجѧѧاز علѧѧى  التѧѧي تѧѧنص  ، الفرضѧѧية الثانيѧѧة تحققѧѧت 

 الѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧة  ويمكѧѧѧن تفѧѧѧسير ذلѧѧѧك   المѧѧѧوجهين نحѧѧѧوتلاميѧѧѧذالالѧѧѧشعب العلميѧѧѧة أحѧѧѧسن مѧѧѧن 

  :بما يلي 

ن التخصѧѧѧصات العلميѧѧѧة تتطلѧѧѧب مجهѧѧѧودات أآثѧѧѧر مѧѧѧن الѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧة، فالѧѧѧذين وجهѧѧѧوا        إ-

للѧѧѧشعب العلميѧѧѧة آѧѧѧان تѧѧѧوجيههم حѧѧѧسب رغبѧѧѧاتهم، وهѧѧѧذا مѧѧѧا أدى إلѧѧѧى رفѧѧѧع دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز     

  .م لديه

بينمѧѧѧا الѧѧѧذين وجهѧѧѧوا للѧѧѧشعب الأدبيѧѧѧة آѧѧѧان تѧѧѧوجيههم لѧѧѧيس حѧѧѧسب رغبѧѧѧاتهم و هѧѧѧذا مѧѧѧا أدى       

إلѧѧѧى تѧѧѧدني دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز عنѧѧѧدهم، بѧѧѧسبب عѧѧѧدم احتѧѧѧرام رغبѧѧѧاتهم، و يفتقѧѧѧدون الرغبѧѧѧة فѧѧѧي   

فالتوجيѧѧѧه الѧѧѧذي يتوافѧѧѧق مѧѧѧع رغبѧѧѧة التلميѧѧѧذ لѧѧѧه       . التعامѧѧѧل مѧѧѧع مختلѧѧѧف الأنѧѧѧشطة التعليميѧѧѧة    

  .علاقة بالانجاز الدراسي

 تتماشѧѧى مѧѧع دراسѧѧة    لا بالنѧѧسبة لنتѧѧائج البحѧѧث المتوصѧѧل إليهѧѧا فѧѧي هѧѧذه الفرضѧѧية فهѧѧي        أمѧѧا

ة بѧѧѧين ــѧѧѧـدف إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقـــѧѧѧـالتѧѧѧي ته) 2000) (صѧѧѧابر عبѧѧѧد المѧѧѧولى(الباحѧѧѧث 

وجѧѧѧد أن هنѧѧѧاك   حيѧѧѧث ، عѧѧѧدد مѧѧѧن الѧѧѧدوافع و بѧѧѧين متغيѧѧѧرات البيئѧѧѧة الأسѧѧѧرية و المدرسѧѧѧية       

  .و التلاميذ و اتجاهات المعلمينعلاقة بين آل من الدافع للانجاز نح

التѧѧѧѧي تهѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى  " صѧѧѧѧفاء الأعѧѧѧѧسر وآخѧѧѧѧرون  " الباحثѧѧѧѧةدراسѧѧѧѧة  لا تتماشѧѧѧѧى مѧѧѧѧع آمѧѧѧѧا -

  آمѧѧѧѧا ،و العقليѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين دافعيѧѧѧѧة الانجѧѧѧѧاز و بعѧѧѧѧض المتغيѧѧѧѧرات الشخѧѧѧѧصية    
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ة بѧѧѧين تقѧѧѧدير الѧѧѧذات و دافعيѧѧѧة الانجѧѧѧاز فكلمѧѧѧا     جبѧѧѧد أن هنѧѧѧاك علاقѧѧѧة مو وجѧѧѧصѧѧѧلنا إلѧѧѧى و و

  .ت دافعية الانجاز عالية آانت درجات مستوى تقدير الذات مرتفعة معهاآانت درجا

 الѧѧѧذي توصѧѧѧل  1999" دبѧѧѧوز سѧѧѧكوما و آخѧѧѧرون  "بينمѧѧѧا تتماشѧѧѧى نتѧѧѧائج بحثنѧѧѧا مѧѧѧع دراسѧѧѧة     

حيѧѧѧѧث  دافعيѧѧѧѧة الانجѧѧѧѧاز و التخѧѧѧѧصص الأآѧѧѧѧاديمي  بѧѧѧѧين علاقѧѧѧѧة  إلѧѧѧѧي وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧته

 ،علميѧѧѧةالالѧѧѧشعب غيѧѧѧر  د فѧѧѧروق فѧѧѧي دافعيѧѧѧة الانجѧѧѧاز بѧѧѧين الѧѧѧشعب العلميѧѧѧة و      ووجѧѧѧلاحѧѧѧظ 

حيѧѧѧث آانѧѧѧت درجѧѧѧات دارسѧѧѧي الهندسѧѧѧة فѧѧѧي دافعيѧѧѧة الانجѧѧѧاز مرتفعѧѧѧة مѧѧѧن درجѧѧѧات الغيѧѧѧر        

 التخصѧѧѧѧѧصات العلميѧѧѧѧѧة  و  فѧѧѧѧѧذو،آانѧѧѧѧѧت درجѧѧѧѧѧاتهم منخفѧѧѧѧѧضة  الѧѧѧѧѧذين ،دارسѧѧѧѧѧي الهندسѧѧѧѧѧة 

التلاميѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧذين وجهѧѧѧѧѧوا  إلѧѧѧѧѧى أن و يعѧѧѧѧѧود ذلѧѧѧѧѧك ، يتميѧѧѧѧѧزون بدافعيѧѧѧѧѧة الانجѧѧѧѧѧاز المرتفعѧѧѧѧѧة 

ا التلاميѧѧѧѧذ الѧѧѧѧذين لѧѧѧѧم يوجهѧѧѧѧوا حѧѧѧѧسب مѧѧѧѧ بين، بѧѧѧѧاتهمرغتѧѧѧѧوجيههم للتخѧѧѧѧصص العلمѧѧѧѧي آѧѧѧѧان 

  .رغباتهم يعانون من تدني دافعية الانجاز بسبب عدم احترام رغباتهم

  : الفرضية الثالثة•

ين ـــ فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية فѧѧѧي تقѧѧѧدير الѧѧѧذات بѧѧѧين الجنѧѧѧسوجѧѧѧود افترضѧѧѧنا فѧѧѧي بحثنѧѧѧا 

و تبѧѧѧѧين "لفѧѧѧѧروق ااختبѧѧѧѧارا " و) spss(و للتأآѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧحة هѧѧѧѧذه الفرضѧѧѧѧية تѧѧѧѧم تطبيѧѧѧѧق     

عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  Τ=1.96 و قيمѧѧѧة المجدولѧѧѧة  Τ=0.54 المحѧѧѧسوبة Τخѧѧѧلال تطبيقѧѧѧه أن قيمѧѧѧة   

فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  بوجѧѧѧود  القائلѧѧѧة الثالثѧѧѧة  هѧѧѧذا مѧѧѧا يعنѧѧѧي رفѧѧѧض الفرضѧѧѧية     0.05الدلالѧѧѧة 

التѧѧي تѧѧنص علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الجنѧѧسين      و . إحѧѧصائية فѧѧي تقѧѧدير الѧѧذات بѧѧين الجنѧѧسين     

  :بما يلي فسير ذلك يمكن تو ،في تقدير الذات

، فالѧѧѧذات تتكѧѧѧون مѧѧѧن   ر أساسѧѧѧي فѧѧѧي اآتѧѧѧساب تقѧѧѧدير الѧѧѧذات للفѧѧѧرد    اتبѧѧѧاعدور الآخѧѧѧرين لѧѧѧه  

كرته ـــــѧѧѧـخѧѧѧلال تفاعلѧѧѧه مѧѧѧع الآخѧѧѧرين المحيطѧѧѧين بѧѧѧه، فمѧѧѧن تقѧѧѧدير الآخѧѧѧرين للفѧѧѧرد يكѧѧѧون ف   

و هѧѧذا مѧѧا يرجѧѧع إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الجنѧѧسين فѧѧي مѧѧستوى           أو مفهومѧѧه عѧѧن ذاتѧѧه   

  .الشعب العلمية و الأدبية تقدير الذات بين 
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علѧѧي "أمѧѧا بالنѧѧسبة لنتѧѧائج البحѧѧث المتوصѧѧل إليهѧѧا فѧѧي هѧѧذه الفرضѧѧية فهѧѧي تتماشѧѧى مѧѧع دراسѧѧة  

 إلѧى دراسѧة مѧدى اخѧتلاف الѧذآور و الإنѧاث فѧي درجѧات تقѧدير                    فهѧد تالتي  ) 2004"(محمود

  .  عدم وجود فروق بين الذآور و الإناث في درجات تقدير الذات وصل إلىالذات و

  : فرضية الرابعةال•

ناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في دافعية الإنجاز ـــافترضنا في هذا البحث أن ه

 المحسوبة تساوي Τو للتأآد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار للفروق و تبين أن قيمة 

Τ=2.92- و قيمة Τ  المجدولةΤ=1.96 تحقق  عدم هذا ما يعني0.05 عند مستوى الدلالة 

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية للإنجاز بين  علىالفرضية الرابعة التي تنص

  :يلي و يمكن تفسير ذلك بما.الجنسين 

 فهي تحاول أن الاجتماعيةلتلقى مكانتها  التحمل ،  والنجاح إصرار الأنثى على التفوق،-

  .مجالات الحياتية المختلفةالفوق في تت

  .ناث تماما مثل الذآور في التفوق في الدراسة و العمل في الدافعية للانجازتشجيع الأسر للإ-

 الاعتماد من طرف الأولياء،المعلمين و الاهتمامآل منهم يلقى نفس المعاملة و الرعاية و  و-

  .على النفس و الإنجاز

لا يوجد اختلاف بين حيث  ،الفرص التعليمية المتاحة أصبحت متاحة لكل من الجنسين-

  .لجنسينا

  . تحفيز الأنثى آالذآور على استثمار جهودهم من أجل انجازات أآثر-

 تتماشى مع دراسة الباحث  لاأما بالنسبة لنتائج البحث المتوصل إليها في هذه الفرضية فهي-

التي تهدف إلى مقارنة بين الجنسين في الدافعية للانجاز ) 1997) (محي الدين أحمد حسين(

جد الباحث أن و ، المحددة لدرجة الدافعية للانجاز عند آل من الجنسينو الكشف عن العوامل

  . لصالح الذآورهناك فروق بين دافعية الانجاز بين الذآور و الإناث
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عود يربما ف منخفضة، للانجاز ن فدافعيته، فالذآور ذو دافعية للانجاز مرتفعة مقارنة بالإناث

أآثر  للانجاز ن الإناث دافعيته في حين تكرس، تكريس الذآور طاقاتهم للعمل أآثرإلىالسبب 

ن م و إذا آان يتعرض ذلك مع أدوارهن آزوجات و أمهات فهن ينسحبن نإذا تم تشجيعه

  .العمل و بالتالي تقل الدافعية للانجاز لديهن

 :  العامالاستنتاج -2

  الإنجѧاز  ةرض من هذه الدراسة معرفة ما إذا آان التوجيه المدرسي يѧؤثر علѧى دافعيѧ               غإن ال  -

و الأدبيѧة،آما تهѧدف إلѧى       ية  ــــــــѧ ـب العلم ــ الѧشع  و تقدير الѧذات لѧدى التلاميѧذ المѧوجهين نحѧو           

ن الѧذآور و الإنѧاث فѧي تقѧدير الѧذات و دافعيѧة             ـــــѧ ـ فѧروق فرديѧة بي     معرفة ما إذا آانѧت هنѧاك        

 :تالإنجاز، آما قمنا بافتراض أربع فرضيا

قدير الذات لدى التلاميذ الموجهين نحو الشعب العلميѧة  الفرضية الأولى التي تنص على أن ت     -

، التلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية  و هذه الفرضѧية لѧم تتحقѧق             لدى  أعلى من تقدير الذات     

 فهѧو ينمѧو فѧي حѧدود     ، أساسا بعلاقة الآخرين لѧه  او يعود ذلك إلى أن تقدير الذات يكون مرتبط        

 حѧѧساب المتوسѧѧطات الحѧѧسابية لكѧѧلا   د و لهѧѧذا عنѧѧ . سѧѧلوآهإدراآѧѧه لاسѧѧتجابات الآخѧѧرين اتجѧѧاه  

التلاميѧѧذ المѧѧوجهين نحѧѧو الѧѧشعب العلميѧѧة و الأدبيѧѧة وجѧѧدنا المتوسѧѧط الحѧѧسابي بالنѧѧسبة للتلاميѧѧذ  

بالنسبة للتلاميذ المѧوجهين نحѧو الѧشعب الأدبيѧة          أما   Χ=16,41الموجهين نحو الشعب العلمية     

دم وجود فروق في تقدير الذات بين  هذا ما يدل على ع    .  وهو فرق صغير   Χ=16,85وجدنا      

  .التلاميذ الشعب العلمية و الأدبية

لفرضية الثانية و التي تنص على أن دافعية الإنجاز بالنسبة للتلاميذ الموجهين نحѧو الѧشعب    ا -

 و قد  ت  تحقق  .ة الإنجاز بالنسبة للتلاميذ الموجهين نحو الشعب الأدبية       يالعلمية أحسن من دافع   

الѧذين وجهѧوا للѧشعب العلميѧة آѧان ذلѧك        ن الدافعية للإنجاز تتѧأثر برغبѧة التلميѧذ   يعود هذا إلى أ  

 وهذا ما أدى إلى رفع دافعية الإنجاز لديهم بينما الذين وجهѧوا للѧشعب الأدبيѧة        ،حسب رغباتهم 

 حسب رغباتهم و هذا ما أدى إلى تѧدني دافعيѧة الإنجѧاز عنѧدهم بѧسبب عѧدم احتѧرام                      كونيو لم   

   . رغباتهم 
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 فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي تقѧدير الѧذات       وجѧود  علѧى   ا الفرضية الثالثة و التѧي تѧنص     أم -

 .لم تتحقق) إناث،ذآور(بين الجنسين 

   .Τ=1,96 المجدولة تساوي Τ أما قيمة 0,54= المحسوبة Τبحيث وجدنا قيمة  -

 فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية  وجѧѧѧودالفرضѧѧѧية الرابعѧѧѧة و التѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى   فѧѧѧي  و أيѧѧѧضا -

 -Τ=2,92 المحѧѧѧسوبة Τ،حيѧѧѧث قѧѧѧدرت قيمѧѧѧة  لѧѧѧم تتحقق الجنѧѧѧسين فѧѧѧي دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز  بѧѧѧين

 . Τ=1,96 المجدولة فقدرت ب Τأما قيمة 

  : بما يليالرابعة و و يمكن تفسير عدم قبول الفرضية الثالثة 

آѧѧѧون أن دور فѧѧѧي الفرضѧѧѧية الثالثѧѧѧة عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧين الجنѧѧѧسين فѧѧѧي تقѧѧѧدير الѧѧѧذات          

يا للفѧѧѧرد فѧѧѧي اآتѧѧѧساب تقѧѧѧدير الѧѧѧذات و هѧѧѧذا مѧѧѧا يرجѧѧѧع إلѧѧѧى عѧѧѧدم     يعتبѧѧѧر أساسѧѧѧالآخѧѧѧرين لѧѧѧه 

  .توجود فروق بين الجنسين في مستوى تقدير الذا

 فѧѧѧي دافعيѧѧѧة الإنجѧѧѧاز بѧѧѧين الجنѧѧѧسين و هѧѧѧذا يعѧѧѧود     افروقѧѧѧنجѧѧѧد  لѧѧѧم الفرضѧѧѧية الرابعѧѧѧة  فѧѧѧي -

لإصѧѧѧѧرار الأنثѧѧѧѧى علѧѧѧѧى التفѧѧѧѧوق و النجѧѧѧѧاح،الفرص التعليميѧѧѧѧة متاحѧѧѧѧة لكѧѧѧѧلا الجنѧѧѧѧسين،الكل     

  .   الإعتماد على النفس و الإنجازو نفس المعاملة  ىمنهم يلق
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  : النتائجخلاصة -3

نظѧѧѧرا للمكانѧѧѧة التѧѧѧي أصѧѧѧبح يحتلهѧѧѧا موضѧѧѧوع التوجيѧѧѧه المدرسѧѧѧي و الѧѧѧدور الѧѧѧذي يؤديѧѧѧه        - 

 ѧѧѧي الѧѧѧر الأساسѧѧѧاره الحجѧѧѧهذباعتبѧѧѧى عليѧѧѧي    ي يبنѧѧѧساره الدراسѧѧѧي مѧѧѧذ فѧѧѧشل التلميѧѧѧاح أو فѧѧѧنج

موضѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل التحقѧѧѧѧق العلمѧѧѧѧي عمѧѧѧѧا إذا آѧѧѧѧان  دراسѧѧѧѧة هѧѧѧѧذا ال، تѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧارو المهنѧѧѧѧي

التوجيѧѧѧه المدرسѧѧѧي يѧѧѧؤثر علѧѧѧى الدافعيѧѧѧة للانجѧѧѧاز و تقѧѧѧدير الѧѧѧذات لѧѧѧدى التلاميѧѧѧذ المѧѧѧوجهين     

و للتحقيѧѧѧѧق مѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧك وضѧѧѧѧعنا مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الفѧѧѧѧصول  ، نحѧѧѧѧو الѧѧѧѧشعب العلميѧѧѧѧة و الأدبيѧѧѧѧة

مقѧѧѧسمة إلѧѧѧى جѧѧѧانبين نظѧѧѧري و تطبيقѧѧѧي، فالجانѧѧѧب النظѧѧѧري اشѧѧѧتمل علѧѧѧى فѧѧѧصل تمهيѧѧѧدي          

كѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن إشѧѧѧѧѧكالية البحѧѧѧѧѧث، الفرضѧѧѧѧѧيات، أهѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧث و أهميѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث، تحديѧѧѧѧѧد   يت

ا يѧѧѧѧѧـأتي الفѧѧѧѧѧصل الأول المتكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن التوجيѧѧѧѧѧه     ه بعѧѧѧѧѧد،المفѧѧѧѧѧاهيم و الدراسѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧسابقة  

 قѧѧѧѧدخѧѧѧѧصص لدافعيѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز أمѧѧѧѧا الفѧѧѧѧصل الثالѧѧѧѧث ف   الѧѧѧѧذي المدرسѧѧѧѧي و الفѧѧѧѧصل الثѧѧѧѧاني  

 .خصص لتقدير الذات

 زمѧѧѧان و مكѧѧѧان إجѧѧѧراء المتكѧѧѧون مѧѧѧنرابѧѧѧع الالفѧѧѧصل  فѧѧѧي فتناولنѧѧѧاهأمѧѧѧا الجانѧѧѧب التطبيقѧѧѧي  -

البحث،عينѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث و أيѧѧѧѧضا المѧѧѧѧنهج المعتمѧѧѧѧد فѧѧѧѧي البحѧѧѧѧث، و آѧѧѧѧذا أدوات البحѧѧѧѧث لجمѧѧѧѧع  

 :ينالمعلومات معتمدين على مقياس

  مقيѧѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧذات  و مقيѧѧѧѧѧاس دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز و الاسѧѧѧѧѧتعانة بѧѧѧѧѧبعض المقѧѧѧѧѧاييس        -

  .SPSSحساب آالإحصائية 

 فѧѧي الفѧѧصل الѧѧسادس    ونتѧѧائجبعѧѧرض و مناقѧѧشة ال فيѧѧه ل الخѧѧامس فقѧѧد قمنѧѧا   الفѧѧصفѧѧي أمѧѧا  -

 أن الفرضѧѧѧية الأولѧѧѧى  إلѧѧѧى تѧѧѧم التوصѧѧѧل  ائج الفرضѧѧѧيات وـــــѧѧѧـشة نتــــــѧѧѧتطرقنѧѧѧا إلѧѧѧى مناق 

 و أمѧѧѧѧا الفرضѧѧѧѧية الثالثѧѧѧѧة والرابعѧѧѧѧة لѧѧѧѧم    ،تقــــѧѧѧѧـتحقبينمѧѧѧѧا الفرضѧѧѧѧية الثانيѧѧѧѧة    لѧѧѧѧم تتحقѧѧѧѧق، 

 .م لهذه الدراسة تعرضنا إلى إستنتاج عاأخيرا و ،احققتت
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 :الاقتراحات-4

يمكننѧѧѧѧѧا تقѧѧѧѧѧديم بعѧѧѧѧѧض  مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال مѧѧѧѧѧا توصѧѧѧѧѧلنا إليѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن نتѧѧѧѧѧائج فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧة  -

 حѧѧѧѧѧѧول القيѧѧѧѧѧѧام بمواضѧѧѧѧѧѧيع جديѧѧѧѧѧѧدة تѧѧѧѧѧѧشمل عѧѧѧѧѧѧدة جوانѧѧѧѧѧѧب لѧѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧѧسمح لنѧѧѧѧѧѧا  الاقتراحѧѧѧѧѧѧات

 .طبيعة الموضوع التطرق إليها

 :و يمكن إجمال تلك المقترحات في العناصر التالية -

-   ѧѧѧѧѧل التلميѧѧѧѧѧة تقبѧѧѧѧѧب الف     تنميѧѧѧѧѧه لتجنѧѧѧѧѧدود إمكاناتѧѧѧѧѧواقعي لحѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧه و تقبلѧѧѧѧѧذ لذاتѧѧѧѧѧشل ـــــــ

 .و لتحقيق النجاح في حياته الدراسية و المهنية

يف بѧѧѧѧѧѧرامج التوجيѧѧѧѧѧѧه و زيѧѧѧѧѧѧادة  ـــــѧѧѧѧѧѧـن علѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧذه الخѧѧѧѧѧѧدمات و تكث ــѧѧѧѧѧѧـتأهيѧѧѧѧѧѧل القائمي -

توعيѧѧѧѧѧѧѧة التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ بمختلѧѧѧѧѧѧѧف التخصѧѧѧѧѧѧѧصات و الѧѧѧѧѧѧѧشعب قѧѧѧѧѧѧѧصد تحسيѧѧѧѧѧѧѧسهم بѧѧѧѧѧѧѧضرورة     

 .النجاح

لمختصين في التوجيه و المرشدين و عدم وجود قاعات لس و المؤسسات افتقار المدار -

 .أي الاهتمام بالتلميذ لتتبع و حل مشاآل التلاميذ، خاصة للمرشد،

 .إيجاد عون توجيهي لحاجات التلاميذ بصورة عامة في حياتهم الدراسية -

 لѧѧѧѧѧѧيس هنѧѧѧѧѧѧاك إسѧѧѧѧѧѧتراتيجية ،عѧѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧѧود خطѧѧѧѧѧѧط موثقѧѧѧѧѧѧة لتقѧѧѧѧѧѧديم التوجيѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧصحيح -

 ،دة يمكѧѧѧѧѧن أن تكѧѧѧѧѧون إطѧѧѧѧѧارا مرجعيѧѧѧѧѧا تنطلѧѧѧѧѧق منѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧدمات التوجيѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧي     محѧѧѧѧѧد

و تهѧѧѧѧѧتم بإمكانѧѧѧѧѧات التلاميѧѧѧѧѧذ و اسѧѧѧѧѧتغلال مѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧديهم مѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧدرات مѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧل تحقيѧѧѧѧѧق           

 . ما ينجزونه و ما يحققونه من أهدافو ذاتهم 
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  :المراجعقائمة 
  :أولا المراجع العربية

  

- الإسѧѧѧѧѧѧѧكندرية-سѧѧѧѧѧѧѧيكولوجية الѧѧѧѧѧѧѧذات و التوافѧѧѧѧѧѧѧق ):1987(ابѧѧѧѧѧѧѧراهيم أبѧѧѧѧѧѧѧو زيѧѧѧѧѧѧѧد   -1
  .القاهرة-دار المعارف الجامعية

دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧѧѧاز و قياسѧѧѧѧѧѧѧها  ):1979(إبѧѧѧѧѧѧѧراهيم قѧѧѧѧѧѧѧشقوش و طلعѧѧѧѧѧѧѧت منѧѧѧѧѧѧѧصور   -2
  .القاهرة-دار النهضة العربية–

  .القاهرة-لأنجلو مصريةا-مقدمة لعلم النفس):1983( العمري إبراهيم -3

تعѧѧѧѧѧѧѧاطي المѧѧѧѧѧѧѧراهقين لبѧѧѧѧѧѧѧانجو و علاقتѧѧѧѧѧѧѧه بتقѧѧѧѧѧѧѧدير ):1999(أبѧѧѧѧѧѧѧو بكѧѧѧѧѧѧѧر مرسѧѧѧѧѧѧѧي  -4
    .دراسات نفسية–القاهرة -الذات و الشعور بالوحدة النفسية

مكتبѧѧѧѧѧѧѧѧة النهѧѧѧѧѧѧѧѧضة -علѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧنفس التربѧѧѧѧѧѧѧѧوي ):1988(أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد زآѧѧѧѧѧѧѧѧي صѧѧѧѧѧѧѧѧالح   -5
  .القاهرة-العربية

 ،اتجاهاتѧѧѧѧѧѧѧه تѧѧѧѧѧѧѧهالإرشѧѧѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧѧѧسي و نظريا) 1994(بѧѧѧѧѧѧѧي عأحمѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧد الز/د -6
   . الأردن-ان للنشر و التوزيعرزه مجالاته،دار

–القائمѧѧѧѧѧѧة العربيѧѧѧѧѧѧة للتѧѧѧѧѧѧشاؤم و التفѧѧѧѧѧѧاؤل   :)1996 (أحمѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧѧالق   -7
  .دار المعرفة الجامعية-ندريةكالإس

مراجعѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧد عثمѧѧѧѧѧان  -ترجمѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد العزيѧѧѧѧѧز سѧѧѧѧѧلامة  -إدوارد مѧѧѧѧѧوراي -8
  ) .1988(الطبعة الأولى-دار الشروق-نجاتي

و  ،سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوآها، هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مقومات(الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية  :)1996(ري جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورج  تومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  -9
-ة للدراسѧѧѧѧѧѧات و النѧѧѧѧѧѧشر و التوزيѧѧѧѧѧѧع  يѧѧѧѧѧѧالمؤسѧѧѧѧѧѧسة الجامع:)علاقتهѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧالتعلم 

  . الطبعة الأولى-لبنان

نظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية  ):2002(جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابر عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الحميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد    -10
دار -)البناء،الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديناميات،النمو عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن طريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث و التقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧويم  (

  .القاهرة-النهضة
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،مبѧѧѧѧѧѧѧѧادئ 2004د حѧѧѧѧѧѧѧѧسني العѧѧѧѧѧѧѧѧزة،عسѧѧѧѧѧѧѧѧالهѧѧѧѧѧѧѧѧادي وجѧѧѧѧѧѧѧودت عѧѧѧѧѧѧѧѧزت عبѧѧѧѧѧѧѧѧد   -11
الطبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -الأردن -مكتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة دار الثقافѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي  

  .الأولى

ترجمѧѧѧѧѧѧѧѧة -علѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧنفس الإجتمѧѧѧѧѧѧѧѧاعي و التعѧѧѧѧѧѧѧѧصب):2000(جѧѧѧѧѧѧѧѧون دآѧѧѧѧѧѧѧѧت  -12
  .القاهرة-دار الفكر العربي-عبد الحميد صفوت

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسية و العѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاج :)2002(حامѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلام زهѧѧѧѧѧѧѧѧѧران  -13
  .الطبعة الثالثة-القاهرة-نشر و التوزيععالم الكتب لل-النفسي

-التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه و الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧѧѧѧسي):1980(حامѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧسلام زهѧѧѧѧѧѧѧѧران  -14
  .الطبعة الثانية-القاهرةو

-الدافعيѧѧѧѧѧѧѧة و الѧѧѧѧѧѧѧذآاء العѧѧѧѧѧѧѧاطفي ):2006(حѧѧѧѧѧѧѧسين أبѧѧѧѧѧѧѧو ريѧѧѧѧѧѧѧاش و آخѧѧѧѧѧѧѧرون    -15
  .الطبعة الأولى-الأردن-دار الفكر للنشر و التوزيع

-الأردن-ر زهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراندا-الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك التنظيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ) :1997(حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسين حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧريم   -16
  .بدون طبعة 

عبѧѧѧѧѧد الوهѧѧѧѧѧاب محمѧѧѧѧѧد -محمѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧلامة-حѧѧѧѧѧسين عبѧѧѧѧѧد العزيѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧدريني -17
دار - آراسѧѧѧѧѧѧة التعليمѧѧѧѧѧѧات –مقيѧѧѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات  ):بѧѧѧѧѧѧدون تѧѧѧѧѧѧاريخ (آامѧѧѧѧѧѧل 

  .القاهرة-الفكر العربي

دار -علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس الѧѧѧѧѧѧدافعي  ):1994(رشѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧي عبѧѧѧѧѧѧد العزيѧѧѧѧѧѧز موسѧѧѧѧѧѧى      -18
  . القاهرة-النهضة العربية

-خѧѧѧѧѧѧصائص النمѧѧѧѧѧѧو الإسѧѧѧѧѧѧلامي و مقوماتѧѧѧѧѧѧه    :)تѧѧѧѧѧѧاريخ بѧѧѧѧѧѧدون  (سѧѧѧѧѧѧيد قطѧѧѧѧѧѧب    -19
  .بيروت-دار الشرق

دار النهѧѧѧѧѧѧѧѧѧضة –سѧѧѧѧѧѧѧѧѧيكولوجية الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية ):1987(سѧѧѧѧѧѧѧѧѧيد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد غنѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم   -20
  .الطبعة الثانية-القاهرة-المصرية

التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه النفѧѧѧѧѧѧѧѧسي و التربѧѧѧѧѧѧѧѧوي و المهنѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧع    ):1992(سѧѧѧѧѧѧѧѧعد جѧѧѧѧѧѧѧѧلال   -21
الطبعѧѧѧѧѧѧѧة -القѧѧѧѧѧѧѧاهرة-دار الفكѧѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧѧي-مقدمѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧن التربيѧѧѧѧѧѧѧة للإسѧѧѧѧѧѧѧتثمار

  .ةالثاني
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التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ):2004(جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودت عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة عطيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي-سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعيد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد العزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز -22
- الأردن- دار الثقافѧѧѧѧѧѧѧѧѧة-أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاليبه الفنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تطبيقاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه العلميѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧي
  .الطبعة الأولى

ممѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوح عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنعم الكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني    -سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد خيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر االله   -23
 النهѧѧѧѧѧѧѧѧضةدار -سѧѧѧѧѧѧѧѧيكولوجية الѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم بѧѧѧѧѧѧѧѧين النظريѧѧѧѧѧѧѧѧة و التطبيѧѧѧѧѧѧѧѧق    ):1983(

  .ون طباعةد-توبير-العربية للطباعة و النشر

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧات –سѧѧѧѧѧѧѧѧيكولوجية نمѧѧѧѧѧѧѧѧو الطفѧѧѧѧѧѧѧѧل  ):1999(سѧѧѧѧѧѧѧѧهير آامѧѧѧѧѧѧѧѧل أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد   -24
  .مرآز الإسكندرية للكتاب–نظرية و تطبيقات عملية 

أسѧѧѧѧѧѧس البحѧѧѧѧѧѧث  ):2002(سѧѧѧѧѧѧهير آامѧѧѧѧѧѧل و محمѧѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧѧد الحلѧѧѧѧѧѧيم المنѧѧѧѧѧѧسي       -25
 مرآѧѧѧѧѧѧѧز الإسѧѧѧѧѧѧѧكندرية  –العلمѧѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧѧѧالات النفѧѧѧѧѧѧѧسية و الإجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة    

  .القاهرة–للكتاب 

نظريѧѧѧѧѧѧات الإرشѧѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧѧسي و التوجيѧѧѧѧѧѧه    ):2005(صѧѧѧѧѧѧبحي عبѧѧѧѧѧѧد اللطيѧѧѧѧѧѧف    -26
  .عمان-التربوي

-دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي –القيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي  ):1998(صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفوت فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرج   -27
  .الطبعة الأولى-القاهرة

دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧر –فѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧѧѧѧسية  ):1998(ي طѧѧѧѧѧѧѧѧعبѧѧѧѧѧѧѧد المطلѧѧѧѧѧѧѧѧب القري  -28
  .الطبعة الأولى– القاهرة –العربي 

النفѧѧѧѧѧѧسي موسѧѧѧѧѧѧوعة علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس و التحليѧѧѧѧѧѧل  ):1994(ي نѧѧѧѧѧѧعبѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧنعم حف -29
  . الطبعة الثانية-دار الملايين–

دار النهѧѧѧѧѧѧضة  -بحѧѧѧѧѧѧوث فѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧنفس   ) :2002(عبѧѧѧѧѧѧد الوهѧѧѧѧѧѧاب آامѧѧѧѧѧѧل    -30
  .القاهرة-المصرية

التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه التربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي و الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد  ):2006(عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصام عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوض يوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف   -31
  .الطبعة الأولى –الأردن  – دار سلامة -النفسي

سѧѧѧѧѧѧѧѧيكولوجية التѧѧѧѧѧѧѧѧدريب و المنافѧѧѧѧѧѧѧѧسات  : )1987(محمѧѧѧѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧѧѧѧسن ي عѧѧѧѧѧѧѧѧلاو -32
  .الطبعة الرابعة-القاهرة - المعارفدار–

دار غريѧѧѧѧѧѧѧب -الدافعيѧѧѧѧѧѧѧة للإنجѧѧѧѧѧѧѧاز):2000(عبѧѧѧѧѧѧѧد اللطيѧѧѧѧѧѧѧف خليفѧѧѧѧѧѧѧة برآѧѧѧѧѧѧѧات   -33
  .القاهرة –للطباعة و النشر 
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موسѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس و  ):1993(فѧѧѧѧѧѧѧѧѧرج عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد القѧѧѧѧѧѧѧѧѧادر و آخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون   -34
  .الكويت- الصباحدار سعاد-التحليل النفسي

جيѧѧѧѧѧѧѧه و مبѧѧѧѧѧѧѧادئ التو: )1999(عبѧѧѧѧѧѧѧد الجѧѧѧѧѧѧѧابر تѧѧѧѧѧѧѧيم -الفѧѧѧѧѧѧѧرخ آاملѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧعبان -35
  .الطبعة الأولى-الأردن-عمان-صفاءدار -الإرشاد النفسي

اختبѧѧѧѧѧѧار ) 1987(محمѧѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧѧد دسѧѧѧѧѧѧوقي   –فѧѧѧѧѧѧاروق عبѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧѧاح موسѧѧѧѧѧѧى     -36
  .القاهرة-دار النهضة العربية–تقدير الذات للأطفال 

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧدخل إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد ):1992(فѧѧѧѧѧѧѧѧѧاروق عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلام و آخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون  -37
الطبعѧѧѧѧѧѧѧة -اضريѧѧѧѧѧѧѧ- للنѧѧѧѧѧѧѧشر و التوزيѧѧѧѧѧѧѧع يدار الهѧѧѧѧѧѧѧد–التربѧѧѧѧѧѧѧوي و النفѧѧѧѧѧѧѧسي  

  .الأولى

دار -التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧاهج - بѧѧѧѧѧѧѧѧѧدون التѧѧѧѧѧѧѧѧѧاريخ :فرانѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيس عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد النѧѧѧѧѧѧѧѧѧور -38
  .القاهرة-مصر للطبع و النشر -النهضة 

مراجعѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧؤاد أبѧѧѧѧѧو –محمѧѧѧѧѧد عمѧѧѧѧѧر – ترجمѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧيد طѧѧѧѧѧواب -لنѧѧѧѧѧدا دافيѧѧѧѧѧدوف -39
دار الدوليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة – الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و الإنفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات -الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية) : 1987(الحطѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

  . الخامسالجزء-مصر–للإستثمارات الثقافية 

-منѧѧѧѧѧѧѧѧاهج البحѧѧѧѧѧѧѧѧث بѧѧѧѧѧѧѧѧين النظريѧѧѧѧѧѧѧѧة و التطبيѧѧѧѧѧѧѧѧق ):2006(محمѧѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧѧليمان  -40
  .دون طبعة-القاهرة-مرآز الإسكندرية للكتاب

الѧѧѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧѧѧسية و  ):1997(محمѧѧѧѧѧѧѧود عبѧѧѧѧѧѧѧد الحلѧѧѧѧѧѧѧيم المنѧѧѧѧѧѧѧسي و آخѧѧѧѧѧѧѧرون    -41
مرآѧѧѧѧѧѧѧѧѧز الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧكندرية -علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس الإجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعي و التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحية

  .الجزء الأول-مصر-للكتاب

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيكولوجية الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و :)2007(محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧونس  -42
  .الأردن–دار الميسرة –الإنفعالات 

دراسѧѧѧѧѧѧة نقديѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧع النمѧѧѧѧѧѧوذج    –الدافعيѧѧѧѧѧѧة ):1988(ي عيѧѧѧѧѧѧسى قѧѧѧѧѧѧمحمѧѧѧѧѧѧد رف -43
  .الطبعة الأولى-الكويت-دار العلم-المقترح

أساسѧѧѧѧѧѧѧيات :)2006(وري تѧѧѧѧѧѧѧرتمحمѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧوض ال-ه القѧѧѧѧѧѧѧضانمحمѧѧѧѧѧѧѧد فرحѧѧѧѧѧѧѧا -44
دار حامѧѧѧѧѧѧѧѧѧد للنѧѧѧѧѧѧѧѧѧشر و  -النظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و التطبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧق -علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس التربѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي  

  .بدون طبعة-الأردن-التوزيع
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دار الجامعيѧѧѧѧѧѧѧѧة –الѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك التنظيمѧѧѧѧѧѧѧѧي ) :1997(محمѧѧѧѧѧѧѧѧد صѧѧѧѧѧѧѧѧالح الحنѧѧѧѧѧѧѧѧاوي  -45
  .بدون طبعة–للإسكندرية 

المكتبѧѧѧѧѧة –منѧѧѧѧѧاهج البحѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس     ):2004(محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن غѧѧѧѧѧانم    -46
  .الطبعة الثالثة–قاهرة ال-المصرية للطباعة النشر و التوزيع

الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي و التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ):1986(مرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧѧѧѧيد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الحميѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  -47
  .الطبعة الأولى–القاهرة -التربوي و المهني

إرشѧѧѧѧѧѧاد الطفѧѧѧѧѧѧل و توجيهѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧنواته  ):1998(اد عيѧѧѧѧѧѧمواهѧѧѧѧѧѧب ابѧѧѧѧѧѧراهيم  -48
  .مصر-الإسكتندرية–منشأة المعارف -الأولى

تبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة النهѧѧѧѧѧѧѧѧѧضة  مك-الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و الѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم ):2003(نبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧل محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الزايѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   -49
  .الطبعة الأولى-القاهرة-المصرية

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس و التكيѧѧѧѧѧѧѧѧѧف النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي و   ):2002(نѧѧѧѧѧѧѧѧѧوال محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عطيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -50
  . الطبعة الأولى-مصر-دار القاهرة للكتاب-الاجتماعي

ترجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧرج و  –نظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية  ):1978 (يذنѧѧѧѧѧѧѧѧѧولي-ل-هѧѧѧѧѧѧѧѧѧول -51
  .الهيئة المصرية العامة للتأليف و النشر-آخرون

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعي ):1981( و آخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون القاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي-يوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى فهمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي   -52
-بيѧѧѧѧѧѧѧѧѧروت-دار العلѧѧѧѧѧѧѧѧѧم للملايѧѧѧѧѧѧѧѧѧن-التربѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي و مѧѧѧѧѧѧѧѧѧستقبل الѧѧѧѧѧѧѧѧѧبلاد العربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  .الطبعة الرابعة

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧار تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات للمѧѧѧѧѧѧѧѧراهقين و ):1998(عѧѧѧѧѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧѧѧѧѧد االله محمѧѧѧѧѧѧѧѧد  -53
  .القاهرة-مكتبة الأنجلو مصرية-الراشدين

-الأنجلѧѧѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧѧѧصرية-مقدمѧѧѧѧѧѧѧѧة لعلѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧنفس):1983(مѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى يوسѧѧѧѧѧѧѧѧف  -54
  .القاهرة

55- ѧѧѧѧѧѧѧѧѧضان محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧذافي رمѧѧѧѧѧѧѧѧѧسي  ): 2001(د القѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و الإرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتوجي–
  .الطبعة الثالثة-مصر-المكتب الجامعي الحديث

ة دارالقيѧѧѧѧѧѧѧѧادة و الدافعيѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي الإ ):2006(علѧѧѧѧѧѧѧѧي أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧرحمن   -56
  .الطبعة الأولى–عمان –دار مكتبة حامد –التربوية 
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مكتبѧѧѧѧѧѧѧة دار -علѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧنفس التربѧѧѧѧѧѧѧوي و تطبيقاتѧѧѧѧѧѧѧه : )2004(محمѧѧѧѧѧѧѧد جاسѧѧѧѧѧѧѧم  -57
  .الطبعة الأولى-الأردن-لنشر و التوزيعالثقافة ل

الإحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصاء البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاراميتري و ):2006(عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنعم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدردير  -58
  .الطبعة الأولى-القاهرة-عالم الكتب–اللابرامتري 

دافعيѧѧѧѧѧѧѧة الإنѧѧѧѧѧѧѧسان بѧѧѧѧѧѧѧين النظريѧѧѧѧѧѧѧة و الإتجاهѧѧѧѧѧѧѧات     ):2004(حمѧѧѧѧѧѧѧدي علѧѧѧѧѧѧѧي   -59
  .الطبعة الأولى-القاهرة-دار الفكر العربي-المعاصرة

البحѧѧѧѧѧѧѧث العلمѧѧѧѧѧѧѧي الاجتمѧѧѧѧѧѧѧاعي   ):2003(ون علѧѧѧѧѧѧѧي عبѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧرزاق و آخѧѧѧѧѧѧѧر    -60
 .دار المعرفة الجامعية-لغته و مداخله و مناهجه و طرقه

 

 :المعاجم -

– الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس المعاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   علѧѧѧѧѧѧѧѧѧممعجѧѧѧѧѧѧѧѧѧم):1996(ج باروشفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسكي .م-ف بتروفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسكي.أ -61
  .الطبعة الأولى-القاهرة-دار العالم الجديد-ترجمة عبد السلام رضوان

-بيѧѧѧѧѧѧروت–دار الفكѧѧѧѧѧѧر -يعربѧѧѧѧѧѧ/عربѧѧѧѧѧѧي/قѧѧѧѧѧѧاموس الطѧѧѧѧѧѧلاب -ييوسѧѧѧѧѧѧف محمѧѧѧѧѧѧد البقѧѧѧѧѧѧاع   -62
)2003.( 

  

  :المجلات-

تقѧѧѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧѧѧѧي علاقتѧѧѧѧѧѧѧѧه بالتنѧѧѧѧѧѧѧѧشئة ):1989(عѧѧѧѧѧѧѧѧلاء الѧѧѧѧѧѧѧѧدين آفѧѧѧѧѧѧѧѧافي  -63
الجѧѧѧѧѧѧѧزء -مجلѧѧѧѧѧѧѧة عربيѧѧѧѧѧѧѧة للعلѧѧѧѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧѧѧѧسانية  -الوالديѧѧѧѧѧѧѧة و الأمѧѧѧѧѧѧѧن النفѧѧѧѧѧѧѧسي  

  .الرابع

دراسѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات و دوافѧѧѧѧѧѧع الإنجѧѧѧѧѧѧاز     ):2000(نبيѧѧѧѧѧѧل محمѧѧѧѧѧѧد الفحѧѧѧѧѧѧل    -64
–و الѧѧѧѧѧѧѧسعودية لѧѧѧѧѧѧѧدى طѧѧѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧѧѧѧة الثانويѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧѧصر 

العѧѧѧѧѧѧدد  - الѧѧѧѧѧѧنفس الهيئѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧصرية العامѧѧѧѧѧѧة للكتѧѧѧѧѧѧاب     علѧѧѧѧѧѧممجلѧѧѧѧѧѧة-القѧѧѧѧѧѧاهرة
  .ثلاثون

العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين تقѧѧѧѧѧѧدير الѧѧѧѧѧѧذات و  ):1987(سѧѧѧѧѧѧماعيل إمحمѧѧѧѧѧѧد -يمحمѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧر -65
مجلѧѧѧѧѧѧѧة -بعѧѧѧѧѧѧѧض الѧѧѧѧѧѧѧصفات الشخѧѧѧѧѧѧѧصية لѧѧѧѧѧѧѧدى تلاميѧѧѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧѧѧة الإبتدائيѧѧѧѧѧѧѧة   

  .العدد الثالث عشر-آلية التربية
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أثѧѧѧѧѧѧѧر برنѧѧѧѧѧѧѧامج ):2004(محمѧѧѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧѧѧد الرفѧѧѧѧѧѧѧوع -عييمѧѧѧѧѧѧѧاهر يѧѧѧѧѧѧѧونس الѧѧѧѧѧѧѧدرا -66
 بطѧѧѧѧѧيءتѧѧѧѧѧدريبي فѧѧѧѧѧي تنميѧѧѧѧѧة دافعيѧѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧѧاز و التحѧѧѧѧѧصيل الدراسѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧدى       

مجلѧѧѧѧѧѧѧة العلѧѧѧѧѧѧѧوم التربويѧѧѧѧѧѧѧة و  -الѧѧѧѧѧѧѧتعلم فѧѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧѧدارس الأساسѧѧѧѧѧѧѧية بѧѧѧѧѧѧѧالأردن   
  .المجلد التاسع-العدد الرابع-جامعة البحرين–النفسية 

العѧѧѧѧѧѧѧѧدد الأول –التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧي و المهنѧѧѧѧѧѧѧѧي ):2004(مجلѧѧѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه  -67
  .تربيةمجلة آلية ال–

قتهѧѧѧѧѧѧا بكѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن الدافعيѧѧѧѧѧѧة   فاعليѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات و علا ):2008(ليلѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧزروع   -68
للإنجѧѧѧѧѧاز و الѧѧѧѧѧذآاء الوجѧѧѧѧѧداني لѧѧѧѧѧدى عينѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧلاب جامعѧѧѧѧѧة أم القѧѧѧѧѧرى         

 .المجلد الثامن-العدد الرابع-المجلة التربوية–

 

  :المنشورات الوزارية-
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 انتقاليѧѧѧѧѧѧѧѧة لتوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ إلѧѧѧѧѧѧѧѧى   إجѧѧѧѧѧѧѧѧراءات:وزارة التربيѧѧѧѧѧѧѧѧة الوطنيѧѧѧѧѧѧѧѧة   -71
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  .2008: ليم الثانوي العامشعب السنة الثانية من التع

  :الرسائل-
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  .الماجستير
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 المــــــلاحق
  

 



الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلامي الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ
11 41 7 1 20 201 16 161 14 121 19 81 14 41 20 1
21 42 23 2 23 202 17 162 12 122 25 82 11 42 17 2
25 43 23 3 20 203 23 163 20 123 20 83 15 43 14 3
20 44 19 4 19 204 14 164 20 124 21 84 21 44 18 4
16 45 23 5 18 205 15 165 17 125 10 85 14 45 21 5
20 46 17 6 12 206 16 166 16 126 24 86 14 46 18 6
18 47 21 7 15 207 16 167 11 127 17 87 12 47 21 7
22 48 20 8 10 208 18 168 14 128 13 88 21 48 14 8
20 49 18 9 13 209 22 169 20 129 18 89 14 49 19 9
17 50 12 10 17 210 14 170 17 130 6 90 11 50 22 10
13 51 18 11 15 211 16 171 14 131 22 91 9 51 14 11
17 52 21 12 20 212 6 172 12 132 19 92 9 52 21 12
23 53 20 13 17 213 18 173 12 133 17 93 13 53 18 13
18 54 23 14 15 214 14 174 15 134 10 94 12 54 16 14
13 55 21 15 14 215 17 175 14 135 14 95 15 55 17 15
17 56 16 16 18 216 12 176 10 136 16 96 11 56 20 16
17 57 16 17 13 217 12 177 13 137 18 97 12 57 23 17
14 58 19 18 16 218 17 178 17 138 18 98 24 58 15 18
16 59 21 19 20 179 15 139 13 99 21 59 22 19
12 60 23 20 13 180 17 140 16 100 14 60 17 20
15 61 9 21 17 181 16 141 21 101 14 61 22 21
10 62 13 22 14 182 15 142 17 102 24 62 24 22
14 63 21 23 20 183 15 143 19 103 16 63 18 23
12 64 17 24 13 184 18 144 15 104 21 64 18 24
20 65 18 25 17 185 17 145 18 105 10 65 15 25
21 66 12 26 14 186 21 146 18 106 15 66 20 26
22 67 11 27 11 187 19 147 10 107 11 67 20 27
17 68 11 28 12 188 15 148 15 108 16 68 19 28
18 69 19 29 13 189 16 149 20 109 14 69 9 29
20 70 18 30 10 190 16 150 17 110 18 70 14 30
17 71 14 31 15 191 11 151 20 111 17 71 19 31
20 72 11 32 20 192 21 152 18 112 15 72 14 32
14 73 14 33 14 193 23 153 16 113 17 73 20 33
12 74 14 34 20 194 21 154 18 114 20 74 18 34
13 75 14 35 17 195 14 155 17 115 14 75 18 35
15 76 12 36 14 196 16 156 17 116 18 76 13 36
20 77 21 37 21 197 12 157 23 117 20 77 11 37

18 38 22 198 13 158 21 118 14 78 8 38
9 39 17 199 20 159 20 119 16 79 14 39

11 40 15 200 17 160 25 120 20 80 16 40

توزيع الدرحات للشعب العلمية و الادبية

درجات الشعب الادبية درجات الشعب العلمية



الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ
99 41 101 1 79 201 74 161 96 121 92 81 108 41 90 1
91 42 105 2 80 202 80 162 90 122 130 82 97 42 102 2
106 43 94 3 99 203 103 163 105 123 101 83 88 43 102 3
121 44 103 4 101 204 102 164 107 124 101 84 80 44 96 4
92 45 121 5 98 205 90 165 96 125 94 85 106 45 96 5
105 46 90 6 99 206 80 166 104 126 87 86 80 46 91 6
111 47 100 7 101 207 102 167 94 127 98 87 106 47 96 7
104 48 109 8 112 208 101 168 89 128 100 88 80 48 120 8
86 49 80 9 120 209 79 169 102 129 108 89 109 49 50 9
92 50 83 10 102 210 86 170 95 130 98 90 109 50 87 10
119 51 98 11 98 211 81 171 108 131 96 91 87 51 72 11
87 52 94 12 95 212 103 172 101 132 108 92 96 52 96 12
107 53 88 13 92 213 100 173 79 133 97 93 78 53 106 13
98 54 98 14 88 214 99 174 75 134 113 94 90 54 81 14
111 55 102 15 99 215 106 175 94 135 86 95 107 55 83 15
108 56 98 16 111 216 102 176 88 136 88 96 97 56 71 16
103 57 111 17 217 100 177 79 137 106 97 87 57 71 17
93 58 100 18 218 111 178 96 138 91 98 84 58 93 18
116 59 89 19 98 179 82 139 99 99 105 59 52 19
100 60 103 20 100 180 96 140 99 100 87 60 56 20
101 61 99 21 68 181 89 141 104 101 76 61 83 21
80 62 79 22 53 182 100 142 102 102 82 62 102 22
80 63 105 23 61 183 108 143 91 103 110 63 90 23
77 64 104 24 66 184 68 144 97 104 74 64 93 24
104 65 109 25 108 185 53 145 103 105 102 65 107 25
94 66 90 26 89 186 61 146 95 106 94 66 91 26
110 67 93 27 100 187 66 147 91 107 59 67 104 27
83 68 106 28 101 188 108 148 72 108 100 68 106 28
96 69 92 29 102 189 110 149 103 109 87 69 92 29
112 70 95 30 97 190 102 150 79 110 99 70 97 30
105 71 82 31 98 191 108 151 110 111 86 71 108 31
110 72 95 32 98 192 98 152 97 112 98 72 110 32
107 73 99 33 103 193 97 153 95 113 88 73 103 33
106 74 110 34 120 194 92 154 104 114 98 74 77 34
100 75 100 35 110 195 101 155 78 115 83 75 92 35
99 76 111 36 120 196 110 156 82 116 105 76 84 36
106 77 81 37 88 197 102 157 85 117 83 77 74 37

103 38 99 198 110 158 95 118 88 78 98 38
104 39 148 199 103 159 89 119 98 79 99 39
103 40 91 200 106 160 91 120 86 80 89 40

توزيع الدرجات للجنسين إناث و ذآور

درجات الشعب الادبية درجات الشعب العلمية



الدرجة عدد التلامي عدد التلاميذالدرجة الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ
12 73 14 37 17 1 14 145 19 109 15 73 13 37 20 1
11 74 17 38 15 2 13 146 23 110 20 74 11 38 17 2
18 75 12 39 17 3 16 147 17 111 17 75 8 39 14 3
20 76 12 40 16 4 19 148 21 112 20 76 14 40 18 4
23 77 17 41 15 5 21 149 20 113 18 77 16 41 21 5
20 78 20 42 15 6 14 150 18 114 16 78 14 42 18 6
17 79 13 43 18 7 12 151 12 115 18 79 11 43 21 7
11 80 17 44 17 8 21 152 18 116 17 80 15 44 14 8
12 81 14 45 21 9 11 153 21 117 17 81 21 45 19 9
17 82 11 46 19 10 9 154 20 118 23 82 14 46 22 10
20 83 12 47 15 11 14 155 23 119 21 83 14 47 14 11
23 84 13 48 16 12 12 156 21 120 20 84 12 48 21 12
15 85 10 49 16 13 20 157 16 121 25 85 21 49 18 13
21 86 15 50 21 14 21 158 16 122 14 86 14 50 16 14
13 87 11 51 21 15 23 159 19 123 12 87 11 51 17 15
16 88 21 52 23 16 16 160 21 124 20 88 9 52 20 16
20 89 25 53 21 17 11 161 23 125 20 89 9 53 23 17
18 90 20 54 14 18 14 162 9 126 17 90 13 54 15 18

16 55 16 19 17 163 13 127 16 91 12 55 22 19
20 56 12 20 12 164 21 128 11 92 19 56 17 20
18 57 13 21 24 165 17 129 14 93 11 57 16 21
22 58 20 22 17 166 18 130 20 94 12 58 22 22
20 59 17 23 13 167 12 131 17 95 24 59 24 23
17 60 16 24 10 168 11 132 14 96 21 60 18 24
13 61 17 25 15 169 11 133 12 97 14 61 18 25
17 62 23 26 11 170 14 134 12 98 14 62 15 26
23 63 14 27 18 171 18 135 15 99 24 63 20 27
18 64 15 28 23 172 14 136 14 100 16 64 20 28
13 65 16 29 17 173 11 137 10 101 21 65 19 29
17 66 16 30 14 174 14 138 13 102 10 66 14 30
17 67 18 31 23 175 14 139 11 103 15 67 19 31
14 68 22 32 18 176 12 140 7 104 11 68 9 32
16 69 14 33 14 177 21 141 23 105 16 69 14 33
23 70 16 34 20 178 18 142 23 106 14 70 20 34
12 71 6 35 17 179 9 143 19 107 18 71 18 35
18 72 18 36 15 180 11 144 23 108 10 72 18 36

الفرضية  3 : هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات بين الذآور و الاناث 

درجات ذآور درجات اناث



الدرجة عدد التلامي الدرجة عدد التلاميذ عدد التلاميالدرجة الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ الدرجة عدد التلاميذ عدد التلاميذالدرجة الدرجة عدد التلاميذ
104 73 121 37 90 1 107 149 80 112 106 75 93 38 99 1

96 74 90 38 102 2 96 150 77 113 92 76 106 39 86 2
98 75 100 39 102 3 104 151 104 114 95 77 106 40 98 3
88 76 109 40 96 4 94 152 94 115 82 78 111 41 88 4
90 77 80 41 96 5 89 153 110 116 95 79 101 42 98 5

111 78 93 42 91 6 102 154 83 117 99 80 98 43 83 6
94 79 98 43 96 7 95 155 96 118 110 81 97 44 105 7
96 80 94 44 120 8 105 156 112 119 100 82 92 45 83 8

110 81 88 45 50 9 83 157 107 120 111 83 102 46 88 9
94 82 98 46 87 10 85 158 110 121 81 84 93 47 98 10
98 83 102 47 72 11 95 159 107 122 103 85 90 48 86 11
89 84 98 48 96 12 97 160 106 123 104 86 98 49 92 12
95 85 111 49 106 13 94 161 100 124 103 87 93 50 130 13

102 86 110 50 81 14 83 162 99 125 99 88 101 51 101 14
93 87 94 51 83 15 78 163 104 126 91 89 100 52 101 15

104 88 88 52 71 16 94 164 102 127 106 90 110 53 94 16
106 89 79 53 71 17 83 165 91 128 121 91 102 54 87 17
102 90 96 54 93 18 129 166 97 129 92 92 101 55 98 18

82 55 52 19 114 167 103 130 105 93 91 56 100 19
96 56 56 20 111 168 95 131 111 94 86 57 108 20
89 57 83 21 90 169 91 132 104 95 90 58 98 21

100 58 102 22 114 170 92 133 86 96 101 59 98 22
108 59 90 23 104 171 103 134 92 97 90 60 96 23

68 60 93 24 86 172 97 135 119 98 89 61 108 24
53 61 107 25 103 173 110 136 87 99 95 62 97 25
61 62 91 26 105 174 97 137 107 100 101 63 113 26
66 63 104 27 88 175 95 138 98 101 101 64 99 27
90 64 106 28 103 176 104 139 107 102 87 65 86 28

100 65 92 29 99 177 78 140 98 103 89 66 88 29
110 66 97 30 100 178 82 141 111 104 103 67 106 30
120 67 108 31 103 179 85 142 108 105 99 68 91 31

98 68 110 32 104 180 95 143 103 106 97 69 99 32
93 69 101 33 89 144 93 107 105 70 99 33
83 70 105 34 91 145 116 108 104 71 106 34

105 71 94 35 96 146 100 109 109 72 104 35
102 72 103 36 90 147 101 110 90 73 98 36

105 148 80 111 93 74 96 37

الفرضية  4 : هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى دافعية الانجاز  بين الذآور و الاناث 

درجات ذآور درجات اناث


