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1 — Placer un embout a P’extrémité du débit — metre et le curseur sur le
zéro (en bas de I’échelle ).

2 — Dans la position debout, prenez le débit — métre horizontalement dans
la main en prenant garde de ne pas géner le mouvement du curseur.

3 — prendre une inspiration profonde, serrer les lévres autour de I'embout
et expirer aussi rapidement que vous pouvez (comme pour ¢teindre une
bougie ou pour gonfler un ballon ).

4 — Noter le résultat donné par la nouvelle position du curseur.

5 — Recommencez 2 fois la manceuvre. Le résultat le plus €levé sera
retenu et enregistré pour cette mesure.
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Valeurs normales prévus du débit expiratoire de
pointe ( litres / minutes )

Hommes ( déviation standard 48 litres / minute )

Age
Taille

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

1.60m

518

568

598

612

613

606

592

578

565

555

544

534

1.68m

530

580

610

623

623

617

603

589

577

566

556

546

1.75m

540

590

622

636

635

627

615

601

588

578

568

558

1.83m

552

601

632

645

646

638

626

612

600

589

578

568

1.90m

562

612

643

656

656

649

637

623

611

599

589

579

Femmes ( déviation standard 42 litres / minute )

Age
Taille

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

1.45m

438

445

450

452

452

449

444

436

426

415

400

385

1.52m

450

456

461

463

463

460

456

448

437

425

410

396

1.60m

461

467

471

474

473

470

467

458

449

437

422

407

1.68m

471

478

482

485

484

482

478

470

460

448

434

418

1.75m

481

488

493

496

496

493

488

480

471

458

445

428

Enfants ( déviation standard 13 %)

Taille
Cm

|

99

107

114

122

130

137

145

152

160

168

170

Moins
de 15
Ans

100

120

140

170

210

250

285

325

360

400

440

480




