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 (1) رقم ملحق
 الحقيقة السعادة مقياس

 

 المبدئية الصورة
 كثيرا   متوسطا   قليلا   لا العبارات الرقم

5 
 ممممما علممممى لأتعممممرف والإطمممملال الفضممممول دائممممم أنمممما

 بي يحيط

    

       هتمامالا و بالحيوية أشعر أن علي يسهل 0

       جديداَ  شيئاَ  تعلمت كلما والاهتمام بالحيوية أشعر 3

4 
 المكتبممات مثممل منهمما أتعلممم أممماكن أي زيممارة أحممب

 وغيرها والمتاحف والمعارض

    

1 
 إذا والعقلانيممممة المنطقيممممة شممممديد أصممممبح أن يمكممممن
 ذلك الأمر تطلب

    

6 
 بعمد فيهما القمرارات واتخماذ الأمور تسيير إلى أميل
  ودراسة تفكير

    

7 
  مممممممع للتعامممممممل جديممممممد طريممممممق فممممممي التفكيممممممر أحممممممب
  الأشياء

    

8 
 علمممى القمممدرة فمممي أصمممدقائي معظمممم ممممن أكثمممر أنممما

   خيالي استعمال

    

9 
 كممممان مهممممما( التكيممممف) التوافممممق علممممى القممممدرة لممممدي

 فيه أكون  الذي الاجتماعي الموقف

    

       الآخرين مشاعر معرفة في ماهر أنا 50

55 
 جميمع ممن وشماملة كاملمة نظمرة الأشياء إلى أنظر

   الجوانب

    

      للنصح طلباَ  الناس إلى يلجأ 50
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       لي المعارضين مواجهة على القدرة لدي 53

      لدي ما أفضل إظهار في والرضا السعادة تساهم 54

      أبداه ما دائماَ  أنهي أنني 51

       العمل أبدا عندما وأركز أهتم 56

       وعهودي وعودي على أحافظ 57

       واقعي شخص أني عني يقولون  أصدقائي 58

       جيراني لمساعدة أتطوع 59

00 
 فمممممي أفكمممممر مثلمممممما الآخمممممرين مصممممملحة فمممممي أفكمممممر

   مصلحتي

    

05 
 بقمدر وسمعادتي بمشاعري  يهتمون  أشخاص هناك
   بأنفسهم يهتمون  ما

    

00 
 وتلقيهممما للآخمممرين المحبمممة ممممنح علمممى القمممدرة لمممدي
   منهم

    

03 
 فممممممي أكمممممون  عنمممممدما أسمممممتطيع مممممما بأفضمممممل أعممممممل
   جماعة

    

04 
 النظممممر بغممممض والإنصمممماف بالعممممدل النمممماس أعامممممل
   يكونون  عمن

    

01 
 أجمممممممل ممممممممن بمصممممممملحتي أضمممممممحي أن لمممممممي يمكمممممممن
 إليها أنتمي التي الجماعة مصلحة

    

06 
نصمممماف بعممممدل النمممماس أعامممممل  أو أحممممبهم سممممواء وا 
 أكرههم

    

07 
 دون  بالعممممممل يقيممممممون  النممممماس أجعمممممل أن أسمممممتطيع

   تعب

    

       الجماعية الأنشطة تخطيط في ماهر أنا 08

       انفعالاتي في التحكم أستطيع 09

     كمان إذا تصمرف أي عن التوقف على القدرة لدي 30
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 ذلك علي يجب

      الخطيرة البدنية الأنشطة أتجنب أن طبيعتي من 35

30 
 بالأصممممممممممدقاء يتعلمممممممممق فيمممممممممما ناجحمممممممممة اتياختيمممممممممار 

  عامة بصفة الاجتماعية والعلاقات

    

33 
 لمي تجلمب التمي الموضموعات فمي الحمديث أتجنب
  الناس مدح

    

       إنجازاتي عن الحديث أتجنب 34

     الجميل والفن العذبة بالموسيقى إعجاباً  أتأثر 31

       وممتازة جيدة أعمالاً  سبق فيما أنجزت 36

37 
 الأشمممياء علمممى حتممى الشمممكر أوجممه أن عمممادتي مممن

 الصغيرة

    

       أملكها أشياء من لدي ما أحصي أن عادتي من 38

39 
 فمي والجميمل المشمر   الجانب إلى باستمرار أنظر
  الحياة

    

       بعناية له أخطط شيء فعل أنوي  عندما 40

      واضح معنى لها حياتي أن أشعر 45

     الحياة هذه في هدفاً  يل أن أعرف 40

     وأنساه ماضياً  أعتبره الماضي في أفكر عندما 43

     الانتقام وأتجنب وأتسامح أصفح 44

       بالهزل الجد مزج بإمكاني 41

     مضحكة وأشياء نكاتاً  أقول أن طبيعتي من 46

     أعمله فيما جوارحي بكل أركز 47

     الحماس وى وق الدافعية مرتفع شخص أنا 48
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 (2) رقم ملحق
 الحقيقية السعادة قائمة
 التحكيم بعد المقياس عبارات

 
 النهائية الصورة

 

 الرقم
 لا أحيانا   دائما   العبارات

 يحدث

    بي يحيط ما على لأتعرف والإطلال الفضول دائم أنا 5

     الاهتمام و بالحيوية أشعر أن علي يسهل 0

     جديداَ  شيئاَ  تعلمت كلما ماموالاهت بالحيوية أشعر 3

     منها أتعلم التي الأماكن زيارة أحب 4

      والعقلانية المنطقية شديد أنا 1

6 
 تفكير بعد القرارات واتخاذ الأمور تسيير إلى أميل

  ودراسة

   

     الأشياء  مع للتعامل جديد طريق في التفكير أحب 7

8 
 استعمال على لقدرةا في أصدقائي معظم من أكثر أنا

  خيالي

   

     اجتماعي موقف أي في التوافق على القدرة لدي 9

     الآخرين مشاعر معرفة في ماهر أنا 50

55 
 جميع من وشاملة كاملة نظرة الأشياء إلى أنظر

   الجوانب

   

     للنصح طلباَ  الناس إلى ألجا 50

     لي المعارضين مواجهة على القدرة لدي 53

     لدي ما أفضل إظهار في والرضا السعادة تساهم 54
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     أبداه ما دائماَ  أنهي أنني 51

     العمل أبدا عندما وأركز أهتم 56

     وعهودي وعودي على أحافظ 57

     واقعي شخص أنني يقولون  أصدقائي 58

     جيراني لمساعدة أتطوع 59

     مصلحتي في أفكر مثلما الآخرين مصلحة في أفكر 00

05 
 ما بقدر وسعادتي بمشاعري  يهتمون  أشخاص هناك

  بأنفسهم يهتمون 

   

     منهم وتلقيها للآخرين المحبة منح على القدرة لدي 00

     جماعة في أكون  عندما عندي ما أفضل أظهر 03

04 
 عمن النظر بغض والإنصاف بالعدل الناس أعامل
  يكونون 

   

01 
 مصلحة أجل من مصلحتيب أضحي أن لي يمكن

 إليها أنتمي التي الجماعة

   

     تعب دون  بالعمل يقومون  الناس أجعل أن أستطيع 06

     الجماعية الأنشطة تخطيط في ماهر أنا 07

      انفعالاتي في التحكم أستطيع 08

09 
 يجب كان إذا تصرف أي عن التوقف على القدرة لدي
 ذلك علي

   

     الخطيرة البدنية الأنشطة تجنبأ أن طبيعتي من 30

35 
 والعلاقات بالأصدقاء يتعلق فيما ناجحة اختياراتي

  عامة بصفة الاجتماعية

   

30 
 ذم لي تجلب التي الموضوعات في الحديث أتجنب
  الناس

   

     إنجازاتي عن الحديث أتجنب 33
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       أنواعه باختلاف الجميل بالفن أعجب 34

     ممتازة أعمالاَ  سبق فيما أنجزت 31

36 
 الأشياء على حتى الشكر أوجه أن عادتي من

  الصغيرة

   

     أملكها أشياء من لدي ما أحصي أن عادتي من 37

38 
 في والجميل المشر   الجانب إلى باستمرار أنظر
  الحياة

   

     بعناية له أخطط شيء فعل أنوي  عندما 39

     حواض معنى لها حياتي أن أشعر 40

     الحياة هذه في هدفاَ  لي أن أعرف 45

     وأنساه ماضياً  أعتبره الماضي في أفكر عندما 40

     ظلمني عمن أصفح 43

      بالهزل د  الج   مزج بإمكاني 44

      مضحكه وأشياء نكات أقول أن طبيعتي من 41

     أعمله فيما جوارحي بكل أركز 46

     الحماس وقوى  عيةالداف مرتفع شخص أنا 47
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 (3) رقم ملحق

  المحكمين

 المحكمين أسماء الجامعة

 عبد حسين محمد/ دكتور الإسلامية درمان أم جامعة مشارك أستاذ
 الباسط

 الأمين الدين زهر/ دكتور الإسلامية درمان أم جامعة مساعد أستاذ
 حامد

  نحس عثمان محمد/دكتور النيلين جامعة مساعد أستاذ

 جامعممة الآداب بكليممة الممنفس علممم قسممم ورئمميس مسمماعد أسممتاذ
 النيلين

 أحمد محمد أشرف/دكتور
 علي

 محمد أحمد كلثوم أم/ دكتور الجزيرة بجامعة مساعده أستاذه
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 (4) رقم  ملحق

 الأولية المعلومات استمارة
 

  الكريمة أختي/  الكريم أخي
 

 يرجت   المختلفتة  حياتت   بجوانت   تتعلت   الت   العبارات من مجموعة الآن لدينا

 وذلت   لا أم عليت   تنطبت   العبتارات  كانت   إذا توضت   أن عليت   بدقة، قراءتها بعد

 الخيتارات  لإحتد   باختيتار   وذلت   تناستب   الت   العبارة أمام(   ) علامة بوضع

 :التالية

 .(يحدث لا)  (أحياناً(  )دائما) الحقيقية السعادة مقياس

 :الآتية الأولية المعلومات ملء الباحث  يرجوه ما

  أنث                                  ذكر    :الجنس( 3 

 : الكليتتتتة( 2 

  :العمتر( 1 

 

 خارج                           داخل :  السكتتن( 1 

 نهائ                             أول   :   الفرقة( 5 
 

 لأغترا   خصيصتاً  بهتا  تتدل   ستو   ال  وماتالمعل بأن إفادت  الباحث يود

 .أسم  لذكر حاجة لا لذا الباحث سو  أحد عليها يطلع ولن العلم  البحث

 .معنا تعاون  شاكرين
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