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�ƅſŧ�žšƄƆ�����
�ŗƒƂŧšƃŒ�ŘŒŧœƌƆƃŒ�ũœƒƀƆ��

��������������Řũ»ƔŗƄ�ř»ƔƄũţ�ŚŔũŕ»Ǝƈ�ŕƎƊƈ�ƑƅƏƗŔ�řŸŗũƗŔ�ŚŔũŕƎƈ�řŬƈŦ�řžŧƎśŬƈƅŔ�řƔƄũţƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ
�Gross Motor skills ��řƂƔƁŧƅŔ�řƔƄũţƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ɖƈ�řŬƈŕŦƅŔƏ�Fine Motor skills���
��
�Ϣϗήϟ���ϰϟϭϷ�Δδϴήϟ�ΔϴϛήΤϟ�ΓέΎϬϤϟΎΑ�ΔλΎΨϟ�Δϴϋήϔϟ�ΕέΎϬϤϟ�ϞϤθΗϭ�ΓήϘϔϟ���Ϣόϧ���ϻ��

��ϰϟϭϷ�ΓέΎϬϤϟ��αήϟ�ΔϛήΤΑ�ϢϜΤΘϟ�ΓέΎϬϣ��

������������ϦϴϔΘϜϟ�ϯϮΘδϣ�ϰϟ�Ϟμϳ�ϻ�ΚϴΤΑ�ϼϴϠϗ�Ϫγέ�Ϟϔτϟ�ϊϓήϳ����ϪѧϨτΑ�ϰѧϠϋ�Ϊѧϗέ�Ϯϫϭ�

�ΔϴΟϼόϟ�ΓήϜϟ�ϕϮϓ��

����

����ΔϴΟϼόϟ�ΓήϜϟ�ϕϮϓ�ϪϨτΑ�ϰϠϋ�Ϊϗέ�Ϯϫϭ�ϦϴϔΘϜϟ�ϯϮΘδϣ�ϰϟ�Ϫγέ�Ϟϔτϟ�ϊϓήϳ������

�����������ΓήѧѧϜϟ�ϕϮѧѧϓ�ϪѧѧϨτΑ�ϰѧѧϠϋ�Ϊѧѧϗέ�Ϯѧѧϫϭ�ϝΎϤθѧѧϟ�ϭ�ϦϴѧѧϤϴϟ�ϰѧѧϟ�Ϫѧѧγέ�Ϟѧѧϔτϟ�ϙήѧѧΤϳ

�ΔϴΟϼόϟ��

����

�������Ϡϋ�Ϊϗέ�Ϯϫϭ�ϼϴϠϗ�ϦϴϔΘϜϟ�ϯϮΘδϣ�Ϧϣ�ϰϠϋ�Ϫγέ�Ϟϔτϟ�ϊϓήϳ�ΓήϜϟ�ϕϮϓ�ϪϨτΑ�ϰ

�ΔϴΟϼόϟ��

����

�����������������Ϊѧϗέ�Ϯѧϫϭ�ΔѧϨϜϤϣ�ΔѧΟέΩ�ϰμѧϗ�ϰѧϟ�ϦϴϔΘϜϟ�ϯϮΘδϣ�Ϧϣ�ϰϠϋ�Ϫγέ�Ϟϔτϟ�ϊϓήϳ

ΔϴΟϼόϟ�ΓήϜϟ�ϕϮϓ�ϪϨτΑ�ϰϠϋ��

����

����ϡΎϣϷ�ϰϟ·�ξϔΨϨϳ�ϻ�ΚϴΤΑ�αϮϠΠϟ�˯ΎϨΛ�ΎΘΑΎΛ�Ϫγέ�ϰϘΒϳ�������

���ϟϭ�ϝΎϤθϟ�ϰϟϭ�ϦϴϤϴϟ�ϰϟ�ϪϛήΤϳϭ�αϮϠΠϟ�˯ΎϨΛ�ΎΘΑΎΛ�Ϫγέ�ϰϘΒϳ��ϰϟϭ�ϡΎϣϷ�ϰ

�ϒϠΨϟ��

����

�����������ϊѧѧοϭ�ϲѧѧϓ�ϲѧѧϫϭ�ϑϮѧѧϗϮϟ�ΔѧѧϟϭΎσ�ϰѧѧϠϋ�ϑϮѧѧϗϮϟ�˯ΎѧѧϨΛ�ΎѧѧΘΑΎΛ�Ϟѧѧϔτϟ�αέ�ϰѧѧϘΒϳ�

�ϡΎϣϷ�ϰϟ·�Ϫγέ�ξϔΨϨϳ�ϻ�ΚϴΤΑ�νέϷ�ϰϠϋ�ϱΩϮϣΎϋ��

����

����������������ϰѧϠϋ�ϱΩϮϣΎѧϋ�ϊѧοϭ�ϲϓ�ϲϫϭ�ΔϟϭΎτϟ�ϰϠϋ�ϑϮϗϮϟ�˯ΎϨΛ�ΎΘΑΎΛ�Ϟϔτϟ�αέ�ϰϘΒϳ

ϭ�ϡΎϣϻ�ϰϟϭ�ϝΎϤθϟϭ�ϦϴϤϴϟ�ϰϟ�ϪϛήΤϳϭ�νέϷ�ϒϠΨϟ�ϰϟ��

����

�ΔϴϧΎΜϟ�ΓέΎϬϤϟ�ϥίϮΘϤϟ�αϮϠΠϟ�ΓέΎϬϣ���

�����������������ϝΎϤθѧϟϭ�ϦϴѧϤϴϟ�ϪѧΒϨΟϭ�ϪѧϴϠΟέ�ΩΎѧϣ�ϭ�ΎѧόΑήΘϣ�έΪѧΠϟ�ϰѧϟ·�ΪϨΘδѧϣ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ�

���������ΚѧϴΤΑ�Ϟѧϔτϟ�αέ�ϊѧϓέ�ϰѧϠϋ�ϲΎμΧϻ�ϞϤόϳϭ�ΞϨϔγϹ�Ϧϣ�ΪϧΎδϣ�ϰϟ·�ϦϳΪϨΘδϣ

�����ϡΎϣϷ�ϰϟ·�ξϔΨϨϳ�ϻ����τϟ�βϠΠϳ�ϥ�ΪϧΎδϤϟϭ�έΪΠϟ�ϝΪΑ�ϦϜϤϳϭ����ϲѧγήϛ�ϲѧϓ�Ϟѧϔ

�Ϛϟάϟ�κμΨϣ����

����

�����������������ϝΎϤθѧϟϭ�ϦϴѧϤϴϟ�ϪѧΒϨΟϭ�ϪѧϴϠΟέ�ΩΎѧϣ�ϭ�ΎѧόΑήΘϣ�έΪѧΠϟ�ϰѧϟ·�ΪϨΘδѧϣ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ�

�����������ϰѧϟ·�ΝΎѧΘΤϳ�ϻϭ�ΞϨϔѧγϹ�ΪϧΎδϣ�ϰϟ·�ΪϨΘδϣϥ����������ϰѧϟ·�Ϟѧϔτϟ�αέ�ϲΎμѧΧϻ�ϊѧϓήϳ�

�Ϛϟάϟ�κμΨϣ�ϲγήϛ�ϲϓ�βϠΠϳ�ϥ�ϚϟΫ�ϝΪΑ�ϦϜϤϣϭ�ϰϠϋϷ���

����

�������������ϟ�ϰѧϟ·�ϩήѧϬχ�ΪϨΘδѧϣ�Ϟѧϔτϟ�βϠΠϳ������������ϰѧϠϋ�ΪϧΎδѧϣ�ϥϭΪѧΑ�ϪѧϴϠΟέ�ΩΎѧϣϭ�ΎѧόΑήΘϣ�έΪѧΠ

�ϝΎϤθϟϭ�ϦϴϤϴϟ���

����

�����ϡΎϣϷ�Ϧϣ�ϪϳΪϳ�ϰϠϋ�ΪϨΘδϣ�ϪϴϠΟέ�ΩΎϣ�ϭ�ΎόΑήΘϣ��Ϟϔτϟ�βϠΠϳ�������

�����ϦϴΒϧΎΠϟ�Ϧϣ�ϪϳΪϳ�ϰϠϋ�ΪϨΘδϣ�ϪϴϠΟέ�ΩΎϣ�ϭ�ΎόΑήΘϣ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ�������

�����Ίη�ϰϟ�ΪϨΘδϳ�ϥ�ϥϭΪΑ�ϩΪΣϮϟ�ϪϴϠΟέ�ΩΎϣ�ϭ�ΎόΑήΘϣ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ������

���������������������������ϡΎѧϣϹ�Ϧѧϣ�ϊѧϓΩ�Ϋ·�ΖѧΒΜϳ�ϥϭ�νέϷ�ϰѧϠϋ�ϪѧϴϠΟέ�ΩΎѧϣ�ϭ�ΎѧόΑήΘϣ�Ϟѧϔτϟ�βϠΠϳ

�ϒϠΨϟϭ��

����

��

��
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Ϣϗήϟ��ΓήϘϔϟ��Ϣόϧ��ϻ��

�������ϦϴѧϤϴϟ�Ϧϣϭ�ϒϠΨϟ�Ϧϣϭ�ϡΎϣϷ�Ϧϣ�ϪόϓΩ�ΪϨϋ�ΖΒΜϳϭ�νέϷ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ

�ϝΎϤθϟ�Ϧϣϭ��

����

�������������Τϟ�ΔϘτϨϣ�Ϧϣ�ϲΎμΧϻ�ϪΘΒΜϳϭ�ΔϴΟϼόϟ�ΓήϜϟ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ���ΚϴΤΑ��νϮ

�ΓήϜϟ�Ϧϋ�ςϘδϳ�ϻ��

����

�������������������ΔΒѧγΎϨϣ�ΓήѧϜϟ�ϥϮѧϜΗ�ϥ�ϰѧϠϋ�ΓΪϋΎδѧϣ�ϥϭΪΑ�ΔϴΟϼόϟ�ΓήϜϟ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�βϠΠϳ�

�αϮϠΠϟ�˯ΎϨΛ�νέϻ�ϰϟ�ϞμΗ�ϪϴϣΪϗϭ�Ϟϔτϟ�ϢΠΤϟ��

����

��������ϰѧѧϟϭ�ϝΎϤθѧѧϟϭ�ϦϤϴѧѧϟ�ϰѧѧϟ·�ϊѧѧϓΩ�Ϋ·�ΖѧѧΒΜϳϭ�ΔѧѧϴΟϼόϟ�ΓήѧѧϜϟ�ϰѧѧϠϋ�Ϟѧѧϔτϟ�βѧѧϠΠϳ

�ϡΎϣϹϭ�ϒϠΨϟ��

����

�ΔΜϟΎΜϟ�ΓέΎϬϤϟ��ϥίϮΘϤϟ�ϑϮϗϮϟ�ΓέΎϬϣ��

�������������������ΖѧΒΜϣ�νέϷ�ϰѧϠϋ��ϱΩϮϤόϟ�ϊοϭ�ϲϓ�ϲϫϭ�ϑϮϗϮϟ�ΔϟϭΎσ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ

�αήϟϭ�ϦϴτΑϹ�ΖΤΗϭ�νϮΤϟϭ�ϦϴΘΒϛήϟ��

����

����������������ΖѧΒΜϣ�νέϷ�ϰѧϠϋ�ϱΩϮϣΎѧϋ�ϊѧοϭ�ϲѧϓ�ϲϫϭ�ϑϮϗϮϟ�ΔϟϭΎσ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ

�νϮΤϟϭ�ϦϴΘΒϛήϟ���ϭ�ϦϴτΑϹ�ΖΤΗ���

����

�������ϗϮϟ�ΔϟϭΎσ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ����ΖѧΒΜϣ�νέϷ�ϰѧϠϋ�ϱΩϮϣΎѧϋ�ϊοϭ�ϲϓ�ϲϫ�ϭ�ϑϮ

�ϦϴΘΒϛήϟ�ϭ�νϮΤϟ��

����

�����������ΖѧΒΜϣ�νέϷ�ϰѧϠϋ�ϱΩϮϣΎѧϋ�ϊοϭ�ϲϓ�ϲϫ�ϭ�ϑϮϗϮϟ�ΔϟϭΎσ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ

ϦϴΘΒϛήѧѧѧϟ����ϞѧѧѧΒϗ�Ϧѧѧѧϣ�ϦϴΘΒϛήѧѧѧϟ�ΖѧѧѧΒΜϣ�έΪѧѧѧΠϟ�ϰѧѧѧϟ·�ΪϨΘδѧѧѧϣ�Ϟѧѧѧϔτϟ�ϒѧѧѧϘϳ�ϥ�ϭ

�ϲΎμΧϻ��

����

�����ϱίϮΘϤϟ�ϰϠϋ�ϪϳΪϴΑ�ΪϤΘόϣ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ�������

����ϔτϟ�ϒϘϳ��ϱίϮΘϤϟ�ϰϠϋ�ΓΪΣϭ�ΪϴΑ�ΪϤΘόϣ�Ϟ������

�����ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�ϒϠΨϟ�Ϧϣ�νϮΤϟ�ΎΘΒΜϣ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�����ϲΎμΧϻ�Ϊϳ�ϰϠϋ�ΎτϴδΑ�ίΎϜΗέ�ΰϜΗήϣ�Ϯϫϭ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�����Ίη�ϰϠϋ�ΩΎϤΘϋϻ�ϥϭΪΑ�ϩΪΣϮϟ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�����ϡΎϣϷ�Ϧϣ�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�ΔτϴδΑ�ϪόϓΩ�ϊϓΩ�Ϋ·�ΎΘΑΎΛ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�����ϡΎϣϷ�Ϧϣ�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�ΔϳϮϗ�ΔόϓΩ�ϊϓΩ�Ϋ·�ΎΘΑΎΛ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�����ϒϠΨϟ�Ϧϣ�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�ΔτϴδΑ�ϪόϓΩ�ϊϓΩ�Ϋ·�ΎΘΑΎΛ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�����ϒϠΨϟ�Ϧϣ�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�ΔϳϮϗ�ΔόϓΩ�ϊϓΩ�Ϋ·�ΎΘΑΎΛ�Ϟϔτϟ�ϒϘϳ������

�ΔόΑήϟ�ΓέΎϬϤϟ��ϥίϮΘϤϟ�ϲθϤϟ�ΓέΎϬϣ��

����τϟ�ϙήΤϳ��ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�νϮΤϟ�ΖΒΜϣ�Ϯϫϭ�ϡΎϣϷ�ϰϟ·�ϦϴϤϴϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔ������

�����ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�νϮΤϟ�ΖΒΜϣ�Ϯϫϭ�ϡΎϣϷ�ϰϟ·�ϝΎϤθϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�νϮΤϟ�ΖΒΜϣ�Ϯϫϭ�ϒϠΨϟ�ϰϟ·�ϦϴϤϴϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

����ϣ�νϮΤϟ�ΖΒΜϣ�Ϯϫϭ�ϒϠΨϟ�ϰϟ·�ϝΎϤθϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧ������

����������������νϮѧΤϟ�ΖѧΒΜϣ�Ϯѧϫϭ�ϒѧϠΨϟ�ϰѧϟ·�ΎϫΪϴόϳϭ�ϡΎϣϷ�ϰϟ·�ϦϴϤϴϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ

�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ��

����

����������������νϮѧΤϟ�ΖѧΒΜϣ�Ϯѧϫϭ�ϒϠΨϟ�ϰϟ·�ΎϫΪϴόϳϭ�ϡΎϣϹ�ϰϟ·�ϝΎϤθϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ

�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ��

����

�����������Ϥϴϟ�ϰϟϭ�ϒϠΨϟ�ϰϟϭ�ϡΎϣϹ�ϰϟ·�ϦϴϤϴϟ�ϪϠΟέ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ�ΎϬϧΎϜϣ�ΎϫΪϴόϳ�ϢΛ�Ϧϴ

�ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�νϮΤϟ�ΖΒΜϣ�Ϯϫϭ�ϝΎϤθϟ�ϞΟήϟ�ΐϧΎΠΑ��

����

�����ϲΎμΧϻ�ϞΒϗ�Ϧϣ�νϮΤϟ�ΖΒΜϣ�Ϯϫϭ�ϡΎϣϷ�ϰϟ�Ϟϔτϟ�ϲθϤϳ������

�����ϱίϮΘϤϟ�ϰϠϋ�ϪϳΪϴΑ�ΪϤΘόϣ�Ϟϔτϟ�ϲθϤϳ��

��

����
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Ϣϗήϟ��ΓήϘϔϟ��Ϣόϧ��ϻ��

����ϱίϮΘϤϟ�ϰϠϋ�ΓΪΣϭ�ΪϴΑ�ΪϤΘόϣ�Ϟϔτϟ�ϲθϤϳ������

����ϟ�ϲθϤϳήϛϮϟ�ϲθϤϟ�ίΎϬΟ�ϰϠϋ�ϪϳΪϴΑ�ΪϤΘόϣ�Ϟϔτ������

����Ίη�ϰϠϋ�ΪϤΘόϳ�ϥ�ϥϭΩ�ϩΪΣϮϟ�Ϟϔτϟ�ϲθϤϳ������

�����ΎϬϋΎϔΗέ�ϪϣΎϣ�ΰΟϮΣ�ΎϴτΨΘϣ�Ίη�ϰϠϋ�ΪϤΘόϳ�ϥ�ϥϭΩ�ϩΪΣϮϟ�Ϟϔτϟ�ϲθϤϳ

��ήΘϣ�ΎϬϟϮσϭ�Ϣγ��

����

�ΔδϣΎΨϟ�ΓέΎϬϤϟ���Ϊϴϟ�ΔπΒϘΑ�ϢϜΤΘϟ�ΓέΎϬϣ������

����ϟ�ϰϟ·�ΔτϴδΑ�ΔϛήΣ�ϪόΑΎλ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ�ΝέΎΨ������

����ΝέΎΨϟ�ϰϟ·�ΔϛήΣ�ϒμϧ�ϪόΑΎλ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����ΝέΎΨϟ�ϰϟ·�ΔϛήΤϟ�ϒμϧ�Ϧϣ�ήΜϛ�ϪόΑΎλ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����ΔϠϣΎϛ�ϪσΎδΒϧ�Ϊϴϟ�ςδΒϨΗ�ΚϴΤΑ�ϞΧΪϟ�ϰϟ·�ΔϠϣΎϛ�ΔϛήΣ�ϪόΑΎλ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����ϞΧΪϟ�ϰϟ·�ΔτϴδΑ�ΔϛήΣ�ώγήϟ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����ΔϛήΣ�ώγήϟ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ�ΝέΎΨϟ�ϰϟ·�ΔτϴδΑ������

�����ϞΧΪϟ�ϰϟ·�ΔϛήΣ�ϒμϧ�ώγήϟ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ�ϢΗ������

�����ΝέΎΨϟ�ϰϟ·�ΔϛήΣ�ϒμϧ��ώγήϟ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����ϞΧΪϟ�ϰϟ·�ΔϠϣΎϛ�ΔϛήΣ�ώγήϟ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

����ΝέΎΨϟ�ϰϟ·�ΔϠϣΎϛ�ΔϛήΣ�ώγήϟ�Ϟϔτϟ�ϙήΤϳ������

�����Δϳήτϟ�ΔϴΠϨϔγϹ�ΕήϜϟ�ϰϟ·�Ϟϔτϟ�ςϐπϳ�ϥ������

�����ΔϴγΎϘϟ�ΔϴΠϨϔγϹ�ΕήϜϟ�ϰϠϋ�Ϟϔτϟ�ςϐπϳ������

����ϮΠϴϠϟ�ΕΎΒόϜϣ�Ϧϣ�ΔϔϠΘΨϣ�ϻΎϜη�Ϟϔτϟ�ΐϛήϳ������
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