
 94 

 ق )أ(الممح

 مقياس الكتئاب بصورتو الثانية

 
 
 
 
 

                                            الٍرهـــــوك جاهعة      
                                                                  التربٍـــــــة كلٍة       

  الإرشادي والتربوي النفس علن قسن

 

 الوحترم ---------------------- الذكتور الأستار 
 

جمعي في خفض   إرشادي)أثر برنامج  تحت عنواف دراسة بإجراء الباحث مقوـ:وبعد طمبة تحمة       

 استكمالً ( الكتئاب وتحسين تقدير الذات لدى عينة من مدمني المخدرات في المممكة العربية السعودية

 .النفسي الإرشاد في دكتوراه درجة عمى الحصول لمتطمبات

 والبحث النةسي والإرشاد النةس عمـ مجاؿ في ودرامة خبرة مف بو تتمتعوف لما ونظراً        

 قائمة بمؾ بصورتو الثانمة أمدمكـ بمف ماع أف الباحث مسر العممي

بداء الدراسة أدوات فقرات قراءة منكـ أرجو لذا  وأمة المػومة وصماغتيا صلبحمتيا حمث الآراء مف وا 

 .التعاوف حُسف لكـ شاكراً ، مناسبة ونياتر  ملبحظات

              الحترام فائق بقبول وتفضموا                                       
 

 الباحث 

 الرويمي فميح             

أثر برنامج إرشاد جمعي في خفض الاكتئاب وتحسين تقدير الذات لدى عينة منالعنوان:
مدمني المخدرات في المملكة العربية السعودية

الرويلي، فليح فتال راطيالمؤلف الرئيسي:

الشاوى، رعد لفته(مشرف)مؤلفين آخرين:

2015التاريخ الميلادي:

إربدموقع:

143 - 1الصفحات:

:MD 740649رقم

رسائل جامعيةنوع المحتوى:

Arabicاللغة:

رسالة دكتوراهالدرجة العلمية:

جامعة اليرموكالجامعة:

كلية التربيةالكلية:

الاردنالدولة:

Dissertationsقواعد المعلومات:

الاكتئاب النفسي، تقدير الذات ، إدمان المخدرات، السعودية، الارشاد النفسيمواضيع:

https://search.mandumah.com/Record/740649رابط:

© 2019 دار المنظومة. جميع الحقوق محفوظة.
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 الممحق )ت(

 قائمة بأسماء محكمي أدوات الدراسة
 

 هكاى العول التخصص الوحكن

 اٌغبِؼخ الأسدٍٔخ ٚاٌزشثٛي إٌفغً الإسشبد ا.د ؽغٍٓ اٌششػخ

 بٌغٛفِغزشفى الأًِ ث اٌطت إٌفغً/ أخظبئً أٚي د. خبٌذ عّبي ػجذ إٌبطش

 عبِؼخ اٌٍشِٛن ٚاٌزشثٛي إٌفغً الإسشبد إًٌِّٛ د. فٛاص

 اٌغبِؼخ الأسدٍٔخ ٚاٌزشثٛي إٌفغً الإسشبد د. ئثشاٍُ٘ اٌضسٌمبد

 اٌغبِؼخ الأسدٍٔخ الإداسح ٚأطٛي اٌزشثٍخ د. طبٌؼ أؽّذ ػجبثٕخ

 بٌغٛفثِغزشفى الأًِ  اٌطت إٌفغً/ أخظبئً أٚي د.ٍٔٙبْ ػجذ الله

 بٌغٛفثِغزشفى الأًِ  اٌطت إٌفغً/ أخظبئً أٚي د. ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّذ أٌٛة

 بٌغٛفثِغزشفى الأًِ  اٌطت إٌفغً/ أخظبئً أٚي د. ػلاء عٍٍّبْ

 بٌغٛفثِغزشفى الأًِ  اٌطت إٌفغً/ أخظبئً أٚي د. ػجذ اٌشؤٚف ػجذ اٌّغٍذ ػلاَ
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 الممحق )ث(

 مقياس تقدير الذات بصورتو النيائية

 
 
 
 
 

                                            ططوكاليرمططط جامعة
                                                                  التربيطططططططة كمية
  الإرشادي والتربوي النفس عمم قسم
 
 

 جمعي في خفض  إرشادي)أثر برنامج  تحت عنوان دراسة بإجراء الباحث يقوم:وبعد طيبة تحية       

 استكمالً ( الكتئاب وتحسين تقدير الذات لدى عينة من مدمني المخدرات في المممكة العربية السعودية

 النفسي من جامعة اليرموك. الإرشاد في دكتوراه درجة عمى الحصول لمتطمبات

( أمام العبارة التي تعبر عنك، عمماً بأن جميع البيانات ستكون سرية وسيتم /الرجاء وضع إشارة )

 تعامل معيا لأغراض البحث العممي فقطال

 
 

 شاكراً حسن تعاونكم   
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 فقرات المقياس
 

 الفقرات                       

 
كبيرة 
 جداً 

قميمة  قميمة متوسطة كبيير
 جداً 

5 4 3 2 1 
أشػػػعر بػػػالقمؽ فػػػي المواقػػػؼ الاجتماعمػػػة عنػػػدما لا  1

 أعرؼ ما ىو المتوقع مني.
     

      وبة تقبؿ نقد الآخرمف ليأشعر بصع 2
      أظير أماـ الآخرمف بشكؿ غمر مقبوؿ 3
      أممؿ إلى تعظمـ أخطائي. 4
      أممؿ إلى التقممؿ مف نجاحاتي. 5
      انتقد نةسي وانتقد الآخرمف. 6
      ىناؾ فترات أشعر بيا بالإحباط. 7
      أشعر بالقمؽ والخوؼ في معظـ الوقت. 8
عنػػػدما معػػػاممني شػػػخي مػػػا بشػػػكؿ سػػػيء لا اعتقػػػد  9

 أني استحؽ ذلؾ.
     

      أجد صعوبة في الثقة بالآخرمف. 10
      أشعر بحني أعرؼ الشيء الصحمح. 11
      أىتـ بمظيري كثمراً  12
      أشعر بالحرج بسرعة. 13
      أشعر أف الآخرمف مبالػوف في نقدي 14
      مدركيا الآخروف.أخشى أف أرتكب أخطاء  15
      أشعر بالإحباط مف أشماء قمتيا أو فعمتيا. 16
      أشعر بالإحباط مف أشماء لـ أقميا أو أفعميا. 17
أتجنب إجراء تػممرات في حماتي بسبب خوفي  18

 مف الةشؿ.
     

      أحماناً أصد الآخرمف بسبب الخوؼ مف الانتقاد. 19
      مؿ الةشؿ.لا أقوـ بحي عمؿ متح 20
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 الفقرات                       

 
كبيرة 
 جداً 

قميمة  قميمة متوسطة كبيير
 جداً 

5 4 3 2 1 
      تةكمري في معظـ الأوقات سمبي 21
      أجعؿ الخوؼ والقمؽ مسمطراف عمى قراراتي. 22
لا أؤدي ميامي بشكؿ جمد بسبب الخوؼ مف  23

 الإحراج.
     

      أشعر بالقمؽ عندما لا أعرؼ ما أقوؿ. 24
      أنا متدمف. 25
      أتجنب الخلبفات والصراعات. 26
      أنا حساس. 27
      أشعر بعدـ القدرة والكةاءة. 28

 
 

 
 

 

 


