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 (5ملحق رقم )
 بسم الله الرحمن الرحيم

   
 الدملكة العربية السعودية

 جامعة القصيم
 عمادة الدراسات العليا

 قسم الجغرافيا
 

 دراسة في الجغرافيا الطبية –غرافية لدرضى القلب بمنطقة القصيم استبانة عن الخصائص الج
 

 أختي الدراجعة -أخي الدراجع 
 إلى الدراسة وتهدف. القصيم منطقة في القلب لأمراض بدراسة أقوم القصيم جامعة في( الجغرافيا قسم) باحثة أنا

 الحلول بعض وضع وبالتالي والاقتصادية؛ اعيةالاجتم بالخصائص اقتًانها وبيان القلب لأمراض الدكاني التًكز معرفة
 وبيانات، ومعالجتها مسبباتها عن والكشف الأمراض من للحد القلب مرضى على البيئة تأثير معرفة شأنها من التي

 لدا بالإجابة تلطفكم لكم وأشكر.... فقط الدراسة لذذه العلمي البحث في إلا تستخيدم ولن سرية ستبقى الاستمارة
 .الباحثن  وخدمة مصلحة فيو

 ملاحظة ىامة :
 ( داخل الدربع الذي يوافق رأيكم أو كتابة الإجابة في الدكان الدخيصص : فضلاً تستوفى الإجابات بوضع علامة )

                                              أنثى   ذكر      الجنس :   (3

                                             (مكان الديلاد......................          1
- 36 -15    16سنو     35أقل من  العمر :( 1
15                           16 -45 46-55   اكبر
   سنو 55من 

 ( اسم المحافظة التي تسكن فيها ......  4 

أخرى  فيلا      شقو     شعبي     نوع السكن   (  5 
 ...... تذكر....

        أرمل   متزوج   أعز     (  الحالة الاجتماعية :6 
 مطلق                

  يقرأ ويكتب لا يقرأ ولا يكتب     (  الدستوى العلمي :   7

موظف  موظف حكومي  متسبب  ( نوع الدهنة الحالية:33
 قطاع خاص

 جر تا   مزارع    راعي  أخرى تذكر
.................... 

 ثانيا : البيانات الدتعلقة بظروف الدرض 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       لا           نعم      ( .ىل أنت مصا  بمرض ضغط الدم ؟3
 نعم                ( .ىل أنت مصا  بمرض السكر ؟     1
                                                                                        لا
جلطة القلب    (ما  أنواع  أمراض القلب الذي تعاني منو ؟1
  ) شراين             ذبحو صدرية      جلطة القلب   

      أمراض صمامات القلب  
        مرض القلب الأسكيمي     القلب أمراض غشاء  
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    ابتدائي 

         متوسط        ثانوي          جامعي  أخرى
اطل سبق لو ع يعمل   (الحالة العملية 8تذكر..........  

 عاطل لم يسبق لو العمل  العمل 

   متقاعد    عاجز           ............أخرى 

 5- 1من   أقل من ثلاثة أفراد    عدد أفراد الأسرة   ( 9
 أفراد

   أفراد  8-6من  أفراد    8أكثر من 

                             لا يوجد دخل ثابت                  ( مقدار الدخل الشهري للأسرة : 30

 ريال  1000أقل من  ريال    5000-1000من  من
 ريال 34.000-000-33من  ريال  6000-30000

     ريال     10.000 - 35.000من أكثر من
 ريال                                    10.000

 
                               كيف تم اكتشاف الدرض ؟                              (8

   بالصدفة                                                          الم بمنطقة الصدر 

  تنقل الألم بن  الكتف والذراع والدرفق والظهر والفك 
                         الصعوبة بالتنفس

   الشعور بالدوار    التعرق    أخرى
 .....................          تذكر..

ــــــــــد أول أصــــــــــابو بمــــــــــرض القلــــــــــب ؟                                9 ( أيــــــــــن تم العــــــــــلاج عن
             .............. داخل منطقة القصيم ) اذكر الددينة 

                        والدستشفى الذي تراجع فيو...................                                            

    خارج منطقة القصيم  )اذكر الددينة.......الدستشفى الذي
 تراجع فيو................   

نعم إذا   لا     ( ىل خضعت لإجراء جراحو للقلب ؟30
 كانت الإجابة          

      بـ نعم  ما نوع الجراحة التي أجريت لك......................               

  لا      نعـم      ىل تمـارس الرياضـة بشـكل يـومي ؟  (31
           أحيانا
في  ممارســـة الرياضـــة    أيـــن تقضـــي أغلـــب وقتـــك ؟  (31   

ــــة ســــريريو(      تحاليــــل العمــــل            قســــم داخلــــي )خدم

 أمراض القلب      

اعتلال الشراين  اعتلال عضلة القلب     التاجي       
 ثقب القلب الطرفي 

       عدم انتظام عضلات القلب   أمراض القلب
 متلازمة  الروماتيزمية 

                                                                                                                                                              أخرى تذكر..........                                         التاج الشرياني الحاد       

( عدد الذكور الذين يعانون من أمراض القلب من عائلتك )     4  
) 

 من عائلتك )   (       ( عدد الإناث الدصابات بأمراض القلب 5

  وراثي  نظرك وجهة من الدرض أسبا  ما(   6
 الضغوط النفسية  ية التغذ                   نوع

 التدخن   
                         

( كم كان عمرك عند اكتشاف أو ظهور الإصابة بمرض القلب 7
 ؟)    (      

عيـادة تشـفى ؟ ( ما ىـي الخدمـة الـتي حصـلت عليهـا مـن الدس8
 خارجية  
        )قسم داخلي )خدمة سريريو تحاليل    

 عملية ما ىي ...... 
رديئة   جيدة  ممتازة        تقييمك لدستوى الخدمة ؟  (9
  لا أعرف 

  دائماً       ىل تستخيدم الأعشا  والنباتات كعلاج ؟ (30
 أبداً   أحياناً 

ديلة كعلاج للأمراض ؟  ىل تستخيدم الوصفات الب ( 33 
  ًدائما          ًأحيانا 
بعد استشارة  ( كيف تتناول العلاج في حالة الدرض ؟ 31

 الطبيب 
         استخيدم الطب الشعبي  من تلقاء نفسي  من

 وصف الصيادلة
إذا كانــت الإجابـــة بـــنعم مـــا الأمــراض الأخـــرى الـــتي تعـــاني منهـــا :              

           ى تذكر.......................                                                                 أخر 
 متى كانت بدايتك للعلاج من أمراض القلب بعد اكتشافو؟ (31
    أقل من أسبوع   أ قل من شهر أقل من عام  
أكثر من عام 
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     ...... عملية ما ىي 
      أمام التلفزيون       في الاستًاحات تذكر ..  أخرى

        ................ 

تتبع نظام    وجبات سريعة   ما الأغذية التي تتناولذا ؟ (34
 حميو غذائي           

   وجبات )الإفطار والغداء والعشاء( بدون حمية   أخرى
 تذكر............      

         (ىل ساىم مرض القلب لديك بالإصابة بأمراض أخرى ؟                 35
       نعم         لا  ًأبدا 

 إذا كانت الإجابة بنعم ما الأمراض الأخرى التي تعاني منها:
    تنمل الأطراف  )صعوبة الدشي )ثوران التنفس  

 الدسالك البولية  
    السيولة .......أخرى تذكر 
  فصل الصيف  ( ما أكثر الفصول شعورا بالدرض؟  36

 فصل الخريف 
  فصل الربيع   فصل الشتاء                                           جميع الفصول 

 ثالثا: الخدمات الصحية

مستشفى  ما ىي الخدمة الصحية في لزل إقامتك ؟  (1
 مركز صحي مركزي 

اقتًاح من    ما سبب اختيارك ىذه الخدمة الصحية ؟ (1
 الجيران والأىل                 

متابعة كفاءة الأطباء قريب من لزل إقامتك   دقاء والأص
وجود أجهزة حديثو  مع الطبيب الدعافً 

.............أخرى تذكر 

 الأقــدام  ( وسـيلة الوصـول للخيدمــة الصـحية ؟ 1

 سيارة أجرة 
( ما تكلفة وسيلة الانتقال لذذه الخدمة الصحية في كل مرة ؟ 4

دة للوصول إلى ىذه الخدمة ما الد (5.............          
 أقل من نصف ساعةالصحية بالدقيقة ؟  

           ساعةساعتن  أو أكثر 

 بسهولة جداً   ( كيف تصل إلى ىذه الخدمة الصحية ؟ 6
 بسهولة نوعاً ما      

   بصعوبة  ًبصعوبة جدا 

 
          

 
 

 دف من البحثمقتًح أو إضافة يدكن بها تحقيق الذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
                                                                                     


