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Abstract :

Nous vivons actuellement une période caractérisée par une propagation rapide
des facteurs genérateurs d’epuisement mental. Notre mode de vie se caractérise par la
sédentarité et les mauvaises habitudes concernant le sommeil, I’alimentation et la
facon de percevoir les choses. Tous ces éléments entrainent une augmentation de la
fatigue nerveuse chez les individus en général, et les jeunes en particulier.

Notre intérét pour la fatigue nerveuse, s’explique par le fait qu’elle constitue un
élément majeur dans I’apparition de troubles psychologiques. Toutefois, et en
I’absence de tests qui peuvent servir de référence, pour mesurer la fatigue nerveuse
chez les étudiants algériens « Echantillon de notre recherche ». Pour cela notre étude
répond aux objectifs suivants :

1) I’Elaboration d’un test de syndrome de fatigue nerveuse chez les étudiants
Algériens.

2) L’Examen du niveau de souffrance de la fatigue nerveuse chez les étudiants
Algériens.

3) L’Appréciation de la signification des différences en rapport avec la fatigue
nerveuse chez les étudiants Algériens selon les variables suivantes :

- Variable sexe

- Variable sommeil

- Variable comportement alimentaire
- Variable activité physique

- Variable conditions sociaux économiques.

Pour réaliser ces objectifs, nous avons élaboré deux outils ; le premier, est le
test de syndrome de fatigue nerveuse (NFSS), constitué de 45 items répartis selon
I’échelle « LIKERT ». Ce test a été applique dans sa version définitive sur deux
échantillons ; le premier échantillon de standardisation (1215) individus. Le second,
est celui de I’étude fondamentale (900) étudiants et étudiantes, ou le test a été
appliqué et associé au deuxiéme outil a savoir le questionnaire comportant les
renseignements relatifs aux situations sociale, matérielle et sanitaire des questionnés.

Pour réaliser les objectifs de I’étude pratique et I’analyse de ses résultats, nous
avons eu recours a deux groupes de méthodes statistiques ; le premier groupe a trait
aux méthodes statistiques appliquées lors de I’élaboration du test, alors que le second
groupe a concerné les méthodes des statistiques appliquées pour la vérification des
hypotheses de I’étude.

L’Etude a abouti a un ensemble de résultats dont les plus importants sont :

- La plupart des sujets de I’échantillon souffrent de fatigue nerveuse & des degrés
différents.

- Les sujets qui se caractérisent par de mauvaises habitudes, aussi bien sur le plan
de la nutrition que celui du sommeil, et qui ne pratiquent pas I’activité sportive, et
avec une situation financiére précaire ou ne disposant pas de moyens
pédagogiques, sont plus exposes a la fatigue nerveuse, par rapport a ceux qui sont
dans une situation autre.

Au vu de ces résultats de I’étude, nous avons proposé un programme préventif
pour prémunir les étudiants Algériens de la fatigue nerveuse.
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(W.H.O. 1999: p 180)
(CFS)

(11 :2005. . )

24

(Wallman, K. E, et al. 2005 : P236)

(Vernon, S. D and Reeves, W. C. 2005 : P4)

-78 -

O (A Guilay



(Sillamy,N. 1983 : P3)

(90  :2006. . )

Chronic Fatigue Syndrome

(Abbey,S.E and Garfinkel,P.E.2001 : p32)

(62 -61 : 1998 . )

=79 -



(263 :1997. . )

(Guéritault,V. 2008: p 95)

(254 :2005. )

(les neuro

—chirurgiens)

(Vermeil,G. 1984 : p35)

- 80 -



(319 :1997 . )

(113 :2004 . )

- (

(Orth in Ehrhardt, j.p .2007 : p 18)

%98

(Bugard,P, et al. 1974(b) : p98)

:u'a\)s:“)?\

(20 :1984. . )

(Servant,D . 2008 : p53)

-81-

90



(Chauchard,P.1968(a):P75)

(Fatigue Cérébrale)

(Chauchard,P.1970 :P70)

(Sartin, P. 1977 . Pp 55-56)

(Cohen, S, et al. 1991 : PP 606-607)

(92 :1982. )

-82-

(Névroses de Fatigue)
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"Fatigue "
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(Nervous Fatigue

(104 : 1992 .

(24304)

- 86 -

Scale NFSS)

oyl | et ::391

P P PR PORY I
(*)
( 40368)

(16064)
: el yal ) e WIG

-1
(1215)

] (1) *)



- 87 -



- 88 -



-89 -



1108 0 0 0 201 222 156 529
1173 0 0 0 192 261 249 471
378 0 0 0 28 51 31 268
2846 0 0 0 433 750 488 1175
2399 0 0 0 221 485 670 1023
2284 0 0 0 285 525 358 1116
10188 0 0 0 1360 2294 1952 4582
4087 0 0 0 676 1001 922 1488
721 0 0 0 0 0 0 721
4808 0 0 0 676 1001 922 2209
40368 | 358 704 | 1741 | 5382 8191 8948 | 15044

©)

-90 -

(15)

%3

(8)




-2

(NFSS 2007) Nervous fatigue syndrome scale
(900)

(20)

-91 -



-92 -



-03 -



- 94 -



(18) (-.) (19)

- 05 -



o P e [ P R PR

. (NFSS)

( Nervous Fatigue Syndrome Scale NFSS )

(98)
(30)

)

(2

- 06 -

*)



(QFN) " Wagret Geneviere "

(194)

217 : °

o

(217)
(292)

. (3-4)
(119 + 75 + 23 ) 217 =

98 . -1

194 ] + + )

292

3 [(2) M ]

217

: (1-4)

) (3) *)

- 97 -




( Descriptive Statistics )

(3)
(1)
87 217
(87 ) . (4-4)
" Descriptive Statisties "
Variable
0.43 4.78 V 140
0.46 4.70 V 84
0.48 4.68 V 80
0.49 4.63 V 215
0.49 4.63 V 138
0.49 4.63 V15
0.50 4.60 V 173
0.50 4.60 V 16
0.63 4.57 V 74
0.63 4.53 V 81
0.57 4.50 V 47
0.78 4.50 V75
0.63 4.47 V 142
0.73 4.47 V 68
0.82 4.43 V 28
0.90 4.43 V 83

- 08 -




Variable

0.81 4.40 Vol

0.56 4.40 V 86

0.86 4.40 V5l
0.6747 4.40 V71
0.6149 4.37 V72
0.6609 4.33 V118
0.7649 4.37 V 139
0.7112 4.33 V 144
0.7022 4.30 V90
0.4661 4.30 V 141
0.5960 4.30 V73
0.6513 4.30 V 34
0.8683 4.27 V103
0.8683 4.27 V3
0.8683 4.23 V 145
0.8172 4.23 V 100
0.8976 4.23 V 87
0.8584 4.23 V 62
0.6644 4.20 V 66
0.7144 4.20 V 203
0.8867 4.20 V162
0.8867 4.20 V27
0.6989 4.17 V 169
0.9499 4.17 ( V 123
0.8339 4.17 V 24
0.8193 4.13 V 176
0.6814 4.13 V59
0.6814 4.13 V 205

- 99 -




Variable

0.9371 4.13 V 69
0.9371 4.13 V 106
0.7589 4.10 V 183
0.9948 4.10 V 82
0.8847 4.10 V 136
0.9072 4.07 V 200
0.8277 4.07 V 149
0.7849 4.07 V 127
0.9444 4.07 V 124
0.7849 4.07 V 113
0.9643 4.03 Vv 70
0.8503 4.03 V 43
0.6149 4.03 V 37
0.8503 4.03 v T
0.9469 4.00 V 167
0.8305 4.00 V 131
0.9826 4.00 V78
0.9643 4.00 V 64
0.0994 3.97 V 202
0.8899 3.97 V 65
0.7849 3.93 V172
0.9803 3.93 V19
0.9803 3.93 V 197
0.9289 3.90 V 196
0.9948 3.90 V 148
0.8604 3.87 V112
0.7761 3.87 V 143
0.9732 3.87 Vel

- 100 -




Variable
0.9129 3.83 V 161
0.9499 3.83 V 166
0.9965 3.80 V 157
0.9248 3.80 V 63
0.9248 3.80 V 50
0.7397 3.73 V 26
0.5833 3.73 - V 168
0.9154 3.73 V 36
0.8841 3.67 V 109
0.8841 3.67 V 30
0.6215 3.60 V32
0.8137 3.60 V171
0.7701 3.60 V 67
0.9322 3.60 V 31
0.9714 3.57 V 164
(Item
"ot Analysis)
e
o
(54)

- 101 -




. (5-4)
‘o ( )

3, 16, 19, 26, 30, 36, 37, 43, 47, 59, 61,
62, 63, 65, 70, 78, 80, 81, 84, 86, 106,
109, 112, 127, 138, 139, 141, 142, 143, I
144, 145, 149, 157, 162, 168, 172, 176,
183, 196, 197, 200, 205 .

67,74, 140, 161, 171, 203, 215 . II
31,77, 136, 164 . I
167 v

54

Anastasi (1976) " "

-102 -



"Corrected" "Pearson’
(54)
(0,30) Y
1413 144 139 86 142 47 81 74 138 16 84
80 70 127 149 200 183 106 205 59 176 162 62 145
26 63 157 61 143 112 196 197 19 172 65 78 37
164 136 67 171 203 43 215 161 140 30 109 36 168

167 31 77
(54
(o) "Alpha"
. (6-4)
0.49 4.63 15 1
0.49 4.60 173 2
0.77 4.50 75 3
0.73 4.47 68 4
0.81 4.43 28 5
0.89 4.43 83 6
0.81 4.40 91 7
0.85 4.40 51 8
0.67 4.40 71 9
0.61 4.37 72 10

- 103 -



0.66 4.33 118 11
0.70 4.30 90 12
0.59 4.30 73 13
0.65 4.30 34 14
0.86 4.27 103 15
0.81 4.23 100 16
0.89 4.23 87 17
0.66 4.20 66 18
0.88 4.20 27 19
0.69 4.17 169 20
0.94 4.17 123 21
0.83 4.17 24 22
0.93 4.13 69 23
0.99 4.10 82 24
0.94 4.07 124 25
0.78 4.07 113 26
0.83 4.00 131 27
0.96 4.00 64 28
0.99 3.97 202 29
0.99 3.90 148 30
0.94 3.83 166 31
0.92 3.80 50 32
0.62 3.60 30 33
. (7-4)
() @
(NFSS 2003)
091 0.37 15
0.91 0.38 173
0.90 0.56 75
0.90 0.65 68
0.90 0.61 28
0.90 0.52 83
0.90 0.58 91
0.90 0.51 51
0.90 0.38 71
0.90 0.40 72
0.90 0.53 118

- 104 -




(o) @
(NFSS 2003)
0.90 0.48 90
0.90 0.48 73
0.91 0.37 34
0.90 0.58 103
0.90 0.51 100
0.90 0.60 87
0.90 0.39 66
0.90 0.75 27
0.90 0.37 169
0.91 0.40 123
0.91 0.91 0.62 24
0.90 0.49 69
0.90 0.48 82
0.90 0.30 124
0.91 0.33 113
0.90 0.44 131
0.91 0.35 64
0.90 0.44 202
0.91 0.33 148
0.91 0.30 166
0.90 0.40 50
0.91 0.34 32
(o)
. (0,70)
:(é\gﬁhg @M‘gﬂ‘.ﬁ)gﬂw?\gﬁg@dthbd\ o
- 2003
*
(146 :1993. . )

- 105 -




(01)

(@)

(1)

(100)

- 106 -

(4)
(4)

(1)
(2)



. (8-4)

0.8002 1.3100 01
0.7853 1.3675 02
1.0212 4.2600 03
0.9921 4.1600 04
1.3945 2.9300 05
1.5745 2.8400 06
1.4911 2.3300 07
1.6613 3.2600 08
1.3368 2.0300 09
1.2872 1.8600 10
1.5155 3.6900 11
1.3527 2.2200 12
1.2308 3.0200 13
1.0736 2.6700 14
1.3104 3.0000 15
1.1998 2.4300 16
1.5430 2.7300 17
1.5529 3.4500 18
1.4590 2.2500 19
1.0101 4.3000 20
1.5048 3.4100 21
1.5195 2.2900 22
1.5446 3.0900 23
0.7997 4.3700 24
1.2258 3.8500 25
1.3664 3.5400 26
1.3713 2.7200 27
1.6361 2.7000 28
0.7447 4.4700 29
1.3679 3.7400 30
1.4335 2.8400 31
1.4381 2.4500 32
1.6271 2.6700 33

- 107 -




(33)

(5)

2005

0.87

(1

: (NFSS 2007)

(NFSS 2003)

- 2005
)

. (NFSS 2007)

4)
(5)

- 108 -

()
()

1)
(2)



(NFSS 2003 )
(28 =19 —14 —13 -8 -6 -4 -3)
. (9-4) 47 33

. (9-4)

(19 14 11

(18 13

- 13

- 14

- 109 -




- 28

- ( )

22 7

*
« »
(161  :2007 . )
. 2007 2003

: *
™) (NFSS2005) : ()

(50)

(5) () ©

- 110 -




Constipation

- 111 -

(10) -
. (10-4)
10
17
24
39
()
.40 5 -




(18 13 6 19 14 11: )

(2006)

(Self Report)

()

(6) () *)

- 112 -



: 2006 *
()

( ) (100)
(NFSS 2003)
093 o
*
(20)
(11)
( 7)
2

(6) () W
™) () @

- 113 -



*)

2
3
-1
(7 42 1)
(7 65 3)
-2
-3
(19 14 11) (7 15 11 4)
.31 30 22) (12 5)
(06)
(7) () ™

- 114 -



: (11-4)

(11 ) actes compulsifs)

(14 ) (Actes compulsifs)

(Pensées

(19 ) .Compulsives)

(22 ) (Baisse de la vigilance)

.(30 ) (Bourdonnement d’oreille)

.(31 ) (Intolérance a la Turmiere)

(4 ) (Actes compulsifs)

(11 ) (Actes compulsifs)

(pensées compulsives)

(15 )

Troubles obsessionnels
(7 ) compulsifs de calcul

(5 ) (Excitation)

(12 ) (Thanatophobie)

- 115 -

(31+30)




: (12-4)

(27)
(13)
2) @)
1215
) Principal Components
(7 () v

- 116 -




( Varimax with Kaiser Normalization)

(0.3)
(13-4)
Composante
1 2

VAR00001 0.351 0.319
VARO00002 0.519 0.342
VARO00003 0.252 0.252
VARO00004 0.543 0.514
VARO00005 0.272 0.272
VAR00006 0.008 0.516
VARO00007 0.255 0.509
VAR00008 0.189 0.364
VARO00009 0.350 0.325
VARO00010 0.155 0.340
VARO00011 0.002 0.469
VARO00012 0.134 0.391
VARO00013 0.002 0.618
VARO00014 0.132 0.307
VARO00015 0.230 0.359
VAR00016 0.557 0.298
VAR00017 0.518 0.373
VAR00018 0.006 0.499
VAR00019 0.002 0.549
VAR00020 0.303 0.115
VARO00021 0.372 0.387

- 117 -




(13-4)

Composante
1 2
VARO00022 0.490 0.345
VAR00023 0.385 0.427
VARO00024 0.660 0.005
VAR00025 0.294 0.338
VAR00026 0.600 0.208
VAR00027 0.407 0.177
VARO00028 0.357 0.501
VARO00029 0.671 0.187
VAR00030 0.298 0.420
VARO00031 0.177 0.374
VARO00032 0.442 0.520
VARO00033 0.574 0.343
VARO00034 0.310 0.420
VARO00035 0.645 0.227
VARO00036 0.557 0.008
VAR00037 0.655 0.007
VARO00038 0.355 0.417
VAR00039 0.607 0.235
VAR00040 0.221 0.335
VARO00041 0.649 0.319
VARO00042 0.372 0.357
VARO00043 0.620 0.203
VARO00044 0.334 0.331
VARO00045 0.211 0.257

(NFSS 2007)

- 118 -




Graphique des valeurs propres
14

12 4

Valeur propre

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43

Component Number

(2-4)

: (14-4)

30 24 22 17 16 9 5 4 3 2 1
41 39 37 36 35 33 29 27 26| ( )
I5 14 19 18 13 11 6 44 43

45 20

15 30 28 25 23 21 12 10 8 7
42 40 38 34 32 31| ( )

45

: (NFSS 2007 ) .
*)

(62)

(128  :2007 . ).
. 86 ®

- 119 -



(Test- retest)

15
.0.78
2007
(SPSS)

: (Alfa Crombach) (1

(0.93) (Alpha)
. (Split-half) (2

(Spearman Brown) -

(0.87)

(0.89) (0.86)

- 120 -



(5)

=75 47
=87 76
=101 88

=133 102

= 194 134

- 121 -

(1)
(194)
(47 )
()
()
()
()
()



(3 -4)

(2007)

™)

()

- 122 -



(30)  (15)

(1500)

(900) (1215)

- 123 -

(1000)



ribeal ailallad!

217 =N
87 =N Item Analysis
IIY‘II
34 =N 38=N 45=N 87=N (
( ) (o) "Alfa"

.34 =N 38 =N 45 =N 87 =N

33
. (NFSS 2003)

- 124 -

Gl



" Alfa Crombach "
. (NFSS 2005)

" Alfa Crombach "
(NFSS 2007)

"Spearman Brown"
.(NFSS 2007)

(%)

(%)
(X? Test) " '

(Levene Test) "F"

(T. Test) " "

(ANOVA) 'F'

- 125 -
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%20 ; ()
¢ %20 : ()
%20 : ()
%29 : ()

-127 -



%11 ()
n 2 n
"o : (1-5)
2
%20 185
%20 179
72.22 ** %20 181
%29 258
%11 97
%100 900
0.01 = a ek
(1-5)
(72,22) ?
.0,01

- 128 -



:(1-5)

. (2-5)
2
40 364
32.86** 60 536
100 900
001 = a falad
Il2 n
% 60
%40

-129 -



40%

. (2-5)

ol o¥ ) i il | Ay
( )
(1982. ) ( Chauchard,P. 1960,1965,1968,1970)
(Bugard,P.1960,1974,1989) (1984. ) (Vermeil,G.1984)
(Janet, P. 2008) (Gueritault,V.2008) ( 2004 . )

(Ichoch ,B.1983), (lee- Mow-Sim,D.1986), (Costa, G, et
al. 1995 ) et ( Denborough, P, et al 2003) .

- 130 -



(43)

(45)

(45)

(%20 )
( %20)
(%60)

-131 -

(75)



(%11)

) (1978. . )
(1982 .

(Charon, J.1962)
(lee-Mow- Sim, D.1986) (Ballet, M. 1982) (wagret,G.1962)
(Denborough, P, et al. 2003) (Anthony,D,et al .1990)
(Richards, J, et al. 2005) (Furberg, H,et al. 2005)
2006 . ) ( Ter Wallbeek, M, et al .2006 )

. (2007

(Chauchard,P.1968 (b)) (Lapique. 1960)
(Lebigot,F et al.1985) (Sillamy,N.1983) (1982 . )
(2003 . ) (Fukuda,K,et al.1994) (Cathébras, P. 1991)
(Dominique,S.2008) ( Janet,P. 2008) (2004 . )

-132 -



(1978) "

1(3-5) ]

-133 -



LEQR
100

80

60

40

20

Symptomes névrotiques

:Dépression

Symptomes psychotiques

X )

- 134 -

:Exhaustion

(3-5)




(2006. ) (1984. ) ( Rozenthal,G.1957)
( Guéritault,V.2008) (2005 . )
(%]11)
( )
( )
Dok gl (R ¢ el yaider Tl dd il Glads — 2
n t n
n t n
n t n

: (3-5)

24,85 90,37 327

~6,84 898 25,87 102,48 573
0.01 =« **
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(12.10-)
(6,84-) " "

104

102 1

100

98 A

96 -

94 A

92

=
90 A

88
masculin <3 femining;ﬁi

sexe du sujet
(i)
:(4-5)

(5-5)

104

102 1

100 A

98 -

96 -

94 -

92

90 -

Aol o s
Moyerre SCOMVERAT

88 |
mascgulin feminin
s
sexe du sujet
EREN

:(5-5)
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: Al ) s il A paaudd

Bastien, ) (1977. ) (Rozenthal, G.1957):
. (1984. ) (P. C et Psathas,M.S.1980 (b)

(Ichoch,B. 1983), (Lee- Mow- Sim, D.1986), (Meniel, M.
1987) et (Wagner, D, et al. 2005).

Bugard, p.et al. ) (Chombart, P. H. 1968)

(Anthony, D, et al. 1990) (1978 . ) (1974(b)
(Lichstein, K — L, et al .1997) (Tchalder, S, et al.1994)
Wagner, D,et ) (Abbey- S- E, et al .2001 ) ( 1998 . )
. (al .2005

. (Van de Putte, E. M, et al. 2006), (Guéritault, V.2008)

..:%

-137 -



@ - oK

. (7315)

(Bailly, L.2002),(Bultmann,U, et al. 2002)

(Sharpe, M and Wilks, D. 2002), (Candy, B, et al.2003),
(Afari, N and Buchwald, D.2003), (Furberg, H, et al.2005) et

. ( Ter Wallbeek, M, et al.2006)

(Canoui,P, et al .1998 ).
( Ter Wallbeek, et al .2006), (Furberg, H. et al .2005)
.(2007. )

. (127/15/1)
(174/3) . (73/5) @
. (119/5)

- 138 -



tgt Lo (gle gaiig ¢ padl Jholaw HILI Aud il plads — 3

()
. (4-5)
F
393991 2 7879,82
5,83* 675,40 897 605837,15
899 613716,97
0,05 =« *
0,05 583 "F"

-139 -




:(5-5)

( -) () ()
1,97 4,36
4,58 -8,19
1,97 -4,36
4,39
-12,56*
4,58 8,19
4.39 12,56*
0.05 =«
(5-5)
(12,56)
(0,05)
.(6-5)

- 140 -




110

108 A

106 A

104

102 |

100 A

98 -

96

AAJJH A_I\Lu)u
Moyennes marginales estimées

94

a l'aube

ill die

reveil
Llasiuy) e

T
au lever soleil

oy

apres le lever

ek

:(6-5)

()

:(6-5)

"F"

3894,08

7788,17

5,76** 675,50

897

605928,80

900

9273985

- 141 -

001 =a wx




(0,01) (5,76)
:(7-5)
(-) () ()
2,38 3,88
2,23 - 8
: 2,89 9
2,38 -3,88 8
1,99 8
~6,78** 8
2,23 2,89 3
1,99 6,78**
001 =g ok
(7-5)
(6,78 )

(0,01)

- 142 -



(7-5)

102

100 +

98 B

g

96

Al Cilbai,

ia

94 |

Moyennes marginales estimées

92
plus de 8h 8h moins de 8h
LB (e S clelu § A lug o JBI
sommeil

a5l 3aa

: (7-5)

:wm\@é‘,ﬂ\@u} ytidl
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- - Melatonin

) (Burgess, M. 2007) (Pévete, P. 2002) ]

T [ (2009
. (Carrel,A. 1997)
( Scherrer,J.1989) (1984. ) :
) (2001. ) (AL — Sherbiny, L. A. 2000)
(Gueritault,V.2008) (2005 . ) (2003 . ) (2001
( ) 1
(2951/140/6) (1104/72/1)

- 144 -



(Anthony, D, et al. 1990), (Costa, G, et al. 1995), (Galindo, C-
D, et al. 1997), (Lichstein, K-L, et al. 1997), (Denborough, P, et al.
2003), (Skinner, J. 2004) et (Ter Wallbeek, M, et al. 2006) .

P 1) PRl PPN [Py PR TR TSR

(*) n T " " F "
:(8-5) ()
"g"
1776,33 4 7105,33

2 61 678,26 895 607044,72

899 614150,06
0.05=a *
13 nTUR Ll \U (%)

- 145 -

<« T test
< F test



(0,05) (2,61) "F"
( Scheffe )
. (9-5)
(-) () ()
2,24 3,18 —
2,28 *6,98 —
3,36 0,50 —
4,14 3,84 —
2,24 3,18
2,34 3,80 —
3,40 2,67
4,17 0,66 —
2,28 *6,98
2,34 3,80
3,42 *6,47
4,19 3,13
3,36 0,50
3.40 2,67 —
4,86 —3,34
4,14 3,84
4,17 0,66
4,19 3,13 —
4,86 3.34
0.05=a
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(9-5)
(0,05) (6,98 )

(0,05) (6,47)

(9-5) (8-5)
. (8-5)
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All o gia

Moyenne de SOMMEFAT

iay

104

102

100

98

96

94

chez soi
)

nutrition

£122])

Ja)ls gl&a

fast food

resto gl ISV
axdadll

:(8-5)

(8-5)

chez soi et fadt fo
ol JSY1 5 )

Fast Food

- 148 -

resto et fast

e s



(Fast food)

.(2005. )
()
:(10-5) -1
F

20876,43 2 41972,86
*%3) 77 637,59 897 571924,11
899 613716,97

0.01 = a *x

(0,01) (32,77)

- 149 -




(11-5)

(-) () ()
1,76 6,91- *
3,47 27,45- *
1,76 6,91*
3,40 20,53-*
3,47 27,45%
3,40 20,53*
0,05= a
(11-5)
. 0,05
(6,91-)
(20,53-)
(27,45)
: (9-5)
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130
120 h
n
0]
©
£
B 1104
i o
Q@
®
J £
= D
EN
4 € 100
()]
0]
C
[
o
Y i
S 92
neant un peu beaucoups
I Suls I
prises de médicament
Iy Jsls
(9-5)
n n
.(2004. )
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4132
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Anxiété 3
Apragmatisme 4
Dégout S)
Mimiques 6
Troubles viscéraux 7
Cinesthésies 8
Depressivité ( 9
Troubles cardio - vasculaires 10
Céphalées 11
Vertige 12
Pessimisme 13
Indécision 14
Troublesdu sommeil 15
Idées obsessionnelles 16
Dyspepsie 17
Instabilité motrice 18
Irriytabilité 19
Véritables insuffisances psychologiques 20
Froideur des extrémités 21
Mauvaise santé mentale 22
Efforts inutiles 23
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Troubles de la mémoire 24
Conflits psychologiques entravants la vie quotidienne 2
Arrét de travail 26
Intolérance au moindre bruit 27
Nervosité 28
Baisse de mémoire 29
Introversion 30
Troule de l'appétit 31
Tendances a 'agressivité 32
Susceptibilité 33
Stress 34
Perte de plaisir 35
Baisse de 1'¢lan vital 36
Désintérét Professionnel 37
Troubles gastriques 38
Troubles cardiaques 39
Douleurs somatiques diffuses 40
Inattention 41
Changement d'humeur 42
Difficulté d'endormissement 43
Apathie 44
Doute 45
Troubles Vasculaires 46
Insomnie a7
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Douleurs fugaces 48
Troubles de la concentration 49
Superstition 50
Occupations hyperchondriaques >
Timidité hxcessive 52
Douleur thoracique 53
Constipation 54
Diarrhée 55
Indigestion 56
Contractures musculaires 57
Sentiment de culpabilité 58
Difficulté existentielle 59
Sentiment persecutif 60
Velléités suicidaires 61
Pessimisme important 62
( ) 63

Mauvaise hygiene de vie
Excitation 64
Dégoat vital 65
Troubles psychosomatiques 66
Incapacité de s'alimenter 67
Idées délirantes 68
Désir d'arréter les activités 69
Perte de connaissance 70
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Tout les Symtomes névrotiques 71
Maladies névrotiques 72
_ ' 73
Troubles de fonction psychologique
Psychoses 74
Neurasthénie 75
Troubles somatiques multiples 76
Trouble psychique 77
Incapacité de s'emouvoir 78
Psychose d'exotion 79
o : : 80
Inhibition des fonctions psychologiques
Mélancolie 81
Manie 82
Hallucinations 83
Psychasthénie 84
Troubles fonctionnels 85
Altération d'état de santé générale 86
Obsessions 87
( ) 88
Dédoublement de Personnalité
Altération de la pensée 89
Dépression 90
Baisse d'attention 91
Troubles respiratoires 92
Tremblement des membres 93
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VARIABLE

B

4132
Tension artérielle 94
Paralysie 95
Asthénie 96
Myopie 97
Epo — anosmie 98
Epo — acousie 99
Phobies 100
Manque de concentration 101
Pathologies organiques 102
Violence 103
Troubles de langage 104
Haine 105
Asthénie physique 106
Troubles de 'attention 107
Impulsivité 108
Isolement 109
Somatisation 110
Inhibition Physique 111
Désinsertion familiale 112
Désinsertion professionnelle 113
Troubles du comportement 114
Troubles de mémoire 115
Fatigue 116
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VARIABLE jr— Y1

4132
Anorexie 117
Perte du désir sexuel 118
Colére 119
Intolérance aux frustrations 120
Baisse dans la rentabilité 121
Excitation motrice 122
Fatigue globale ( 123
Fatigue Physique 124
Désinsertion sociale 125
Non assiduité au travail 126
Désinsertion sociale 127
Diminution du travail intellectuel 128
Difficulté a s'exprimer 129
Diminution de capacité a comprendre 130
Diminution de perception 131
Perte d'appétit 132
Sueurs 133
Hypersomnie ou Insomnie 134
Inhibition 135
Troubles sexuels 136
Traumatisme psychique 137
Conflits conjugaux 138
Etat de stress répété 139
Difficultés relationnelles 140
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VARIABLE prem—{ Y1

4132
Echec affectif 141
Echec professionnel 142
Pathologies psychosomatiques 143
Toxicomanie 144
Perte de conjoint 145
Incapaité a se concentrer 146
Paleur de visage 147
Oublie des choses importantes 148
Diminution de la libido 149
Excés de baillement 150
Douleurs dorsales 151
Intolérance aux plaisanteries 152
Hyperesthésie du contact 153
Tendance al'introspection 154
Dysphorie 155
Fourmillement des extrémes 156
Difficultés relationnelles o
Actes manqués 158
Douleurs abdominales et viscérales 159
Brouillard visual 160
Exaution des forces 161
Pensée négative 162
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4132
) _ , 163
Incapacité a suivre les événement de vie
Délires 164
o . 165
Hypersensibilité a certaines choses
C . ) ) . 166
Diminution de la confiance en soi et 1'estime de soi
o ) 167
Arrét des activités habituelles
) _ _ B 168
Désorientation temporo — spaciale
Mauvaise humeur 169
Prédisposition aux accidents 170
Sentiment abondonique 171
Tendance a 1'isolement 172
Vision négative des choses 173
amaigrissement 174
o .. . 175
Prédisposition aux maladies infectieuses
Diminution du rendement scolaire 176
Boulimie ( 177
) 178
Sensation de boule dans la gorge
Crampe aux mollets 179
Mutisme 180
Pleurs 181
Prise de Poids 182
Cauchemar 183
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4132
Bouffée de chaleur 184
Dyspraxie 185
Troubles visuels ( scotome ) ( ) 186
Bourdonnements d'oreilles 187
Bégaiement 188
Migraines 189
Douleurs temporales 190
Parfois, vomissements 191
Douleurs gastriques et intestinales 192
Douleurs dorsales et surtout lombaires 193
Névralgies 194
Baisse de tension artérielle mais souvent augmentation de | 199
La pression artérielle
Refus de travailler et d'étudier 196
Pleure facilement 197
Mains moites et parfois froides 198
_ ‘ 199
Perturbation des secretions hormonales
Diminution et Perte de la libido 200
_ ) 201
Difficulté a Trouver les mots pour s'exprimer
_ 202
Difficulté a entrer en contact avec les autres
Facilité a se culpabiliser 203
204
Si Fumeur (se) : Augmentation de la consommation des cigarettes
Augmentation des erreurs 205
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VARIABLE prem—{ Y1

4132
Augmentation des omissions 206
Emotivité 207
Difficulté de concentration 208
Baisse de la vigilance 209
Baisse de l'attention soutenue 210
Baisse de la mémoire de travail 211
_ ' ( ) 212
Baisse de la mémoire procédurale
: : s : 213
Elévation des seuils de sensibilité des organes sensoriels
214
Déficit métabolique des structures de systéme nerveux central
Déficit des performances cognitives 215
Fatigue auditive 216
Fatigue oculaire 217
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Nervous Fatigue Syndrome Scale (NFSS 2003)
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Symtomes

( Idées délirantes

( Neurasthénie —

( SymptOmes névrotiques —

( Dépression — )

( Idées Hallucinatoires -

( Maladies névrotiques —

( Troubles de la mémoire

Troubles de —
fonction Psychologique )

( Obsessions — )

( Désinsertion Professionnelle —

( Perte du désir sexuel —
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Symtomes

( Baisse d'attention — )

( Phobies — )

Troubles de — )
l'appétit ou du sommeil )

( Violence — )

Difficultés a entrer en — )
contact avec les autres )

( Nervosité — )

( Besoin de repos — )

( Excitation — )

( Fatigue physique — )

( Superstition — )

( Diminution de perception — )

( Mauvaise humeur — )

Diminution — )

(de confiance en soi et 1'estime de soi
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Symtomes

(Oubli des choses importantes — )

( Manie — )

Agressivité — )

(Troubles Psychosomatiques — )

(Hyperchondrie — )

( Vision négative des choses — )

(Intolérance au moindre bruit — )

( Stress — )

( Fatigue globale — )

¢
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( Symptomes)

n 1
. ( Idées délirantes — )
: 2
( Neurasthénie — )
3
SymptOmes névrotiques —
(Symp q
4
( Dépression — )
5
( Idées hallucinatoires - )
6
( Maladies névrotiques —
. 7
(Troubles de la mémoire
- ) 8
Troubles de Fonction Psychologique )
9
( Obsessions — )
o : 10
( Désinsertion Professionnelle —
11

( Perte du désir Sexuel —
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( Symptomes)

( Baisse d'attention —

12

( Phobies — )

13

Troubles de —
L'appétit ou du Sommeil )

14

( Violence — )

15

Difficultés a —
entrer en contact avec les autres )

)

16

17

18

19

20

( Nervosité — )
( Besoin de repos — )
( Excitation — )
( Fatigue Physique — )
( Superstition — )

21

(Diminution de Perception —

22

( Mauvaise humeur — )

23
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( Symptomes)
Diminution de — 24
(Confiance en Soi et L'estime de Soi
25
(Oubli des Choses importantes —
( )
26
( Manie — )
o e,y 27
( Agressivité — )
28
(Troubles Psychosomatiques —
- ) 29
(Occupations hyperchondriaques
30
( Vision négative des Choses —
31
(Intolérance au moindre Bruit —
32
( Stress — )
_ 33
( Fatigue globale — )

0
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Nervous Fatigue Syndrome Scale (NFSS 2005)
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35

36

37

38

39
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41

42

43

44
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47
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Nervous Fatigue Syndrome Scale (NFSS 2006)
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jama-
is

@

peu

@)

Moyenn-
ement

®)

Beau-
coup

4)

Extrém-
ement

®)

Degré
Expressions(ltems)

(Délire de Persécution) !
(Anxiété) 2
(Peur excessive) 3
(Tristesse) 4
(Mimiques/ Tics) 5
. 6
(Phobie de la foule)
( Vertige) 7
(Troubles de I’appétit) 8
J4 . 9
( Troubles de la mémoire )
. - . 10
alSSE€ du AaeSIr envers 1€ SEXE Oppose
B dud 1 pp
11
Troubles Obsessionnels compulsifs de la propreté
(Troubles Obsessionnel Isifs de 1 )
(Constipation) 12
(Claustrophobie) 13
14
(Troubles Obsessionnels compulsifs de Calcul)
15
(Hallucinations Auditives)
( Dégonit) 16
. . : 17
( Difficultés de Concentration)
(Agoraphobie) 18
19
(Troubles obsessionnels compulsifs de répétition )
(Idées de Suicide) 20
(Troubles du Sommeil ) 21
22

( La Peur de se manifester publiquement )
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B peu | Nt Goup | ement | Degré

w | @ 0 @ | © Expressions(Items)
(Palpitations) 23
(Violence) 24
(Ombalgies) 25
(Nervosité) 26
. . 27

(Oubli des choses importantes)
. ) 28

(Besoin de repos pour moindre éffort)
(Mauvaise humeur) 29
. 30
(Phobie de sang et de blessures)
( Excitation) 31
(Fatigue physique ) 32
o 33
(Pessimisme)
(Arthralgies) 34
35
(Diminution de confiance et 1’ estime de soi)
36
(Difficult¢ de Communication avec autrui)
(Agressivité) 37
(Sensation de Migraine) 38
(Stress) 39
i ) 40
(Concentration sur ses sensations )
(Fatigue globale) 41
: o 42
(Difficultés réspiratoires)

.. . 43

(Vision négative des choses)
) i 44

(Intolérance au moindre bruit)
(Hallucinations visuelles) 45
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Nervous Fatigue Syndrome Scale (NFSS 2007)
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(Délire de persécution)

(Anxiéte) 2

( Peur) 3

4

(Troubles obsessionnels compulsives de la
propreté)
5
( Phobie de la foule )

(Claustrophobie) 6

) 7

(
(Troubles Obsessionnels Compulsifs de Calcul)
8
( Hallucinations auditives )

( Dégout ) 9

10
( Nosophobie / Pathophobie )
11
(Troubles obsessionnels compulsifs de
répétition)
(Thanatophobie ) 12
(Nervosité) 13
14
(Besin de repos pour moindre effort)
15
(Pensées compulsives)
16
(Diminution de confiance en soi )

(Sensation de migraine ) 17
18

( Stress )
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(Fatigue globale) 19
L : 20
(Hallucinations visuelles)
( Vertige ) 1
i 2
( Troubles de l'appétit )
3
aisse du désir envers le sexe oppose
(Baisse du dési 1 )
( Constipation ) 4
5
(Troubles du sommeil)
(Palpitations) 6
(Ombalgies) 7
(Fatigue Physique) 8
(Arthralgies) 9
10
(Hypertension/ Hypotension Artérielle)
: o 11
( Difficultés respiratoires)
( Tristesse ) 1
( Mimiques / Tics ) 2
(Violence ) 3
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(Mauvaise Humeur)

( Excitation )

( Agressivité )

( Intotérance au moindre bruit )

( Troubles de la mémoire )

( Difficultés de Concentration )

( Idées de Suicide )

( Oubil des Choses importantes )

(Pessimisme)

(Difficult¢ de Communication avec autrui)

( Vision négative des choses )
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R peu | MR | Soup | oment | DegIe
W |9 @ | @] 6 Expression(ltem)
1
(Idées de Persécution)
(Anxiéte) 2
(Peur) 3
(Tristesse) 4
)
( Tics/ )
(Peur de la foule) 6
( Vertige) 7
8
( Trouble de I’ appétit )
9
(Troubles de la mémoire )
10
(Baisse du désir envers le sexe opposé )
11
(Actes compulsifs)
(constipation) 12
13
( Peur des espaces fermés )
14
(Pensées compulsives )
15
(I1lusions Auditives)
( Dégoiit ) 16
17

(Difficultés de concentration)
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e | | Mo | B | S | Degre
W @ @ | @] © Expression(Item)
18
(Peur des maladies)
19
(Actes compulsifs)
20
(Idées de suicide)
21
(Troubles du sommeil )
(Baisse de la vitalité) 22
(Palpitations) 23
(Violence) 24
(Lombealgies) 25
(Nervosité) 26
27
(Oubli des choses importantes)
28
(Besoin de repos pour moindre effort)
(Mauvaise humeur) 29
30
(Bourdonnement d’oreille)
31
(Intolérance a la lumiére/ )
(Fatigue physique) 32
(Pessimisme) 33
(Arthralgies) 34
35
(Diminution de confiance en soi)
36
(Difficulté de communication avec autrui)
37

(Agressivité)
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R e | Noent | Soup | omemt | DeQré
W @ @ | @] © Expression(Item)
(Sensation de migraine) 38
(Stress) 39
40
(Hypertension artérielle.)
(Fatigue mentale) 41
42
(Difficultés respiratoires)
43
(Vision négative des choses)
) 44
(Intolérance au moindre bruit)
45

(IMlusions visuelles)
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