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  :مقدمة
   Ŝببحو �Ɖذا القرƍ Ɖم �Śوالتسعينا Śمانيناŝي الž بير�Ƅ Ƈتماƍا Ŝلقد حد

 ƆبحŜ العƆمي� وتŪايد ƍذا اƍƙتماŲŏƇطراباŚ الżŲوط� بوƎſŰا مجالاŚ محددة ل
ūſالن ƇƆع Ɖم ¿Ƅ يžPsychologyسيſالن Ŗوالط Psychiatry Ƈي عاž�1985 و �

 Śسسōدمة " تŰوط الżŲ Śوبدا "جمعية دراسا �Ƈتماƍالا Ŝالتي بالبحو ůتخت 
 Ɖعا¿� مžŌ ي ردودž ة�ƄترŮر مŰعنا ƃناƍ ƉŌ ر سريعا�ƎŴة� وſƆمخت ŚدماŰب

� الاŻتŰاŖ بقوا عƁ ƑƆيد الحياة� مƉ الحرŖ والƄوارŜ الطبيعية وŲحايا
ƉيƆوالمعتق Ɛوالأسر....ťالƋدƄŌ ما Ŗحس �  ƀ1998(عبد الخال( Ɖم Śولقد با�

ط الواƁعة� عƑƆ اƙنساƉ المعاŰر� Ɓد لا تنتƎي� الواŢŲ اƉŌ � Ɖƕ مŰادر الżŲو
عƆما بōنƎا� تختŽƆ مž Ɖرد ŏلƕ Ƒخر� ومƉ مرحƆة ŏلŌ Ƒخر�ƐمƉ مراح¿ النمو Ōو 
 ƉŌ ƑƆسية� عſسية� والطبية النſالن Ŝالبحو Śد دلƁرد الواحد� وſال Ɛالتطور لد

�Ŗحسž ƉمŪالم ƀƆالق Ŗمنا� لا تسبŪ يبة�التي تستمرŰالع ŽƁمواƆل űب¿ التعر 
ŏنƎا ŌيŲا� تŪيد مƉ معدلاƄ Ś¿ مƉ المرű والوžاة� ومŴاƍر تقدƇ العمر Ɓب¿ 
الأواŏ ƉلƑ سوŉ استخداƇ العقار Ōو الاعتماد عƆي�ƌ والمخاوŽ المرŲية ŏلŻ Ƒير 

  .ذلƃ مƉ اŲƙطراباŚ النſسية التالية لŰƆدمة
  

 يتميŪ بŐحساū حاد مƉ اŲطرابا الŰدمة -دما بع ويعد اŲطراŖ الżŲط   
 الحاد�Ŝ امعايŮة ƍذŽ والرعŖ تجاƋ حادŰ Ŝدمي مſجر� يجع¿ الſرد� يعيد الخو

 �ƌررة حولƄالمت ŚرياƄبالذ ŉوسواŌ ŢبŰت ƌنŌ ماƄ �ūوابيƄوال ƇƜالأح ƀطري Ɖع 
 ¿Ƅو لŌ دمي�Űال ŜحادƆة لƎابŮالم ŽƁوالموا ŚعياŲوƆل Ŗرد� سير التجنſال Ɛلد

 وŻير ذلƃ الاستŝارةتيقŴ وسرعة ما يمƉƄ التذƄير ب�ƌ باŲƙاžة ŏلƑ اžƙراط žي ال
 يعيƀ الſرد žي اŲطرابا� الاŲطراŖمƉ الأعراű الأخر�Ɛ التي تجع¿� مƍ Ɖذا 

Śعدة مجالا.  
  



 
 

 الſرد مƉ عدة عوام¿ تعم¿ عƑƆ حمايةŏلا ƍ ƉŌناƃ مميŪاŮ ŚخŰية       
ة الſرد واستقرارƎ Ƌي ترجŶ بſاœدة Ƅبيرة عŰ ƑƆحبالتالي žمرŲية لƆمحيط و

  . النſسي
وجد žي ƍذا السياƀ المعتقداŚ وŌنماط معرžية مŮتقة مƉ تناولاŚ وت
التſاŉ¿� مرŪƄ التح�ƇƄ ( سƆوƄية لŮƆخŰية  -  معرžية واجتماعية-اجتماعية

  .)ŏلť...الſعالية الذاتية�
  
ومƇƍŌ Ɖ متżيراŚ الوƁاية Ōو المقاومة النſسية لŝƜار السƆبية لżŲƆوط   

Śحباطاƙوا ŚدماŰوال ŚماŪنجدوالأ żسي متſبة النƜŰةير الHardiness وŌ  

Endurance�¿بقوة التحم Žو ما يعرŌ ƒيعتبر والذ ŖطراŲƙ الايجابي Ŗالجان 
تƄوƉ الƜŰبة مŪ ƉمƆة مƉ الخŰاůœ النſسية وƍي تو. الżŲط مابعد الŰدمة

 ƇاŪالالت �ƇƄوالتح ŉمة الأداƜس ƑƆة عŴžا المحاƎنōŮ Ɖم ůœاŰالخ Ƌذƍو ƒالتحد 
ƇŻرد رſسي لſطةالنŻاŲ بيةƆس Ŝلأحدا űالتعر .  

                     
لوجية žي العŮريتيƉ اƕخرتيƉ والتي بدميواساŚ الأولقد توŚƆŰ الدر

ŌجريŚ عƑƆ عيناŚ عامة� ŏلƉŌ Ƒ الأžراد الذيƉ تعرŲوا لحوادŰ Ŝدمية 
ŖطراŲيطور ا Ɖم ƇƎمن ƃناƎž الطريقة� ūſبن Ɖط لا يستجيبوżŲƆطولżŲال  

ƃناƍدمة وŰمابعد ال ƃناƍ ƉŌ ماƄ �ƐخرŌ ا¿ باتولوجيةƄŮŌ ƌيƆر عƎŴت Ɖم ƇƎمن 
ƜŰو الŌ المرونة ŚدراƁ ƉروƎŴي ƇƎمن ƌب ūōالبة وعدد لا ب Ŷم ŽيƄالت ƑƆقدرة ع

  .متطƆباŚ الوŲعياŚ الŰدمية
    
 الƜŰبة مستوƐعƉ  نحاو¿ ƉŌ نقŽ ونتساƀ �¿ŉما سب عƑƆ اعتمادامƍ Ɖناو      

 ƋعتبارŐب ƉدوميŰسية عند المſالن Ŗبالجان ŵوŲالمو Ƈتماƍƙ يجابيŏ رŮŎم
Ŷرد والمجتمſال Ɛمستو ƑƆسية � عſدمة النŰƆالايجابي ل�ƃوذل Ƈالقيا ¿Ɯخ Ɖم 

ƑƆطةبدراسة عŻاŲ ŽروŴ ƀžو ŭتعي �ƒرœاŪالج Ŷالمجتم Ɖعينة م .  
  



 
 

  :ولقد اعتمدنا žي بحŝنا ƍذا عƑƆ الخطواŚ التالية
تناولنا ,  البحŜمſاƍيمƌ ƌ وŲبطتحديد ƄŮŏالية البحŜ ووž ŶŲرŲياتبعد و       

Śالسابقة التي تناول Śالدراسا ƒرŴالن Ŗي الجانžŵوŲسية  موſبة النƜŰال 
  .الŰدمة النſسية ŏلƑ جانŖ الżŲط والƜŰبة النſسيةموŲوŵ و

 žي الجانŖ الميداني Ƅ¿ الخطواŚ المنƎجية التي اعتمدنا عƆيƎا žي تناولنا      و
ŚياŲرſالب, اختبار ال ƇميŰتƄ وطريقة Ŝالبح ŚدواŌو Ŝحŉجراŏ ونوعية Ŝالبح 

 لننتƎي žي الأخير ŏلƑ النتاşœ وتحƆيƎƆا ومناŮƁتƎا Ƈŝ الوŰو¿ المعالجة اƙحŰاœية
   .ŏلƑ الخاتمة ومقترحاŚ الدراسة
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  :مشكلة البحŚـ 
  

 ŭوطا           يعيżŲر الŰبع Žر يعرŰي عž Ɖنساƙ , Śيراżبالت Ūيتمي
سريعة و , ب¿ و التżيراž Śي القيƇ, لاƁتŰادية و التƄنولوجيةالاجتماعية و ا

و يجع¿ الſرد يŮعر بالاŻتراŖ , مما يŲاعŽ مƉ حدة وŪŌ ŶƁماŚ النمو, متƜحقة
 ƃد ذلƄōما يƄ2002(, مخيمر.(  

  
      Ɛالأخر Śالمجتمعا Ɖم ƋيرżƄ ƒرœاŪالج Ŷالمجتم ŭويعي      , ŜحداŌ
ƄŌدŚ نايŚ عبد و,  بنياتƌ الاجتماعيةوŌ ƀžنŴمتƌ و, و ŌخرŲ ƐاŻطة, سارة

ƇƜ2002(الس (ƒرœاŪالج Ŷالمجتم ƉŌونة الأخيرةƕي اž Žة,  عرŰة خاƆو , مرح
و لا ƍ ƉŌ ƃŮذƋ المرحƆة , مžŌ Ɖعا¿ ŏجرامية,  الخبراŚ الŰدمية مŮƉابƄة

                                     .الأƍالي  مƉالخاŰة Ɓد ترŝŊ ŚƄار عميقة جدا žي نſوū الŝƄير
  

žقداž , ƉياŲاŲ  ,ƉاŻطة ŪƄلŪا¿تعرű الſرد الƑ مواŐž      ŽƁذا      
ŪيŪع...ťال � ƀتحقي Ŷيستطي ƌانž ƌدراتƁ Ūذا لاتتجاوŏ ماŌ ƀžو التوا ŽيƄالت

 Ŗوط مطالżŲال Ƌذƍ ŚمنŲتتƁطا ƀوſƌحتمالوا تƌ,انž اƎ  ŽيƄالت ŉسو Ƒلŏ ƒدŎت
  .و ƎŴور اŲطراŖ الżŲط ما بعد الŰدمة

  
žي الدلي¿ ) PTSD (    وŌدرŞ اŲطراŖ الżŲط ما بعد الŰدمة       

استجابة ليŮير ŏلDSM IV , Ƒ اƙحŰاœي و التŮخيŰي لŲƜطراباŚ العقƆية
 يتميŪ باحساū الſرد بخوŽ عميŌ ƀو الرعŌ Ŗو العجŪ ,الſرد لحادŰ Ŝدمي

Ŗالتجن ƃوƆرطة وسſة لمŴواليق ƇƄالسيطرة والتح Ɖقداžو...ťال ƋدƄŌ ماƄ �.  
   ).ƀ  )1998 عبد الخال



 
 

  
بينŚ دراسة مسحية žي الجŪاœر ƁاƇ بƎا مجوعة مƉ الباحŝيƄ Ɖ¿ مƄ Ɖما        
 )عŪبيطاجيƉ و, بوƁاŽ, بوعطة عر عار, دمŰطƑſ المŰرƒ و نور الديƉ خال(

ŖاœتƄƚƄ سيةſالن ŚطراباŲالا Ɖم ¿Ƅ Ɖبير بيƄ وجود ارتباط ,ƀƆالق...ťال , Ŷم
ŖطراŲطاżŲدمة ما بعد ال الŰ   .(Psychologie N°9, 2001),  

  
          Ɖم ¿Ƅ اƎب ƇاƁ دراسة Śو بين)ƀقي, عبد الخالžر , ūيد,عاد¿عباŪال  ,

 ƉماŰالعƇƜو و عبد الس Ūطرا با,  ) عجوŲا ƉŌŚ دادŪدمة تŰط ما بعد الżŲال 
žي حيƉ ينسبوƉ ,  بŮرا مƇƎƆŝيعند الأžراد حيƉ يƄوƉ مŰدر الحدŜ الŰد م

   ).2000مƄتŖ لانماŉ الاجتماعي . (يعية لƆقŲاŉ و القدرالأحداŜ الطب
  

د ƉŌ الأžرا,   ويتبيƉ مƉ خƜ¿ الأعما¿ التي ŌجريŚ حو¿ الŰدمة النſسية       
لديƇƎ احتما¿ مŲاعŽ لاƉ ,  ما بعد الŰدمةالذيƉ يعانوƉ مƉ اŴطراŖ الżŲط 

Ɛالأخر ŚطراباŲالا űابوا ببعŰي :ŖاœتƄالاƄ ,Ɔالقƀ ,الوسواū ,رالقƎƒ..ťال .
وƍو بعد واحد مŌ Ɖبعاد الŰدمة النſسية التي , وƍي بمŝابة نتاşœ سيƄولوجية سƆبية

يتعƀƆ الأمر , وƍو بمŝابة الجانŖ اƙيجابي,  Ɓد يحم¿ بعدا Ŋخر�تżŲ ¿ƄŮطا Ƅبيرا
  .Ō  Endurenceو Ɓوة التحم¿HardinessبالƜŰبة النſسية 

            
ي دراساتƎا الƉŌ Ƒ الƜŰبة النſسية ƍي Kobasa)1982 (žتوƁ ŚƆŰد     و    

  ƌ عƑƆ استخداƄ Ƈ¿ المŰادر النſسيةاعتقاد عاƇ لſƆرد žي žعاليتƌ و Ɓدرت
  و الاجتماعية المتاحة Ƅي يدرƃ و يſسر و يواجƌ بſعالية ŌحداŜ الحياة الŲاŻطة 

الالتŪا�Ƈ التح�ƇƄ :و تتƄوƉ الƜŰبة النſسية مŪ ƉمƆة مƉ الخŰاůœ النſسية وƍي
وƍذƋ الخŰاůœ مōŮ ƉنƎا المحاŴžة عƑƆ سƜمة الأداŉ النſسي رƒ , ƇŻالتحد

  .التعرű لƘحداŜ سƆبية ŲاŻطة 
  
  



 
 

معرžة المتżيراŚ ل تƎدŽ ة الاستŮƄاžيةبدراس) Ɓ Kobasa  )1979امŚ و       
النſسية التي مōŮ ƉنƎا مساعدة الſرد عƑƆ الاحتſاŴ بŰحتƌ الجسمية و النſسية 

ƑƆوط� عżŲƆل ƌŲتعر ƇŻور رƄالذ Ɖ76( عينة م( , ŚدƄŌ رŝƄراد الأžالأ ƉŌ
ƜŰبة ŝƄŌ Ƈƍر Űمودا ومقاومة وŏنجاŪا وŲبطا داخƆيا وƁيادة واƁتدار ومبادŌة 
 Ɖم Žſولوجي يخƄير سيżمتƄ ¿ا تعمƎوناتƄسية ومſبة النƜŰالž عية�Ɓاطا وواŮون

ŝƄالأ ůخاŮالأž ردſƆسية لſحة الجسمية والنŰال ƑƆطة عŻاŲال Ŝالأحدا ŶƁر و
ƉوŲولا يمر ƉوŲبة يتعرƜŰ.    

  
 ŏلž Ƒرد 138  عŌƑƆجريŚ ,)1987(وŤňرون Hull     و Ɓد ŮŌارŚ دراسة  

وجود ارتباط سالŖ بيƉ الƜŰبة و الاƄتœاƄ �Ŗما توŚƆŰ الدراسة ŏلƑ وجود 
 ¿Ɓالأ ůخاŮالأ ƉŌ يجابي� وƙا Śبة و تقدير الذاƜŰال Ɖبي Ŗارتباط موج

  . ŝƄŌر ŮعوراĻ و تعميما لخبراŚ الƜŰ¿Ůſبة ŝƄŌر نقداĻ لذواتƇƎ و
                

 �267 و التي اجريŚ عMoos)1985( ƑƆ و HollahanوتوŚƆŰ دراسة        
بيƉ الذƄور و الاناž Ŝي متżيراŚ � الƑ اƍ Ɖناž ƃروƁا ) اناŜ و ذƄور(žردا 

ŝƄا ŉبينما النسا�ŉالنسا Ɖبة مƜŰ رŝƄو ا ūſقة بالنŝ رŝƄالرجا¿ اž يةŰخŮر ال
  .سعيا لƆمساندة الاجتماعية žي مواجƎة الżŲوط

   
 عينة  الƜŰبة النſسية عندة� دراسنريد žي البحŜ الحاليبناŉ عƑƆ ما تقدƇ  و    
ƉمƉدوميŰالم ƉرييœاŪانو , الجƄ ذاŏ ة ماžسيةومعرſبة نƜŰب ƉوŪا يتمي ƇŻر 

 ƇƎŲتعرŖطراŲدمةلاŰط ما بعد الżŲال , ƀرž ƃناƍ ƉاƄ ذاŏ ة ماžومعر  Ɖبي
  .الجنسيž Ɖي Ƅ¿ متżيراŚ المرتبطة بالƜŰبة النſسية

  
  
  
   



 
 

  :ƆتساŎلاŚ التاليةل طرحنامƍ Ɖنا يōتي و
  
ƍ¿ يتميŪ المŰدوموƉ بƜŰبة نſسية رƇŻ تعرƇƎŲ لاŲطراŖ الżŲط ما بعد  -1

  الŰدمة 
   ƍ¿ يوجد žرƀ بيƉ الجنسيž Ɖي مستوƐ الƜŰبة النſسية -

  
  لالتŪاƍ Ƈ¿ يوجد žرƀ بيƉ الجنسيž Ɖي مستوƐ ا -2

جسدية Ōو النſسية حسŖ مستوƍ  Ɛ¿ يختƎŴ ŽƆور Ōو ŻياŖ الأمراű ال-
 ƇاŪلتƙا  

  
3-  ƇƄالتح Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرž يوجد ¿ƍ  

- Ŗسية حسſالن űو الأمراŌ الجسدية űالأمرا ŖياŻ وŌ ورƎŴ ŽƆيخت ¿ƍ 
 ƇƄالتح Ɛمستو  

  
    4- ƒالتحد Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرž يوجد ¿ƍ  

      -  Ɛمستو Ŗسية حسſو النŌ الجسدية űالأمرا ŖياŻ وŌ ورƎŴ ŽƆيخت ¿ƍ
 ƒالتحد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
      
 

  :اتالفرضي ـ 
:        وبناŉا عƍ ƑƆذƋ التساŎلاŚ المطروحة اعƋƜ اžترŲنا ما يƆي  

Ɖ بƜŰبة نſسية رƇŻ تعرƇƎŲ لاŲطراŖ الżŲط ما بعد و يتميŪ المŰدوم-1
.الŰدمة  

.مƉ اƙناŜ الذƄور ŝƄŌر ƜŰبة -    
2 -Ŝناƙا Ɖاما مŪر التŝƄŌ ورƄالذ .  

 ƆƄما ƄاƉ مستوƐ اƙلتŪاƇ عالي ƆƄما ŝƄر ƎŴور الأمراű الجسدية Ōو -  
.الأمراű النſسية  

3 -Ŝناƙا Ɖما مƄر تحŝƄŌ ورƄالذ .  
  - űو الأمراŌ الجسدية űور الأمراƎŴ ¿Ɓ ماƆƄ عالي ƇƄالتح Ɛمستو ƉاƄ ماƆƄ 

.النſسية  
.حدƒ مƉ اƙناŜ الذƄور ŝƄŌر ت- 4  

. ƆƄما ƄاƉ مستوƐ التحدƒ عالي ƆƄما ƎŴ ¿Ɓور الأمراű الجسدية والنſسية-     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  :البحƋŊŚمية ـ 
ترجƍŌ Ŷمية ƍذƋ الدراسة Ō ƑžŏنƎا تحاو¿ معرžة مدƐ تŝōير الŰدماŚ التي 
 ƑƆي عƆعيد العالمي و المحŰال ƑƆي الاونة الخيرة عž ŴحوƆم ¿ƄŮو ب ŚايدŪت

  .ŏلť...بيعية و ارƍاƄŖوارŜ ط
 ƆƁة الدراساŚ النſسية الجŪاœرية التي Ƅما ترجƍŌ Ŷمية الدراسة الحالية 

 ƑƆع ŪƄا ترƎة و انŰرية و التطبيقية خاŴا النƎميتƍŌ ƇŻر ŵوŲذا الموƍ Śتناول
  .الجانŖ اƙيجابيƑ لŰƆدمة Ōلا و ƍو الƜŰبة النſسية

žيƎا žŌراد عانوا مƉ حŜ �البƄما ترجƍŌ Ŷمية ƍذƋ الدراسة ŏلƉŌ Ƒ العينة   
  .مختŽƆ الŰدماŚ بōنواعƎا و لƇ تž ƉƄقط مرŪƄة عƑƆ نوŰ ŵدمة واحدة žقط

  
  :البحƋŊŚداف ـ 

تƎدŽ الدراسة الحالية ŏلž Ƒحů الſروƀ بيƉ المŰدوميƉ الذƄور و   
 ƇƎŲتعر ƇŻبة رƜŰب ƉوŪيتمي ¿ƍ سية� وſبة النƜŰي درجة الž ŚدوماŰالم

Ƅذلž ƃي مختŽƆ مستوياŚ الƜŰبة التي . لŰدمةŲƙطرباŚ الżŲط  ما بعد ا
 űور الأمراƎŴ و Ɖالجنسي Ɖبي ƀروſو ال ƇاŪلتƙو ا ƇƄتحƆو ل ƒي التحدž ¿ŝتتم

  .الجسدية Ōو ŻيابƎا� Ƅذلƃ بالنسبة لƘمراű النſسية
  

  :تحديد متغيرات البحŚـ 
 :تعريف الصدمة.1

               وربية  žي الżƆاŚ الأTraumataو جمعƎا ŰدماƆƄTrauma  Śمة Űدمة   
 مŰطŢƆ عاƇ يŮير ŏما ŏلŰŏ Ƒابة و ƍي". ŌجرŌ šو يجرš"مƉ الƆƄمة اليونانية 

 Žعالي متطرſان Ƈجوƍ اƎيž Ŗسية تسبſابة نŰŏ Ƒلŏ وŌ وة خارجيةƁ اƎجسمية سببت
)Reber,1995,P814(                 Ɖنساƙا ƇاجƎي Ŝحاد ƒŌ اƎنōا بŲيŌ دمةŰال Žو تعر �

ƎاŪ الدžاعي لدي�ƌ مŏ ŶمƄانية تمŪيƀ حياة الſرد بŮدة                  ويخترƀ الج
)�ƀ1998عبد الخالů�45.(  



 
 

Ɓد ينتş عƍ Ɖذا الحادŜ تżيراž Śي الŮخŰية Ōو مرű عŲوŏ ƒذا لƇ و  
و تŎدƒ الŰدمة ŏلƑ نōŮة الخوŽ . يتƇ التحž ƇƄيƌ و التعام¿ معƌ بسرعة و žاعƆية

  ).Mitchell and Everly, 1995,P6(لرعŖالعميƀ و العجŌ Ūو ا
 
 :تعريف الصلابة النفسية.2

ƑƆ استخداƄ Ƈ¿ و Ɓدرتƌ عالƜŰبة النſسية ƍي اعتقاد عاƇ لſƆرد žي žاعƆية         
 بſاعƆية ŌحداŜ يواجƌو تماعية المتاحة Ƅي يدرƃ و يſسرالاجالمŰادر النſسية و
 :اůœ النſسية اƕتيةالƜŰبة النſسية تتƄوƉ مƉ الخŰالحياة الŲاŻطة و

  
Ŋ. الالتزامCommitment: Ƌرد تجاſال ƌب ƇŪتƆسي يſد النƁالتعا Ɖم ŵو نوƍ و 

ƌيمƁ و ƌžداƍŌ و ƌسſن.  
  

           و يŮير ŏلƑ اعتقاد الſرد Ōنƌ بŐمƄانƉŌ ƌ يƄوƉ لƌ تحž ƇƄيما : Controlالتحكم .ب
 �ŜحداŌ Ɖم ƋقاƆو يي ƌل Ŝية عما يحدŰخŮولية الŎالقدرة و تحم¿ المس ƇƄالتح ƉمŲت

عƑƆ اتخاذ القراراŚ و القدرة عƑƆ تſسير الأحدا�Ŝ و القدرة عƑƆ المواجƎة الſعالة 
  .لżŲƆوط

  
اعتقاد الſرد ƉŌ ما يطرŌ مƉ تżيير                 و ƍو  :Chollengeالتحدي .جـ

ƌل ĻديداƎت ƌونƄ Ɖر مŝƄŌ ƒرورŲ ير وŝمر مŌ وƍ ƌحيات Ŗجوان ƑƆع                .
 البيœة و معرžة المŰادر النſسية  و الاجتماعية Žمما يساعد عƑƆ المبادŌة و استŮƄا

  .)Kobasa,1982B(التي تساعد عƑƆ مواجƎة الżŲوط بſعالية 
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  .التي تناولŚ الƜŰبة النſسيةالدراساŚ السابقة : الفصل اƕول
  

  .تمƎيد
  Kobasa  (1979 )دراسة . 1

 )(1982وŊخروKobasa  Ɖ   ةدراس2 .

 )Kobasa b ) 1982دراسة .1

 )Ŋ ) 1987خروƉ و Hull ةدراس .2

 zone (1989)و Rhodewalt ةدراس .3

 )Moos ) 1985 و Holahan دراسة .4

 )Moos ) 1987 وHolahan دراسة .5

 )Blaney ) 1984 و Ganellen دراسة .6

 )Puccetti) 1983 و Kobasa  دراسة.9
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

  تمهيد
بدŚŌ الدراساž Śي مجا¿ الżŲوط النſسية خƜ¿ السنواŚ القƆيƆة الماŲية 

Śمانياŝي الž ي لا سيماž يجابيةƙا Ŗالجوان ƑƆع ŪيƄي الترž Śو بداية التسعينا 
 ¿Ŵرد يſتجع¿ ال ƉŌ اƎنōŮ Ɖالتي م Śيراżالت ƑƆية� و عŰخŮال ƌحتŰب ĻاŴſمحت

 Śالدراسا űي عرž ŪƄرŌ Žوط� و سوżŲة الƎي مواجž سيةſالجسمية و الن
 Ƌذƍ Ƈƍا احد اƍسية باعتبارſبة النƜŰال Śالتي تناول Śالدراسا ƑƆالسابقة ع

  .المتżيراŚ اƙيجابية و Ƅذلƃ الƜŰبة النſسية žي تſاعƎƆا مŶ المساندة الاجتماعية
  

  :)Kobasa )1979  دراسة – 1
 ما ƁامŚ بƄ ƌوباŪا                  - žي مجا¿- لدراساŚ الجديرة بالعرű  امƉو

 )1979 �Kobasa  ( Śيراżة المتžة معرžدƎية الأو¿ مستžاŮƄا الاستƎبدراست
النſسية التي مōŮ ƉنƎا مساعدة الſرد عƑƆ الاحتſاŴ بŰحتƌ الجسمية و النſسية 

تراوحŌ ŚعمارƇƍ ما ). 76(لذƄور رƇŻ تعرƌŲ لżŲƆوط� و ذلƃ عƑƆ عينة مƉ ا
 �Ɖ49-4بي ƇƎيƆع ƀو طب ¿Ɓالأ ƑƆجامعية ع Śدراجا ƑƆع ƉيƆŰالحا Ɖم Ļعاما 

  :المقاييū اƕتية
 .مقياƍ ūو لمŪوراƑƍ لأحداŜ الحياة الŲاŻطة.1

2. űمراƘواينر ل Ɖاستبيا(Wayler, 1968) Illness Questionnaire. 

 . لقياū الالتŪاƇ و التحƇƄ و التحدƒباŲƙاžة ƑƆŻ مقياū الƜŰبة النſسية.3

   و ŮŌار نتاşœ الدراسة ŏلƑ اƉ الأŮخاů الŝƄر ƜŰبة� رƇŻ تعرƇƎŲ لżŲƆوط 
Ƅانوا ƁŌ¿ مرŲاƄ �Ļما ŌنƇƎ يتمسوƉ بانŝƄŌ ƇƎر ŰموداĻ و ŏنجاŪاĻ و سيطرة و Ɓيادة� 
 �ĻاŪو عج ĻاŲر مرŝƄانوا اƄ بةƜŰ ¿Ɓالأ ůخاŮالأ ƉŌ Ɖي حيž �ĻياƆداخ ĻبطاŲ و
و Ōعž  ƑƆي الŲبط الخارجي� Ƅما توŚƆŰ الدراسة ŏلƉŌ Ƒ الأŮخاů الأŝƄر 

 ĻتحاماƁة و اŌو مباد ĻاطاŮو ن ĻتداراƁاية و اſƄ انوا مرونة وƄ بةƜŰ .  
  
  
  



 
 

  :)1982(و ŤňرونKobasa دراسة -2
            � )Ɓ )  1982Kabasa et  alامƄ ŚوباŪا بدراسة Ōخرž1982 Ɛي سنة 

ŏدراƃ الƆتحƇƄ و الالتŪاƇ و التحدƒ (و مƄوناتƎا ƜŰبة النſسية اžترž ŚŲيƎا ƉŌ ال
تعم¿ Ƅمتżير سيƄولوجي يخŽſ مƉ وŶƁ الحداŜ الŲاŻطة عŰ ƑƆحة  الجسمية ( 

 Ɖيżالبال Ɖعينة م ƑƆع ƃسية� و ذلſيا  ) 259(و النƆدارة العƙا ŶƁموا ƉوƆيحت  
   سنة�   40 � بمتوسط عمرƉ32-65ƒ  و المتوسطة�و تƜاوحŌ ŚعمارƇƍ ما بي

و Ɓد ƄŌدŚ نتاşœ الدراسة ما سبƀ .  و طبقŚ عƆيƇƎ نūſ الأدواŚ السابقة
 Ŝالحدا ŶƁو Ɖم Žſبة لا تخƜŰال ƉŌ Ɖالدراسة السابقة م şœنتا ƌدتƄŌ ƉŌ

 الŰمود و ResistanceالŲاŻطة عƑƆ الſرد žقط و لƄنƎا تمŝ¿ مŰدراĻ لƆمقاومة 
Ųال Ŝالأحدا ƌŝتحد ƒر الذŝالأ Ɖاية مƁسيةوالوſحة الجسمية و النŰال ƑƆطة عŻا.  

  
  :)(1982وŤňرون  Kobasa  دراسة -3

   Ɖالمحامي Ɖعينة م ƑƆي دراسة عž و)B1982 �Kobasa ( اƎوامƁ źƆب
)157( Ƈƍ�40 و متوسط عمر Ļعاما ūمقيا ƇƎيƆع  ƀو طب �ƉوجيŪور المتƄالذ Ɖم

 طبƀ عƆيƇƎ وايƆر لƘمرا�ű و مƉ مقياū الƜŰبة طبƀ عƆيƇƎ بعد الالتŪاƄ Ƈما
  .مقياū لƆمساندة الاجتماعية

خžƜاĻ لŝƄƆير مƉ –حيƄŌ ŜدŚ .  و ƄانŚ نتاƍ şœذƋ الدراسة ŝƄŌر ŝŏارة  
بيŏ Ɖدراƃ الżŲوط و بيƉ المرű ) 0.03( عدƇ وجود ارتباط -الدراساŚ السابقة

 Ɖōالاعتقاد ب Ƒلŏ ƉوƆيمي Ɖالمحامي Ɖōب ƃا ذلŪوباƄ ¿Ɔو تع �Ɖالمحامي Ɛالجسمي لد
 ƇƎƆسية لا عمſبة النƜŰال ƉŌ Ƒلŏ الدراسة ŚارŮŌ وط� وżŲال Śتح ¿ŲžŌ ƉوƄي
 žي Ƅيſية ŏدراƃ الأحدا�Ŝ و لž ƉƄي Ƅيſية مواجƎتƎا ŌيŲا� Ƅما ž- ƉŌقط–تŝŎر 

  .الƜŰبة و المساندة الاجتماعية يخſſاƉ مƉ وŶƁ الأحداŜ الŲاŻطة
  
  
  
 



 
 

  :)Ťň )1987رون و Hullدراسة - 4
   Ɖحة النو عŰبة و الƜŰدراسة  ال ŚانƄ سيةſ)1987 �Hull et all              (

ŚžدƎالتي است Śاƍو الاتجا ŖاœتƄو الا Śتقدير الذا Ɖم ¿Ƅ Ɖة بيƁƜة العžمعر 
 Ƈƍعدد źƆب ŖƜالط Ɖعينة م ƑƆع ƃو ذل �Śنتيجة ). 138(نحو الذا ŚارŮŌ دƁ و

دراسة الدراسة ŏلƑ وجود ارتباط سالŖ بيƉ الƜŰبة و الاƄتœاƄ �Ŗما توŚƆŰ ال
 ůخاŮالأ ƉŌ يجابي� وƙا Śبة و تقدير الذاƜŰال Ɖبي Ŗوجود ارتباط موج Ƒلŏ

¿Ůſال Śو تعميما لخبرا ĻعوراŮ رŝƄŌ و ƇƎلذوات Ļر نقداŝƄŌ بةƜŰ ¿Ɓالأ.  
 
  :zone (1989)وRhodewalt دراسة  -5

 ƀروſال Ɖي و عž بةƜŰي الž ¿Ɓبة و الأƜŰي الž ƑƆالأع Śالسيدا Ɖبي
ž وط وżŲال ƃدراŏدراسة ŚانƄ �ŖاœتƄ1989(ي الا �Rhodewalt and 

zone(ŚجريŌ التي � ƑƆع  Śالسيدا Ɖعينة م)249(ƉƍعمارŌ Śتراوح �  Ɖما بي
25-65 ūوط الحياة� و مقياżŲل ūبة� و مقياƜŰال ūمقيا ƉƎيƆع ƀسنة� و طب 

  .بيƃ لƄƜتœا�ƒ و مقياū وايƆر لƘمراű الجسيمة
عƜŰ ƑƆبة طبقاĻ لمقياƄ ūوباŪا žي و Ɓد تƇ تقسيƇ عينة الدراسة ŏلƑ الأ

 ĻاساœتƄر اŝƄŌ ƉƄ بةƜŰ ¿Ɓالأ Ŝناƙا ƉŌ Ƒلŏ الدراسة� şœنتا ŚارŮŌ بة�  وƜŰال
و مرŲاĻ جسيماĻ   و ŝƄŌر تŝōراĻ بōحداŜ الحياة الŲاŻطة� Ƅما ƉŌ السيداŚ الأŝƄر 

  .żŲوطƜŰبة ƄاƉ تقييمƉƎ لذواتŏ ƉƎيجابيا� و ƁŌ ƉƄ¿ اƄتœابا�Ļ و ƁŌ¿ تŝōراĻ بال
   

  :Moos (1985) و Holahan  دراسة- 6
  ūو مو Ɖاƍولاƍ دراسة Śقſد اتƁ 1985 (و� Holahan and Moos                (

 ƑƆرد عſسية و اجتماعية تساعد الſن Śيراżمت ƃناƍ ƉŌ يž اŪوباƄ Śدراسا Ŷم
ƌحتŰب ŴاſوطالاحتżŲƆل ƌŲتعر ƇŻسية رſالدراسة .  الجسمية و الن ŚجريŌ دƁو

 سنة� و �44 و بźƆ متوسط عمر الرجا¿ )267(ينة  مƉ الذƄور و اƙناŜ عƑƆ ع
 Ś46متوسط عمر السيدا ŜحداƆل Ƒƍولمروراƍ Ɖاستبيا ƇƎيƆع ƀسنة� و طب 



 
 

 Ƒلŏ ةžاŲية� بالاŰخŮال Śلمسا ūة الأسرية� و مقياœبيƆل ūطة� و مقياŻاŲال
ŖاœتƄوسوماتية و الاƄالسي űعراƆل ūمقيا.  

سة ŏلƉŌ Ƒ البيœة الأسريةƉ التي تتسƇ يالدŉŽ و الح�Ŗ و ŮŌارŚ نتاşœ الدرا  
تجع¿ الſرد ŝƄŌر ƜŰبة و žاعƆية� و Ɓدرة عƑƆ المواجƎة� و ƁŌ¿ اƄتœاƄ �Ŗما 
 Śيراżي متž Ŝناƙور و اƄالذ Ɖبي ĻاƁروž ƃناƍ ƉŌ Ƒلŏ الدراسة şœنتا ŚارŮŌ

ƜŰ رŝƄŌ و �ūſقة بالنŝ رŝƄŌ ¿الرجاž ية و المساندة الاجتماعيةŰخŮال Ɖبة م
  .النسا�ŉ بينما النساŝƄŌ ŉر سعيا لƆمساندة الاجتماعية žي مواجƎة الżŲوط

  
  :)Holahan)1987 و ,Moos  دراسة- 7

 )Moos,  Holahan ,1987(دراسة ŌخرƐ لƎولاƍاƉ و موū و žي 
 Riskطورة استƎدŚž معرžة العƁƜة بيƉ مŰادر المقاومة� و Ƅذلƃ عوام¿ الخ

factors العوام¿ التي ƒŌ   الجسمية و űابة بالأمراŰƚرد لſية الƆابƁ Ɖيد مŪت
 ƇƎالſطŌ و ŚاƎو الأم ŉباƕا Ɖعينة م ƑƆع ƃسية� و ذلſ454(الن ƇƎ194 من �ĻراƄذ 

32ƑŝنŌ .(  
 ƇƍعمارŌ 10.7-  سنة 39و متوسط ƇƎيƆع Śو طبق ƇƎالſطŌ Ƒلŏ ةžاŲƙبا �

Ƅو الا ƀƆقƆل ūمقيا Ƒلŏ ي الدراسة السابقة�ž المستخدمة Śالدوا ŚƜƄŮو الم Ŗاœت
الانſعالية لƘطſا¿� و توŚƆŰ الدراسة ŏلƉŌ Ƒ اƕباŉ الذيƉ يŮعروƉ بالŝقة� و 
 ŉالأبنا ƉŐž �ƇƎœالية لأبناſمساندة ان Ɖبة� و يبدوƜŰقة  و الŝƆل Şنماذ ƉوƆŝيم

  .يŰبحوŝƄŌ Ɖر ŝقة و طموحاĻ  و ƜŰبة
  

  :)Blaney)1984 و Ganellen  دراسة- 8
  Śالدراسا űبع ƃناƍ المساندة  و Ŷسية مſبة النƜŰاع¿ الſبت Śتمƍالتي ا

  :الاجتماعية žي التخſيŽ مƉ حدة الżŲوط النſسية و منƎا عƑƆ سبي¿ المŝا¿
   ƑنƜو ب ƉيƆ1984(دراسة جاني,  Ganellen and Blaney (دƁ و 

ŚžدƎاست  ŚيراżمتƄ سية و المساندة الاجتماعيةſبة النƜŰة دور الžالدراسة معر
 ŶƁو Ɖم Žſتخ Ɖع ƌعين ƑƆع ƃرد و ذلſال ƑƆطة عŻاŲال Ŝ83(الحدا ( Ɖطالبة م



 
 

طالباŚ عƇƆ النūſ و طبƀ عƆيƉƎ مقياū الżŲوط لƎولمŪ و مقياū الƜŰبة 
Ƒžŏ  بالاŲاžة) ,Moos 1981(النſسية لƄوباŪا و استبياƉ المساندة الاجتماعية 

ŖاœتƄƜل ƃبي ūمقيا.  
ية تتſاع¿ مŶ المساندة و ŮŌارŚ نتاşœ الدراسة ŏلƉŌ Ƒ الƜŰبة النſس

 Ɖمية و مƎرد بالقيمة و الſال ƑƆوط عżŲال ŶƁحدة و Ɖم Žſتخ ƑƄ الاجتماعية
 şœنتا ŚارŮŌ ماƄ وط�żŲة الƎي مواجž Ļر نجاحاŝƄŌ ƌƆمما يجع ƒالتحد ƑƆع ƌدرتƁ
 Ɛلد ŖاœتƄالا Ɖوط و بيżŲال ƃدراŏ Ɖدا¿ بي Ŗوجود ارتباط موج Ƒلŏ الدراسة

ƉŌ لاŏ الجامعة� Śسية و المساندة طالبااſبة النƜŰال Ŷة تق¿ مƁƜالع Ƌذƍ 
  .الاجتماعية الƆذاƉ يخſſاƉ مƉ وŶƁ الżŲوط

  
  ):Puccetti)1983 و Kobasa  دراسة -9

 تōييدا لƆدراساŚ (Kobasa & Puccetti, 1983)وتōتي دراسة ƄوباŪا          
ة والƜŰبة السابقة� وƁد استƎدŚž الدراسة معرžة دور Ƅ¿ مƉ المساندة الاجتماعي

النſسية ƄمتżيراŚ وسيطة بيŏ Ɖدراƃ الżŲوط وŌعراű الاƄتœاŖ وذلƃ عƑƆ عينة 
 Ɖونة مƄ170م Ɖمابي ƇƍعمارŌ Śرجا¿ الأعما¿ تراوح Ɖسنة 65 و 32 م 

 ƋدرƁ ƒسنة48بمتوسط عمر  . Ɖسية واستبياſبة النƜŰال ūمقيا ƇƎيƆع ƀوطب
سمي والنſسي ومقياū موū لƆمساندة الاجتماعية ومقياū وايƆر لƆمرű الج

  .ƙدراƃ الأحداŜ الŲاŻطة
وŮŌارŚ نتاşœ الدراسة ŏلƑ وجود ارتباط دا¿ موجŖ بيŏ ƉدراŌ ƃحداŜ الحياة 
الŲاŻطة وبيƉ المرű الجسمي واƄƙتœاƄ �Ŗما ŮŌارŚ الدراسة ŏلƉŌ Ƒ اžتقاد 
 Ɖمž وطżŲƆل ƌŲبتعر ƌنōž ماƍƜƄ وŌ بةƜŰو الŌ مساندة الاجتماعيةƆرد لſال

ƉŌ Ţ يŰبŢ مƄتœبا حيŮŌ ŜارŚ النتاŏ şœلƉŌ Ƒ اžتقاد المساندة وƄذلƃ اžتقاد الأرج
Ƅما ŮŌارŚ نتيجة الدراسة . الƜŰبة النſسية يرتبط بالاƄتœاŖ والمرű الجسمي

ŏلŌ Ƒنƌ بűż النŴر عƉ مستوƐ وŮدة الżŲوط ƉŐž الأŮخاů الأعž ƑƆي 
ندة مƉ الرŎساŉ تƆعŖ الƜŰبة النſسية ƁŌ¿ مرŲا مƉ الأƜŰ ¿Ɓبة� Ƅما ƉŌ المسا

  .دورا ƍاما بجانŖ المساندة مƉ الأسرة لƆوƁاية مŝŌ Ɖر الżŲوط žي العم¿



 
 

 Ɖع Ƒالأول Ɖي دراستيž سيةſبة النƜŰال Ɖاستبيا Ƈباستخدا Ŝالباح ƇاƁ دƁو" ƃدراŏ
والŝانية عƉ " القبو¿ والرűž الوالدƒ وعƁƜتƌ بالƜŰبة النſسية لطŖƜ الجامعة

لمساندة الاجتماعية ƄمتżيراŚ وسيطة žي العƁƜة بيżŲ Ɖوط الƜŰبة النſسية وا"
  ".الحياة وŌعراű الاƄتœاŖ لدƐ الŮباŖ الجامعي

الرſž/ űžي الدراسة الأولƑ استƎدŽ الباحŜ معرžة العƁƜة بيŏ Ɖدراƃ القبو¿
 – ذƄور 88 منƇƎ 163(الوالدƒ والƜŰبة النſسية وذلƃ عƑƆ عينة بźƆ عددƍا 

 بمتوسط عمرƁ ƒدرŌ 19 -23 ƋعمارƇƍ ما بيƉ و تراوحŏ  (ŚناŜ 75و
20,85 ƒمعيار Ž1,02عاما وانحرا ƀيŪاƁŪبجامعة ال ƇوƆوالع Ŗداƕيتي اƆƄ Ɖم 

الرűž /وباŲƙاžة ŏلƑ استبياƉ الƜŰبة النſسية استخدƇ الباحŜ استباƉ القبو¿
 ƒرونالد(الوالد.Ŗ.رونر - ƌمƜس ƌعداد ممدوحŏ1986( ƒبعاد القبو¿ الوالدŌ ūليقي

) الƜمبالاة� الرŻ űžير المحدد- العدوا�Ɖ واƍƙما¿-العداŉ(الرűž المتمž ¿ŝي و
وŮŌارŚ نتاşœ الدراسة ŏلƑ وجود žروƀ دالة ŏحŰاœيا بيƉ متوسط درجاŚ الذƄور 

 بينما لƇ توجد žروƀ دالة -واƙناž Ŝي بعدƒ التحƇƄ والتحدƒ لŰالŢ الذƄور
لدرجة الƆƄية لƜŰƆبة النſسية ŏحŰاœيا بيƉ متوسط درجاŚ الذƄور واƙناž Ŝي ا

ƇاŪي بعد الالتžو.  
Ƅما ŮŌارŚ النتاƄ şœذلŏ ƃلƑ وجود ارتباط موجŖ دا¿ بيƉ الƜŰبة النſسية 
والدŉŽ الوالدƒ لدƐ الذƄور واƙناŜ مما يŮير ŏلƉŌ Ƒ البيœة الأسرية اƕمنة 

Ō ŉيجع¿ البنا ŉوالأبنا Ɖالوالدي Ɖبي ŉŽوالد Ŗا الحƍة والتي يسودœžدرة والداƁ رŝƄ
 بالنƄ ūſذلŮŌ ƃارŚ ةعƑƆ المواجƎة والتحدƒ وŝƄŌر ƜŰبة نſسية وŝƄŌر ŝق

النتاŏ şœلƑ وجود ارتباط سالŖ بيƉ الƜŰبة النſسية والرűž الوالدƒ لدƐ الذƄور 
 Ɖالوالدي Ŷة مœžة داƁƜع Ƒلŏ تقادžو الاŌ ¿ماƍƙا Śخبرا ƉŌ Ƒلŏ يرŮذا يƍو Ŝناƙوا

ŝوƀ بƎا يجع¿ الſرد يŮعر بعد الأمƉ وعدƇ الſƄاية Ōو عدƇ وجود عƁƜة يمƉƄ الو
  .والتƎديد� Ƅما يŪداد تŝōرƋ بالżŲوط وŮعورƋ بالعجŪ عƉ مواجƎتƎا

 * Ɖا عƎسية منſبة النƜŰال Ɖاستبيا Ŝا الباحƎيž Ƈانية التي استخدŝما الدراسة الŌ
"żŲ Ɖة بيƁƜي العž وسيطة ŚيراżمتƄ سية والمساندة الاجتماعيةſبة النƜŰوط ال

 171وذلƃ عƑƆ عينة بźƆ عددƍا " الحياة وŌعراű الاƄتœاŖ لدƐ الŮباŖ الجامعي



 
 

 ƇƎور و75منƄ96 ذ Ɖما بي ƇƍعمارŌ Śتراوح Ŝناŏ 19-24 عاما بمتوسط 
 ƋدرƁ ƒ20,75عمر ƒمعيار Žة 1,12 وانحراŝالŝال ƉتيƁرſال ŖƜط Ɖوالعينة م 

ƁŪوالتربية بجامعة ال ƇوƆوالع Ŗداƕا ŚياƆƄراد العينة والرابعة بžŌ ƑƆع ƀوطب ƀيŪا
  :الأدواŚ اƕتية

  ).ŏعداد الباحŜ( استباƉ الƜŰبة النſسية - 1
  ).ŏعداد الباحŜ( مقياŌ ūحداŜ الحياة الŲاŻطة - 2
  Twrnes, 1983 مقياū المساندة الاجتماعية - 3

                           ) �Ɖومحمد السيد عبد الرحم ƒناوŮال ūعداد محروŏ1994(  
  Beck Depression Inventoryقياū الاƄتœاŖ  م- 4

                                                            ) �šتاſعبد ال ŖريŻ عدادŏ1985(  
وŮŌارŚ نتاşœ الدراسة ŏلƑ وجود ارتباط دا¿ موجŖ بيƉ درجاžŌ Śراد العينة 

œتƄالا ūمقيا ƑƆع ƇƎطة ودرجاتŻاŲالحياة ال ŜحداŌ ūمقيا ƑƆعŖا.  
Ƅما ŮŌارŚ النتاŏ şœلƉŌ Ƒ الƜŰبة النſسية تتſاع¿ مŶ المساندة الاجتماعية ليسƎما 
 Ƈالمساندة الاجتماعية تدع ƉŌ Ŝوط� حيżŲال ŶƁحدة و Ɖم Žيſي التخž معا
الƜŰبة النſسية وتقويƎا وتتſاع¿ معƎا ليسƎما معا žي žاعƆية مواجƎة الſرد 

žتقاد الſرد لƜŰƆبة النſسية Ōو ŻياŖ لżŲƆوط واستمرار Űحتƌ النſسية� بينما ا
 ŢبŰي ƉŌ Ţالأرج Ɖمž ŚماŪو الأŌ ŚƜƄŮة المƎالمساندة الاجتماعية عند مواج
ƍذا الſرد عرŲة لƘمراű والجسمية ويبدو ƉŌ الŰحة النſسية والمرű النſسي 
يعتمداƉ عſƄ ƑƆاŉة المŰادر النſسية والاجتماعية لſƆرد وžي المرحƆة الجامعية 

 يبدو ƉŌ اعتقاد الſرد žي ƜŰبتƌ النſسية وƁدرتƌ عƑƆ الالتŪاƇ والتحƇƄ بالتحديد
والتحدŏ ƒذا اƁترƍ Ɖذا الاعتقاد بſƄاŉة وعمƀ عƁƜتƌ مŶ اƕخريƉŐž �Ɖ الſرد 
 Žذا سوƍ ƉŐž Śوالاحباطا ŚماŪوط والأżŲة الƎي مواجž وحيدا Žيق Žسو

وما يحمƌƆ مŪŌ ƉماŚ يجع¿ الŮاŝƄŌ Ŗر اƄتœابا ب¿ وŝƄŌر ƆƁقا تجاƋ المستقب¿� 
  .متوƁعة

  



 
 

ƀالساب űالعر Ɖسيةمſبة النƜŰƆل � Śيراżمت ƇƍŌ حدōƄ ماƎميتƍŌ ŢŲيت 
 ŢŲما يتƄ وط�żŲƆل ƌالتوج Ɖبية الناتجة عƆار السŝƖسية لſو المقاومة النŌ ايةƁالو
نōŮة الƜŰبة النſسية مŏ Ɖدراƃ الدŉŽ الوالدƄ �ƒما يتƄ ŢŲذلƉŌ ƃ الƜŰبة 

ſاع¿ مŶ المساندة الاجتماعية يسƎما معا žي التخſيŽ مƉ حدة وŶƁ النſسية عندما تت
  .الżŲوط النſسية

  



 
 

  

  
  
  

        الفــصل الśـاني 
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  : تمهيد
  

 ƑƆع ƌو يعتقد بقدرتƍ المحيط و ŚديداƎت Ƒال ƌي حياتž Ɖنساƙا űيتعر       
žاƉ اƄبر Űدمة ,  žي مجا¿ الحديŜ عƉ الŰدمة النſسيةƉلƄ, تجاوŪ الأخطار

ƉŌ Ɖ يتƆقاƍا ƍي تƃƆ المواجƎة المſاجœة مŶ الموŚ مƉ جراŉ الƄوارŜ يمƉƄ لƚنسا
و Ɓد يدžعƌ ذلƃ الƑ التƄſير žي , الطبيعية Ōو التعرŏ űلƑ اعتداŉ جسدƒ و Żيرƍا

  .احتما¿ الموž Śي Ōية لحŴة
  

 Ōو ي      و ŌطƀƆ عƍ ƑƆذƋ المواجƎة مŶ تƎديد الحياة مŰطŢƆ العŰاŖ الŰد م
  لع¿ ƁŌدŰƁ Ƈة حو¿ ƍذا العŰاƍ Ŗي لقŰة المحارŖو. الżŲط ما بعد الŰدمة

Ǝƍيرودوتū الذŰŌ ƒيŖ بالعمƑ نتيجة لمجابƎتƌ المſاجœة لعدو Ƌ  الذƒ ذƄراƙيŝيني
   ).ů11 , 1991, عƉ النابƆسي ( جŝة جعƌƆ يحƉŌ ū موتŰŌ ƌبŢ وŮيƄاŲخƇ ال

  
Ɔبطريقة ع ŖاŰذا العƍ درسوا Ɖالذي ¿œالأوا Ɖسينا م Ɖمية         و يعتبر اب

بحيƁ ŜاƇ بربط حم¿ و ذž Ŗœي Żرžة واحدة دوƉŌ Ɖ يطالƌ الذŖœ و , تجريبية
 ƌلا انŏ طبيعية ŽروŴ يž ¿حم ƒōƄ ƌœذاŻ Ɖم ƌما يحتاج ¿Ƅ ¿حمƆر لžو ƌان ƇŻر

Śما Ƈŝ مورŲل űسينا .تعر Ɖاب ƉاƄ őي عدة مبادž رƄſنا نƆي تجربة تجعƍ و
 ŏعادة ƄŌمبد, ة الحالية Ŋنذاƃالسباŏ ƀلƑ دراستƎا و Ɖŏ لƇ تƉƄ تحم¿ نūſ التسمي

 ƒد مي الذŰال ŖاŰر العŝا Ōو مبد ƃوسوماتيƄالسي Ōية و مبدŲعية مرŲو Şنتاŏ
ƌانƄا, بامžخو Śالمو Ƒلŏ ƒدŎي ƉŌ ) .سيƆالناب Ɖ1991, ع ,ů12.(   

  
 žي الطŖ النſسي مƁ Ɖب¿ ي        و تŏ ƇدراŞ تسمية العŰاŖ الŰد م

Oppnhein Ƈا عاƎقƆطŌ ƒالذ1889 الذ  ŜحداŌ دميةŰال ŚاباŰالع ŽŰو ƒ
).  القطاراŚ و الحروŜ Ŗحواد, ƄالاعتداŉاŚ( عنŽ تŝŎر عƑƆ الجانŖ النſسي  

 Ɖا عƎيراتŝōو ت)(Perron,2001 , ƌŲو عارCharcot  ارŝƕا Ƌذƍ ŽŰو ƒالذ
بدراسة  Freud  و   Jannetو žي نūſ السياƀ حاو¿ , Ƅنوŵ مŌ Ɖنواŵ الƎستيريا



 
 

 التي Ɓد يتعرű لƎا الſرد žي مرحƆة سابقة و تسج¿ žي الجانŖ المرŲي لŰƆدمة
   ).ů18, 1991النابƆسي ( الŮƜعور 

  
 ūالنا Ɖبير مƄ عدد űانية تعرŝو ال Ƒالعالمية الأول Ŗالحر ŖوŮن Ŷو م       

و حاليا نجد žي مختŌ ŽƆنحاŉ , الƑ تƎديداŚƆƄŮ Ś لديƇƎ عŰابا Űدميا جماعيا
Ūو الن Ŗالحرو Ɖالعديد م Ƈو العال Žعما¿ العنŌ ية وƆيمية و الداخƆƁƙا Śاعا

و لقد تبيƍ ƉŌ ƉذƋ . اƙرƍاŖ و التعذيŖ و الƄوارŜ الطبيعية و حوادŜ المرور
 نſسية عند الذيƉ يتعرŲوƉ لƎا و ƍي Śالأعما¿ جميعƎا Ɓد تŎدŏ ƒلƑ اŲطرا با

  . Ɓد تستمر لسنواŚŚاŲطرا با
)1987, Crolstew ,  1989  Speed , 1985 ,  Quarantelli   (  خوذōممƉ 

 )  Ŗ1994,يعقو,  ů13.(  
   

اŲطراŖ لƌ مواſŰاتPTSD  ( ƌ(           و ŰŌبŢ اŲطراŖ ما بعد الŰدمة 
الجمعية الأمريƄية  ( 1980و تƇ تŰنيœſƄ ƌſة مرŲية عاƇ , و ŌعراƌŲ المميŪة

ƍذ1994 ( Ƌ  (OMSو Ɓد حددŚ منŴمة الŰحة العالمية � ) APAلƆطŖ النſسي 
Űة بœſال űو المر Ŝالحد Ɖة بيƁƜالع Ɖذ تبيŏ ةŰة خاſŰب Ŗحة الأسباŲة واſ

 ƒاترƄالسي. Ŗالجان Ūراد و برžƚعالية لſالان Śالاستجابا Şدراŏ Ƈو تدريجيا ت
 ).      p 153 , 2001, Cottraux. (المعرžي لŰƆدمة النſسية

  
  
  
  
  
  
  
 



 
 

  : النفسيةتعريف الصدمة.1
  

ƇدŰو ال ƇدŰ Ɖدمة مŰال         :ŖرŲ ƌدمŰ و ƌƆŝم ŉيŮب ŖƆŰال ŉيŮال 
و , و Űدمƌ يŰدمŰ ƌدما, Űدما Ųربƌ بجسدƋ و Űادمƌ تŰادما و اŰطدما

   ).ů44, 1998, عبد الخالƀ( و التŰادƇ التŪاحŰŌ. ƇابŰ :ƇƎدمŌ ƇƎمر
  

Ɖو الجراحة القديمي Ŗي الطž ƌر استخدامŝƄ ŢƆطŰو مƍ مة ,        وƆƄ يƍ و
 Śارتبط Ɖŏ و šسور يونانية تعني الجرƄال ƇŪƜي ƒالذ šعبد ( بالجر Ɖحسي

Ōو ƁرŌ šو blessure  ( ƇƆƄ( و التي تعني جرš  ) ů460, 2005, القادر
)plaie ( , العامة Ɖالأدبية و بي ŚتاباƄي الž يوعاŮ رŝƄŌ ƉاƄ دƁ و ƉوƄو التي ت

ůاŰالاخت ¿ƍŌ Ɖمية و بيƆالع ŚتاباƄي الž ƌعن , ƌي استخدامſذا لا ينƍ ƉاƄ Ɖŏ و
 Űدمة ŌيŲا Ɓد žتحƑ Ś بمعن,traumaو يŲſ¿ عƆيƌ عƆميا استخداƇ .ينƇƎتماما ب

   ) .44 ,1998, احمد عبد الخالƍ )ƀي مŰطŢƆ عاƇ , بطريقة عنيſة
  

 ƉوƄالبا ما يŻ Ŝحد Ɖع şديدة التي تنتŮارة الŝƙا ŢƆطŰويعني الم         
Ō جسمية ŚانƄŌ ŉرارا سواŲŌ وŌ جراحا ŽƆمما يخ ŶƁير متوŻ وŌ اœاجſسيةمſن Ƈ ,

Ōو رسوž Ŗي اختبار لƇ يƉƄ ,  انſجار žي موŶƁ عسƄرƒ بƌ جنودوŌ,  عŪيŪةƄوžا
بحيŜ خاŽ استŮارة انſعالية بالżة الŮدة ŌربŚƄ الجƎاŪ النſسي لſƆرد و , متوƁعا

ƌانŪات Ɖيرا مŝƄ ƌقدتžŌتة�ƁŎسية مſدمة النŰار الŝŌ ƉوƄد تƁ و  ,žد يƁ اƎنŌ Ɖحي 
űالبع Ɛامم, تستمر لدƇƎƆا  يجعƍارŝŌ سي لتخطيſالن ŞƜالع Ƒي حاجة الž 

ƇƎياتŰخŮ ƑƆبية عƆسي و و, السſالن ŪاƎبة الجƜŰ Ɛمد ƑƆا عŉبنا ƃذل 
Ƌاستعداد ).ƌعبد القادر ط Şرž.2005 , ů461, 462 (  .  

  
  
  



 
 

,           و لقد استخدمƎا žرويد ليد¿ عƑƆ معاني ŝƜŝة ƍي معنƑ الŰدمة العنيſة
و الŰدمة بƎذا المعنƑ حدŚŝ , و ŝŌرƍا عƑƆ اƙنساƉ, ةو الƄسر و اŰƙابة بعام

žي حياة اƙنساŌ Ɖو ƍي تجربة معاŮة تŎدƒ خž ¿Ɯترة و جيŪة لŪيادة جد Ƅبيرة 
  ƌيž ƌسſن ŉيجد المر ƒالذ ŪعجƆا و لƎدتŮارة تتحدد تبعا لŮƙا Ɖالانا و ( م ŽعŲ

 ƌوتƁ( , اƎتƎو مجاب )دمةŰعن) ال Ƈر الناجŰالح űſو محاولة خŌ و¿ سويةƆا بحƎ
Ɖالأحيا űي بعž ¿Ůſال Ƒلŏ يƎة تنتžلوōم , ƌاعاتžبد ƇقياƆطر الانا لŲمما ي

   ).ů 460, 2005, حسيƉ عبد القادر. (لمواجƎتƎا
  

  : للصدمة النفسيةةالتناولات النŲرية المفسر.2
دة نŴرياŚ تſسر الŰدمة النſسية� تجعƆنا نتعرŽ عƑƆ عدة Ōبعاد      توجد ع

Ƅي بذſتƄا ونƎالƎمن űر البع. 

  
  :نŲرية التحليل النفسي.1.2

    :يالجانب الدينام.1.1.2
  

žي المحور الأو¿ ƉŌ الŰدمة النſسية تƄوFreud  ( Ɖ(    اžترž űرويد        
  .Żŏ ƒŌواŉ طſ¿ مƉ طرŮ Žخů راŮد, و تنتş عƉ اŻƙواŉ, داœما جنسية

Ƅ ŉاŻ Ɖœير و ŮŌار ŏلƉŌ Ƒ حدوŜ الŰدمة يقتŲي توžر ŌمريƉ الاو¿ ƍو Żŏوا
şŲبية, ناƆعية سŲي وž ƉوƄو ي ,ŒيƎت Ɖدو Ɖم, و مŌانياŝجر ,  الſو العام¿ المƎž

 ƒلبعدŌ وŌ )l’après coup(  ,الذƒƌلƜخ Ɖا مƍدمة معناŰخذ الōت  , ƒو الذƎž
 ƌحجب ƑƆع ŚبƄعم¿ ال ƒر الذƄالمب ŉواŻƙا Ŝقة بحادƆروية المتعƄار الذŝƕط اŮين

ƌو نسيان )  .ƁŪ 2000,ارسي موسي و , ů63.(   
  

 الŰدمة النſسية žي ƍذا اƙطار مŪ Ɖاوية الŴواƍر النſسية Freud         تناو¿ 
و الŰراعاŚ التي تستŝيرƍا القوƐ ذاŚ المنōŮ النŪوƒ نتيجة , التي تŰاحبƎا

ƌƆƄŮت ƒالذ ŵاžي جنسية .الاندƍ دمةŰال ƉŌ ستيرياƎحو¿ ال Śي دراساž Ɛو ير



 
 

الƑ عناŰر عدة و يſترű دوما وجود حدŝيƉ عƑƆ و يجŪا عم¿ الŰدمة , Ōساسا
¿ſالط űيتعر Ŝحي ¿Ɓالأ ,žد الأو¿يƎŮالذ,  المƒوايةżد الƎŮم Ƒال,  يسمƑ 

و بعد .Żŏراŉ جنسي مƁ Ɖب¿ الراŮد بدوƉŌ Ɖ يولد ƍذا اŻƙراŉ عندŝŏ Ƌارة جنسية
و¿ يوŴƁ المƎŮد الأ,  ما يƄوƉ عديƇ الأƍمية ŴاƍريااŻالب, البƆوŹ يōتي مƎŮد ŝاني

   ). ů63 , 2000,سي موسي و ƁŪار(.امƉ خŏ ¿ƜحدƐ السماŚ المترابطة بينƎم
                           
و ليū بƄŮ¿ , تƆقƑ بƄŮ¿ سƆبي, خاŰة الƎستيرƒ ,بي         žالراŮد العŰا

Űدمة جنسية žي طſولتƌ و žي البƆوŹ بſع¿ جدŜ لƌ عƁƜة ترƄيبية , Űدمي
 الذƄرƐ المƄتوبة سابقا و تحدŜ عŝŏ ƑƆرƍا ŪعŪعة بالحادŜ السابƀ تنŮط الŰدمة

 ŭيعي ƉŌ ¿دمة الأوŰور الƎŴل ƉرطاŮ يوجد Ɖƕوعة لحد اŲالمو Ƈي المعالž
و لا تƎŴر الŰدمة ŏلا žيما بعد , الſرد žي حالة مƉ السƆبية و عدƇ النşŲ الجنسي 

ž ¿Ɔي التي تبعŜ الخ,و بذلƃ يطž ƀƆيű مƉ الاستŮارة الجنسية , الحادŜ الŝاني 
    ) .Ŋ.    )89 -88 pp  ,1997, DamianiلياŚ دžاŵ الانا

  
 ƍŌمية التاريť النſسي لſƆرد žي حدوŢ ŜتوƆž  ,ŲنŴرة الدينامية لŰƆدمة       

 Ōبدا عƁ ƑƆاعدة يŏذ لا يōتي الحادŜ الŰد م, الŰدمة و Ƅيſية التعام¿ معƎا
ŉة, عذراſƆوية جنسية مختƍ سي و نرجسية وſن ƇيŴاب¿ يوجد تنƎبتƜŰ يž  , Ŷم

.        و Ɓدرة متſاوتة žي مقاومة الŰدمة التي يتƆقاƍا الſرد مƉ الواŶƁ, تƎيœة دžاعية
و نرجسيتƌ ذاƜŰ Śبة معينة لا تŲعŽ , و حينما يƄوƉ الانا منŴما بƄŮ¿ جيد

و حينƎا يƄوƉ الطſ¿ محبوبا و , ŌماƇ العوام¿ الخارجية Ōو الŴروŽ الŰعبة
,  ƁŪ,2000ار, وسƑسي م. (اƄبر žي مقاومة الŰدماŚيƄوƉ لƌ حŴ ,  محترما

 ů65 -66.(   
  
  
  
  



 
 

 : الجانب الاقتصادي.2.1.2

    
 žي دراسة حو¿ الƎستيريا ƉŌ الŰدمة النſسية تعرFreud Ž         اعتبر 

ƍذƋ النŴرة الƄمية الاƁتŰادية تعŚŪŪ بſع¿ .بƄمية الطاƁة النſسية التي تحرƎƄا
حتŚƆ العŰاباŚ الŰدمية مƄانة ƍامة žي الحرŖ العالمية الأولƑ حيŜ ا

 Śسنوا Ɖا بيƎ1920 – 1916دراست ƌل ūدمة ليŰال ŢƆطŰم ŢبŰŌ و   
معنƑ اƁتŰادƒ حيŜ تطƀƆ حتمية الŰدمة عƑƆ حدŻ Ŝير ممتد žي الوŚƁ و 

 ƉاƄعتبة التحم¿ التي ,الم ƌدتŮ ƀوſسية تſارة  النŮالاست Ɖا مŲيž ƌيحم¿ مع
 .  داœمة žي استعما¿ الطاƁة النſسية Ś اŲطرا بامما يخƀƆ,يتوžر عƆيƎا الſرد 

 )91p  , 1997, Damiani (     
 

,  و Ɓد خů العديد مƉ الباحŝيƉ البعد الاƁتŰادƒ لŰƆدمة بالدراسة      
 تحدŜ بſع¿ تŪعŵŪ يالت,  عƑƆ الأعراű المŰاحبة لŲƜطراباŽŚلƆتعر

Ű Ŗدمي Űنſوا متطورة žي ƄŮ¿ عŰا, الوŲعية الاƁتŰادية لƆتنŴيƇ النſسي
Śسية و الاستبياناſالن Śالاختبارا Ɖالعديد م ƉمŲ ƌŲعراŌ ) . سي موسي و

   ).Ɓ Ū,2000 , ů69ار
  

  : صدمة الميلاد.3.1.2
  

Űدمة الولادة مŶ ما يŰاحبƎا مŏ Ɖحساū الوليد  Freud          اعتبر žرويد
ƙي حياة اž ƀƆالق Ŗتجار ƑولŌ ابةŝبم Śالمو ƀيŲل Žالمراد ƀبالاختناƉنسا. Ƈŝ

         .  žي مناسباŚ مختſƆة يعاد žرويد وتناو¿ موŲوŵ العŰاŖ الŰد م
   ). ů 24, 1991النابƆسي ( 
  

 ƃما اعتبر اوتورانƄ            Otto Rant  يƆœالاوا Şد النموذƜدمة الميŰ
ŖاŰع ¿Ƅ ي نواةƍ وŌ. Ɖم ƌاعŪبانت Ƒيانوسية الأولƁجنة الا Ɖم ¿ſالط Şخروž



 
 

و .ة الſردوية لƎو النمط الأولي لƄ¿ حŰر و اƄ ¿Ű¿ عŰاŖالحياة الرحمي
žمŶ التسƆيƇ بŰدمة الميƜد و ŝŌارƍا النſسية و .ƍو الأمر الذƒ عارž ƌŲرويد  

ƄونƎا نموذجا اƆŰيا لƄ¿ خبرة تالية ŏلا ŌنƎا žي اƉƕ نſسƌ مجرد حالة وجدانية 
 التوتر عبر ŮانƎا ŮاŻ Ɖيرƍا مƉ تƃƆ اŮƙاراŚ الداخƆية التي تŎدƒ لŪيادة

 Ŗلتجن Ɖنساƙلا محاولة اŏ نذارŏ ارةŮŐƄ رŰة و ما الحſƆمراح¿ التطور المخت
  .الحŰر اƕلي الذƒ يماŝ¿ ذلƃ النموذŞ الاواƆœي

   ).ů 461, 2005, عبد القادر( 
  

 ƃد رانƄŎو ي         Rank يƍ سانيſالن ¿ƆمحƆيسية لœعية الرŲالو ƉŌ 
ƑƆع ŶƁالوا ƒيبيدƆال Śبيŝة التžمعرƌبطالŏ Ƒال ¿Űرد و التوſال  , Ŷيرج ƒو الذ

و ŝŌناŉ الوŲعية التحƆيƆية .žي Ōو¿ الأمر الانŰſا¿ عƉ الأƇ بالمعنƑ البيولوجي
 ƌƆيŰاſت ¿Ƅد تقريبا بƜع¿ الميž عية الرحمية وŲالو Şنتاŏ űو , يعيد المري

ŏذ , ) المحž) ¿Ɔي Ōواخر التحƆي¿ يتوŰ¿ الانŰſا¿ عƉ الموŲوŵ المستبد¿ 
ƉوƄديƜدمة الميŰ مةŪƜم Ɖي مœاƎن ¿ƄŮب ƉƄخرا لōمت ůƆد تخƁ .            

   ).ů70 , 2000,سي موسي و Ɓ Ūار( 
  

         ŏلƑ جانŖ وجƎاŚ النŴر ƍذƍ Ƌناƃ العديد مƉ البحŝة تعرŲوا لŰƆدمة 
ƇƎبين Ɖر مƄسية نذſالن:  

  
            "ƒŪنƄرنž "Frenkzi عور بŮيار الƎان ƉمŲدمة تتŰال ƉŌ  Śالذا ,

ūſالن Ɖع ŵاžالد ŽدƎير بƄſو الت ƃوƆالمقاومة و الس ƑƆو القدرة ع , ƉŌ وŌ
 Ƒا الƎعيتŲو Ɖم ¿Ɔو تقŌ ¿محŲت Śالذا Ɖع Ŵاſالح ƉمŲالتي ت ŉاŲالأع

ƉƄحد مم ƑŰƁŌ .Ɖذŏ Ƒذا المعنƎي بƎž ,يƆŰالأ ¿ƄŮال Ɖقداž ي وŮƜو , ت
دمة النſسية داœما حيŜ تبرŪ الŰ, التقب¿ السƎ¿ و مŻ Ɖير مقاومة لƄŮ¿ جديد

ūſي النž قةŝعور بالŮة بالƁمسبو ƉوƄو ت ŒيƎير تŻ Ɖت, مōيžي ƇادŰال Ŝالحاد 
 ƄاƉ ذŏ, ليŪعƍ ŵŪذƋ الŝقة و يحطمƎا žي ŌلذاŚ و žي المحيط الخارجي



 
 

ƌل Ŝيحد Ɖل ƃذل ƉŌ يعتقد Ŝب¿ الحادƁ ůخŮال.ƉخريƖقط لž ¿ب . Ɛما يرƄ
" ƒŪƄرنž  "Frenkziž ƉوƄد تƁ دمةŰال ƉŌ  ةŰية خالœياŪي ,Ōة وŰسية خالſن 

 ƑƆالقدرة ع Ƈعور بعدŮال ƉمŲا و يتƎرة لŮو النتيجة المباƍ ƀƆالق ƉوƄت Ŝحي
 ينتş بسبŖ طابŶ الſجاœية الذƒ تتسƇ بƒ ƌالذ, التƄيŽ مŶ وŲعية الŲيƀ الƄبير

Ɯž يتمƉƄ بذلƃ الŮخů مƉ تنŰيŖ دžاعاŚ واƁعية Ųد .الŰدمة النſسية
, متعƆقة بالتżير المستقبƆي لƆواž ŶƁي الاتجاƋ المŌƇœƜو ŏنتاŞ تŰوراŚ .الŲرر

Ƈو الأل ƀيŲد الŲ ŶƁواƆي لƆيير المستقبżقة بالتƆمتع ŚوراŰالت Ƌذƍ ƉŌ ƃذل .
  ).ů ů73-74  � �2000عƉ سي موسي و ƁŪار(
  

 Ūما ميƄ           BaillyƉترتيž şسية الجنسية التي تنتſدمة النŰال Ɖبي  ,
 žرويد التي تتŲمƉ الƄبŚ و عقدة اوديŖ و الاستمتاŵ  لنŴرية البعدية عنداطبق
 )jouissance(  , سية المميتةſالن ŚدماŰال Ɖو بي )mortifères ( , şالتي تنت

         مباŮرة بعد حادž Ŝي ŻياŖ الƄبŚ و تƄŮ¿ نقŰا Żير Ɓاب¿ لƜرتداد 
 )irréversible  (Ŝالŝ ŵنو Ƒال ŚƁالو Śي ذاž يرŮما يƄ , ŚدماŰو الƍ و

و ƍو , و التي تحتوƒ عƜƄ ƑƆ النوعيƉ السابقيmixtes  (Ɖ( النſسية المختƆطة 
  ما يجع¿ بعű الجداو¿ العيادية ŝƄŌر تعقيدا Ƅما ƍو الƉōŮ بالنسبة لƆحداد 

  ) .ƁŪ 2000�ů  74ار�عƉ سي موسي و(. يالŰد م
  

  :النŲرية البيولوجية.2.2
  

بعد الŰدمة بعم¿ الدماŹ حاو¿ بعű الباحŝيƉŌ Ɖ يربطوا اŲطراŖ ما        
 VAN)(ويرƐ . وما يطرŌ عƆيƌ مƉ تبدلاƄ Śيمياœية وžيŪيولوجية ووŴاſœية

DER KOLK 1984 Źة الدماſيŴي وž ŖطراŲا Ƒلŏ ƒدŎدمة تŰال ƉŌ   
Ƈالجس ŉنحاŌ űوبع.  

  
  



 
 

  :          وƍذا الاŲطراŖ يƎŴر عƑƆ الƄŮ¿ التالي
- Ƈي الدž ƉولاميƄاتيƄي نسبة الž ŵاſارت.  

ſارتƉوليƄƆنسبة الاسيتي ŵا.  
  

  :النŲرية المعرفية.3.2
  

         ŽيƄو ůخŮعند ال Ŝالحد Ƒمعن ƃدراŏ Ƒلŏ يžالمعر Şيرمي النموذ 
ويبدو ƍ ƉŌذا الأمر يتوŽƁ عƑƆ نŴرة الŮخŏ ůلƑ ذاتƌ . تƎŴر لديƌ المعاناة

Ƈوالعال . Ūية التي تميžالمعر Şو النماذ Śوالمعتقدا Ƈالقي ŖƆŰ يž ¿نا ندخƍ
ŰخŮخرŊ Ɖا ع . Śالبيانا Ƌذƍ عةŪعŪ Ƒلŏ ƒدŎدمة تŰال ƉŌ ƌيž ƃŮومما لا

  ).Ż,1999 ,ů75ساƉ يعقوŖ.(الŮخŰية
  

      Ɛير Epstein   )1991( ƉŌرةŴن ƌمع ƌſيƄوت ŶƁالوا Ƒلŏ ůخŮال 
  : يرمياŏ ƉلƑ تحقيƀ الأƍداŽ التالية

  
- Ƈذة والألƆتي الſƄ Ɖبي Ƈœالقا ƉŪالتوا ƑƆع Ŵاſالح.  
- ƇƎž ƑƆا القدرة عƎمع ŽيƄبالت ůخŮƆل Ţبطريقة تسم ŶƁالوا Śمعطيا 

 .بطريقة ما

 .الحſاŴ عƑƆ اعتبار الذاŚ بƄŮ¿ مقبو¿ -

- Ɖخريƕا Ŷم ƇƜƄا¿ والŰي الاتž بةŻالر. 
  

        Ɛير ūذا الأساƍ ƑƆوع Epstein يةŰخŮ Śة معتقداŝƜŝ ƃناƍ ƉŌ 
  :تſسر موŽƁ اƙنساƉ السوƒ مƉ الواŌ ŶƁو العالƇ الخارجي

  
  .ا العالƍ Ƈو مŰدر الخير ولانŮراƍ Ɖŏšذ -
- ƌب ƇƄالتح ƉƄويم Ƒيمة ومعنƁ Ƈذا العالƎل Ɖŏ. 



 
 

 
ōžنا Ůخů محبوŖ وجدير بالتقدير ( Ɖŏ الأنا لƎا ƁيمتƎا وƍŌميتƎا الخاŰة   

Ƈوالاحترا.(  
 

 ƒو العادŌ ƒالسو ůخŮرنا عند الƄما ذƄ ورة موجودةƄالمذ Śالمعتقدا Ɖŏ
 Ɖم ƌمالŊ ويبني ƌسſبن ƀŝي ƒور والذŰوبالتالي لا يت ƌيž ŭيعي ƒالذ ŶƁالوا ¿Ɯخ

  .بōنƌ سوŽ يتعرű لŮſ¿ محتŌ Ƈو لƄارŝة تخرŞ عƉ نطاƀ المعقو¿
  

    ůخŮعر الŮورة ويƄما¿ المذƕوا Śالمعتقدا Ƈة تتحطŝارƄال Ŷوعندما تق  
تتحو¿ المعتقداŚ , وƄƍذا.  ما جرƀƐبالذƍو¿ والنقمة واليūō وōƄنƌ لا يŰد

ŏذ . قداŚ سƆبية ويŰبŢ العالƇ الخارجي مرعبا وتاƎžا لżƆايةاƙيجابية ŏلƑ معت
, 1999,يعقوŻ ŖساƉ( لƄارŝة وتſقد معناƍا وƁيمتƎانستحŌ ƀلانا تحŚ وطōة ا

ů76(.  
  

وتجدر اŮƙارة ŏلƉŌ Ƒ المدرسة المعرžية تتبنƑ تſسير الدلي¿ التŮخيŰي       
 Ŷي الرابœاŰحƙاDSM IV) (ط ماżŲال ŚطراباŲل ƌي تناولžدمةŰبعد ال  ,

 .وخاŰة ŌنŌ ƌدرŞ الجانŖ المعرžي žي تحديد مميŪاتƎا Ƅما سنراž Ƌيما يƆي
 
  :DSM IV اƗحصائي  التشŤيصي الدليل حسبالصدمة النفسية.3
  

       Śبŝا DSMIV ) Cottraux 2001  (   ¿يجع ƒي الذŰخŮال Ŗالجان
ſردƒ لوŲعية Ƅنتاşœ انſعالية لƆتſسير ال ) PTSD( مƉ الżŲط ما بعد الŰدمة

  : و يتطابƀ الżŲط ما بعد الŰدمة مŶ المŮŎراŚ التالية.مƎددة
  
 Ō–التالية ŚاſŰال Ɖم ¿Ɓالأ ƑƆع ƉتيſŰ ¿دمي يحمŰ Ŝلحد Žالتعر  :  

 *Ɖخريƕو اŌ ŚذاƆسية بالنسبة لſو الوحدة النŌ šو الجرŌ Śديد بالموƎالت.  



 
 

ƍيجاƉ و ,Ů Ŗعور بالعجŌ Ūو الرع, الاستجابة ƄانŚ عƄŮ ƑƆ¿ خوŮ Žديد* 
 ¿ſعند الط ƉŪالتوا ¿Ɯاخت.  

Ŗ-¿ƄŮ ƑƆع Ŝة الحدŮمعاي Ƈيت  :  
  .ذƄرياŚ دخيƆة* 
  ŌحƇƜ متƄررة * 
 *flash-back     
  ŲيŮ ƀديد * 

  .ارتجاž ŵيŪيولوجي
  

 Ūو ترمŌ Ŝالحد ƌبŮت ŚاƎلمنب űعند التعر Ɖالأخيرتي ƉتيſŰر الƎŴد تƁ و ƌل  
Ş- Ɖم ¿Ɓالأ ƑƆة عŝƜŝ يž رƎŴي Ŗالأ التجنűالتاليةعرا :  
 *ŚاŮƁاعر و المناŮار و المƄžالأ űبع Ŗتجن.  
 * ŚعياŲبعد الو Ŗتجن  
  نسياƉ جœŪي لŰƆدمة * 
  žقداƉ النŮاط * 
  انŰſا¿ * 
  انسداد انſعالي * 
  .الاعتقاد باƉ المستقب¿ مسدود* 

  
  : اŝناƉ عƑƆ الأƁ¿ مŌ Ɖعراű المنŮطة التالية–د 
 * Ƈالنو ŖطراŲا  
 * ŖŲżال  
 *ž ŚعوباŰ ŪيƄي التر  
  اليقŲة الŮديدة * 
   ſƁSursaut exagèreاŪاŚ مبالž źيƎا * 
  



 
 

Ƌ –رƎŮ Ɖر مŝƄŌ المدة   
  .الť,  اŲطراŖ و تداخ¿ مŶ الحياة الاجتماعية المƎنية-و
  

  : و الŰدمة تōخذ ŝƜŝة ƄŮŌا¿      
  

   Aigue) اƁ¿ مŝƜŝ Ɖة اƎŮر ( الحاد * 
 * ƉمŪر ( المƎŮة اŝƜŝ Ɖر مŝƄŌ (Chronique   
     Différé)  اƎŮر مƉ الŰدمة 06يƎŴر بعد  ( المتōخر*
  

           Ƅƍذا žاƉ التƎديد الذاتي ƍو الذƒ يعŪŪ الاŲطراŖ ما بعد الŰدمة 
 )PTSD ( ديد الحقيقيƎالت Ɖر مŝƄŌ. 

  
,      مƇƍŌ Ɖ عوام¿ الخطر Ɓب¿ الŰدمة نجد الŰدماŚ الجنسية المبƄرة      

المŮاƄ¿ النſسية و , لſرد Ōو احد ƁŌرباƌœوجود Űدمة Ōولƍ ƑددŚ حياة ا
  .الانسحاŖ و تعاطي المخدراŚ, السيƄاترية

  
 سابقة ƄالاƄتœاŖ و الحŰر و Ɖŏ            Ś الأžراد الذيƉ لديƇƎ اŲطرا با

 لŮƆخŰية ŝƄŌ Ƈƍر عرŲة لاŲطراŌ Ŗو żŲط ما بعد الŰدمة ŚاŲطرا با
نبوŌ ƉنſسƇƎ بسبƇƎž Ŗ يœ, خاŰة الأžراد الذيƉ يƎŴروƉ حساسية لƆحŰر

 ŵرجو ŶƁبالتالي تو Ɖولوœمس ƇƎنŌ ƑƆحيانا عŌ ط وżŲال ŜحدƆل ƇƎŲتعر
ƇƎسي يعيقſالن Ŝالحد).Cottraux,2001.(  

  
 :كيفية عمل الحدŚ الصدمي .4   

  
و ) الŲاŻط  ( يƄما تتاš نماذŝƄ Şيرة تبيƄ ƉيŽ يعم¿ الحادŜ الŰد م         

œƜمŪ و Ɖجري ƌدمتƁ ƒالذ Şا يعد النموذƎ )Green and all, 1985  (   مقبولا



 
 

 و الخŰاůœ يو يبيƉ النموذŞ التſاع¿ بيƉ الحدŜ الŰد م, مƉ عدد المŰادر
             . الſردية Ōو الجوانŖ الſردية Ōو جوانŖ الŮخŰية و العمƆية المعرžية

 ) ¿ƄŮر الŴ1-ان- .(   
 Ŝالحاد Ɛد مي            يتحدŰية لالſيƄالت ŚاƁالطا Ɖذŏ Ɖنساƙا Ɛد , Ƒيسعž

ƌنŪاستعادة توا Ƒلŏ داƍجا ,ƃي ذلž Ţد ينجƁ و ,ƀſد تخƁ الأخيرة, و ŚانƄ ذاŐž ,
  . اŲطراŖ ما بعد الŰدمة.ŰŌيŖ الſرد باŲطراباŚ محددة ƍŌمƎا

)ƀ1998عبد الخالƇƜعبد الس Śناي Ɖ2002,  ع ,ů66(   
  

 ¿ƄŮة الŴحƜمƄ ŢŲد م-1           و يتŰال Ŝالحاد ƉŌ يŌ رŝŎي  يž ولا
žيŎدƒ بالſرد الƑ وŶŲ تżيراŚ نſسية محددة لƎذا , التنŴيƇ المعرžي لدƐ الſرد

Ŝرد , الحادſال ƑƆامة عƍ űور لعوارƎŴ Ŷم Ŝذا الحادƎبي لƆيير السżالت ƀſو يت
و ينجƇ عƉ , منƎا الذƄرياŚ التي تقتحƇ عق¿ المرű و التنبƌ الŪاœد لżŲƆوط

Ƈŝ يƆي ,  الانسحاŖ و الخدر و الاƄتœاƆƄ:ŖيƎما ŌعراŝƜŝ űة ŝƄŌر تحديدا و ƍي
Ōو , Ōو اŴطراباŮ ŚخŰية, ŪمŚƜ طبية نſسية: ذلƃ احتمالاŚ مرŲية ŝƜŝة

  . نſسية žيŪيولوجيةŚاŲطرا با
  

 ŖاŰرد يſال Ɛدمة لدŰط ما بعد الżŲال ŖطراŲو عندما يستقر ا           
التنبيƍŌ ƌمƎا التخيŚƜ المقتحمة و السƆوƃ التجنبي و , بŐعراű محددة

ŖطرŲالم. ) ƀ1998, عبد الخال , ů53 – 54 (   
  
  

  
  
  
  
  



 
 

  
 
  

   نموذŜ عمل الحادŚ الصĈدمي-1-الشكل 
):Green, Wilson and Lindy, 1985 ( عن) �žالŤحمد محمد عبد الŊ1998(  

  
  

  الŮخŰية Ɓب¿ الŰدمة •
• ŚƜƄŮة المƎمواج ƃوƆس 

• ŵاžĉالد ŖوƆسŌ 

 تقدير المواŽƁ و اƄسابƎا معاني •

   محدĉدة
Ɖم ¿Ƅ عادة   :درجةŏ النمو و

  الاستقرار                                                                                       مقاب¿ العواŖƁ المرŲية  
  PTSDاŲطراŖ*                                                                                                       الſقر* 

 PTSD         لا                                                                     *      تƎديد الحياة* 

  القƀƆ*التخذير                                                                               *
  الاƄتœاŖ                                                              *النق¿                   *  
      التعرű لƆبŮاعة                                                                               *

 *Ɖاƍالذ  
  دور القاƇœ باƙنقاذ* 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

)الŮخŰية(الخŰاůœ الſردية   

 عملية التداول المعرفي لما بعد الصدمة

 
    ƒو التعدŌ ƇحاƁƙا 

                 *                  Ŗالتجن
      *ƒستعادŏ  

Ɖبيœة الſŮاŌ ŉو التحس  

الدعƇ الاجتماعي*   
 

 *ŶمجتمƆاني لƄالس Ɖمة البياƜس  
 

 *Ŝنحو الحاد Ŷالمجتم Śاƍاتجا  
 

جوانżŲ Ŗوط Ųŏاžية*   

Śالخبرا 
 

ŽيƄالت 



 
 

  : Ŋنواع الحوادŚ الصدمية.5
  

       Ŗنسانية العادية و يسبƙالخبرة ا ƀنطا Ɖع Şيخر Ŝحاد ƒŌ Ɖŏ  
 ƑƆخذ عōدميا و نŰ اŝجميعا يعد حاد ūناƆل ƀالعمي Ŗو الرعŌ Ūو العجŌ Žالخو

  :  سبي¿ المŝا¿ النماذŞ التالية
  
1 - Ŗي : الحرƆسية ما يſن Śا دراساƍعند šالتي تتا Ŗالحرو ƇƍŌ و : Ɖالحربا

و ŌحدƎŝا , و حرŖ الſييتناƇ , الحرŖ الƄورية , العالميتاƉ الأولƑ و الŝانية 
  ).ů48 , 1998, عبد الخالƀ.    (حرŖ الخƆيş الŝانية

  
لا بد لنا ƉŌ نذƄر ƆƄمة مƉ الناجيƉ مƉ القنبƆة : التعرű لƆقŽŰ بالقناب¿ - 2

Ɖي الياباž الذرية ) .Ŗيعقو ƉساŻ ,1994 , ů19 (  

  
3 - ŖاŰتŻالا :Ųبة الŻد رŲ ŵو الجماŌ اجعةŲو المƍ حيةو , ƇŻالر ƑƆو ع

 Śايد معدلاŪت Ƒير الŮيرة تŝƄ ¿œدلا ƃناƍ Ɖاž ŚاŉاŰحƙة اƁد Ƈعد Ɖم
ƌŝحدو) .ƀ1998, عبد الخال , ů48.(  

               
, ŪلŪا¿, ƄوارŜ طبيعية تتمž ¿ŝي žيŲاƉ: الƄوارŜ الطبيعية - 4

  ).Ż ,1999 , ů25ساƉ يعقوŖ.             ( الŏ.....ťعŰار

  
 . žي روسيا¿Ƅانſجار المſاع¿ النووž ƒي تŮير نوب: جيةالƄوارŜ التƄنولو - 5
 
 : حوادŜ وساœ¿ المواŚƜŰ التي تنجƇ عنƎا ŰŏاباŚ عŲوية خطيرة - 6

  .ƄحوادŜ السياراŚ و تحطƇ الطاœراŚ و تŰادƇ القطاراŚ و حوادŜ البحر
  



 
 

و , ƄالتƎجƇ العنيŽ و الŲرŖ المبرš المŎذƒ: الحوادŜ اƙجرامية - 7
عنيŽ التي يŮيŶ حدوƎŝا žي Ůوارŵ المدž Ɖي الانقŲاű و الاعتداŉ ال

 .بعű دو¿ العالƇ الأو¿ و بخاŰة žي الƆي¿

  
8 - Ƈنا المحارŪ : Ƒالقرب ƒاجعة ذوŲو مŌInceste. 
 
 و ,Child abuseسوŉ الممارسة مŶ الأطſا¿ : حوادŜ داخ¿ الأسرة - 9

 و العنChild male station, Ž الأطſا¿ Ōو التحرŭ بƇƎ ةƄمŲايق
ƒال, الأسر ŖرŲ وجةوŪ .  

ƄالتŮويŌ ƌو بتر عŲو مŌ ƉعŲاŉ :  اŰƙابة العŲوية البƆيżة -10
 .و Ƅذلƃ التعذيŖ,  عمžŏƌƆسادالجسŌ Ƈو 

  
و منƎا التƎديد الخطير : ŌحداŜ عŰيبة ذاŚ سياƀ اجتماعي محدد -11

ƌمتƜو سŌ Ŗمحبو ůخŮ Ɖلأم ,ƋوŮخر يŌ ůخŮ يةŎر ,Ƌبجسد ¿Ůو يŌ ,
   )ů48 , 1998, الخالƀعبد . (يقت¿Ōو يبتر عŲو مŌ ƉعŲاŉ جسمŌ ƌو 

  
 : Ŋنواع الاستجابات للصدمة.6

  
         ŽƆدمية تختŰال ŜحوادƆل ůخاŮالأ Śاستجابا ƉŌ ¿ي القوƎالبدي Ɖم 

 .و سوŽ نعرƍ űذƋ الاستجاباŚ تبعا لأنواعƎا, اختžƜا Ƅبيرا

  :   و تنقسƇ استجاباŚ الأŮخاů لŰƆدماŏ ŚلƑ خمسة Ōنواŵ نƆخƎŰا Ƅالأتي 
  
  
  
  
 



 
 

    Emotional: ابة الانفعاليةالاستج.1.6

         
الŰدمة و عدƇ تŰديƀ :  يندرŞ تحƍ Śذا النوŵ مƉ الاستجاباŚ ما يƆي      

űيżو ال ŖŲżال ,Ŗو الرع ,Ŗو الذن ,Ƒو الأس ,šجرƆية لƆو و, و القابŌ şيƎالت 
و , و الاŮمŪœاŪ, و الاƄتœاŖ و الحƉŪ, و القƀƆ, و الخوŽ, و العجŪ, الاستŝارة

ūōو ال, اليŖرƄ .ƃو الترŌ جرƎال Ɖم Žالخو Ɖع ƜŲž ذاƎž , Ɖم Žو الخو
ƇƎمن ūو الاحترا Ɖخريƕا Ɖو , الوحدة و الحذر مŌ Ŗالح ƑƆالقدرة ع Ƈعد ƃذلƄ و

 Ŗاعر الحŮي بذ¿ مž عوبةŰجر , الſالمن šŪو الم ŖŲżولة الƎو س.  
  

   cognitive   :المعرفية الاستجابات .2.6
  

و لوƇ الذاŚ و ,  Ōو الخƆططŌو الاختƜ, اƋو منƎا العجŪ عƉ ترƄيŪ الانتب
 Ƈعدƌالعق¿, التوج Ƈار التي تقتحƄžو الأ ,Ŗو التجن ,Śتقدير الذا ůو نق ,

و الخوŽ المتŪايد مž Ɖقد السيطرة و الخوŽ مƉ , وانخſاű الſƄاŉة الŮخŰية
  .ƜŲž عƉ مž ŚƜƄŮي الذاƄرة, حدوŜ الŰدمة مرة ŝانية

  
  bilological: الاستجابات البيولوجية.3.6

  
          و تتمŝ¿ الاستجابة الſيŪيولوجية لżŲƆط žي ŏبراŪ دور الجƎاŪ العŰبي 

و منƌ يمƄننا ƉŌ نتعرŽ عƍ ƑƆذƋ الاستجابة التي تتƇ بواسطة , و الجƎاŪ الƎرموني
 ŵاžدƆل ƉيŪاƎج:  

  
  
  
  
  



 
 

  
  
  

  
ŏنذار تستجيŖ  وƍياستجابة,استجابةžورية

ŖƆطا لط Žعني Ūراžŏ ƌو من őر
ƉدرناليƜلadrénaline   

  
  

استجابة 
ŪاƎرموني الجƎال  

  

   
 Ūراžŏ خرةōة و متœاستجابة بطي  

 ŖاƎالالت ŚاداŲمcorticoïdes ,  
  .تحدž Ŝي حالة استمرار الżŲط

  
  

     Ɛير      Guillemin خو Ŏذ  م Ɖم CHOLVIN, 1991)( Ƒيبق ťالم ƉŌ 
Ɔتنط ƉيŌ Ɖيسية مœالبنية الر Ŷم Ƈالجس ŽيƄت ƀتحقي ƑƆالأوامر التي تعم¿ ع ƀ

  . الوŲعياŚ الŲاŻطة الحادة Ōو المŪمنة
  

Ɖبطريقتي ťانية :           يتدخ¿ المŝو ال ťمƆل ƒرادƙاط اŮم¿ النŮت Ƒالأول
ƒرادŏ ¿ƄŮالتي تعم¿ ب ťالم Ɖم Ɛالأخر ŉاŪم¿ الأجŮت.  

   
 de Sauve qui peutرية      ſžي حالة الżŲط المſاجŒ الذƒ يتطŖƆ استجابة žو

 Śواعي لأخذ القرارا ƒرادŏ رƎŴي مž Ƈتت ƒد المعتدŲ ŵاžدƆة لœالطار
Agresseurو  ŉحاƆلا يعم¿ ال ƉƄرة المخية و لŮو القŌ ŉحاƆال ƌب ůو عم¿ يختƍ

  .لوحدƋ ب¿ بالتناسƀ مŶ بنياŌ ŚخرƐ التي تعم¿ دوƉ وعي منا
  

  
  استجابة الجƎاŪ العŰبي



 
 

 situationطارœة             بمجرد ƉŌ ندرƃ و نتعرŽ عƑƆ وŲعية 

d’urgence  اد بواسطةƎالم Śتح Ƒتدع Źالدما Ɖنذار منطقة مŏ رةŮمبا Ƈيت  
  . الطرƀ العŰبية التي تمر مƉ النخاŵ الŮوƄي

  
  مرŪƄ و ŮƁرة الżدد الŴƄرية : ƍرموناŚ الżŲط

                       Les médullosurrénales et les cortico surrénales   
 

الżدة الŴƄرية مƉ الżدد الŰماŉ موجود žوstora  )1993( �  ƀ           يŮير
 Ɖم Şبية سمباتية التي تخرŰع Žلياōيا مرتبطة بƜخ Ɖم ƉوƄتت Ƈية بالجسƆƄ ¿Ƅ

و تحŚ تŝōير التنبيƎاŚ العŰبية السمباتية و تنبيƎاŊ Śتية مƉ , النخاŵ الŮوƄي 
 ťالم Śولي, تحƄ ¿بية السمباتية الاستيŰالع Žتحرر الأليا  ƉAcétylcholine , 

تحرير , عƑƆ مستوƐ  الخƜيا الŴƄرية مرŪƄ الżدة ,الناƁ¿ العŰبي الذƒ يŝير
Ƈداخ¿ الد Ɖو النورادرينالي Ɖالأدرينالي.  

  
ŚولاميناƄاتيƄال Ūراžŏ يعد             Catécholamines  ŚƁي وž Ƈية تتƆعم

 بƎدŽ المقاومة و ƍو يساعد عƑƆ تحريƃ الطاƁة المدخرة žي ŝواƉ معدودة, ŰƁير
ŖروƎو الŌ. ŖŲżال Śي حالاž اƎداد نسبتŪت Ɖالأدرينالي ƉŌ Ɖا و تبيƎراتŝōت Ɖو م
žقد تسبŖ , و يمƉŌ ƉƄ يƄوƉ لعم¿ الƄاتيƄولاميناŚ تŝōيراŲ Śارة , و العدوانية

  .السƄتة القƆبية žي حالة الوŲعية الانſعالية الخيالية 
  

 مƉ الƎرموناŚ تدعƑ مŲاداŌ             Śما ŮƁرة الŴƄرية تſرŪ مجموعة
  :و ƍي.   Ōو ƍرموناŚ الżŲط corticoïdesالالتƎاŌ Ŗو 

  
• Cortisol et Cortisone   Śر و البروتيداƄالس ŖƜاستق ƑƆالتي تعم¿ ع

 ƉيستاميƎƆادة لŲحساسية و مƆاد لŲم Śيراŝōا تƎطة و لŻاŲعية الŲة بالوŰالخا
تالي Ǝžي تعم¿ عŽƄ ƑƆ بال, و ƍي تحو¿ الƆبيداŚ و البروتيداŏ ŚلƑ سƄر

  .الالتƎاباŚ الناتجة عƉ الحساسية الŰادرة مƉ عوام¿ الżŲط



 
 

• Corticostérone et Aldostérone  رŝŎا تƎنسبة عالية من ƐخرŌ Śرموناƍ   

¿Űاſالم ŖاƎو الت Ƈط الدżŲ ŵاſارت Ƒلŏ ƒدŎاية يżƆبي لƆس ¿ƄŮب. 

  :سŲ Ƈد الżŲطيساƇƍ الجƎاŪ العŰبي المرƒŪƄ بطريقتيƉ لŲماƉ الدžاŵ لƆج
1 - Ūرſي ƒاد الذƎالم Śيا تحƜط خŮط ينżŲال ƃدراŏ cortico releasing 

factors  وŌCRF امينية� űحماŌ Ɖي عبارة عƍط و,  وŮين CRF Ūراžŏ Ƌبدور 
 ƉرموƎدة النخامية لżالACTH رية   اŲƄدة الżرة الŮƁ Ƒلŏ Ƈينتق¿ عبر الد ƒلذ

 ŖاƎالالت ŚاداŲم şالتي تنتcorticoïdesو  Şنتاŏ يطŮبتن Ƈا تقوƍي بدورƍ
  .الƄاتيƄولاميناŚ مƉ مرŪƄ الżدة الŲƄرية

  
 żŲ ¿Ƅط مƎما ƄاƉ مŰدرƋ يŎدŏ ƒلŪ Ƒيادة التورادريناليƉ العŰبية - 2     

التي تنتجƎا الخƜيا العŰبية بالدماŹ و ƍي بنſسƎا تتحو¿ ŏلƑ الأدريناليƉ تŝŎر 
بي الأدريناليƍ Ɖو الذƒ يŽƄ  يعتبر ƍذا الناƁ¿ العŰو, عŌ ƑƆوامر تحŚ المƎاد

 ƄاƉ الżŲط حادا ƆƄما ƄاƉ اƆƄم, žŏراŪ الƄاتيƄولاميناž Śي مرŪƄ الżدة الŴƄرية
 .žŏراŪ المť لƘدريناليƉ مستمر

  
          وŏذا استمرŚ الوŲعية الŲاŻطة ŌياƇ وŌسابيŶ تجع¿ الżŲط مŪمƉ لا 

Űبžŏ ŢراŪ  حالة الżŲط المŪمƉ ييوž  ,žيƌ الſرد الوŲعية الطارœةييع
¿ŌACTH  و  Endorphine  ƉدريناليƘل ƒانوŝال Ūراžƙا Ŗجان Ƒلŏ ƉمŪم ¿ƄŮب  

وŏذا استمر الوž , ŶŲي الوŲعياŚ الطارœة الأخرƐ التي تŲاŏ ŽلƑ الżŲط
لƎŮور و سنواŚ تŰبŢ ميƄانيŪماŚ التƄيŽ تعم¿ بطريقة Żير عادية و ƍذا ƍو 

.   Burn-outة لƚرƍاŌ ƀو مŰدر المŮاƄ¿ الŰحية الأخرƐ التي تƎŴر Ƅنتيج
 ƉطأهمومżŲال Ɖالناتجة ع űمراƙا    

مŴاƍر ,تسمž Ƈي حالة الحم¿ ,التƎاباŚ حادة ارتſاżŲ ŵط الدƇ �الذبحة الŰدرية  
  التƎاŖ الأنسجة التي تربط بيƉ الأجŪƎة,الƆƄيتيƉ , التƎاŖ,الحساسية 



 
 

 ) Maladie du collagène (  , ƒرƄالس űا,القرحة المعدية ,مر ŖاƎلت
 ƉتيŪوƆدة الدودية ,الœاŪو ال ,ūſعوبة التنŰ در وŰي الž ƀاختنا... ťال .              

)1993. stora. 1991,  . (Cholvin   

   
   Behavioral الاستجابات السلوكية .3.6

  
      Śالاستجابا Ƌذƍ Ɖو م   :ŖتراŻو الا Ŗالاجتماعي, التجن Ŗو الانسحا ,

و سوŉ استخداƇ المواد ذاŚ , لعƁƜاŚ مŶ اƕخريƉو الżŲوط المتŪايدة žي ا
و اŲطرا , و العجŪ عƉ المƎنة, و سƆوƃ البحŜ عƉ اŝƙارة, اŝƕار النſسية

  . و تناűƁ الأداž ŉي العم¿,  المسƃƆ و التŰرŚŽبا
   

   caractérologieالاستجابات الŤاصة بالطباع .4.6
  

لذƒ استمر žتراŚ ا abuse  يحدŜ لدƐ الناجيƉ مƉ سوŉ الممارسة      
التŮوƍاž Śي العƁƜاŚ و žي , طويƆة تżيراŚ محددة žي الŮخŰية مƉ بينƎا

  .الƎوية
 
    وŰ¿ الأمر ببعű الباحŝيƉ الƉŌ Ƒ يſترŲوا ƉŌ اŲطراŖ الżŲوط ما   

 لƆطŖ النſسي مناŴرا لƆموŶƁ الذƄ ƒاƉ يحتƌƆ ة بالنسبPTSDبعد الŰدمة 
 ƒرƍŪالsyphilis  Ŗي الطž   )عبد الخƀ1998,  ال ,ů 81 ,82.(   

  
  :الاضرابات النفسية التي يمكن حدوśها بعد الصدمة.7

    
     ƜŲž سية و الاجتماعية و الجسميةſالعوام¿ الن Ɖاع¿ عدد مſت Ɖع Ƈينج 

  .ŌولƎا تƄيſي و ŝانيƎا مرŲي:  احد اتجاƍيƉيعƉ عنŽ الحادŜ الŰد م



 
 

ŲطراŖ نſسي و مƉ الممƉŌ ƉƄ تحدŜ الŰدمة ƄذلŌ ƃية استجابة Ōو ا
  :žيŪيولوجي عƇƍŌ ƉŌ ƑƆ الاŲطراباŚ النſسية الناجمة عƉ الŰدمة ƍي

  
   اŲطراŖ الżŲوط التالية لŰƆدمة -
-ƀƆالق  
  .الخوŽ المرŲي-
- ŖاœتƄالا ) ƀ1998, عبد الخال ,  ů86 (    
  
   PTSD (   stress disorder:(  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة-1

traumatic  post   
  

و عامة ,  المعاŭيمƍ ¿ŝذƋ الاŲطراباž Śي التƄرار الحدŜ الŰد م تت      
   ).P ,2002 ,KACHA 137( يƄوž Ɖجاœيا و خاطſا 

 نſسية تŰيŖ مƉ تعرŲوا الأحداŌ Ŝو ŴروŚ Ž         و ƍي اŲطرا با
 ŜحداŌ و ŽروŴ ¿ŝم ƇƎاحتمال ƀوž ƉاƄ ديدŮ سيſط نżŲ اƎحبŰ ةœاجſم

¿ŪلاŪو ال Ŗو الحرو ŜوارƄو ا, ال Ŝو الاعتقا¿ و حواد ŖاŰتŻو الا Žلاختطا
Śالسيارا.  

  
   و لƎذƋ الاŲطراباŌ Śعراű عدة منƎا تذƄر الحدŜ الŲاŻط باستمرار و    

و ƎŴورƋ بƄŮ¿ متƄرر žي ŌحƇƜ الſرد و عƍ ƑƆيœة , العيŭ مŶ انſعالاتƌ العنيſة
الرŻبة Ƅابوū و žقد الŝقة žي النūſ و žي اƕخريƉ و اƙحساū بتſاƍة الحياة و 

و , الخوŽ الŪاœد ,و التŮاƇŎ مƉ المستقب¿ و ما يخبƌœ القدر, žي التخůƆ منƎا 
 ƇœاƎال ƀƆبية , القŰو الع , Ƈالنو ƇاŴانت Ƈو , و عد ƇطعاƆية لƎŮال ŖطراŴو ا

 ŖراŮر , الƄو التذ ŪيƄعوبة الترŰ و , ŚطراباŲو الا űالأمرا Ɖير مŝƄ و
  .البسيƄوسوماتية 

  



 
 

 żŲوط ما بعد الŰدمة لŚſ انتباƋ العƆماŉ العرŚ Ŗا با و حديŝنا حو¿ اŲطر
ŏليƎا žي محاولة لدراستƎا و تŮخيƎŰا و عƜجƎا نŴرا لŴƆروŽ المōساوية 

, ž ,2005رŞ عبد القادر طƌ.( التي عاƎŮا الوطƉ العربي žي الſترة الأخيرة
 ů104.(   

  
2-žالقل    :  
  

, 2005 حسيƉ عبد القادر .(   حالة مƉ الخوŽ التوتر و القƀƆ تŰيŖ الſرد   
 ů361 .( ير سارŻ ¿عاſو انƍ ديد, وƎعور بتŮ و , Ƈو عدŌ راحة Ƈو عد

و Żالبا ما يتعƀƆ , و خوŽ داƇœ لا مبرر لƌ, مŶ اƙحساū بالتوتر و الŮد, استقرار
ŏذ ƍو استجابة لمواŽƁ الحياة العادية Ƅما لو , ƍذا الخوŽ بالمستقب¿ و المجƎو¿

 Ɖو مواطŌ őطوار ŚانƄخطورة  .ƀ1998, عبد الخال , ů88.(   
  

      ƀƆبالق ƉابوŰالم Ƈتية,  و يتسƕا ůœاŰالخ Ɖم ƐخرŌ الحساسية : بواحدة
, الخŮية مƉ المواŽƁ الجديدة,  الŝقة žي النůūſنق, عدƇ النşŲ الانſعالي, الŪاœدة

, توŶƁ حوادŜ سيœة, نقů المƎاراŚ الاجتماعية, المخاوŽ المرŲية Żير واƁعية
, القابƆية المرتſعة لƜنŪعاŞ, الŮعور بالنقů و عدƇ الſƄاŉة, وŽ مƉ الامتحاناŚالخ

ŵداŰال ,ūوابيƄعجة و الŪالم ƇƜوية عديدة, الأحŲع űعراŌ Ɖم ƐوƄŮال ,
عƉ عبد .( سوŉ الŰحة الجسمية, الوسواū, العŰبية و التوتر, الŮعور بالتعاسة

ƀالخال ,ƇƜعبد الس Ś2002, ناي , ů72 ( .  
  

  :   الŤوف المرضي.3.7
  

       ƀلاح ŶمقطSUFFIX  Žي اليونانية يعني الخوžFEAR ¿وƎو ال 
HARROT     ورſو النŌ ABERSION  � وŌ ŵوŲمو Ɖي مŲمر Žخو

ƇƎœو اسويا ūعامة النا Ɛلد Žير عادة الخوŮلا يست ŽƁو موŌ ŉيŮ. ذاƍ Ɖو م



 
 

و مƉ خوŽ و الذƒ يبد, ƄالخوŽ مƉ الأماƉƄ المſتوحة.اƄتسŖ طابعƌ المرŲي
Őžذا دخ¿ Żرžة Ōو منŪلا لا يستريŏ Ţلا , المريű مƉ البقاž ŉي الأماƉƄ المſتوحة 

ƄžاƉ الſوبيا ....    ŏذا ƀƆŻŌ الباŖ و يƆƁ ¿Ŵقا حتƑ تƀƆż جميŶ المناžذ و Ƅƍذا 
, عبد القادر( مŮŌ Ɖياŉ و مواŽƁ نوعية لا حŰر لƎا ) مرŲي(خوŮ Žديد 

2005 , ů642.(  

        Žعا¿ و الخوſان ,Žعني Žالسرور, مسر Ƈو عدŌ ƀيŲال Ɖبي šيتراو ,
ŶƆƎبة و الƍالر Ƒيولوجية و , حتŪيž Śيراżي تŲالمر Žعا¿ الخوſان ŖاحŰو ي

  .و ينجƇ عنƌ استجاباŚ حرƄية Ōو تجنبية, Ůعورية و تعبيرية
 

, الحŮراŚ الŪاحſة:         و المنبƎاŚ المŝيرة لƆخوŽ المرŲي ŝƄيرة منƎا
  .الť....التحدŌ ŜماƇ الجمƎور, التعرű لƆنقد الŮſ¿, رŎية الدƇ, سعةالأماƉƄ الوا

 )ƀ1998, عبد الخال ,ů 90.(   
  

  :الاكتئاب.4.7
  

و الاƄتœاŖ حالة مƉ .  يعتبر مرű الاƄتœاŖ عادة مƉ الذƍاƉ الوŲيſي      
الاŲطراŖ النſسي تبدو ŝƄŌر ما تƄوƉ وŲوحا žي الجانŖ الانſعالي لŮخŰية 

űالمري ,Ŝالحياةحي Ɖم ūōديد و اليŮال ƉŪبالح Ūيتمي  , ƌيتƄمير و تبŲال Ūو وخ
Ŗالżي الž يةŰخŮا الƎبƄرور ترتŮ ƑƆحد بعيد, ع Ƒمة الƍمتو ƉوƄب¿ ت.  

  
         و يقوƇ المبدŌ النſسي القاœ¿ باƉ النية تساوƒ الſع¿ بدور Ƅبير žي تżذية 

ƀخذ بخناōلي ƌارتŮو است ƌنيبōمير و تŲال Ūبوخ ūحساƙا بقسوة اƎنبŎية يŰخŮال 
ƀا جحيما لا يطاƎو يجع¿ حيات.  

  



 
 

حتƑ يتخůƆ مƍ ƉذƋ الحياة ,       و مƍ Ɖنا ƄاƉ احتما¿ انتحار المريƄ űبيرا 
 Ƈي¿ النوƆƁ ƌƆد تجعƁ التي Žو المخاو ƀƆو الق ūōو الي ƇƎو ال ƉŪة بالحŉوƆالمم

ƇطعاƆا لŲžة راƄالحر ŉد, بطيŮا¿ الŪƎبال ƌجسم ŖاŰيدو بالتالي ي .  
  

و .       و ŝƄيرا ما تŰاحŖ حالاŚ الاƄتœاƍ ŖذاŉاŚ و Ɯƍوū تسندƍا و تدعمƎا
و لا يتخŽƆ عنƎا , حالاŚ الاƄتœاŖ لا تŰيŖ الوŴاŽœ الذƍنية باŲطراŖ خطير

تدƍور عقƆي Żالبا Ƅما ƉŌ نسبة الſŮاŉ منƎا ŌعƑƆ مŻ Ɖيرƍا مƉ الأمراű النſسية 
   ).ž  ,2005 , ů116رŞ عبد القادر طƌ(.الأخرƐ عادة

   
و يعد مƉ الحياة ŏذا ما ,  Ůيوعا الأŝƄرالاƄتœاŖ مƉ الاŲطراباŚ النſسية        

 ŶاريŮالم Ɖير مŝƄي الž ¿الأم Śرار خيباƄو ت Ɖنساƙا ƀحƜي ƒقد الذſƆرنا لŴن
النſسية و الاجتماعية التي يحاو¿ اƙنساŏ ƉنجاƍŪا و التي تدŶž بالſرد الƑ معاناة 

œتƄاعر الاŮحقيقي الم űمرƄ ŖاœتƄالا Ɖيعانو Ɖراد الذيžالأ Ɖم ƃناƍ ابية بينما
بŰرŽ النŴر عƑƆ الſقد و خيباŚ الأم¿ لوجود Ōسū بيولوجية و بسيƄولوجية 

عبد الستار ŏبراƍيƇ عبد اĺ ( .تƎيŒ الſرد لƆوƁوž ŵي الاƄتœاž Ŗيƌ لſتراŚ طويƆة
  )HAMMEM   AND GOTLIT  ů 77-88  , 1992  ,1999عسƄر 

   
 نستخůƆ مما جاž ŉي ƍذا الŰſ¿ � اƉ لŰƆدمة النſسية� عدة مŴاƍر         

 Ɖبعد م ƃبدل  ¿ŝمŝ و � ƒرƎالق ūوبيا و الوسواſو ال ŖاœتƄالاƄ بيةƆولوجية سƄسي
ابعاد الŰدمة النſسية التي Ɓد تحم¿ بعدا Ōخر و ƍو بمŝابة المƎŴر الايجابي 

   او ما يعرŽ ب« Ɓوة التحم¿  HardinessلŰƆدمة� يتمž ¿ŝي الƜŰبة النſسية 
EndurenceƀحƜال ¿Űſي الž اƎالتي سنتانول .  

 
 
 
 
  



 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Śالـśالفصـل ال  

  
  
  
  
  
  
  

 
 

 
  



 
 

Śالśسية: الفصل الſبة النƜŰط والżŲال.  
  .تمƎيد

  .تعريŽ الżŲط النſسي.1
 .تعريŽ الŲاŻط.2

 . لżŲƆط المſسرةالنماذŞ النŴرية.3

1.3 . ŞيسنموذƆي.  
2.3 . ŞطةنموذŻاŲالحياة ال Ŝاحدا.  
  . اجتماعي– نſسي -نموذŞ البيو. 3.3
  .النموذŞ المعرžي. 4.3

  .ŌحداŜ الحياة واŲطراŖ مابعد الŰدمة. 4
  .الاستجابة الانſعالية الſورية. 1.4

  .الاستجابة الانſعالية المتƄيſة. 1.1.4
  .الاستجابة الانſعالية الحادة. 2.1.4
  .الاستجابة السيƄاترية. 3.1.4

  .الاستجاباŚ الانſعالية المتōخرة والانتقالية. 2.4
  .المŴاƍر المتōخرة المŪمنة. 3.4

1.3.4 .ƀƆالق ŚماŪŌ.  
  .žوبيا-اŲطراباŚ حŰر. 2.3.4
  .حالاŚ اƄتœابية. 3.3.4

  .اŲطراŖ مابعد الŰدمة. 5
  .الأعراű الخاŰة. 1.5
  .الأعراű الżير خاŰة. 2.5
  .اŲطراباŚ الŮخŰية. 3.5
  .التطور. 4.5

  . مƎſوƇ الƜŰبة النſسية- 6
  



 
 

  تمهيد
 ƄالſيŪياŉ و �يعد الżŲط مƎſوما واسŶ الانتŮار žي المياديƉ العƆمية         

 ƇƆادية و عŰتƁالا ŚسساŎالمناعة و تسيير الم ƇƆو ع ŖاŰالأع ƇƆيولوجيا وعŪيſال
ūſحية�النŰال ŚطراباŲƙا Ɖميادي Ƒلŏ د امتدƁ و .  
طŢƆ الżŲط مƉ المŰطƆحاŚ الŮاœعة žي الحديŜ اليومي بيŰ Ɖيعتبر م       

الأžراد مƉ مختŽƆ التخŰŰاŚ العƆمية و المƎنية و مƉ مختŽƆ الأعمار الŪمنية و 
المستوياŚ الاجتماعية و التعƆيمية و ƍو ƆƄمة مŮتقة مƉ الƜتنية و Ůاŵ استخدامƎا 

Ƒر بمعنŮع Ŷالساب Ɖي القرž بيرƄ ¿ƄŮب :hardship دةŮو ال �straits و المحنة �
adversity Ƒو الأسŌ �affectionا Ɖاية  القرƎي نž ماŌ ا�ŝل ŵاŮ قدž رŮع Ɖم

 Ƈالأو¿ مرة عا ŢƆطŰر المƎŴ دƁ اد� وƎط و الاجżŲالقوة و ال Ƒمعن Ƈاستخدا
           .  Ƈŝ بدŌ ينتŮر ŝŌناŉ الحرŖ العالمية الŝانية و ما بعدƍا1944

)Lazarus, 1966.(  
  

خدƍ Ƈذا ست Ōو¿ راœد لدراسة الżŲط� و لƄنƌ لƇ يƆ "selyeييس"و يعتبر          
 Ƒلŏ ارŮŌ ¿ب �Ƒالأول ƌتاباتƄ يž ŢƆطŰالم" Ƈالعا ŽيƄة التƆمŪgénéral 

adaptation syndrom)GAS  (يرŮلي   Ɖع ŵاžدƆل Ƈالجس Śمحاولا Ƒلŏ اƎب
  ).,Kimble, 1990. (نſسŲ ƌد العوام¿ الŲارة

  
اƉ تعريŽ الżŲط يتŲمƉ مŚƜƄŮ خطيرة� " سيƆي"  لƎذا� žقد رƐŌ و         

 ƌتžو معر ƌمƎž يž űموŻ Ɖمي يعاني مƆع ƇوƎſالنسبية� م ƇوƎſم ¿ŝم ƌƆŝو مƎž
  ).,Selye, 1980. (المعرžة الجيدة

  
حالة جسمية و نſسية تنتş مŏ Ɖدراƃ "� عرŽ الżŲط بōنŌDubrin ƌما           

  ).,Dubrin, 1990(لا يمƉƄ مواجƎتƎا بسرعة الخوŽ او المتطƆباŚ التي 
  



 
 

          ŽعرPeterson) 1997(� ردž Ɖاع¿ المعقد بيſالت ƌنōط  بżŲمع ال Ɖي
.  Ŝ عندما يŮعر الſرد بالتƎديد و التحدƒدو ƍذا التſاع¿ يح. وبيœة محددة

)Peterson, 1997, P. 622.(  
  

بōنƌ المŮقة Ōو الاجƎاد " stress" مŰطŢƆ �)1998(و ترجŌ Ƈحمد عƄاŮة         
ŖرƄو الŌ .وƍ ŖرƄرد و : "و الſƆل ŽيƄو الت ƇƆƁōة التƁير سارة لطاŻ ¿عوام ƒتحد

تعتمد Ƅمية الŮدة Ōو الانعŰاŖ الŪƜƆمة لنōŮة الأمراű النſسية عƑƆ تƄويƉ و 
مŝ¿  منƎاالحادةو ƁسŌ Ƈنواŵ الƄرŏ ŖلƑ عدة Ōنواŵ  ".استعداد الſرد الوراŝي

žي الطſولة� Ōو žقداŌ Ɖحد الوالديŌ ƉوالأعŪاž �ŉقداƉ العم¿ Ōو الŰدماŚ الجنسية 
تجمŶ  � ومنƎا طويƆة المدƐ التيŌلť ...الما¿ المſاج�ŉƑ اتƎاƇ بوليسي Ōو سياسي
 ¿ŝم �Ƈمدة الأيا ƑƆع ƇƄو تترا ŖروƄا القدرة : الƎŰموحة التي تنقƄية الŰخŮال

ƎدراتƁ ŉاŲرƙ ةŰرſال ¿Űت Ƈو لŌ ا�ƎباتŻر ƀتحقي ƑƆي عž ƀžالتوا Ƈو عدŌ ا�
ŏلŌ �ťو عدƇ التƄيž Žي ...الŪواŞ سواŉ مƉ الناحية العاžية Ōو المŪاجية Ōو الجنسية

و ƍنا تƄوƉ الŮدة� مŝŎر عž ƑƆرد معيƉ نŴرا لحاجتƌ  ومنƎا الذاتية.العم¿
الخاŰة� مŝ¿ النŪاŵ المستمر و الŰراŵ الداƇœ بيƉ الſرد و رŎساž ƌœي العم¿� Ōو 

مŝ¿ الأمرű الŮديدة Ƅالحميا�Ś و  ومنƎا جسمية.Ō ƌو لƄرامتƌما يعتبرƋ لذات
 ƇƆƁōالت ƑƆرد عſدرة الƁ Ɖم ůſالعوام¿ الجسمية تن ƃƆتž �ťالم Şو ارتجا �Ƈالسمو
 ƌي حالاتž اƎمقاومت Ŷدة بسيطة� يستطيŮ ةōوط Śار تحƎين ƌƆممما يجع ŽيƄو الت

Ůا الŪونƆſنŏ ةƍي نقاž وŌ بعد الولادة� ƃذلƄ ديدةالعادية� و...ťلŏ.                  
  ).Ō1998ů �. 108حمد عƄاŮة� (
  

و Ƅƍذا يمƉƄ القو¿ بƍ Ɖōذا المƎſوƇ يŮير ŏلƑ وجود عوام¿ خارجية          
 ŉŪج ƑƆو عŌ ƌيتƆƄب ŉرد سواſال  ƑƆناعية عŰ و بدرجة �ƌمنƌحساسا يوجد لديŏ 

ة الżŲوط ƉŐž ذلƁ ƃد بالتوتر� Ōو تŮويƎا žي تƄام¿ الŮخŰية� و حينما تŪداد Ůد
  .يſقد Ɓدرتƌ عƑƆ التوا�ƉŪ و يżير نمط سƆوƌƄ عما ƍو عƆيŏ ƌلƑ نمط جديد

)  �ƉخروŊ و ƌط Şرž1993ů �. 145.(  



 
 

  ):stress( تعريف الضغط – 1
 و Ŋخريŏ �Ɖذ žLazarusي ŏطار النŴرية المعرžية لżŲƆط و المقاومة ل«        

  .محيط – حدŜ -يدخ¿ ŲمƉ النموذŞ التſاعƆي žرد 
 و ƍو جمżŲ Ŷوط بōنƌ مجموعة مƉ الردود التي StressويعرŽ الżŲط        

و . تحرƎŲا العوام¿ المحيطية� و يتƇ خƜلƎا تقدير الحدŜ الŲاŻط بƄŮ¿ ذاتي
¿ƄŮيƉمƄرد� ولايſالحالية عند ال ŚانياƄمƙا ƀوſي Ɖدمة حيŰ Ŝي  الحدž طżŲال 
عامƆة žرد محيط� وحيƉ يقدر الſرد  ذاتƌ ولا žي الحدŜ نſسƌ وانما žي المالſرد

 عƑƆ انƎا تſوƀ مŰادر�Ƌ و Ɓد تعرű رžاƍيتƌ لخطر تحدŜ استجابة وŲعية ما
الżŲط Ƅنتيجة لſقداƉ التواƉŪ بيƉ المتطƆباŚ الداخƆية Ōو الخارجية� وموارد الſرد 

ŚباƆالمتط Ƌذƍ ةƎلمواج )Lazarus et Folkman, 1986(Ɖخوذ مōم)Paulhan 

et al,1994(.  
  
  ):Stressor( تعريف الضاŹط -2

          űرſا يƎمنب ƌſŰيعم¿ بو Ŝحاد ƒŌ وƍ ط� وŻواŲ Ŷط� جمŻاŲال
� 1997محمد عبد الخال�ƀ (مطالŖ عƑƆ الŮخů او المجموعة Ōو المنŴمة 

ů31 ( ط ناتجةŻواŲ ƃناƍ و)Michell et Everlly 1995 .( ¿ع¿ عوامſب
و ƍناƃ الŲواŻط النſسية  و ذاŚ تŝōير Ƅيمياœي حيوBiologie �ƒحيوية 

 Ŗلا تسبحداŜ بيœة� تجŪƎ المسرš لƜستجابة الżŲط و Ōاعية و ƍي جتمالا
الżŲط بطريقة مباŮرة� تحدŜ مƉ خƜ¿ العƁƜاŚ الحوارية بيƉ الأŮخا�ů و لا 

                  لƎا ساطة ب¿ مƉ خƜ¿ تſسير الŮخůتسبƍ ŖذƋ العƁƜاŚ الżŲط ببب
  ).1997ů  .31خال�ƀ عƉ محمد عبد ال(
  
  
  
  
  



 
 

  : للضغط المفسرة النماذŜ النŲرية-3
  

1.3- Ŝسلي" نموذ "Selye"  
� žي نŴريتƌ عƑƆ الميŪة Żير متخŰŰة ƙستجابة )1956(اŰر سƆي      
Ƈط : الجسŻاŲطبيعة العام¿ ال ŚانƄ ماƎسي(مſو نŌ ي�œيمياƄ ي�œياŪيž ( űترſي

 ŽدƎت ƇجسƆريدة ووحيدة لž استجابة ƉوƄت ƉŌ ƉŪعادة التواŏ Ƒلŏ                 
)Quitard, 1994.(  

ƉيƆƄŮ Ƈخذ استجابة الجسōو ت:  
  SLA (Syndrome locale d’adaptation( التناذر الموضعي للتكيف –

          Ƈوŝيعبر جر Ɖحيž �Ƈالجس Ɖم Ɖمعي ŉŪج ƑƆط عżŲور الƎŴ ƀيطاب
Ųو استجابةƍ وعيا جادا� وŲابا موƎالت Ŝد� يحدƆاستجابة ار الج Ŷاعية تتبžد 

 تحدد امتداد الخطر� و )Ō abcésو خراfuroncle Şدم¿  (résistanceمقاومة 
Ōخيرا تتبعƌ مرحƆة ŏرƍاƀ الأنسجة الجƆدية التي تترجŶ بقرš الدم¿          

)Fistulation du furoncle) (Cholvin, 1991.(  
  SGA (syndrome général d’adaptatin: (التنادر العام للكيف –

  ):ŊSelyeو تناذر (
لƇ الżدد الŰماŉ مŌ Ɖواœ¿ الذيž ƉحŰوا تاŝيراŚ الżŲوط اسيƆي ع"يعتبر         

ستجابة جسمية اقاوƇ بيƉŌ الجسƇ لا " سƆي"الŮديدة والمستمرة عƑƆ الجس�Ƈ و وجد 
ط مƉ مو Ɓد ŌطƀƆ عƍ ƑƆذا الن.  لŲƆرر Ōو الżŲوطرعامة لأƒ مŰد

 Ū "généralمƆة التƄيŽ العاŌ "Ƈو الخطر ب«Żير المحددة لƆتƎديدتجابةالاس

adaptation syndrome")Zimbardo and Weiter, 1997, P.354.(  
  

سƆسƆة مƉ الاستجاباŚ السمية لمƎاجمة المر�ű : و ŪمƆة التƄيŽ العاƍ Ƈي       
لأƉ الاستجاباŚ الſسيولوجية الŝƜŝة التالية تحدž Ŝي العديد " عامة"و يطƀƆ عƆيƎا 

  :ŽƁ الŲاŻطة� و ƍيمƉ الموا
  . تŲخŌ Ƈو اتساŵ الżدة الأدرينالية-



 
 

  عترية و الجƎاŪ الƆمſاوƒ المسŎو¿ عƉ مقاومة الأمراŰ�ű انƄماŭ الżدة ال-
  ).Beck, 1992, P.235. ( القرحة الŲƎمية-

  
 ŽيƄƆل Ƈالتناذر العا Ŝو يحد )SGA (¿ة مراحŝƜŝ النمطي عبر ƌƆƄŮ يž:  

  �ŏRéaction d’alarmeستجابة انذار * 
  � phase de résistanceمرحƆة مقاومة * 
 * ƀاƍرŏ ةƆمرحphase d’épuisement. 

� يحدž Ŝي الجسƇ )الحر� البرد� وŲعية مقƆقة(عند حدوŜ العام¿ الŲاŻط 
ž �Ƈذا الجسƍ درجة مقاومة Ŷžر Ƒلŏ ƌة اذااستجابة انذار التي تتجƆمرح Śامتد 

اƙرƍا�ƀ و ƍنا تحدŜ اŲطراباŚ المقاومة ŝƄيرا� يŲعŽ الجسƇŝ Ƈ يدخ¿ مرحƆة 
       .الť...الدƇعŲوية عƁ ¿ƄŮ ƑƆرš معدية� معوية� ارتſاżŲ ŵط 

)Quintard, 1994.(  
  

       Ƈتماƍƙي¿ اƆƁ Ŷسيولوجية� مž ŚحاƆطŰطة بمŻاŲال ŽƁي المواƆسي Žعر
مŶ .  دلالتƌوير ƍŌ ¿ƁŌمية بالنسبة لſƆرد ŝبمعنƑ الموŽƁ ودلالتƌ لſƆرد� Ůžدة الم

ƍŏال ŖجانƆل ƌطممالŻاŲال ŽƁموƆي لŲر.  
         Ƈتماƍƙ ¿عž ردƄ طةŻاŲالحياة ال ŜحداŌ Şور نموذƎŴ Ƒلŏ ƐدŌ ذا ماƍ

 .سيƆي المتŪايد بالمتżيراŚ بوƎſŰا مŰدرا لżŲƆوط

  
   The stressful life envents model:  نموذŊ ŜحداŚ الحياة الضاŹطة. 2.3

  
Żطة عŌ ƉŌ ƑƆحداŜ الحياة و التżيراŚ يƄŎد نموذŌ ŞحداŜ الحياة الŲا       

 ƑƆوطا عżŲ ¿ƄŮت ƉŌ اƎانŮ Ɖبية مƆو سŌ يجابيةŏ ŚانƄ ŉية الخارجية� سواœالبي
  ).2004ů �. 47بŮرŏ Ɛسماعي¿� (الſرد 

  



 
 

� و ƍولمŪ  وماŪودا )ƍ 'Homes ans rahe) 1967ولمŪوراŤ"اتƀſ         و
Holmes and masuda) 1974 (Ǝالحياة ل ŜحداŌ ƉŌ ƑƆع ƑƆع Śيراŝōا ت

الأžراد� و مŮ Ƈŝ Ɖروعوا žي تحديد ŌحداŜ الحياة التي يƄوƉ لƎا ŝمة ردود 
و الحدŜ الŲاŻط .ŲاŻطة� و طوروا نتيجة لذلƃ مقياسا لأحداŜ الحياة الŲاŻطة

 ƃي ذلž رد بماſحياة ال Ŗجوان Ɖم Ŗجان ƒŌ ƉمŲبيا� و يتƆو سŌ يجابيا�ŏ ƉوƄي
ſي ƃذلƄ نيةƎالحياة الأسرية و الم ŽƆالحياة تخت ŜحداŌ يرŝōت ƉŌ Ƌتجاƙذا اƍ űتر

مƉ حيƁ ŜدرتƎا عƑƆ احداŜ الżŲط� و ƉŌ المقدار الƆƄي لƆتŝōير يحدد مقدار الجƎد 
 لƆمواجƎة� و يŮير مŰطŏ ŢƆعادة التواƌ ƀžالذƒ يجŖ عƑƆ الſرد القياƇ ب

 و žي السبعيناŌ ŚجريŚ دراساSocial readjustment scale� Śاƙجتماعي 
ƇطلتقييżŲƆل ƒرŴالن Şذا النموذƍ .)  �¿سماعيŏ ƐرŮ2004بů �.48.(  

  
  : اجتماعي للضغط–نفسي - التناول البيو– 3.3

  
� حيŏ1970 Ŝبتداŉا مŏ  ( Ɖستجابة–مŝير (ة لżŲƆط طيانتقدŚ النŴرية الخ        

 Śرمونية ليسƎال Śالاستجابا ƉŌ ددżو ال ŖاŰالأع ƇƆي عž ƉيوœاŰالأخ ƃدرŌ
ſعالية نحالة الاالƒŌ �ƇƎ بتƄنƎا ترتبط بوŲعية الأžراد و درجة ŝŏارانعƄاسية žقط� ل

  ).Quintard, 1994(التي يخƎſƆا العام¿ الŲاŻط 
  

Ƈ التخƆي عƉ التناو¿ الſيŪيولوجي الميƄانيƄي لżŲƆط لتعويƌŲ بتخطيط          ت
جابة ي ŝƄŌر تعقيدا� يعطƍŌ Ƒمية لدور العوام¿ الذاتية žي تſجير اƙستمتſسيرƒ دينا

  .الƎرمونية
عūƄ ما جاž ŉي تناو¿ (Ɖŏ اƙستجاباŚ الſيŪيولوجية لƚعتداŉاŚ ليسŚ نمطية 

Selye( ستجابةƙي اختيار نمط اž ¿عوام¿ معنية تتدخ ƃناƍ ƉŌ ذŏ يولوجية ا�Ūيſل
 ƇƄانية التحƄمŏ Ŷعية جديدة� مŲلو űي حالة التعرž ماƄ �ŉعتداƙا Ƌية تجاƄوƆوالس

  ).Quintard, 1994(تطور الأحداŜ والقدرة عƑƆ التنبō ب
  



 
 

           Ƌطور ƒسي الذſط النżŲƆي لƆاعſالتناو¿ الت Ƒلŏ ط� استناداżŲال Žيعر
Lazarusو coll ةƆي المعامž رƎŴي �ŖƆمط ƌنŌ ƑƆعTransactionردž - محيط�

 ƌيتƍاžر űو عر �ƋادرŰم ƀوſا تƎنŌ ƑƆرد عſا الƎالتي يقيمBien-être خطرƆل 
) ƉعGrazianiو  �ƉخروŊ1998.( 
 

   النŲرية المعرفية4.3
 Śبعاد واستعداداŌ ƃناƍ ƉŌ Ɖحيحة( تبيŰ ( Ƈدور الخت ŖعƆية تŰخŮƆل 

Role – Tampon)( الحياة Ŝحداŏ ƇماŌ :   
Ōو تقدير مرتŶſ /التſاƍ ¿ŉو اتجاƋ معرžي يتمž ¿ŝي تخſيű خطر الأحداŜ و •

Ŝالأحدا Ƌذƍ Ƌية تجاŰخŮادر الŰمƆل.  
  Maddi و ƌKobasa تƍو بعد درس)  Ōو الحيوية  (Enduranceالتحم¿  •

 Ƈسŏ ŚتحHardiness ) 1981 �1982 �1983( عورŮال Ƈبعد Ūيتمي �
والمŮارƄة žي ŌنŮطة مختſƆة بŲſو¿ والرŻبة žي المخاطرة والرŻبة žي 

  :التżيير ويتƄوƉ التحم¿ مŝƜŝ Ɖة عناŰر
• ƃالمدر ƇƄالتح :Control perçu ƃتراŮوالا ƒوالتحد �ŜحداƘويعتبر  ل

 Scheir)التحƇƄ المدرƃ عام¿ يساعد عƑƆ التنبŎ بالحالة الŰحية التالية 

carver , 1987) ƃعالية المدرſبال ūحساƙيعتبر ا ƇƄ �) ŖريƁ  ƇوƎſو مƍو
ƃالمدر ƇƄالتح Ɖحية التالية) مŰالحالة ال ƑƆيجابي عŏ يرŝōا تŲيŌ ƌل( 

(Bandura , taylor et Williams, 1985) Ɖخوذ مŎم (Bruchon,  
1994(. 

 ƌاية بينما يقيمżƆراد لžالأ űبع Žطر Ɖم Ŝالحد ūſيقدر ن ƉŌ ƉƄيم
 وƄƍذا Ɓد يسبŖ اŲطراباŚ عند البعű ولChallange ƉƄاƕخروƄ ƉتحدŌ ƒو 

ليū عند البعű اƕخر بالتالي ƉŐž الżŲط المدرƍ ƃو وجƌ مƉ مجموعة 
الوŲعية الŲاŻطة سيروراŏ ŚدراƄية معرžية يتخذƍا الſرد ليū مŌ Ɖج¿ تقدير 

 ƃذلƄ اƎتƎلمواج ƌدراتƁ نما لتقديرŏو Ŗحسž( Quintrad , 1994) . 



 
 

 Ŝالأحدا ƃدراŏ يعتبر )ƃط مدرżŲ ( اƎخطورت Ɖحيانا مŌ ميةƍŌ رŝƄŌ
 ƋادرŰرد مſال ƌيž رĉيقد ƒالذ ŚƁالو ūſي نž ƃدراƙذا اƍ Ƈوعية� يتŲالمو

لتحƇƄ المدرƃ الŮخŰية وƁدراتƌ عƑƆ التحž ƇƄي الوŲعية الذƒ يسمƑ با
Contrôle perçu" "  

 تمŚ دراساتž ƌي عدة مجالاŚ (Rotter , 1966)ومƎſوƇ التحƇƄ ل« 
يعتبر التحſŰ ƇƄة يتميŪ بƎا الſرد� žقد ) lazarus et Folkman) 1984وبالنسبة 

Ōعطيا ƍŌمية Ƅبيرة žي žي نموذجƎا التعامƆي لتقدير الوŲعية التي تواجƌ الſرد 
ŏ ƉŐžدراƃ وŲعية ) 1986 (�Rodin وحسŖ )لتوƁعاŚا( والمŰادر الŮخŰية 
 ƍو تقدير ذاتي يŮير ŏلƑ التƄſير ŏنƌ يمƄننا ControleableخاŰة Ƅمتحž ƇƄيƎا 

  ƉŌ نقرر ونتدخ¿ Ōماƍ ƇذƋ الوŲعية بطريقة تżيير مسارƍا ŏيجابيا
 Ƈƍيرŝōراد درجة تžا الأƎب ƃالطريقة يدر Ƒلŏ يرŮي ƃالمدر ƇƄالتح ƉŐž ƌومن

  .(Nuisser , 1994 ) عƑƆ المحيط
وŮŌار العديد مƉ الباحŝيŏ ƉلƑ العƁƜة المتبينة بيƉ مرŪƄ التحƇƄ الداخƆي 

� (Parkers, 1984, Folkmen,1984). وŏدراƃ وŲعية ما عŌ ƑƆنƎا متحž ƇƄيƎا
 ŖحسžFolkman ƇƄتح ŪƄمر ƌلدي ƒرد الذſطة� يقدر الŻاŲ عيةŲو ƇماŌ �

Ō اƎيž ƇƄا متحƎنŌ ƑƆعية عŲي الوƆخارجيداخ ƇƄتح ŪƄمر ƌرد لديž Ɖر مŝƄ .( 

Nuissier 1994).  
ومنƉŐž �ƌ مرŪƄ التحƇƄ الداخƆي يخűſ مƉ اŲƙطراباŚ النſسية التي سببƎا 

 Cohen et)العام¿ الŲاŻط بينما يŎيد مرŪƄ تحƇƄ خارجي مƉ حدتƎا 

Edwards, 1989) Ɖم (Nuissier, 1994).  
 Ŷد تابƁو( Bandura 1977,166) ¿عماŌ Rotter  الاجتماعي� ƇƆحو¿ التع 

 وƍو الاعتقاد (outcame expectation ) توŶƁ النتيجة Banduraوتناو¿ 
        بتżيراŚ التي يتماƍا الſرد والتي يتحŰ¿ عƆيƎا بواسطة مجƎوداتƌ الخاŰة 

 efficacyوانتطار الſعالية Ōو توŶƁ الſعالية ) RotterمرŪƄ تحƇƄ داخƆي ل« ( 

expectation تناƁو اŌ مة ماƎبم Ƈي القياž ةŰالخا ƌرد بقدراتſال ŵ .Ɖخود مŎم  
 (Nuisseir , 1994)  



 
 

Ƅƍذا يتبيƉŌ Ɖ مرŪƄ تحƇƄ داخƆي والتوŶƁ الſعا¿ لنتيجة معينة ƍي ذاŚ عƁƜة 
مŶ الŰحة النſسية لſƆرد بŰيżة ŌخرƐ عندما يتوŶƁ الſرد ƉŌ ما يحدž Ŝي وŲعية 

 ƉوƄالنتيجة التابعة ت ƉŌو ƌيƆع ŽƁطة يتوŻاŲ ƑƆدرة عƁ ƌل ƌاختيارات Ŗحس
  .التƄيŽ مŶ ما Ű ¿ƄŮدمة لديž ƌاƁ ŚƁدراتƌ الŮخŰية

Ɓالتحكم المدر :Śحداƕا Ŵكيفية التحكم م  
 – ŏلƉŌ Ƒ سباƀ التقويƇ لƆعƁƜاŮ ŚخFolkman ů و LazarusيŮير 

محيط تتŝōر بالمŰادر الŮخŰية التي يتمتŶ بƎا الſرد� والمتżيراŚ المتعƆقة 
 يſسر لماذا نūſ الموŽƁ يƄŮ¿ تƎديد بالنسبة لſرد ما وƄمƄسŖ بالمحيط وƍذا ما
  .بالنسبة لſرد Ŋخر

  التقويم والمصادر الشŤصية
  تتمŝ¿ المŰادر الŮخŰية žي الاعتقاداŚ والتحƇƄ والالتŪاماŚ والتحم¿

 ƐيرWrubell et al Śالاعتقادا ƉŌ  " ار موجودة مسبقا عندƄžŌ Ɖعبارة ع
 Lazarus et)عŝ" Ɖابة مرŊة يدرƃ مƉ خƜلƎا الواŶƁالſرد وتƄوƍ ƉذƋ الأخيرة بم

Folkman, 1984,P63)  
Ɖنوعا Śوالاعتقادا:  

  مŝ¿ الاعتقاداŚ الدينية بحيŜ يŰبGénéral Beliefs ŢالاعتقاداŚ العامة  •
 Ƈالتقوي ƑƆر عŝŎالتي ت Śالاعتقادا ƇƍŌ Ɖي مƍو ƌƆتقب Ŗيج ƒدرƁ Ƒمعن ŜحادƆل

  ) الżŲط المدرƃ( الأولي 
  Specific beliefsاŚ الخاŰة الاعتقاد •

 Ŝي الأحداž ƇƄالتح ƑƆع ƌانيتƄمŏ ¿رد حوſال ŚعتقاداŐƄ يةŰخŮ Śي اعتقاداƍو )
 Ŗي حسƆداخ ƇƄتح ŪƄمرRotter  Ɖع (Lazarus et Folkman , 1984, 

P841). 

  :ŊPTSDحداŚ الحياة والضغط ما بعد الصدمة. 4
استجابة Ōولية لخطر عŌ ƑƆنptsd ( ƌ( يعرŽ المنادر الżŲط ما بعد الŰدمة 

  .Ƅبير والتي تختſي žي نūſ الوŚƁ مŶ الخطر 
  :ا�ű التي يمƉƄ جمعƎا žي œž ŜƜŝاŚتتمƍ ¿ŝذƋ الاستجاباž Śي Ōعر



 
 

žي البداية ŏعادة معايŮة بعű مŴاƍر الŰدمة الأولية بواسطة ŌحƇƜ مŪعجة  •
   .وŌحاسيū مſاجœة تجع¿ الحدŜ الŰدمي يتƄرر

  تجنƄ Ŗ¿ ما يذƄر بالŰدمة  •
جود Ōعراű مختſƆة مŖŲŻ Ɖ واŲطراŖ النو�Ƈ ارتſاŵ الżŲط الاعاŮي و •

 .والعدوانية

 ƉŐž ذاƄƍ دمةŰما بعد ال űعراŌ ورƎŴ خطر ƇماŌ رادžالأ Ɛولا يتساو
 عƁ ƑƆيد 35 لباخرة ناƆƁة البترو¿ žي البحر خŲ ŽƆحايا وبقي 1957انſجار žي 
 ƉƄعال26الحياة لſدمة انŰل ƇƎŲلتعر ƇƎمساعدت Śتم ƌ12ية و  من ƇƍŉاſŮاست Ƈŝ 

 تعرŲوا لاŲطراباŚ سيƄارتية خطيرة� وƍو مŝا¿ يد¿ عƑƆ الſروƀ الſردية 4و
 ).Ƅ )Crorwood, 1993ما ƍو موجود žي Ƅ¿ الأمراű العقƆية 

 التي تعرŽ بالتƆƄيſة تتوŽƁ عƑƆ طبيعة – العادية –Ɖŏ استجابة الżŲط 
  .يط الاجتماعيوŮدة الحدŜ الŲاŻط وƁدرة الſرد عƑƆ مواجƎتƎا والمح

وتƎŴر استجابة الżŲط المرŲية حينما يƄوƉ الحدŮ Ŝديدا جدا Ōو متƄرر� 
 ŽيƄالت ŚطراباŲا اƍر بعدƎŴرد متجاورة� وتſƆة لſيƄالت ŚانياƄام ƉوƄت Ɖوحي

  .(Ferriri, 1993 )التي تتطور لحسابƎا رƇŻ اختſاŉ الوŲعية الŲاŻطة 
  

 R.E immédiate transitoireية الاستجابة الانفعالية الفورية الانتقال. 1.4

   الاستجابة الانفعالية المتكيفية1.1.4
 Śالاستجابا Ƒلŏ ةžاŲرد المſال ŚوداƎية ومجſيƄالاستجابة المت Ōتبد
 Ŷية والجسدية مžالمعر ŚانياƄير الامŝديدة� تŮ ةŴو يقŌ نذارŏ ةƆرمونية بمرحƎال

ſنة� وتستمر الاستجابة النƄي لاستراتيجية ممœمبد ƇيŴة المقاومةتنƆمرح Ŷسية م.  
ويساƄ Ƈƍ¿ مƉ ترƄيŪ الانتباƋ والتح�ƇƄ ومتابعة تقييƇ الوŲعية الراƍنة 
 Śالاستجابا ¿Ɯخ Ɖتعام¿ مرنة مƆي اتخاذ استراتيجية لž �Ŗواتخاذ القرار المناس

نūſ ) المناسبة لƆتحž ƇƄي وŲعية الżŲط وخűſ تŝōيراتƎا السƆبية Ōو المŲرة 
Ŷالمرج (.  
  



 
 

  تجابة الانفعالية الحادة الاس2.1.4
 Şرد مجتاſا الƎيž يبدوenvahi طŻاŲال Ŝوا¿ الحدŪ Ŷو مŌ Ɛمجر ŉناŝŌ 

 ůخا Ŝحد ƉوƄالبا ما يŻ ƒالذ– Ɖبيرة مƄ حنةŮ Ŷعالية حادة مſباستجابة ان 
 ƌنŌ عورŮوال �ƌيž ƇƄير متحŻ Žخو ƌما يبينƄ ديدŮ سيſر النŰا الحƎيž يبدو ƀƆالق

ŰخŮي الž ¿Ɯاخت �Ɖيج Žية سوDepersonnalisation رŰر الحƎŴوي 
ارتſاżŲ ŵط الدŰ �Ƈداŵ : الجسمي مƉ خƜ¿ انتŮار الأعراű العŰبية الاعاŮية

ارتعاŮاŲ �Śيƀ التنſسي� žقداƉ الوعي« دبحة Űدرية� Ůبƌ دوخة� وتŮجناž Śي 
  المعدة

        وŏذا ŰŌبحƍ ŚذƋ الأŝارة معتادة� مŶ وجود سƆوƄاŚ الƎروŌ Ŗحيانا و 

la sidération) (   ةƄحر Ɖرد متجمد بدوſال Ƒيبق � ƇƄمƎت ŚانƄ ذاŏ ŽعرŌ لا
Immobile hébété Ƒلŏ ƌولا ينتب Ƌي درجة الوعي والانتباž űاſانخ Ŷم �

  .المŝيراŚ المحيطية
Ɓد تدوŪŌ Ƈمة القƀƆ عدة دƁاƀœ وŌحيانا ساعا�Ś وتختſي بوجود žرد Ŋخر 
يطمŏ Ɖœلي�ƌ تƄوƉ متبوعة بارتياš وتعŖ مŰحوŖ بنوŵ خſيŽ مƉ المر�š وƁد 

 .تتƄرر الأŪمة žي مجا¿ ŪمŰƁ Ɖير Ōو طوي¿

  
  : الاستجحابة السيكارتية 3.1.4

� ƍConfusionnelي نادرة� Ɓد تƎŴر مباŮرة عƄŮ ƑƆ¿ حالة اختƜط عقƆي 
 .وƍجمة ƍذاœية عابرة� وŌعراƍ űوŌ ūو مƜنخوليا يž ŖƆżيƌ الانحطاط

ولا يتجاوƎŴ Ūور ƍذƋ الأعراŝƜŝ űة ŌياƎž �Ƈو يستƇŪƆ مساعدة ومراƁبة 
 Ɖدماƙعور باŮ ردſƆل Ţتمن 

  
  Differées et transitoires: الاستجابات الانفعالية المتŤŋرة والانتقالية. 2.4

 الذيƉ يƎŴروƉ سƆوƃ متƄيŌ ŽماŌ ƇحداŜ –دييƉ يتعƀƆ الأمر بžōراد عا
Ɖخريƕيساعد ا �Ŗحسا Ɖبدو ŽرŰة يتŝارƄ Ɖالأحيا ŖالŻ يž دميةŰ. ة بعدōجžو



 
 

 ƌنŪقد تواſابتعاد الخطر يCraque ¿ƄŮ ƑƆعالية انتقالية عſاستجابة ان ƌيƆر عƎŴوت 
ƀاƍار.  

سطة � التي تبقƑ مقنعة بواSidérationونادرا ما يƎŴر عƑƆ الſرد حالة 
žي ƄوƉ الſرد لا يجد مƎاLa Sidération  ƇسƆوƄاŌ ŚوتوماتيƄية متƄيſة وتƎŴر 

  .طارœة يقوƇ بƎا
ŪŌمة ŪŌ �ƀƆƁماŚ بƄاŪŌ �ŉماŝŏ Śارة : وتƎŴر žي ƍذƋ الحالةŌعراű متنوعة

ŖروƎال ƃوƆعدوانية وس � ŖŲżال Ɖم ƃوƆوس ƇƜƄ ية بواسطةƄحر  
عاŚ معدودة ولƁ ƉƄد تƎŴر ƍذƋ وتختſي ƍذƋ الأعراű عند ŖƆŻŌ الحالاŚ بعد سا

ƉمŪو المŌ خرōا المتƎƆƄŮ يž رƍاŴالم 

  
  manifestations Differées durables: المŲاƋر المتŤŋرة المزمنة. 3.4

  : Ŋزمات قلž متكررة-
يƎŴر لدƐ الſرد بعد ŪŌمة Ō ƀƆƁولية Ōو متōخرة � ŪŌماƆƁ Śق¿ متƄررة بعد 

بطة بالخوŽ مƉ معاودة ŪŌمة القŪ ƀƆمƄ ƉموƉ لبعű الأيا�Ƈ وتƄوƉ تƆقاœية مرت
  الأولية Ōو المتōخرة التي عاƎŮا الſرد

وتتطور سƆوƄاŚ التجنŖ لƎƆروŖ مƉ الأماƉƄ المŮابƎة لتƃƆ الخاŰة 
ƀƆمة القŪŌ جرſد تƁ ة والتيŝارƄبال  

وƁد يبدو الſرد žي Żاية الانŪعاŞ حيƉ يطƎر القž ƀƆي الأماƉƄ المعتادة 
ŏلƑ درجة لا يستطيŏ. Ŷلž Ƒوبيا الأماƉƄ الواسعةƄالخوŽ مƉ طريƀ الذƒ يتطور 

   لتجنŖ تƄرار القObjet contraphobeƀƆالخروŏ Şلا بمŰاحبة žرد Ŋخر 
 وتختſي ƆŻŌبية الأعراű بƄŮ¿ بطيž Œي ŻياŖ العƁ ŞƜد تبقƑ الſوبيا مŪمنة

  
  Etats Depressifs: حالات الاكتئابية3.3.4

ية التي سبƀ ذƄرƍا والتي Żالبا ما تƎŴر žي مجا¿ الاŲطراباŚ الحŰر
ƌيمتƁ انحطاط Śا سببƎنŌ ƑƆذا الأخير عƍ اƎƄرد اجتماعيا ويدرſال ƀتعي.  



 
 

 �ƌسſن ŖنŎير موجودة� يŻ مخاطر Ɖم ŖرƎبال ƌƄوƆرد وينتقذ سſال ƃويدر
ŖاœتƄالا ƃر بعد ذلƎŴوي ƌلذات Œواط Ƌتقدير ŢبŰوي(Ferriri , 1993).  

  
  :د الصدمة العصاب الصدمي Ŋو حالة الضغط مابع 5-

يمŝ¿ العŰاŖ الŰدمي استجابة żŲط متōخرة التي تتطور تدريجيا žي 
  .ŻياŖ الſŮاŉ لتƄŮ¿ عŰاŖ مستق¿

  .ولƎذا نƉŌ ¿Ųſ نتانولƎا لوحدƍا رŌ ƇŻنƎا تدخ¿ ŲمƉ المŴاƍر المتōخرة المŪمنة
   Ɖبي Ƈيدو ƉموƄ ƉمŪ بعد Ƒالأول űر الأعراƎŴر6-2تŝƄŌ وŌ رƎŮŌ .  
عنƎſا� ولƉƄ بمعناƍا� وبŰدƐ المرجŶ الذاتي لſƆرد لا تŝŎر الŰدمة žقط ب  

  .Ōو بوŲعيتƎا المتناŲƁة
  
  : اƕعراů الŤاصة- 5-1

  :توجد ŝƜŝة Ōعراű خاŰة بالعŰاŖ الŰدمي
  : ŏستجابة ŏنتſاŲة

 Ɖبير مƄ ŉŪج ůي تخƍو ƒو عادŌ ¿ير سمعي متبدŝا مƍجرſد يƁيا� وœقاƆر تƎŴت
  .نة اƙنſعالية تتمž ¿ŝي ŪŌماŚ بƄاŉالجسƇ وتŰحيƎا žي بعű الحالاŚ تſريź الŮح

ƒرارƄالتنادر الت:  
مƉ خƜ¿ الأحƇƜ المŪعجة المتƄررة مŏ Ŷعادة معايŮة الوŲعية الŰدمية� يƎŴر 

وƁد يƎŴر žي حالة اليقŴة بواسطة اجترار الأƄžار� الحرƄاŝŻ �Śارة حرƄية� 
ƉƄ ممƉƄ ويƎŴر التنادر التƄرارƄ ƒمحاولة متōخرة لƆتحž ƇƄي الحدŜ التي لƇ ت

  .عندما حدŚŝ الŰدمة
 
 
 
 
 
 



 
 

 S . d’inertie: تنادر الجمود
 ƌسſن ŴحƜيž رد�ſƆانية العادية لƄمƙا ¿Ƅ ůيخ ƒالذ ŽƄال ūحساŐر بƎŴي
 Ŷية مƄير� والحرƄſي التž عوبةŰ Ŷية مžالمبادرة المعر ŖياŻ عادية Śي مجالاž

  .انخſاű النŮاط الجسمي والانſعالية مŏ ŶنƎاƃ انſعالي
  

      Les symptômes non spécifiques :اƕعراŹ ůير الŤاصة. 2.5
Śالحالا Ŗيرة حسżولوجيا متŝوبيا� : باſر� الŰح �Ƈالنو Ɖقداž ديدة�Ů ةŴيق

� de caractèreمŴاƍر اƄتœابية واŲطراباƍ Śستيرية� استحواذية Ōو طبعية 
œتƄر الاƍاŴالم ƉوƄوت �űمرƆرد السابقة لſية الŰخŮالخيرة ب Ƌذƍ ابية وترتبط

  .متƄررة تحقƀ حالة اƄتœاŰ Ŗريحة مƄžŌ Ŷار انتحارية
  

  :اضطراب الشŤصية. 3.5
يتمž ¿ŝي ميولاŚ . تساƍ ¿Ƅ ƇƍذƋ الاŲطراباž Śي اŲطراŖ الŮخŰية

لƆسƆبية ونƄوŰية مŶ حاجة ŝابتة لŮƆعور بالأمƉ والمƄاōžة� ŏلƑ درجة يżŲط žيƎا 
Ś حسŮ Ŗدة الŰدمة تƎŴر ƍذƋ الاŲطرابا. عƑƆ اƕخريƉ وƁد يƄوƉ عدواني

والŰدƐ الانſعالي وتŲاŽ لŰƆراعاŚ النſسية الحالية الŮخŰية والاجتماعية 
 .ƎŴور ŰراعاƁ Śديمة

  
  Evolution: التطور. 4.5

 ƉƄول �ƉƄمم ŉاſŮوال �ŞƜالع ŖياŻ يž ŢŲدمي واŰال ŖاŰيتطور الع
 . žي ŖƆŻŌ الحالاŚ يƄوƉ التطور مستمر

ŚƁالو Ŷة مŰالخا űي العراſد تختƁة وŰير الخاŻ űتستمر الأعرا ƉƄول �
ŖاŰالع ŵنو Ɖية مŲي اعراž ƇŴوتنت.  

ويتƇ التطورحسŮ ŖخŰية المريű واستعدادƋ الذƒ تſجرƋ الŰدمة� 
űعية المريŲوو ¿ſƄونوعية الت �ƌالناتجة عن ŚطراباŲوالا.) Ŷالمرج ūſن(  



 
 

ŵنو Ɖم ŚطراباŲا űد يطور المريƁ ƌوبيا� الاستحواذ� : ومنſر� الŰالح
Ǝال ŖاœتƄية والاƆستيريا التحوي.....ťلŏ.  
 
  :يةــــلابة النفســالصـ 6
  

 ƐوƜيولا الببƁور وŰمن ŚعƆط ƀſ1989(يت ( Ŷم Kobasa ƉŌ يž
 ŽƁوموا ŚاƁوŌ يž Ɖنساƙا اƍنسانية يخبرƙر الحياة اƍواŴ Ɖرة مƍاŴ وطżŲال

ƉōŮ رةƍاŴال Ƌذƍ ة�œالبي Ɖم ƀžعادة تواŏ وŌ قاžتوا ƌمن ŖƆة� تتطſƆمخت ƇŴمع 
الŴاƍراŚ النſسية ƄالقƀƆ والŰراŵ واƙحباط� وƍي مƉ طبيعة الوجود اƙنساني 
 Śعالياž ůيعني نق ƃذل Ɖا لأƎمن ŖروƎو الŌ اƎعن Ƈحجاƙا Ŷوبالتالي لا نستطي

ſƄ ورŰƁو Ɖنساƙاœي الحياة اž ƀاſالاخ Ƈŝ Ɖم �ƌت "ōž وطżŲ Ɖبدو ŉالمر ƉوƄي Ɖ
Śذا يعني الموƍ ƉŐž ) "ور وŰمن ŚعƆط �ƐوƜيولا الببƁ1989.(  

  
 ƉوƆŴي ūالنا ƇŴمع ƉŌ ةŴحƜم ƉŌ لاŏ وطżŲƆل ūالنا űتعر ƇŻر ƉƄول
محتŴſيƉ بŰحتƇƎ الجسمية وسƜمة ŌدانƇƎ النſسي رƇŻ تعرƇƎŲ لżŲƆوط 
 ŖطراŲطة والاŻاŲال Ŝالأحدا Ɖرتباط بيƙا ŚƜيمة معامƁ ŶŲتوا Ƒلŏ ةžاŲƙبا

 Ūسي� والتي لا تتجاوſ0.3النƍ يرŻ قدž � رورة –ذاŲ Ƒلŏ Ƈتماƍالا Ɛمجر 
ƒŌ تƃƆ العوام¿ والمتżيراŚ النſسية  žStress-resistanceحů مŰادر المقاومة 

 ƑƆبية عƆارسŝŌ Ɖطة مŻاŲال ŜحداƘو تعاد¿ ما لŌ تحيد ƉŌ ƉƄية التي يمœوالبي
 ¿Ŵي ƉŌ ƑƆع Ƌرد وتساعدſال Ɛوة لدƁ نقاط ¿ŝي تمƍرد� وſƆسي لſالن ŉداƕمة اƜس

  .تƌ الجسمية والنſسية رƇŻ تعرƌŲ لżŲƆوطمحتŴſا بŰح

  ).496- 465 � 1991ممدوحة سƜمة (
مية الترƄيŪ عƑƆ دراسة ŏƍلChamberlain )1987( Ō Ƒ و ZikaويŮير

التي تŮير ŏلƑ وجود  و ŌModeratingو المعدلةBuffering المتżيراŚ المخſſة
تŝŎر žي Ƅيſية ) ماعيةƄالƜŰبة النſسية والمساندة اƙجت(متżيراŚ نſسية وŏجتماعية 



 
 

رŎية الſرد لƘحداŜ الŲاŻطة� وƄيſية ŏدراƌƄ وتſسيرƋ لƎا� Ƅما تŝŎر ŌيŲا žي 
Ŝذا الحدƍ ةƎمواج ƑƆع ƌدرتƁ Ɛرد لمدſال Ƈية تقييſيƄ.  

), pp155-162 1987�Zika et Chamberlain(.  
 

 žي تعريƎſما لƆمتżيراŚ المعدلة Ōو المخſſة Cohen و Roos(1987)ويŮير
تƃƆ المتżيراŚ التي مōŮ ƉنƎا التخſيŽ مƉ اŝƕار السƆبية الناتجة عƎ" Ɖا ŏلŌ Ƒن

űتعر  Ŝرد لأحداſطةالŻاŲالحياة ال"Ɖاŝير الباحŮة  � ويſſالمخ Śيراżالمت ƉŌ Ƒلŏ
  :تƎا Ƅما يƆيƎتƆعŖ دورا ƍاما žي ŏدراƃ الأحداŜ الŲاŻطة وžي مواج

  ).لſقد Ōو درجة التƎديد مƜŝا(تŝŎر žي ŏدراƃ الſرد� وتقييمƌ لƆحدŜ الŲاŻط : Ŋولا
تŝŎر žي مدƐ تقييƇ الſرد لſاعƆية مŰادرƋ النſسية واƙجتماعية لمواجƎة : śانيا

  .الحدŜ الŲاŻط
  

ŏلŌ ƑنƄ ƌي نƇƎſ الŰحة النſسية  �)1991(وتŮير ممدوحة سƜمة 
Ƅت ƉŌ يżسي� ينبſالن ŖطراŲووالا ¿Ƅو ŉالسو Ɖالربط بي Ţية تتيŎطر تنبŌ ƃناƍ Ɖ

المواجƎة  ¿ المعرŲة لŲƜطراŌ �Ŗو العوام¿ المدعمة لƆقدرة عƑƆمƉ العوام
 Riskالſعالة� وعƑƆ ذلƃ يرŪƄ الدارسوƉ عž ƑƆحů عوام¿ ومŮŎراŚ الخطورة

Factors   űابة بالمرŰƙية اƆابƁ Ɖم Ŷžتر ƉŌ اƎنōŮ Ɖالعوام¿ التي م ƃƆت ƒŌ
     Riskومة  Ōو Ɓد يرŪƄوƉ عƑƆ دراسة عوام¿ المقا–" النſسي وŪيادة المعاناة

Factors  Ƒسية حتſمة النƜية المرتبطة باستمرار السœسية والبيſالن Śيراżالمت ƒŌ 
Ƈا دعƎنōŮ Ɖطة� والتي مŻاŲال ŽروŴة الƎي مواجž ةƎمواج ƑƆرد عſدرة الƁ 

  ).1991�ůŰ 199-218ممدوحة سƜمة�(المŚƜƄŮ والتŖƆż عƆيƎا 
  

سة الżŲوط مƉ مجرد الž ¿Ųſي تحوي¿ مسار البحž Ŝي مجا¿ درا ويعود
دراسة العƁƜة بيŏ Ɖدراƃ الأحداŜ الŲاŻطة ŏلƑ الترƄيŪ عƑƆ متżيراŚ المقاومة 

  )ŏ)1982 �1979� KobasaلƑ جƎود بعű الرواد Ōمŝا¿ 



 
 

 1986 �1987 �1990 (و) 1990�Ruter ( و(Garmezy �1983 ( و
�1985�Holahan et Moos( ¿ي مجاž Ŝالبح ƉŌ Ƒلŏ الرواد ŉلاŎƍ يرŮوي
żŲوط يجƉŌ Ŗ يتحو¿ ŏلƑ الترƄيŪ عƑƆ الŰحة وليū المر�ű وعƑƆ ال

 ƉŌ اƎنōŮ Ɖجتماعية والتي مŏ ƇŌ سيةſن Śيراżمت ŚانƄ ŉيجابية سواƙا Śيراżالمت
 Ƈوط ب¿ وتدعżŲƆل ƌتƎسية عند مواجſالجسمية والن ƌحتŰب Ŵſرد يحتſتجع¿ ال

  .Ɓدرتƌ عƑƆ مواجƎة الناجحة لƎذƋ الżŲوط
  

ŏلŌ ƑنƎما Ɓد تŝōرا )ŮŌ) 1986� 1985�  Holahan et Moosار  ولقد
 ¿Ƅينƍ ƌيرا بما طرحŝƄ)1974� Hinkle( ŚجريŌ التي ŜبحاƘل ůخيƆت Ɖم  ƑƆع

ŏلŌ Ƒنƌ رƇŻ  مدƐ عŮريƉ عاما حو¿ التżير اƙجتماعي والمرű والتي ŮŌار žيƎا
űبع ƉŌ  ŪƄي المراž يرżالت ¿ŝطة مŻاŲ ƌحيات Ŝلأحدا ƉوŲيتعر ůخاŮالأ

العƁƜاŚ الأسرية ومƍ Ŷذا ƇƎž يحتŴſوƉ وŌوالŴروŽ المعيŮية Ōالاجتماعية 
 ماسƆو –بŰحتƇƎ الجسمية والنſسية� Ƅما ŌنƎما Ɓد تŝōرا ذلƃ برواد التوجƌ اƙنساني 

ƇƍيرŻو Ūوروجر- ƉŌ Ŗوط يجżŲي مجا¿ الž الدراسة ƉŌ ƑƆع ƇƍيدƄōي تž 
ويحققوƉ تتحو¿ لدراسة الŮخŰية السوية والŰحة� والذيƉ يواجƎوƉ الżŲوط 

ƉوŲولا يمر ƇƎذوات. Śيراżتنمية المت ƑƆع Śالدراسا ŪƄتر ƉŌ Ŗيجž وبالتالي
اƙيجابية ƄالƜŰبة النſسية وتقدير الذاŚ والſاعƆية وليž ūقط خűſ التوتر Ōو 

Ūœراżال ƀتحقي .Ɖ2-15(ع pp.�1976� Moos.(  
  

ŚاماƎاس ŚدŌ1990( و Garmezy,1983 et Rutter, ( اما ورانداƍ دورا
حوي¿ مسار البحž Ŝي مجا¿ الżŲوط ŏلƑ الترƄيŪ عƑƆ المتżيراŚ الŮخŰية žي ت

والبيœية اƙيجابية والتي مōŮ ƉنƎا مساعدة الſرد žي الوƁاية  مƉ الأŝر النſسي 
  .والجسمي الناتş عند التعرű لżŲƆوط

  :ويحدد جارميƐŪ وراتر ƍذƋ المتżيراŚ الواƁية žيما يƆي
 الſƄاية -الذƄاŉ-الاستقƜلية–لذاŚ العالي Ƅتقدير ا(سماŚ الŮخŰية لſƆرد « 

  ).والſاعƆية



 
 

ة ند وتتمſƄ ¿ŝاŉة المسا- خاŰة žي مرحƆة الطſولة–ſƄاŉة المساندة الأسرية « 
مما يŎدŏ ƒلƑ ) ترابط الأسرة وتماسƎƄا وŏدراƃ الſرد لƆدŉŽ الوالدƒ(الأسرية žي 

 .Ůعور الطſ¿ بالſƄاية واƁƙتدار

ندة اƙجتماعية تŮجŶ وتحƁ Ūſدرة الſرد عŏ ƑƆمƄانية وجود ŌنŴمة لƆمسا« 
 .المواجƎة الناجحة لżŲƆوط

  
 العوام¿ التي تحمي الأطſا¿ الذيƉ تعرŲوا لحرماRutter Ɖ  درūوƁد         

ذƄرŚ دراساŚ مختſƆة عŰ ƑƆحة الأطſا¿ و المراƍقيƄ , Ɖبير لسنواŚ عديدة
بارتſاFacteur de Risque)  ŵيولوجي و ƍو عام¿ الخطر مباستعما¿ مƎſوŏ Ƈيد

Ƈŝ تعمƍ Ƈذا عƑƆ السƆوƄاŚ و ŰŌبحنا ) الƄولسترو¿ الذƒ يŎدŏ ƒلŰŏ Ƒابة ƆƁبية
  .نتƇƆƄ عƑƆ سƆوƄاŚ خطر Ƈŝ الأžراد و ŰŌبحنا نتƇƆƄ عžŌ ƑƆراد žي خطر

  Ɖلوا عŉلأخطار و تساŌ وŌ خطرōا¿ المرتبط بŎالس ūƄع Ɖم Ɖيŝالباح Ɖم ƃناƍ و
ƇƄرد بالتحſƆل Ţطالعوام¿ التي تسمżŲ ŚعياŲي وž  , اƍارŝŊ Ŗا و تجنƎو مقاومت

  تƇ جمƍ ŶذƋ العوام¿ تحŚ مƎſوƇ , الŲارة عŰ ƑƆحتƇƎ النſسية و الجسمية

Résilience Ž La Résilience بةƆŰال Ƈالأجسا űية لبعœياŪيž يةŰي خاƍ 
  . دوƉŌ Ɖ تتƄسر عندما تتعرŏ űلŮ Ƒحنة نادرة ƁويةƐالتي žي مƄانƎا ƉŌ تطو

  
, Rutter) 1985 مŝ¿ بة لبعű الباحŝيƉ الانقƆو سƄسونيžƉبالنس       
1994(Ɖنوا مƄاسية� تمƁ ŽروŴوا لŲراد تعرžŌ ūو در ¿ƄاŮالم Ɖم Şالخرو 

 و ƍو مƎſوƇ استنتş مƉ مƜحŴاMichaut (� Ś , 1999(العيž ŭي حياة راŲية 

) 1994 , Werner (�Śي التي بينž ةƆي الثمانينات بعد دراسة طويž ¿اſطŌ ¿حو 
žي  و Ƅانوا يعيŮوżŲ Ɖط مŪمƉ تمƄنوا مƉ العيž ŭي تواŪKauai�  ƉŪيرة ج

  .سƉ الرŮد
  



 
 

 الذƒ لاحƉŌ Ŵ الأطſا¿ �)Pines 1979(نūſ النتيجة توŰ¿ اليƎا            
 Ɖبدو ƃذل Ɖر مŝƄŌ التجربة و Ɖاسية ودرامية خرجوا مƁ ŽروŴ واŮعا Ɖالذي

  .Ōمراű جسمية و لا نſسية
  

          ūد درƁ وRutter) 1985 ( ي وŲدور مر ŖعƆيالعوام¿ التي تœاƁو 
Salutogéne ŚاŪممي ŽŰي وž Ōو بد La Résilience)  ةōيƎالم ŚاŪممي ,

 يقيƇ الوŲعياŚ و يعطي لƎا معنƑ حسžRésilient Ŗالſرد  )المحيطية و التعامƆية
 Ƈو القي ŚمعتقداƆل ƇاŴو , ن ¿Ūمع ūديدة ليŮطة الŻاŲعية الŲالو Ŷم ƀžالتواž

ƇوƎſبم ƃر ذلƄرد يذſال ƉمŲسي حقيقي يتſاط نŮانما ن            coping  
žاستراتيجياŚ التعام¿ Ōو التواƀž المستعمƆة ترتبط  �  lazarus و folkmanل« 

و Ƅذلž ( ƃعالية ذاتية و تقدير الذاŚ(و ŮخŰيتƌ ) ح¿ المƄŮ¿(بقدراŚ الſرد 
 Ɓد تستند عƑƆ عƁƜة انſعالية ƎžذƋ التجارŖ) النجاš(التجارŖ السابقة الايجابية 

ƉخريŊ رادžŌ Ŷط(ايجابية مżŲال Ɖد يعد¿ مƁ السند الاجتماعي(� Ŷعا¿ مſالتعام¿ الž
 ) P , 1985 Rutter 608(  الſرد عƑƆ بناŉ الذاŚ و تعŪيƍŪاالŰعوباŚ يساعد

 ƇوƎſو يعتبر مLa Résilience بةƜŰال ƇوƎſم Ɖم ŖريƁ Enduranceل » 
Kobasa) 1979 (Ǝſو م ƀالتناس ƇوCohérenceل » Antonavsky) 1987.(  

 Ɖخود مŎمBruchon,2002).(  
          ž» La Résilience  طżŲال Ŷو التعام¿ م ƇاŪبة (تعني الالتƜŰالƄ

Endurance ( ردſƆبالنسبة ل Ŗو تقدير مناس) ƀتناسCohérence ( ŽيŲوي
Bruchonƌان  ƉاƄي امž ƉاƄ Rutteržالمعر Ƈيƍاſالم Ƌذƍ şية  دم) ƃط مدرżŲ ,

 ƇƄالسند, المقاومة , التح......ťية ) الƆي عمžLa Résilience.  
  

ومƇƍŌ Ɖ متżيراŚ الوƁاية Ōو المقاومة النſسية لŝƖار السƆبية لżŲƆوط 
 ƉاŪسو ƌدرست ƒسية الذſبة النƜŰير الżمت Śوالاحباطا ŚدماŰوال ŚماŪوالأ

ا التي استƄمž ŚƆيƎا الأبعاد žي رسالتƎا لƆدƄتوراƋ وžي ŌبحاƄ Kobasa ƎŝوباŪا 
  النſسية والمتżيراŚ المرتبطالمختſƆة لƜŰƆبة 



 
 

 :تعريف الصلابة النفسية. 1.6

  
و Ɓدرتƌ عƑƆ استخداƄ Ƈ¿ الƜŰبة النſسية ƍي اعتقاد عاƇ لſƆرد žي žاعƆية 

 ŜحداŌ يةƆاعſب ƌسر و يواجſو ي ƃي يدرƄ سية و الاجتماعية المتاحةſادر النŰالم
ŻاŲطةالحياة ال. 

  
  :رية للصلابة النفسيةŲالŤلفية الن.2.6

  
 žي عرƎŲا لمƎſوž)1982 �1979� Kobasa(  Ƈي البداية تŮير       

 ŝƄيرا بعƆماŉ النŌūſنƎا Ɓد تŝōرPsychological Hardiness  Ś الƜŰبة النſسية
 الƆذيƄŌ Ɖدا عƍ ƉŌ ƑƆناƃ بعRogers űو ƑƆMaslow رŌسƇƎ اƙنسانييƉ وع

Ɖيستطعو ůخاŮوط الأżŲƆل ƇƎŲتعر ƇŻامنة رƄال ƇƎاناتƄمŏو ƇƎذوات ƀتحقي 
 ŉالأسويا ůخاŮالأ ƑƆع ŪƄير ƉŌ Ŗمجا¿ الدراسة يج ƉŐž وبالتالي Śوالاحباطا

 ƇƎKobasa وليū المرƄ �ƑŲما تŝōرŚ الذيƉ يŮعروƉ بقيمتƇƎ ويحققوƉ ذوات
ŲيŌاعما¿ [ا Frankelي حياة الž Žدƍ وŌ Ƒوجود معن ƉŌ Ƒلŏ اƎيž ارŮŌ رد  التيſ

žالحياة معاناة والمƉŌ ƇƎ نجد معنƑ لƎذƋ  –يجعƌƆ يتحم¿ الاحباطاŚ والżŲوط 
   Ƅما تŝōرƄ ŚوباŪا ŌيŲا بالمنŴور المعرžي لŪƜاروū- المعاناة
) 1966� Lazarus(  يžرد المعرſال Ƈتقيي ƉŌ Ƒلŏ ƌيž ارŮŌ ƒوالذ

Cognitive  appraisal   Űالن لخ ƌŰœاſبةƜŰالƄ ي ت سيةž رŝŎت Ɯŝم ƌقييم
المعرžي لƆحدŜ الŲاŻط ذاتƌ وما ينطوƒ عƆيƌ مƉ تƎديد لأمنƌ وŰحتƌ النſسية 

ůœاŰي لخžالمعر Ƈا التقييŲيŌ رŝŎما يƄ �ƌلذات Ƌوتقدير ƌي تقييمž سيةſرد النſال 
تحم¿ -التجنŖ- الƎروŖ-مواجƎة المŚƜƄŮ( لأساليŖ مواجƎة الżŲوط 

  ).البحŜ عƉ المساندة الاجتماعية-المسŎولية
  



 
 

ž ƀقد استƎدŚž مƉ سƆسƆة  بƄ¿ ما سبKobasaومƉ خƜ¿ تŝōر   
 ƙجتماعية التي تƄمƉ وراŉ احتſاŴمعرžة المتżيراŚ النſسية وادراساتƎا

  .الأŮخاů بŰحتƇƎ الجسمية والنſسية رƇŻ تعرƇƎŲ لżŲƆوط
  

ƍي اعتقادعاƇ 'وتوƄ ŚƆŰوباŪا žي دراساتƎا ŏلƑ اƉ الƜŰبة النſسية       
ƌيتƆاعž يž ردſƆسية والجتماعية المتاحة لſادر النŰالم ¿Ƅ Ƈاستخدا ƑƆع ƌدرتƁو 

 - Ƅي يدرƃ ويſسر ويواجƌ بſاعƆية احداŜ الحياة الŲاŻطة والƜŰبة النſسية
šالمتا ŜتراƆقا لžي-وƍسية وſالن ůœاŰالخ Ɖة مƆمŪ Ɖم ƉوƄتت :  

 .التحدƐالتحƇƄ وو لالتŪاƇا
 
  : CommitmentالالتŪاŤ: »Ƈصائŭ الصلابة النفسية.3.6

      ƌيمƁو ƌžداƍŌو ƌسſن Ƌرد تجاſال ƌب ƇŪتƆسي يſد النƁالتعا Ɖم ŵو نوƍو
ƌحول Ɖم Ɖخريƕوا.  

  
 » ƇƄالتحControl 

     Ɛمد Ƒلŏ يرŮوي  Ɖم ƋقاƆيما يž ƇƄتح ƌل ƉوƄي ƉŌ ƌانƄمŐب ƌنŌ ردſاعتقاد ال
 ƑƆالقدرة ع ƇƄالتح ƉمŲويت  ƌل Ŝية عما يحدŰخŮولية الŎوتحم¿ المس �ŜحداŌ

اذ القرارا�Ś والقدرة عÄƆتſسير الأحدا�Ŝ والقدرة عƑƆ المواجƎة الſعالة ŏتخ
  ."لżŲƆوط

  
           ƇƎنŌ و ƇƎل Ŝيما حدž نسبيا ƉموƄيتح ƇƎنŌ راد عموماžيعتقد الأ
 و لو  جœŪيا žي مجرƐ حياتž ƇƎالŮعور بالتحƇƄ الذاتي يتمŝ¿ -  التحƉ ƇƄيستطيعو

اباتنا نستطيŶ تحقيƍŌ ƀداžنا و تجنŖ الأحداž Ŝي الاعتقاد Ōنƌ بƁ ¿Ųſدراتنا و استج
žالتحƇƄ المدرƍ ƃذا يƆعŖ دور وƁاœي بتخſيŻ)Rodin , 1986 ( , űير المحببة 

و عƑƆ العž ūƄتحŝŌ , ƇƄر ŌحداŜ الحياة الŲاŻطة بتسƎي¿ تبيŌ Ɖنماط حياة Űحية 



 
 

 űſمنخ ƃمدر)ƇƄالتح Ɖقداž حياناŌ Žيعر ƒديد و ) الذŮ ƃط مدرżŲيرتبط ب
 ƀيŲورةƍحة جسمية متدŰ 229(و P , 1998Horner.(  

 
و يمƉŌ ƉƄ يŮير التحƇƄ المدرƃ الƑ بعű المميŪاŚ الſردية المعرžية         

)Śالمعتقدا Śالتطورا ( وŌConatives) يةŰخŮة ) الŰة خاƆمعام Ƒير الŮو يƎž
  .بيƉ الſرد و وŲعية ŲاŻطة

قيƇ الſرد المƄŮ¿ و žي التقييƇ ي  �Evaluation PrimaireيƇ الأولƑ يقلت       ſžي ا
 ƃالمدر ƇƄا التحƎيž التي نجد ƋادرŰم Ƈيقي ƒانوŝال)Contrôle Perçu ( ارŮŌ ماƄ

 ƌ1984(الي , Lazarus et FolKman(  
               žالتحƇƄ يقƇ اƄتسابƌ عƉ طريƀ التعƇƆ الاجتماعي خƜ¿ تجارŖ الحياة       

)1966 , Rotter , 1987 , Phares , 1986 , Bandura ( šالنجا ƀطري Ɖع
و الŮſ¿ التابعيƉ لسƆوƄاŚ الſرد و Ƅذلƃ مƉ خƜ¿ مƜحŴة سƆوƄاŚ اƕخريƉ و 

ƌسſرد نſال ƌجœنتا.  
           

       Ɖتعام¿ الوالدي ¿Ɯخ Ɖولة مſالط Ɖية مƆالعم Ƌذƍ ŖتساƄا Ōي الحقيقة يبدž و
Ɖالوالدي ƉŌ بي اذƆالايجابي و الس ŪيŪو التع ¿ſالط Ŷو م ƉجعاŮو الم ƉتماƎالم 

و ƍناƃ تجارŌ ŖخرƐ خƜ¿ , المتƎſماƉ يسƉƜƎ تطور مرŪƄ تحƇƄ داخƆي 
  وخة Ɓد تعد¿ مƉ مرŪƄ التعƇƆ لſƆردالطſولة و المراƍقة و مƉ الرŮد الƑ الŮيخ

) p 11 1994  , Sarafino ( , يةŲما ŚوماƆمع Ɖم ƉوƄيت ƃالمدر ƇƄالتحž
  .يتوŌ ƇƍنƁ ƌادر عƑƆ التحƇƄ,  يƄوƉ وƍمي ا الſرد و ƁديبينŲƁ Ǝةمعقدة و متنا

 ). Ɖخود مŎمBruchon, 2002.(   
     žŪƄمر�ƉاذŌ يةƆالداخ Śالمعتقدا Ɖو مجموعة مƍ ƇƄالتح  Ɖبي Ūو الخارجية تمي

 . الأžراد 

  
  
  



 
 

 » ƒالتحدChallenge 

وƍو ŏعتقاد الſرد ƉŌ ما يطرŌ مƉ تżيير عƑƆ جوانŖ حياتƍ ƌو Ōمر مŝير      
ƄŌ ƒرورŲةوœالبي ŽاŮƄة واستŌالمباد Ƒعب Ƌمما يساعد �ƌديدا لƎت ƌونƄ Ɖر مŝ 

ومعرžة المŰادر النſسية والاجتماعية التي تساعدƋ عƑƆ مواجƎة الżŲوط 
  ".بſاعƆية

  
   ƇŻرد رſƆسي لſالن ŉداƕمة اƜس ƑƆة عŴžا المحاƎنōŮ Ɖم ůœاŰالخ Ƌذƍو

  ).Kobasa, 1982 B(التعرű لأحداŜ سƆبية ŲاŻطة 
  

  : المضامين التطبيقية للصلابة النفسيةبعض.4.6
  

ŏذا ƄاƉ تعرŲنا لżŲƆوط Ōمر حتمي لا مſر من�ƌ حيƉŌ Ŝ واŶƁ الحياة 
محſوŽ بالعقباŚ والŰعوباŚ والأŪماŚ وƄŮŌا¿ الŮſ¿ والنƄساŚ والŴروŻ Žير 
 Ɖم ŖرƎو نŌ قد�ſو الŌ الاحباط Śخبرا Ŗنتجن ƉŌ Ŷنا لا نستطيƄ ذاŏو �ƌالمواتي

žي النمو الŮخŰي žي ƐŌ مرحƆة مƉ مراح¿ النمو� ōžننا نستطيŶ متطƆباŚ التżير 
اƐ تƃƆ العوام¿ والمتżيراŚ النſسية �ƉŌ نƎتƇ بدراسة وتقوية مŰادر المقاومة 

 ƑƆبية عƆار سŝŊ Ɖطة مŻاŲال ŜحداƘو تعاد¿ ما لŌ تحيد Ɖا ƉƄية التي يمœوالبي
عدƋ عƉŌ ƑƆ يŴ¿ د وتسوƍي تمŝ¿ نقاط Ɓوة لدƐ الſرسƜمة الأداŉ النſسي لſƆرد � 

  .محتŴſا بŰحتƌ الجسمية والنſسية رƇŻ تعرƌŲ لżŲƆوط
ومƇƍŌ Ɖ المتżيراŚ النſسية التي تساعد الſرد عƑƆ الاحتſاŴ بŰحتƌ الجسمية 

ويمƉƄ الاستſادة مƉ " الƜŰبة النſسية"والنſسية žي مواجƎة الżŲوط ƍو متżير 
  :لمجالاŚ اƕتية žي ا)Ƅ )2002ما اŮار اليƌ مخيمرالƜŰبة النſسية

  
  : في التنشئة الاجتماعية–

 Ɖع Ŝدراسة الباح şœنتا ŚارŮŌ Ŝالقبو¿ " حي ƃدراŏ / ƒالوالد űžالر
ƙلƉŌ Ƒ نمو الƜŰبة النſسية يتوŽƁ بſŰة Ōساسية " وعƁƜتƌ بالƜŰبة النſسية 



 
 

Ɖ عƑƆ طبيعة العƁƜة بيƉ الوالديƉ وŌبناŐž �ƇƎœدراƃ الأبناŉ لƆدŉŽ والمحبة ŏذا اƁتر
 Śاتخاذ القرارا ƑƆع ƇƎœلأبنا Ɖالوالدي ŶجيŮما بالقيمة� وتƎذات Ɖعور الوالديŮب
بōنſسƇƎ وح¿ المŚƜƄŮ المناسبة لسنƇƎ وƄذلƃ تŮجيعƇƎ عƑƆ المبادرة 
والاستŮƄاŽ والاƁتحاƇ والتحدƍ ƉŐž �ƒذا يجعŝƄŌ ƇƎƆر ƜŰبة وŮعورا بالقيمة 

ينا نماذŞ تتسƇ بالƜŰبة النſسية والſƄاية والſاعƆية وƍذا معناƋ انƌ حتƑ يƄوƉ لد
 ŉعار الأبناŮŏ ةœŮالتن ŖساليŌ ƉمŲتت ƉŌ بدƜž ƇƄوالتح ƒالتحد ƑƆوالقدرة ع

Śالذا ƀوتحقي ƒوالتحد ƇƄوالتح Ɖماƕوا Ɖاعدة المƁ ¿ŝيم ƒالذ ŉŽبالد.  
  

 :في البرامŝ الوقائية واƗرشادية والعلاجية –

  
تساعد الſرد عƑƆ التحدŏ ƒذا ƄانŚ الƜŰبة النſسية مƉ المتżيراŚ التي 

والتحƇƄ والمŝابرة ومواجƎة الżŲوط ب¿ والعم¿ ŝŌناŉ التعرű لƎذƋ الżŲوط 
 ƑƆع ŪƄتر ƉŌ Ŗجية يجƜادية والعŮرƙية واœاƁالو şالبرام ƉŐž سية�ſالجسمية والن

  .الخبراŚ التي مōŮ ƉنƎا ƉŌ تŪيد مƉ الƜŰبة النſسية
  : في العلاقات مŴ اŤƓرين–

 şœنتا ŚارŮŌ Śالدراسا ű1997عماد مخيمر ( بع�Kobasa, 

Puccetti ,1983.(   
Ɖŏ الƜŰبة النſسية عندما تتſاع¿ مŶ المساندة الاجتماعية ƉŐž اŝƕار السƆبية 
 ƇƎسſي انž قةŝال ŉالبنا ŉعطاŏ Ŗيجž Ƈŝ Ɖرد ومſال Ɛيرا لدŝƄ ¿سية تقſوط النżŲƆل

� وƄذلƃ تقديƇ العوƉ وžي اƕخري�Ɖ ونعƆمƇƎ طالعوƉ مƉ اƕخريƉ عند الحاجة
Ɖخريƕوا Śالذا Ƌي تجاƁƜالأخ ƇاŪلتƙا ƃذلƄعند الحاجة و ƉخريƖل.  

 الżŲوط� ¿    Ƅƍذا نستخůƆ اƉ مƎſوƇ الƜŰبة النſسية جدير بالدراسة žي مجا
 ƇŻراد رžالا Ɖالعديد م Ūد تميƁ الايجابية التي ŚاŪالممي Ɖع ŽŮƄال Ɖم ƉƄلنتم

 ƀد تعيƁ ¿ƄاŮلم ƇƎŲذا � نريد تعرƍ ي بحتناž و �ŚاƁالاو Ɖم ŚƁي وž ƇƎحيات
 �ƉدوميŰالم Ɛسية لدſبة النƜŰدرجة ال Ɖم ƀنريد التحق �ƃذل Ɖابعد م Ŗاƍالذ

  .الƆذيƉ لƇ تدرū سوƐ الجوانŖ الباتولوجية
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1 - Śتصميم البح  
 

يƎدŽ البحŜ الحالي ŏلƑ معرžة درجة الƜŰبة النſسية عند الرجا¿       
ŏ ƐنتŮار ŲŏطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة لديƇƎ � لذلŏ ƃستخدمنا والنساŉ ومد

.المنşƎ الوſŰي المقارƉ الذƒ يسمŢ لنا بŐختبار ومناŮƁة žرŲياتنا žي النƎاية   
 

       ŵنو Ɖي دراسة مž- ƒالبعد ūي – القياž ¿التدخ Ŝالباح Ŷلايستطي 
 Après le الحدŜ المتżيراŌ Śو المتżير المراد دراستƌ � لƉƄ يقوƇ بŐختيارƋ بعد

fait (Robert Michel,1982,p48)          
 

   وƁد ŮŌار عبد الرحماƉ عيساوŏ ƒلƑ مايسمƑ بالتجربة البعدية       

past factor éxperiment ƉƄالتي لا يم Śي الحالاž الطريقة Ƌذƍ Ƈوتستخد 
ƉوƄماي Ŗالżي الžو � ƇƄالتجريبي المح ƇميŰتƆة لƆالمستق Śيراżالمت ŵاŲخŏ 

 Ŷيجم ƉŌ لاŏ ƌيƆة وما عƆطوي Śمنذ سنوا Ŝد حدƁ ƌي دراستž ŖŻير ƒالذ Ŝالحد
 Śالمعطيا) �ƒعيساو Ɖ1984عبد الرحما ů �86 (  

 

ŏستحالة ŏحداŜ المتżيراŌ Śو المتżير � : ولƎذا التŰميŝƜŝ Ƈة حدود رœيسية  
� Œي¿ الخاطƆية � وخطر التحœواŮالدراسة بطريقة ع Śالمجموعا ƉويƄعوبة تŰو 

لƉƄ يƆعƍ Ŗذا التŰميƇ دورا žي Żاية الأƍمية خاŰة حيŜ يتعƀƆ الأمر بدراسة 
 Śالدراسا Ɖبير مƄ عدد ƃناƍمعالجة  التجريبية � وƆا لƎاعŲخŏ ŖعŰي Śيراżمت
ex post facto ميةƍاية الأŻ يž şœنتا ŚعطŌ (Robert Michel,1982,p49) 

 

الدراسة اƗستطلاعية.2  

 
 Ɓمنا بدراسة استطƜعية لتحديد النƎاœي �لأساسيةƁب¿ ŏجراŉ الدراسة ا      

 Ɖمجموعة م ƑƆا عƍجريناŌ التي Ŝالبح ŚدواŌ ƑƆع ŖتدريƆول Ŝالبح ŚياŲرſل
 مƉ استبياƉ البياناŚ الديموŻراžية واستبياƉ   وƁمنا بتعدي¿ بعű العباراŚ الأžراد

ƑƆاجرينا تعدي¿ ع Ŝدمة حيŰط ما بعد الżŲالحياة"ال ŜحداŌ " ا وƍيرناŻ
  Ɓمنا بتعدي¿Ɖ الƜŰبة النſسية�وŰŌبحŚ حدŰ Ŝدمي� Ōما žيما يخů استبيا



 
 

Ůويƌ " وŰŌبŢ بالدارجة " Ɓيرط حŴ ولا žداŮ Ɖطارة"المŝ¿ المŰرƒ الذƒ يقو¿ 
وŌعطيناƋ لأساتذة žي الجامعة ومختŰيž Ɖي مجا¿ "  ƍŪر خير مƉ بŪاŮ Žطارة 

ƌتطبيق Ɖننا مƄمŌ وبالتالي ƌبولƁو ūſالن ƇƆع.  
.العباراž Śي الاستبياناŚ الŝƜŝة وƄانŚ مƎſومةžŌراد المجموعة  Ǝžموا   

  ƌتطبيق Ƈت Ŝسية بحيſبة النƜŰال Ɖستبياƙ Śباŝختيار الŐمنا بƁ ي الأخيرžو
 ƑƆع Ƒي المرة الأولž10سبوŌ راد وبعدžŌ انية وŝ مرة ƌتطبيق Ƈت Ɖعي ƀمنا بتطبيƁ 

 والتطبيƀ الŝاني ووجدناƋ معام¿ بيرسƙ Ɖختيار اƙرتباط بيƉ التطبيƀ الأو¿
ƒيساو 

 
 

ة البحŚـعين .3  
 

1.3.Śتيار عينة البحŤō طريقة  
 

         Ƈت Ŝبحي � Ŝختيار عينة البحŏ يž حتماليةŏƜالمعاينة ال ƑƆعتمدنا عŏ
 � Ŝذا البحƍ يž ƃتراŮƙوا اƆبƁسية وſن ŚدماŰوا لŲتعر Ɖراد الذيžختيار الأŏ

لربŢ الوŏ ŚƁتجƎنا مباŮرة و يƀ المقاييūومنƌ تƇ اƙتجاƋ مباŮرة لƎƆدŽ لتطب
� ŐžختارŚ الأماƉƄ التƑ تسمŢ بالعŝور عƄŌ ƑƆبر عدد ممƉƄ مƉ المŰدوميƉ لƆعينة

Ŗاƍرƙوا ŜوارƄال ŚدماŰ Ƒلŏ خراŎوا مŲتعر Ɖالذي.  
:وتتمŮ ¿ŝروط ŏختيار العينة žي    

- Ɖم ƇƍعمارŌ šتتراو � Ɖالجنسي Ɖم Ɖالمستجوبو ƉوƄي ƉŌ 18ƀوž ماž سنة  
  ƉŌ لايƄوƉ لŎƎلاŉ الأžراد سوابƀ مرŲية Ɓب¿ الŰدمة -

  ƉŌ يƄوƉ المستجوبوƁ Ɖد تعرŲوا ŲƙطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة -

).ŲواŻط( ƉŌ يƄوƉ المستجوبوƁ Ɖد تعرŲوا لŰدماŚ بمختŌ ŽƆنواعƎا -  
 
 

 
 
 



 
 

  :حجمها.2.3
 

       ŖستجواŐامنا وبمساعدة الوسيط بƁ � Ŝالبح ŚياŲرž ختبارƙ170 
ž ƇƎو 91رد � من Ŝناŏ 79 ŚجاباŐنا بŴſحتŏور � وƄوا 100 ذŲتعر Ɖرد الذيž 

 ƇƎدمة منŰط مابعد الżŲال ŖطراŲƙ61 و Ŝناŏ 39 العدد Śستبعدŏور � وƄذ 
الباƁي منƇƎ لعدƇ تعرŲƙ ƇƎŲطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة Ōو لعدƇ توžر 

.الŮروط الأخرƐ المذƄورة Ŋنſا  
 

  :Ťصائصها..3.3
لبياناŚ � توƆŰنا ŏلƑ الخŰاůœ التاليةبعد تſريź ا   

السن توزيŊ Ŵفراد المجموعة حسب : )1(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  الœſة العمرية

18-23  28  20  48  
24-29  08  12  20  
30-35  15  04  19  
36-41  07  01  08  
42-47  02  01  03  
48ƀوž ماž   01  01  02  

ŵ100  39  61  المجمو  
 ƇƁالجدو¿ ر ŢŲ1(يو (ت Ƒالعمرية الأول Śاœيž ŜƜŝ يž رادžالأ ŪƄمر)ة 48œبالم 

 سنة � بينما لانجد 36 بالمœة سنƁŌ ƇƎ¿ مƒŌ �87 Ɖ )  بالمœة19 بالمœة و �20 
 Ɛ19سو %  Ɖم ƇƍعمارŌ š36 تتراو Ŝناƙا Ɖمتوسط س źƆوب ƀوž ماž سنة 

.�25.42بينما بźƆ متوسط سƉ الذƄور 27.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

يŊ Ŵفراد المجموعة حسب الحالة المدنية توز: )2(جدول رقم  
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  الحالة المدنية

ŞوŪ23  06  17  مت  
  Ō  01  00  01رم¿
ƀƆ04  00  04  مط  

ŞواŪال ƌل ƀيسب Ƈ72  33  39  ل  
ŵ100  39  61  المجمو  

 ƇƁالجدو¿ ر Ƒلŏ ستناداŏ)2  ( بر نسبة تقدرƄŌ ورƄوالذ Ŝناƙا Ɖم ŖاŪالع ¿ƄŮي
المœة متŪوجيƉ وتōتي žي المرتبة الŝالŝة الأرام¿ والمطƆقيƉ  ب23 بالمœة و 72ب« 

  بالمœة مžŌ Ɖراد العينة5حيŜ تž ¿ƄŮقط 
 

توزيŊ Ŵفراد العينة حسب المستوƎ التعليمي: )3(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  المستوƐ التعƆيمي

  67  28  39  تعƆيƇ عالي
ƒانوŝ ƇيƆ09  01  08  تع  

  12  02  10  تعƆيƇ متوسط
ƇيƆيتعœبتداŏ   03  07  10  
  Ō  01  01  02مي

ŵ100  39  61  المجمو  
 ƇƁالجدو¿ ر ŢŲ3(يو ( ƉوƆƄŮيمي عالي يƆتع Ɛذوو مستو Ƈƍ رادžبية الأƆŻŌ ƉŌ

 بالمœة 10 بالمœة ذو مستوƐ متوسط � 12:  بالمœة Ōما الباƁي يتوŪعوƄ Ɖالتالي 67
. بالمœة Ōميي2Ɖذو مستوŏ Ɛبتداœي وŝانوƒ و   

 
 
 
 
 
 



 
 

 

توزيŊ Ŵفراد العينة حسب المهنة قبل الصدمة: )4(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  الوŲعية المƎنية Ɓب¿ الŰدمة

  01  01  00  بƜ مƎنة
¿ƍŎير مŻ ¿09  03  06  عام  

Ś14  00  14  ربة بي  
Ŗ69  33  36  طال  
  01  01  00  تاجر
  ŏ  05  00  05طار

  01  01  00  مƎنة حرة
ŵ100  39  61  المجمو  

 ƇƁالجدو¿ ر ŢŲ4(يو ( ƉوƆƄŮي Ŝحي � ŖƜبية العينة طƆŻŌ ƉŌ69 ةœبالم 
 Ɛنة 01ولايوجد سوƎم Ɯة بœبالم .  

 

توزيŊ Ŵفراد العينة حسب المهنة الحالية: )5(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  المƎنة الحالية

  01  01  00  بدوƉ مƎنة
¿ƍŎير مŻ ¿10  04  06  عام  

Ś17  00  17  ربة بي  
Ŗ65  32  33  طال  
  ŏ  05  01  06طار

  01  01  00  موŽŴ دولة
ŵ100  39  61  المجمو  

 ƇƁالجدو¿ ر ŢŲراد العينة ) 5(يوžŌ بيةƆŻŌ ƉŌ Ŝحي ƀجدو¿ السابƆل ƌžƜختŏ Ƈعد
 بالمœة�عام¿ Żير 17 بالمœة تƆيƎا œžة ربة البيŚ ب« 65الطŖƜ يƆƄŮوƄŌ Ɖبر نسبة 

مœة  بال01 بالمœة � œž Ƈŝة بƜ مƎنة ب« 06 بالمœة � ŏطار ب« 10مƍŎ««¿ ب« 
.žقط  

 



 
 

الوضŴ اƗقتصادي قبل الصدمةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : )6(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  الوŶŲ اƁƙتŰادƁ ƒب¿ الŰدمة

  ž  10  04  14وƀ المتوسط
  67  26  41  متوسط

  19  09  10  تحŚ المتوسط
ŵ100  39  61  المجمو  

 ƇƁالجدو¿ ر Ƒلŏ ستناداŏ)6 (Ɛذوو مستو Ƈƍ راد العينةžŌ ŖƆŻŌ متوسط ƒادŰتƁŏ 
 ƉوƆƄŮما نجد 67ويƄ � ةœو19 بالم � űſمنخ Ɛة ذو مستوœة ذو 14 بالمœبالم 

Ɛمستو Ŷſمرت  
 

الوضŴ اƗجتماعي قبل الصدمةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : ) 7(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  الوŶŲ اƙجتماعي Ɓب¿ الŰدمة

  ž  16  04  20وƀ المتوسط
  66  31  35  متوسط

  14  04  10  طتحŚ المتوس
ŵ100  39  61  المجمو  

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖجتماعي متوسط ) 7(يبيŏ Ɛذوو مستو Ƈƍ راد العينةžŌ ŖƆŻŌ ƉŌ
 ƉوƆƄŮما نجد 66ويƄ ةœالمتوسط و20 بالم ƀوž Ɛة ذو مستوœة ذو 14 بالمœبالم 

űſمنخ Ɛمستو.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

الصحة الحاليةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : )8(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŰ  Ŝحة الحاليةال

  11  05  06  ممتاŪة
  56  26  30  جيدة

  Ų  23  07  30عيſة
  Ų  02  01  03عيſة جدا

ŵ100  39  61  المجمو  
 ƇƁالجدو¿ ر Ƒلŏ ستناداŏ)8 ( حة جيدةŰب ƉوŪراد العينة يمتاžŌ بيةƆŻŌ ƉŐž

 ƉوƆƄŮا ب« 56ويƎيƆت Ƈŝ � العينة Ɖة مœ30 بالمſعيŲ حةŰب ƉوŪة يمتاœة �  بالم
  بالمœة Ųعيſة جدا03و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

المشاكل الصحية بعد الصدمةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : )9(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  المŮاƄ¿ الŰحية

  01  01  00  متاعƆƁ Ŗبية
Ƈط الدżŲ ŵاſرتŏ  00  01  01  
  Ō  02  04  06مراŰ űدرية

  00  00  00  السƄر
Ɖالعي ƑƆع ŉ01  00  01  ما  

Ɔج űمراŌ01  00  01  دية  
ƇاŲي العž ƀŮ وŌ سرƄ  00  00  00  

  02  00  02  متاعƁ ŖدƇ مŪمنة
  01  00  01  بواسير

  00  00  00  ديداƉ معوية
űي المبيž ŚيسƄ  01  00  01  

ƉولوƁ  07  04  11  
  03  03  00  معدة

ƉتاŪوƆ01  01  00  ال  
űمر Ɖ30  15  15  بدو  

űمر Ɖر مŝƄŌ  31  10  41  
ŵ100  39  61  المجمو  

ƆŻŌ ƉŐžبية žŌراد العينة لديƇƎ مŮاŰ ¿Ƅحية ويƆƄŮوž Ɖي ) 9(و¿ رŏ ƇƁستنادا لƆجد
 ƇƎة بينما 70مجموعœ30 بالمűمر Ɖبدو ƇƎž ةœبالم .  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

اƕمراů النفسيةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : )10(جدول رقم   
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  المرű النſسي

  07  02  05  يوجد
  93  37  56  لايوجد

ŵ100  39  61  المجمو  
 مžŌ Ɖراد العينة يعانوƉ مƉ مرű نſسي  بالمœةŌ7نƌ يوجد) 10(يƉ الجدو¿ رƇƁ يب

 ƇƎمن ƒي العيادœاŰالأخ ůخيŮتبعا لت ŖاœتƄƙو اƍو05و Ŝناŏ 02 ماŌ ورƄذ 
. لƇ تسج¿ لديŌ ƇƎمراű نſسية بالمœة�93الباƁي   

 

نوع الصدمةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : )11(جدول رقم   
  لمجموŵا  ذƄور  ŏناŜ  نوŵ الŰدمة

  Ū(  23  15  38لŪا¿�žيŲاناƄ)ŚوارŜ طبيعية 
ŪيŪع  ůخŮ Ɖقداž  16  06  22  
  ž ¿Ůž  01  02  03ي الباƄالوريا

  11  05  06  خيانة ŝقة
Śالمو Ɖم ŖتراƁƙ03  00  03  ا  

Žختطاŏ  01  00  01  
ŵوŲالمو Ɖقداž  04  01  05  

Ŗ02  01  01  تعذي  
Ŗاƍرŏ  05  06  11  
Ɖ02  01  01  السج  

  02  02  00  حوادŜ المرور
ŵ100  39  61  المجمو  
 ŢŲيو ƇƁ11(الجدو¿ ر (ƉŌ 38ةœبالم  ŜوارƄوا لŲد تعرƁ راد المجموعةžŌ Ɖم 

žقداƉ عŪيŪب«  مž ƉيŲاƉ و ŪلŪا¿ و تƄŮ¿ بƜتالي اƄبر نسبة و تƆيƎاطبيعية بما 
22 Ƈŝ ةœبالم Ŗاƍرŏقة وŝ خيانة Ɖم ƜƄ  Ŗ 11ةœخيرا  بالمŌو  Ɖالسج Ɖم ƜƄ

. بالمœة2وحوادŜ المرور ب«   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

مدة المعاناة للمشاكل بسبب الصدمةتوزيŊ Ŵفراد العينة حسب : )12(جدول رقم    
  المجموŵ  ذƄور  ŏناŜ  مدة المعاناة لƆمŮاƄ¿ بسبŖ الŰدمة

 Ɖم ¿ƁŌ06رƎŮŌ   27  26  53  
Ƈعا Ɖر مŝƄŌ  28  11  39  
Ƈعا Ɖم ¿ƁŌ  06  02  08  

ŵ100  39  61  المجمو  
 ƇƁجدو¿ رƆستنادا لŏ)12 ( ƉŐž ŖطراŲŏ ارŝŌ ƇƎلدي Śراد العينة دامžŌ بيةƆŻŌ

 Ɖم ¿ƁŌ دمةŰط ما بعد الżŲ06ال ƉوƆƄŮي Ŝر حيƎŮŌ 53ةœالمجموعة  بالم Ɖم 
 داƇ لديƇƎ اŲƙطراŝƄŌ Ŗر مƉ عاƇ ولا  بالمœة 39وžي المرتبة الŝانية ب« ) العينة(

 Ɛة08يوجد سوœبالم Ƈعا Ɖم ¿ƁŌ .  
 

  مجال الدراسة– 3
 

نيالمجال المكا. 3-1  
Ƅما سبƀ وŮŌرنا ŏليƌ توجƎنا مباŮرة ŏلƑ الأماƉƄ التي يتوžر žيƎا       

الأžراد الذيƉ تعرŲوا لŰدماŚ وƍي مناطƄ ƀانŚ عرŲة ŏلŌ ƑحداŲ ŜاŻطة 
ŏلŪ........ťلŪا¿� žيŲاناŏ �ŚرƍاƄ:Ŗبيرة   

:تƇ الحŰو¿ عžŌ ƑƆراد العينة مƉ عدة مناطƄ ƀالتالي   
اد � بƉ عƄنوƉ � برŞ البحرƒ اƁƙامة الجامعية بƆدية باŖ الو:  ولاية الجŪاœر -

.لƆبناŚ  بدرƁانة � وبƆدية الرويبة   
- ūور :  ولاية بومرداƄذƆامة الجامعية لƁƙا.  
.Ōساتذة وطƆبة مƉ جامعة البƆيدة:  ولاية البƆيدة -  

Ɓامنا بتطبيƀ مقاييū الدراسة بمساعدة الوسيط Ōستاذة بجامعة البƆيدة وŌخŰاœية žي 
ūſن ƇƆعūſي نž ŚƁالو .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

المجال الزماني. 3-2  
تŏ Ƈجراŉ الدراسة žي الſترة الŪمنية الممتدة بيƎŮ Ɖر مارŏ ūلŻ Ƒاية       

 ƒر ماƎŮ ايةƎستعانة 2005نƙا Śتم Ɖالمستجوبي Ɖبر عدد مƄŌ ƑƆو¿ عŰحƆول � 
.بوسيط لƆحŰو¿ عƄŌ ƑƆبر نسبة ممƄنة مƉ الأžراد žي ƍذƋ الſترة الŪمنية   

 
 

ت البحŊ Śدوا– 4  
تناولŚ الƜŰبة النſسية لدƐ المŰدوميƉ الذيƉ تبعا لطبيعة الدراسة التي  

 الŰدمة � ŏعتمدنا žي ŏختبار žرŲياŚ –تعرŲوا ŲƙطراŖ الżŲط مابعد 
Śستبياناŏ ةŝƜŝ ƑƆع Ŝالبح.  

(CIDI Demo )   ŏستبياƉ البياناŚ الديمżراžية- 

(CIDI PTSD ) لŰدمة ا– ŏستبياŲŏ ƉطراŖ الżŲط مابعد -   

  ŏستبياƉ الƜŰبة النſسية-

 لقد ŏعتمدنا žي ƍذƋ الدراسة عŏ ƑƆستبياناŚ تسمŢ لنا بجمŶ معطياŚ عديدة 
:حو¿ العينة  

 (PTSD)المعطياŚ الديمżراžية � تŮخيŲŏ ůطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة 
 � وŌخيرا Ɓياū درجة الƜŰبة (DSM IV)حسŖ المعايير التŮخيŰية لƎا žي 

.žراد النſسية لدƐ الأ  
والجدير بالذƄر ƍو ƍ ƉŌذƋ اƙستبياناƍ Śي عبارة عŏ ƉجŪاŉ مƄونة  

 Ƈعا Ɖستبياƙ ) ƉاƄسƆسية لſحة النŰال Ɖستبياŏ ( ƒرœاŪالج Ŷالمجتم ƑƆع ŽĉيƄ
ūſالن ƇƆي عž ŜبحƆرية لœاŪالجمعية الج Žطر Ɖم Ƌبنود űبع Śلĉوعد 

لسƄا�Ɖ بżرű القياƇ بدراسة ŏبيد ميولوجية حو¿ الŰحة النſسية    (SARP) 

 Ɖمة الأمنية بالوطŪƘل űمة بعد التعرŰر العاœاŪالج )Ŗاƍرƙا ( ūسŌ ولقد �  

Śاžقاŝجتماعية عبر الƙسية اſمة النŴالمن Žطر Ɖم Ɖستبياƙذا اƍ 

ŚدماŰبيدميولوجية حو¿ الŏ بدراسة Ƈالقيا űرżب ƃوذل.  (T.P.O) 



 
 

لŌ ƌو ŌجŪاŉ مƄونة ونجد žي ƍذا اƙستبياƉ العاŏ � ƇستبياناŌ Śخرž Ɛرعية  
لž � ƌنجد Ōولا جŌ ŉŪو ŏستبياƉ خاů بجمŶ البياناŚ الديمżراžية الخاŰة بالأžراد 

. ŏلƄ..... ťالسƉ � الجنū � المستوƐ التعƆيمي   
ƌŮعا Ŝحد ŉلأسو Ŗختيار المستجوŏ ناƍ Ƈدمة ويتŰبال ůاني، خاŝال ŉŪالج  

)  ŪيŪع Śمو � Ŗاƍرŏ � ŚاناŲياž � ¿اŪلŪالƄ.......ťلŏ ( ردود ūياƁ Ƈيت Ƈŝ �
 Śستبياناƙا Ƌذƍ يƆي ŶنيŮال Ŝذا الحدƍ Ƌتجاŏ � ردſال Žطر Ɖع¿ المتبناة مſال

)Ƈالعا Ɖستبياƚونة لƄالم ŉاŪالأج (Ɖم ŉاŪجŌ ¿Űي الأž يƍو � ƐخرŌ ŉاŪجŌ  
 Ŗحس ƃية و ذلƆالعق ŚطراباŲƙا ūياƁو ůخيŮداة لتŌ يعتبر ƒالذ (CIDI) 

 .       (ICD10 )  (DSM IV)  Žتعاري  
 ŽƆومخت Ŷي جميž يةƆالعق ŚطراباŲƙ بيدميولوجيةƙا Śي الدراساž Ƈو يستخد

 Ɖميدانيتي Ɖمحاولتي şœنتا Ɖŏ � الدراسة Ś20: عينا � ŪƄة � و 12 مرż1200 ل  

Ƈستخداƙ ƀدŰوت ƀžالأداة مقبولة عموما � تتوا ƉŌ يرŮت � CIDI  يž Ŗمستجو 
 Śعداداƙوا Śاžقاŝال ŽƆعبر مخت.  

  جŉŪ -    (C)  يقيū مختŽƆ الأمراŌ űو اƙستجاباŚ الجسدية التي يعاني   
منƎا الſرد � Ƅما نجد ŌيŲا žي ƍذا الجŉŪ جانŖ خاů بالحياة الجنسية لžƘراد 
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انواŵ(و ƍو خاů بقياū مختŽƆ الاستجاباŚ مƉ النوŵ الſوبي   (D)   ŉŪج »  
) الſوبيا المختſƆة  

اƄƙتœابية  اƙستجاباŚ ردود الأžعا¿ Ōو بقياū مختŽƆ خاůوƍو   (E)   ŉŪج »  

.بōنواعƎا   
Śستجاباƙا űبع ūبقيا ůو خاƍو  و ūوƜƎالƄ انيةƍالذ �  (G)  - ŉŪج  

.والƎذياناŚ البارانويا   
.وƍو خاů بقياū اƙستجاباŚ الƎجاسية  (K): -ŉŪج  

: ūبقيا ůسي خاſاد النƎجƙو حالة اŌ  (Extreme stress)  –ŉŪج    

.ƑŰƁŌ الżŲط   
ūبقيا ůخا űانية :بعƍالذ Śستجاباƙ ا.  (SM)  -ŉŪج  



 
 

:خاů بقياū وŴيſة الذاƄرة  (M)  -ŉŪج  
خاů: عŏ ƉستبياƉ وƍو عبارة  (SCL)  -ŉŪج  
.   والجسمية التي يتعرŏ űليƎا الأžراد ƄمƆخůبجمƁ Ŷاœمة الƄŮاوƒ النſسية  

 
: (Social support)  - Ƈعĉبالد ůخا ŉŪجتماعي جƙا  

يمƉƄ التعرŽ عبر ƍذا الج�ŉŪعƉ عƁƜة الſرد باƕخري�Ɖمŝ¿ العاƆœة 
 والأŰدƁا�ŉوŪمŉƜ العم¿ Ōو Ŋخريž Ɖي المجتم�Ŷوطبيعة الدĉعƇ المتƆقƑ لدƒ الſرد 

: (coping)   جŉŪ خاů بقياŌ ūساليŖ التعام¿-  
 المستخدمة لدƐ الأžراد

الſرد � نوعية حياتƌ  جŉŪ خاů بالتعرŽ عƑƆ الƄيſية التي يقيƇ بƎا -  
(Quality of life)  

- Ŗجوان űي بعž � ردſال ƌيبدي ƒالذ Ūو العجŌ ةƁعاƙا Ɛمد ūبقيا ůخا ŉŪج 
.(Disability) الحياة   

ƒŌ ماذا يſع¿ المſحوů � :  جŉŪ خاů بسƆوƃ طŖƆ المساعدة ونماذŞ التſسير -
ŏ وƍ ŽرŰيت ŽيƄ � űو مرŌ ةƆƄŮم Ƒلŏ ƌœرباƁŌ حدŌ űذا � عندما يتعرƍ Ƌتجا

 ůالخا Ƈالعا Ɖستبياƙا Ɖم ŉŪخر جŋƄ � ذاƍ ويعتبر �   ¿ƄŮذا المƍ Ì¿يح ŽيƄ
.بالŰحة النſسية   

 

لƇ نستخدƍ Ƈذا اƙستبياƉ العام¿ : ولطبيعة بحŝنا نحƉ � وƄما ذƄرنا Ŋنſا  
 ƌœاŪجŌ űبع ƑƆقط � عž ختيارناŏ ŶƁنما وŏو � ŉاŪجŌ Ɖم ƌيƆع ƒبما يحتو � ¿ƄƄ

الŰدمة � - ŲŏطراŖ مابعد: ة بحŝنا � وžقا لƆمتżيراŚ التالية التي تخدƇ طبيع
.والبياناŚ الديمżراžية وžيما يƆي سنتعرŏ űلƑ وƎſŰا بدƁة   

 

  :ōستبيان Ťاŭ بالبيانات الديمغرافية. 4-1
  Ŷيا مŮتما Ƌبنود űبع Śلĉد عدƁ � Ɖستبياƙذا اƍ ƉŌ Ƒلŏ ارةŮƙتجدر ا 

جŪاœرية لƆبحž Ŝي عƇƆ النūſالمجتمŶ الجŪاœرƒ مƉ طرŽ الجمعية ال  

 (SARP)  � ونجد žيƄ ƌ¿ البياناŚ المتعƆقة بالſرد Ƅالجنū و السنو الحالة



 
 

)Ō1نŴر المƆحŏ)ƀلť ........المدنية والمƎنية � المستوƐ التعƆيمي �  
والجدير بالذƄر � ƍو ƍ ƉŌذا اƙستبياƉ � سمŢ لنا بجمŶ معطياŝƄ Śيرة  

.Ƈ نستƎƆżا ƎƆƄا � وذلƃ لطبيعة البحŜ حو¿ žŌراد عينتي البحŜ � ولƉƄ ل  
 
 
 

:الصدمة-ōستبيان Ťاŭ بقياس ōضطراب الضغط مابعد . 4-2   

 

 (PTSD) 
حس««Ŗ المع««««ايي««ر التŮ««خيŰي«««ة ل«««ž ƌ«««ي  

(DSM IV) Ɖم ƌبحد ذات ūوالمقتب CIDI 
(Composite International Diagnostic Interview)  

  Ɖستبياƙذا اƍ ¿مŮي Ŝالحاد Ƌع¿ � تجاſولا بتحديد رد الŌ ةŰة خاƆœسŌ ƑƆع
-الŰدمي � مŌ Ɖج¿ ƁياŌ ūو¿ معيار žي تŮخيŰŏ ůطراŖ الżŲط ما بعد

-الŰدمة � Ō ƇŝسƆœة ŌخرƐ لتحديد الأعراű المرتبطة بŲŐطراŖ الżŲط ما بعد  
: و ƍي (PTSD) ا لŰدمة   

  Ŵدة التيقŮرة وƆŝستƙدمي � سرعة اŰال Ŝة الحدŮعادة معايŏ � والحذر
.تجنŖ م¿ مايمƄنƌ التذƄير بالحدŜ الŰدمي   

� ƍناŌ ƃسƆœة ŌخرƐ حو¿ ما ŏذا ƄانŚ الأعراƍ űذƋ � تدوŝƄŌ Ƈر مƎŮ Ɖر  
ƐخرŌ ةƆœسŌ خيراŌو (ASD) و )  PTSD)  Ɖة بيƁرſتƆل  

حو¿ مدƐ خطورة ƍذƋ الأعراű � مƉ حيŜ تŝōيرƍا عƑƆ الجانŖ العœƜقي 
)ƀ2 رŌ ƇƁنŴر مƆح. (الوŴيſي والمƎني لſƆرد   

 

:ōستبيان الصلابة النفسية .4-3  
ŏستبياƉ الƜŰبة النſسية وƍي Ōداة تعطي تقديرا Ƅميا لƜŰبة الſرد       

:النſسية ويمƉƄ تعريƎſا Ƅالتالي  
ƍي ŏعتقاد عاƇ لدƐ الſرد žي žعاليتƌ وƁدرتƌ عŏ ƑƆستخداƄ Ƈ¿ المŰادر النſسية 

الية ŌحداŜ الحياة الŲاŻطة والبينية المتاحة � Ƅي يدرƃ ويſسر ويواجƌ بſع  
 (Kobasa, 1982. Pines, 1986) 



 
 

 Ɖونة مƄ47والأداة م Ŷرد � وتقſƆسية لſبة النƜŰال Ŗجوان ƑƆع ŪƄعبارة تر 
 Śة مستوياŝƜŝ يž ūالمقيا ƑƆجابة عƙبدا(اŌ � حياناŌ � ماœالدرجة ) دا šوتتراو

ŚانƄ ذاŏ Ƒودرجة واحدة بمعن Śدرجا ŜƜŝ Ɖعبارة ما بي ¿Ƅجابة لƙا ) ƀتنطب
) .ŏ � 1ذا ƄانŚ لاتنطبŌ ƀبدا ŏ � 2ذا ƄانŚ تنطبŌ ƀحيانا 3داœما   

  Ɖداة ما بيƘي لƆƄال ŵالمجمو šيتراو � ƃ47وبذل Ƒلŏ 141 Ŝدرجة � حي 
.يŮير ŏرتſاŵ الدرجة ŏلŪ Ƒيادة ŏدراƃ المستجيŖ لƜŰبتƌ النſسية   

ŶŲو Ƈŝ Response Set ŝابŚ لƚستجاباŚولƆتقƆي¿ مƉ المي¿ ƙتخاذ نمط    
 Śالعبارا Ƌذƍ يرŮت ƒŌ � Ɛالأخر Śالعبارا Ƌتجاŏ ūƄي عž Śالعبارا űبع
 � Śالعبارا Ƌذƍ ¿ŝم ƉŐž � بة وبالتاليƜŰƆبي لƆالس Ŗالجان Ƒلŏ وسةƄالمع

ينبżي ƉŌ تŰحž Ţي اƙتجاƋ العƄسي � * والموŲحة žي ŏستمارة التŰحيŢ بعƜمة 
 � 2 � تنطبŌ ƀحيانا 1تنطبƀ داœما : (بمعنƍ ƉŌ ƑذƋ العباراŚ تŰحƄ Ţالتالي 

 15وبźƆ عدد العباراŚ التي يجƉŌ Ŗ توŶŲ لƎا الدرجة المعƄوسة ) 3لاتنطبŌ ƀبدا 
 ƒŌ � 31عبارة %  Ɖستبياƙا Śعبارا ŵمجمو Ɖم .  

:والƜŰبة النſسية � تقž Ŷي ŝƜŝة Ōبعاد ƍي    
Commitment   : اƗلتزام-

لſرد تجاƋ نſسƌ وƍŌداƌž وƁيمة الأخريƍ Ɖو نوŵ مƉ التعاƁد النſسي يƆتƇŪ بƌ ا 
 Ɖم ƉوƄذا البعد يتƍو ƌحول Ɖذا البعد 16مƍ Śة عباراƆŝمŌ Ɖعبارة � وم :  

-Ƈوالقي őالمباد űرد لبعſال ŉي ولاž ƉمƄيمة الحياة تƁ  
- ƌƆجŌ Ɖم ŭعيŌ Ƒا ومعنžدƍ لحياتي ƉŌ عتقدŌ .  

.ƌ لا يوجد لي مƉ الأƍداŽ ما يدعو لƆتمسƃ بŌ ƌو الدžاŵ عن-  

 ƌسſن Ƌتجاŏ اماŪلتŏ رŝƄŌ ردſال ƉŌ Ƒلŏ ذا البعدƍ ƑƆعة عſير الدرجة المرتŮوت
 Ɖخريƕيمة اƁو ƌžداƍŌو.  

 

: Control    التحكم-
  Ɖم ƋقاƆيما يž ƇƄتح ƌل ƉوƄي ƉŌ ƌانƄمŐب ƌنŌ ردſعتقاد الŏ Ɛمد Ƒلŏ يرŮوي

Ɔما ي ƇƄالتح ƉمŲويت � ƌل Ŝية عما يحدŰخŮولية الŎويتحم¿ المس � ŜحداŌ ي:  



 
 

. القدرة عŏ ƑƆتخاذ القراراŚ واƙختيار بيƉ بداœ¿ متعددة-  
. التحƇƄ المعرžي � ƒŌ القدرة عƑƆ التſسير والتقدير لƘحداŜ الŲاŻطة -  

- Ūنجاƚبيرة لƄ عي«ةžدا Ŷد مƎعال«ة وبذ¿ الجſة ال»Ǝالمواج Ƒ»Ɔالق«درة ع 
(Kobasa, 1982 a)  ƒوالتحد  

 . Ɖم ƉوƄذا البعد يتƍة عبارة � 15وƆŝمŌ Ɖوم  

 ƌعبارات:  
 *Ŵالح ƌسمŏ ŉيŮ ŶƁي الواž لايوجد.  
الحياة žرů وليسŚ عمƜ وſƄاحا*   

Ōتخذ Ɓراراتي بنſسي ولا تمƆي عƆي مƉ مŰدر خارجي*   

وتŮير الدرجة المرتſعة عƍ ƑƆذا البعد ŏلƉŌ Ƒ الſرد لديƌ تحƇƄ وŏعتقاد žي 
 ƌل Ŝية عما يحدŰخŮال ƌوليتŎمس.  

 

: Challenge   التحدي-  
وƍو ŏعتقاد الſرد ƉŌ ما يطرŌ مƉ تżير عƑƆ جوانŖ حياتƍ ƌو Ōمر مŝير  
 ŽاŮƄستŏة وŌالمباد ƑƆمما يساعد ع � ƌديدا لƎت ƌونƄ Ɖر مŝƄŌ نموƆل ƒرورŲو

البيœة ومعرžة المŰادر النſسية واƙجتماعية التي تساعد الſرد عƑƆ مواجƎة 
.(Kobasa, 1982 b)عاليةſوط بżŲال   

: عبارة � ومŌ ƉمƆŝة عبارتƉ16 ƌ مƉ وƍذا البعد يتƄو   
. ƁŌتحƇ المŚƜƄŮ لحƎƆا ولاŌنتŴر حدوƎŝا-  
. لدƁ ƒدرة المŝابرة حتŌ ƑنتƎي مƉ ح¿ Ōية مƆƄŮة تواجƎني-  

-Ŝتحد ƉŌ ¿بƁ Ƒحت ŚƜƄŮة المƎمواج Ɖم Žعر بالخوŮŌ .  

 ƑƆع Ōيير يطرżت ƒŌ Ɖōرد بſعتقاد الŏ Ƒلŏ ذا البعدƍ ƑƆعة عſير الدرجة المرتŮوت
ياتŏ ƌنما ƍو Ōمر مŝير وŲرورƒ لƆنمو ŝƄŌر مƄ Ɖونƌ تƎديدا لƌ � مما يساعدƋ ح

ƒوالتحد ŽاŮƄستƙالمباداة وا ƑƆع.  
 
 
 



 
 

- Ɖستبياƙا ƀدŰو Śباŝ :  
تƇ حساŝ ŖباŚ وŰدƀ اƙستبياƉ عƑƆ عينة مƉ طŖƜ الجامعة مƆƄ Ɖية  

ŌعمارƇƍ  ذƄر تراوحŌ 35 ŚنƑŝ � و 45منŌ)80 ( ƇƎداŖ الƁŪاŪيƀ � وبźƆ عددƍا 
 Ɖ28-19مابي ƋدرƁ ƒ20.875 سنة بمتوسط عمر ƋدرƁ ƒمعيار Žنحراŏ1.03 و  

:تƇ التحقƀ مŝ ƉباŚ اƙستبياƄ Ɖالتالي   
¿Ɯخ Ɖم ŚعباراƆي لƆالداخ ƀيجاد معام¿ الأتساŏ Ƈت 

 حساŖ معام¿ الأرتباط بيƉ درجة Ƅ¿ مſردƋ ومجموŵ درجاŚ البعد الذƒ تنتمي -
ƌليŏ 
 بيƉ درجة Ƅ¿ بعد وبيƉ المجموŵ الƆƄي لدرجاŚ  حساŖ معام¿ الأرتباط-

Ɖستبياƙا. Śرتباطاƙا Ƌذƍ يجادƙو Ɖستبياƚي لƆالداخ ūيجاد التجانŏ ¿جŌ Ɖم ƃوذل
تŏ ƇستخداƇ معادلة بيرسوƉ � وƁد وجد ŏرتباط بيƉ درجة Ƅ¿ مſردة ودرجة البعد 

يعƎا دالة الذƒ تنتمي ŏلية � وƄذلƃ درجة Ƅ¿ بعد والدرجة الƆƄية لƚستبياƉ وجم
 Ɛ0.05عند مستو.  

 

  : طريقة ōجراŇ الدراسة– 5
ŝŌناŏ ŉجراŉ المقابŚƜ مŶ الأžراد المŰدوميƉ الذيƉ تعرŲوا ŏلŲ ƑواŻط  

مختſƆة � Ɓمنا žي البداية بŐجراŏ ŉستبياŲŏ ƉطراŖ الżŲط ما بعد الŰدمة 
PTSD سيةſبة النƜŰال Ɖستبياŏ ƀمنا بتطبيƁ � ŖطراŲƙوجود ا ůخيŮوبعد ت 

 Ŝالبح ŚياŲرž ختبارŏ űرżل.  
Ōما باƁي الأžراد � رƇŻ تعرƇƎŲ لŲواŻط Ƅبيرة ŏلا ŌنƇƎ لƇ يتعرŲوا  

. الŰدمة لƎذا تجنبنا ŏجراŏ ŉستبياƉ الƜŰبة النſسية -ŲƙطراŖ الżŲط مابعد
.ولقد تمŚ الدراسة عƄŮ ƑƆ¿ مقابŚƜ عيادية مžŌ Ŷراد العينة  

 

: المعالجة اƗحصائية - 6  
: معالجة نتاşœ البحŜ عƑƆ الأساليŖ اƙحŰاœية التالية ŏعتمدنا žي   

   المتوسط الحسابي-
–ƒالمعيار Žنحراƙا  



 
 

:t-test "ŏ "Śختبار –  
 ƙختبار الſروž ƀي متوسطاŚ الجنسيž Ɖي Ƅ¿ متżيراŚ الدراسة

:X2   ŏختبار–
 ƙختبار وجود Ōو عدƇ وجود الƜŰبة النſسية والأمراű الجسدية

ſالن űالدراسة     والأمرا Śيراżمت ¿Ƅسية المرتبطة ب.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

  امســفصــل الŤــلا
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
Űſالخ««ال ¿»»ūام  

 تقديƇ نتاşœ البحŜ ومناŮƁتƎا
 

1 –Ŝالبح şœنتا űعر  
1 – 1.Ƒية الأولŲرſال şœنتا  
نتاşœ الſرŲية الŝانية.2 – 1  
نتاşœ الſرŲية الŝالŝة.3 – 1  
1 – 4. şœية الرابعةنتاŲرſال  
  تحƆي¿ النتاşœ ومناŮƁتƎا– 2

2 – 1. Ɖستبياŏية وžراżالديم Śالبيانا Ɖستبياŏ şœنتا (PTSD) 
الƜŰبة النſسية والſرƀ بيƉ اƙناŜ والذƄور žي مستوƐ الƜŰبة .2 – 2  
2 – 3. ƇاŪلتƙوا �ƇاŪلتƙا Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرſوال ƇاŪلتƙا

 والأمراű الجسدية والنſسية
2 – 4. űوالأمرا ƇƄوالتح ƇƄالتح Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرſوال�ƇƄالتح

 الجسدية والنſسية
2 – 5. ƒوالتحد � ƒالتحد Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرſوال �ƒالتحد

 والأمراű الجسدية والنſسية
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

1-Śالبح ŝنتائ  
 

1-1 Əولƕالفرضية ا ŝنتائ :  
ƙ ƇƎŲتعر ƇŻسية رſبة نƜŰب ƉدوموŰالم Ūمابعد يتمي ŖطراŲ  

.الŰدمة  
 

نتائŤō ŝتبار : )13(جدول رقم  X2   للفروž في درجة الصلابة النفسية      
  مستوƐ الدلالة  X2  العدد  درجة الƜŰبة

  ƜŰ  91بة Ɓوية
  ƜŰ  08بة Ųعيſة

ŵ100  المجمو  

  
69.58  

  

  
0.01  

  

91يبيƉ الجدو¿ ŌعƆŻŌ ƉŌ ƋƜبية žŌراد العينة لديƜŰ ƇƎبة Ɓوية بنسبة  % 
Ū08بينما يتمي X2 منƇƎ بƜŰبة Ųعيſة وتد¿ نتاŏ şœختبار % ) 69.58 (

 Ɛدا¿ عند المستو ƀرž وجود ƑƆية 0.01عŲرſال Śقد تحققž ذاƄƍو 
Ƒالأول.  

 

 ŝالفرضية الجزئية نتائ:  
 يوجد žرƀ بيƉ المŰدوميƉ الذƄور والمŰدوماž Śي درجة الƜŰبة  

 النſسية
 

  الصلابة النفسيةمتوسطللفروž في  "ت"نتائŤō ŝتبار : )14(جدول رقم 
 بين الجنسين

ūالعدد   الجن  
  المتوسط 
  الحسابي

 Žنحراƙا  
ƒيمة   المعيارƁ"Ś"  

 Ɛمستو  
  الدلالة

  8.09  113.35  39  الذƄور
Ŝناƙ11.30  108.27  61  ا  

  

2.61  
  

0.01  

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖ14(يبي ( ŚżƆوب Ŝناƙمتوسط ا Ɖم ƑƆعŌ ورƄمتوسط الذ ƉŌ
 تد¿ عƑƆ وجود žرƀ بيƉ الذƄور واƙناž Ŝي درجة )Ɓ"Ś ")2.61يمة 



 
 

 Ɛدا¿ عند المستو ƀرž وƍسية وſبة النƜŰ0.01(ال ( ŢالŰل ƀرž وƍو
 Ɖبي ƀرž يوجد ƐخرŌ ةżيŰية بœŪية الجŲرſال Śقد تحققž ƌور � ومنƄالذ

Ŝناƙا Ɖبة مƜŰ رŝƄŌ Ƈƍبة � وƜŰي درجة الž Ŝناƙور واƄالذ.  
 
 

1-2 ŝان نتائśية الفرضية ال:  
 ƇاŪلتƙا Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرž يوجد 

مستوƎ  متوسطفي الجنسية  للفروž "ت"نتائŤō ŝتبار : )15(جدول رقم 
 اƗلتزام

ūالعدد   الجن  
  المتوسط 
  الحسابي

 Žنحراƙا  
ƒيمة   المعيارƁ"Ś"  

 Ɛمستو  
  الدلالة

  3.62  40.94  39  الذƄور
Ŝناƙ4.87  39.86  61  ا  

  

1.88  
  

  Żير دا¿

 Ɖيبي Ɛي مستوž Ŝناƙمتوسط ا Ɖبر مƄŌ ورƄمتوسط الذ ƉŌ ƋƜعŌ ¿الجدو
تد¿ عƑƆ وجود žرž ƀي ) Ś) "1.88"اƙلتŪاƇ بيƉ الجنسيƉ � وبƁ ŚżƆيمة 

مستوƐ اƙلتŪاƇ بيƉ الجنسيƉ وƍو žرƀ لŰالŢ الذƄور ولƄنž ƌرŻ ƀير دا¿ 
.ŏحŰاœيا   

 

 ŝ1(الفرضية الجزئية نتائ: (  
. Ōو عدمƎا بŐختŽƜ مستوƐ اƙلتŪاƇيختƎŴ ŽƆور اŰƙابة الجسدية   

نتائŤō ŝتبار : )16(جدول رقم  X2   ůمراƕياب اŹ وŊ هورŲل  
 الجسدية حسب مستوƎ اƗلتزام

 Ɛمستو  
ƇاŪلتƙا  

űمراŌ ورƎŴ  
   جسدية

űالأمرا ŖياŻ  
  X2  الجسدية

 Ɛمستو  
  الدلالة

  28  65  عالي
űſ02  02  منخ  

  

0.71  
  

  Żير دا¿

ƃناƍ ƉŌ ƋƜعŌ ¿ا يد¿ الجدوƎو عدمŌ ابة الجسديةŰƙور اƎŴ يž ƀرž 
 ƒلد ƇاŪلتƙا Ɖعالي م Ɛويوجد المستو � ƇاŪلتƙا Ɛمستو Ŗ93حس % Ɖم 



 
 

žŌ65راد المجموعة � و % 28 مƉ يعانوŌ Ɖمراű جسدية Ōما  % Ŗيżت 
.لديŏ ƇƎلا ƍ ƉŌذا الſرƀ ليū لƌ دلالة ŏحŰاœية  

 

 ŝ2(الفرضية الجزئية نتائ: (  
 ſابة النŰƙور اƎŴ ŽƆيختƇاŪلتƙا Ɛمستو ŽƜختŐا بƎو عدمŌ سية.  

نتائŤō ŝتبار : ) 17(جدول رقم    X2   ůمراƕياب اŹ وŊ هورŲل  
 النفسية حسب مستوƎ اƗلتزام  

Ɛمستو  
ƇاŪلتƙا   

 űمراŌ ورƎŴ 
  النſسية

űالأمرا ŖياŻ  
  X2 النſسية 

Ɛمستو  
   الدلالة

  86  07  عالي
űſ04  00  منخ  

  

0.32  
  

  Żير دا¿

ƎŴ ƋƜ07ور الأمراű النſسية عند يبيƉ الجدو¿ Ōع  مžŌ Ɖراد العينة � %
 Ɛلد Ŗيż86بينما ي % 93 � ويƆƄŮوƉ معا  % Ɛراد ذووا مستوžالأ Ɖم 

.عالي مƉ اƙلتŪاƇ ورƇŻ وجود žرƀ عند Ŏƍلاŏ ŉلا Ōنž ƌرŻ ƀير دا¿   
 

1-3 ŝة  نتائśالśالفرضية ال:  
 ƇƄي درجة التحž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرž يوجد 

للفروž الجنسية في متوسط مستوƎ  "ت"تائŤō ŝتبار ن: ) 18(جدول رقم 
 التحكم

ūالعدد  الجن  
  المتوسط 
 الحسابي

 Žنحراƙا  
ƒيمة  المعيارƁ"Ś"  

 Ɛمستو  
  الدلالة

  4.46  34.43  39  ذƄور
Ŝناŏ  41  31.99  5.25  

  

2.41  
  

0.01  

ŌعƉŌ ƋƜ متوسط الذƄور ƄŌبر مƉ متوسط اƙناž Ŝي ) 18(يبيƉ الجدو¿ 
 ƇƄالتح Ɛيمة مستوƁ ŚżƆوب"Ś "2.41 Ŝناƙا Ɖبي ƀرž وجود ƑƆتد¿ ع 

والذƄور بŰيżة ŌخرƐ الذƄور ŝƄŌر تحƇƄ مƉ اƙناŜ وƍو žرƀ دا¿ عند 
 Ɛية) 0.01(المستوŲرſال Śد تحققƁة.وŝالŝال  

 



 
 

 ŝ1(الفرضية الجزئية نتائ: (  
 ƇƄالتح Ɛمستو ŽƜختŐا بƎو عدمŌ ابة الجسديةŰƙور اƎŴ ŽƆيخت 

ائŤō ŝتبار نت: ) 19(جدول رقم  X2 لŲهور Ŋو Źياب اƕمراů الجسدية    
 حسب مستوƎ التحكم

Ɛمستو  
 ƇƄالتح  

űمراŌ ورƎŴ  
  جسدية 

 űالأمرا ŖياŻ  
  X2 الجسدية

Ɛمستو  
   الدلالة

  24  49  عالي
űſ04  18  منخ  

  

1.75  
  

  Żير دا¿

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖا ) 19(يبيƎيابŻوŌ ابة الجسديةŰƙور اƎŴ يž ƀرž ƃناƍ ƉŌ
73حƇƄ � ويوجد مستوƐ عالي مƉ التحƇƄ لدƒ حسŖ مستوƐ الت % Ɖم 

žŌ49راد المجموعة و  % 24 منƇƎ يعانوƉ مŌ Ɖمراű جسدية بينما  % ƇƎمن 
.تżيŖ عنƍ ƇƎذƋ الأمراŏ űلا ƍ ƉŌذا الſرƀ ليū لƌ دلالة ŏحŰاœية   

 

 ŝ2(الفرضية الجزئية نتائ: (  
 ƇƄالتح Ɛمستو ŽƜختŐا بƎو عدمŌ سيةſابة النŰƙور اƎŴ ŽƆيخت.  

نتائŤō ŝتبار : ) 20(جدول رقم  X2 لŲهور Ŋو Źياب اƕمراů النفسية    
 حسب مستوƎ التحكم

 Ɛمستو  
ƇƄالتح  

 űمراŌ ورƎŴ 
  النſسية

űالأمرا ŖياŻ  
  X2 النſسية 

 Ɛمستو  
  الدلالة

  69  04  عالي
űſ19  03  منخ  

  

1.64  
  

  Żير دا¿

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖ20(يبي (Ō سيةſالن űور الأمراƎŴ يž ƀرž ƃناƍ ƉŌ اƎيابŻو
 ƒلد ƇƄالتح Ɖعالي م Ɛويوجد مستو � ƇƄالتح Ɛمستو Ŗ73حس % Ɖم 

 ƇƎراد العينة منžŌ04 % 69 يعانوƉ مŌ Ɖمراű نſسية و  % Ƌذƍ ƇƎلدي Ŗيżت 
.الأمراŏ � űلا Ōنƍ ƌذا الſرƀ ليū لƌ دلالة ŏحŰاœية   

 
 
 
 
 



 
 

1-4  ŝالفرضية الرابعة نتائ:  
 ƒالتحد Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرž يوجد.  

للفروž الجنسية في متوسط مستوƎ  "ت"نتائŤō ŝتبار : )21(ل رقم جدو
 التحدي

ūالعدد  الجن  
  المتوسط 
 الحسابي

 Žنحراƙا  
ƒيمة  المعيارƁ"Ś"  

 Ɛمستو  
  الدلالة

  3.73  37.78  39  ذƄور
Ŝناŏ  61  36.60  4.10  

  

1.55  
  

  Żير دا¿

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖي) 21(يبيž Ŝناƙمتوسط ا Ɖبر مƄŌ ورƄمتوسط الذ ƉŌ 
 تد¿ عƑƆ وجود žرƀ لŰالŢ الذƄور Ś "1.55"مستوƐ التحدƒ وبƁ ŚżƆيمة 
.ولƄنž ƌرŻ ƀير دا¿ ŏحŰاœيا  

 

 ŝ1(الفرضية الجزئية نتائ: (  
  ƒالتحد Ɛمستو ŽƜختŐا بƎو عدمŌ ابة الجسديةŰƙور اƎŴ ŽƆيخت 

نتائŤō ŝتبار : ) 22(جدول رقم  X2 لŲهور Ŋو Źياب اƕمراů الجسدية   
يحسب مستوƎ التحد  

 Ɛمستو  
ƒالتحد  

űمراŌ ورƎŴ  
  جسدية 

 űالأمرا ŖياŻ  
  X2 الجسدية

 Ɛمستو  
  الدلالة

  26  58  عالي
űſ03  07  منخ  

  

0.04  
  

  Żير دا¿

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖ22(يبي ( űالأمرا ŖياŻ وŌ ورƎŴ يž ƀرž ƃناƍ ƉŌ
 Ɛلد ƒالتحد Ɖعالي م Ɛوجد مستو ƒالتحد Ɛمستو Ŗ84الجسدية حس % 
 ƇƎراد العينة منžŌ Ɖ58م % 26 يعانوƉ مŌ Ɖمراű جسدية بينما  % ƇƎمن 

.تżيŖ لديƍ ƇƎذƋ الأمراű لƍ ƉƄذا Żير دا¿ ŏحŰاœيا   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ŝ2(الفرضية الجزئية نتائ: (  
 ƒالتحد Ɛمستو ŽƜختŐا بƎو عدمŌ سيةſابة النŰƙور اƎŴ ŽƆيخت 

نتائŤō ŝتبار : ) 23(جدول رقم  X2 لŲهور Ŋو Źياب اƕمراů النفسية  
حديحسب مستوƎ الت  

 Ɛمستو  
ƒالتحد  

 űمراŌ ورƎŴ  
  النſسية

 űالأمرا ŖياŻ  
  X2 النſسية

 Ɛمستو  
  الدلالة

  80  04  عالي
űſ07  03  منخ  

  

8.25  
  

0.01  

 ƇƁالجدو¿ ر Ɖا ) 23(يبيƎيابŻ وŌ سيةſابة النŰƙور اƎŴ يž ƀرž ƃناƍ ƉŌ
 Ɛلد ƒالتحد Ɖعالي م Ɛويوجد مستو � ƒالتحد Ɛمستو Ŗ84حس % Ɖم 

04نžŌ ƇƎراد العينة م % 80 يعانوƉ مŌ Ɖمراű نſسية � بينما  % Ŗيżت 
 Ɛدا¿ عند المستو ƀرž وƍو űالأمرا Ƌذƍ ƇƎ0.01(لدي.(  

 
 

: تحليل النتائŝ ومناقشتها-2  
: نتائŝ استبيان البيانات الديمغرافية- 2-1  

 ƑƆع �ƌليŏ رناŮŌو ƀما سبƄ �Ŝالبح ƒجرŌ100التاليƄ ƉعوŪرد يتوž :  
- 61Ŝناŏ   
  ذƄور39 -

- 87Ǝيق¿ سن  Ɖع Ƈ36سنة  

- 72ŖاŪع  

- 23ƉوجوŪمت  

 ) ذƄورŏ 33ناŜ و 36منƇƎ (  طƁ ŖƜب¿ الŰدمة ا Ƅانو69 -

- 14Śبيو Śربا Ŝناƙا Ɖم  

- 05Ŝناƙا Ɖم Śطاراŏ  

- 09 ƉيƆƍŎير مŻ ¿و06(  عما Ŝناŏ 03ورƄذ ( 



 
 

 ) ذƄورŏ 32ناŜ و 33( بقيوا طŖƜ بعد الŰدمة 65 -

- 17Śبيو Śربا ŜناžŌ Ɖم  

 .ŏطار ذƄر ŏ 01طاراŚ مƉ اƙناŜ و 05 -

  ذƄور05 عامŻ ŚƜير مƆƍŎيƉ و 05 -

 ŏ 27ناŜ و Ƅ  )40اƉ مستواƍماƁƙتŰادƁ ƒب¿ الŰدمة متوسط 67 -
 )ذƄور

 ) ذƄورŏ 57ناŜ و Ű )29رحوا بōنž ƇƎي Űحة جيدة 86 -

 ) ذƄورŏ 07ناŜ و Ű )23رحوا بōنž ƇƎي Űحة Ųعيſة 30 -

 ) ذƄورŏ 26ناŜ و 46(  لديƇƎ مŮاŰ ¿Ƅحية 70 -

- 30ƄاŮم ƇƎلدي ūحية ليŰ ¿ 

- 07 ŖاœتƄا Ɖسي � عبارة عſن űمر ƇƎو 05(  لدي Ŝناŏ 02ورƄذ .( 

 
: نتائŝ استبيان اضطراب الضغط ما بعد الصدمة- 2-2  

 ŏلƑ اŲطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة� مƉ جراŉ 100( تعرžŌ ¿Ƅ űراد العينة 
:التي تمž ¿ŝي) ŲواŻط(ŰدماŚ متنوعة   

- 38 ¿ŪلاŪو ƉاŲياž Ɖطبيعية م ŜوارƄوا لŲ23 ( تعر �Ŝناŏ 15 
  )ذƄور

- 22ŪيŪع ůخŮ قدواž  )16 �Ŝناŏ 16ورƄذ .( 

 ). ذƄورŏ 5نا�Ŝ 6(  تعرŲوا لƆخيانة 11 -

- 11Ŗاƍرƚوا لŲ05(  تعر �Ŝناŏ 06ورƄذ .( 

- 04 Ɖوالسج ŖتعذيƆوا لŲ02(  تعر �Ŝناŏ 02ورƄذ ( 

 
:ودامŚ مدة تŝōير اŲطراŖ الżŲط ما بعد الŰدمة لدžŌ Ɛراد العينة Ƅالتالي  

- 53Ɖم ¿ƁŌ  06 رƎŮŌ  )27 �Ŝناŏ 26ورƄذ .(  
- 8 Ƈعا Ɖم ¿ƁŌ  )06 �Ŝناŏ 02ورƄذ .( 

- 39  Ƈعا Ɖر مŝƄŌ  )28 �Ŝناŏ 11ورƄذ .( 



 
 

 
نƜحŴ مƉ خƍ ¿ƜذƋ النتاşœ وجود žرƀ بيƉ اƙناŜ والذƄور žي عدة خŰاŏ ůœذ 

ƉŌ Ɖتبي:  
اƙناŝƄŌ Ɖƍ Ŝر عرŲة ŲƙطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة مƉ الذƄور وعاŮوا 

 Ƌيرŝōت Śتح űمراƘة لŲر عرŝƄŌ Ɖƍ Ŝناƙا ƉŌ ماƄ ور�Ƅالذ Ɖطو¿ مŌ لمدة
.الجسمية والنſسية مƉ الذƄور  

 
 تحليل نتائŝ البحŚ ومناقشتها

الصلابة النفسية عند المصدومين والفرž بين الجنسين في الصلابة  -1
:النفسية  
       ƇƎŲتعر ƇŻر ƉدوميŰالم Ɛسية عالية لدſبة نƜŰ وجود Ŝالبح şœنتا Śبين

 ƇƎنسبت ŚżƆب Ɖدمة والذيŰط مابعد الżŲال ŖطراŲƙ)91 (  Ūبينما يتمي)8 (
   بƜŰبة Ųعيſة وتد¿ ƍذƋ القيƇ عƑƆ وجود žرƀ واŢŲ بيŎƍ Ɖلاŉ الأžراد ذوو 

تد¿ عž ƑƆرƀ ذو دلالة احŰاœية ) 69.88( الƜŰبة القوية والŲعيſة وبƁ ŚżƆيمة 
 Ɛ0.01عند المستو.  

ول�Ƒ التي تŮير ŏلƑ وجود الƜŰبة النſسية Ƅƍذا žقد تحققŚ الſرŲية الأ 
.عند المŰدوميƉ رƇŻ تعرŲƙ ƇƎŲطراŖ لżŲƆط مابعد الŰدمة  

 وƍي نتيجة تتماƑŮ مŶ نتاşœ الدراساŚ السابقة
رŪƄ العديد مƉ الباحŝيƉ عŲ ƑƆرورة تحوي¿ الدراسة žي مجا¿ الżŲوط        

ƙا Śيراżالمت ƑƆوع űالمر ūحة وليŰال ƑƆع ŪيƄالتر Ƒلŏ بةƜŰالƄ يجابية
.النſسية  

 ŚƆŰوتو Kobasa ŏلƉŌ Ƒ الأžراد الأŝƄر ƜŰبة ŝƄŌ Ƈƍر Űمودا ) 1979 (
ومقاومة وانجاŪا وŲبطا داخƆيا وƁيادة واƁتدار ومبادŌة ونŮاطا وواƁعية� žالƜŰبة 

النſسية ومƄوناتƎا تعم¿ Ƅمتżير سيƄولوجي يخŽſ مƉ وŶƁ الأحداŜ الŲاŻطة 
ſسية لſƆرد žالأŮخاů الأŝƄر ƜŰبة يتعرŲوƉ ولا عƑƆ الŰحة الجسمية والن

ƉوŲيمر.  



 
 

 
  ŚƆŰما توƄKobasa ) 1982 ( ƑƆا عƎجرتŌ ي دراسةž259 Ƒلŏ رداž 
 ƑƆطة عŻاŲال Ŝالأحدا ŶƁو ƑƆع Žſسية لا تخſبة النƜŰال ƉŌ ƑƆتد¿ ع şœنتا
 ƌŝتحد ƒر الذŝالأ Ɖاية مƁمود والوŰمقاومة والƆدرا لŰم ¿ŝا تمƎنƄقط ولž ردſال

.لأحداŜ الŲاŻطة عƑƆ الŰحة الجسمية والنſسيةا  
  Ɖاستبيا şœية ونتاžراżالديم Śالبيانا Ɖاستبيا şœولع¿ نتاPTSD  رةƄž Ƈتدع 
 Ƒلŏ Ŝناƙور واƄالذ Ɖراد العينة مžŌ űتعر ƇŻسية رſبة النƜŰƆيجابي لƙير اŝōالت

يŜ بح: ŲŏطراŖ الżŲط مابعد الŰدمة ƍو استمرارž Ƈƍي الحياة بƄŮ¿ ايجابي
 Ɖم ¿ƁŌ ةƆي مرحž دمةŰار الŝŌ Ɖمعاناة مƆوا لŲر 06تعرƎŮŌ )53 ( Ɖم ¿ƁŌو

 Ƈ08(عا ( Ƈعا Ɖر مŝƄŌو)وا )39ƆŰالحياة و وا Ɛمجر Ŷم ƇƎقžاسترجعوا توا Ƈŝ �
� وƆŻŌبيتƇƎ لا )23(والتſƄ¿ بالعاƆœة Ƈƍ  ولأطſالƇƎ ) 82(العم¿ نسبة الدراسة 

دراسة žŌراد مŰدوميž Ɖي محيط � وƁد تعمدنا )93(يعانوƉ مŌ Ɖمراű نſسية 
.طبيعي وليū محيط باتولوجي ƙبراƍŌ Ūمية الƜŰبة النſسية   Ŗحو¿ الجان   

).اƙيجابي لŰƆدمة  
 

:الفرž بين الجنسين في الصلابة النفسية  
توŚƆŰ الدراسة ŏلƑ نتاşœ تد¿ عƑƆ وجود žرƀ بيƉ الجنسيž Ɖي        

Ƅور žي درجة الƜŰبة النſسية ŏلƑ متżير الƜŰبة النſسية� ŏذ بźƆ متوسط الذ
113.35 Ŝناƙمتوسط ا ŚżƆما 108 بينما بƎبين ƀرž وجود ƑƆتد¿ ع ƇيƁ يƍو 

0.01 وƍو žرƀ دا¿ عƉ المستوŚ"2.61 Ɛ " لŰالŢ الذƄور وبƁ ŚżƆيمة   
 

  Ɖبي ƀرž وجود Ƒلŏ يرŮالتي ت Ƒية الأولœŪية الجŲرſال Śقد تحققž ذاƄƍ
ſبة النƜŰي درجة الž Ɖسيةالجنسي.  

 
  ¿ŰتوKobasa)  B 1982( Ɖعينة المحامي ƑƆع Śي دراسة اجريž �157 

Ɖور المتخرجيƄالذ Ɖم.  



 
 

 
  Ŗدمة حسŰحية الŲ رد�ſال ŶويتمتPearlin et Schooler 1978 et 

WHeaton1983 ŭالعي ƑƆع Ƌجتماعية التي تساعدƙادر اŰالم Ƒلŏ ةžاŲƚب �
Ƈ لمواجƎة الŰعوباŚ المعاŮة يستعمƎƆا المŰدو) ƜŰبة نſسية( بمŰادر ŮخŰية 

.وƍي مŰادر يمƉŌ ƉƄ تƄوƉ لƎا تŝōيراŏ Śيجابية عŰ ƑƆحة ƍذا الſرد  
 

 Ɖŏ الƜŰبة النſسية لاŚ تŝŎر žقط عƄ ƑƆيſية ŏدراƃ الأحداŜ الŲاŻطة  
 Ɖم Ɖاſſجتماعية يخƙبة والمساندة اƜŰال ƉŌ ماƄ ا�ŲيŌ اƎتƎية مواجſيƄ يž ƉƄول

.وŶƁ الأحداŜ الŲاŻطة  
 

ا ƄŌدƄŚم  Moos et Holahan دراسة  � والتي ŌجريŚ عƑƆ عينة )1985( 
 Ŝناƙور واƄالذ Ɖ267(م( Śيراżي متž ورƄوالذ Ŝناƙا Ɖا بيƁروž وجود ƑƆع �

الŮخŰية� žالرجا¿ ŝƄŌر ŝقة بالنūſ وŝƄŌر ƜŰبة مƉ النسا�ŉ وتعتبر النساŝƄŌ ŉر 
.سعيا لƆمساندة اƙجتماعية žي مواجƎة الżŲوط  

 
ƉŌ ƉƄ ندعƍ ƇذƋ الƄſرة بناتş التي تحƆŰنا عƆيƎا žي اƙستبياƉ يم       

 مŏ ƉناŜ 29الية ŏذ ŰرحŚ حوالتي تŮير ŏلƑ تقييƇ الأžراد لوŲعية ŰحتƇƎ ال
 مƉ اƙناƉŌ Ŝ 23 مƉ الذƄور Ƅما ŰرحŚ 57عŌ ƑƆنž ƇƎي Űحة جيدة مقاب¿ 

. مƉ الذƄورŰ7حتŲ ƉƎعيſة مقاب¿   
 

 ƑƆع Ƈتدع ƌنŌ Ƈالقي Ƌذƍ Ɖد تبيƁ Ɖر مŝƄŌ ورƄبة عند الذƜŰرة وجود الƄž 
ŜناƙطةاŻاŲال Śتير الاحداōŝ Śتح Ɯاطا و عمŮن ƉيدوŪي ƇƎونƄربما ل � .  

 
 

3- ůمراƕلتزام باƗلتزام وعلاقة اƗا Ǝبين الجنسين في مستو žالفر 
:الجسدية واƕمراů النفسية  



 
 

 
Ɛ اƙلتŪا�Ƈ تبيƉ نتاşœ الدراسة ƍ  ƉŌناž ƃرƀ بيƉ الجنسيž Ɖي مستو      

 39 .86 و ƍو ƄŌبر مƉ متوسط اƙناŜ الذƁ ƒدر 40Ŗ .94وبźƆ متوسط الذƄور
Ŝ يمةƁ ŚżƆير 1 .88و بŻ ƀرž ƌنƄو ل ƇاŪلتƙا Ɛي مستوž ƀرž وجود ƑƆتد¿ ع 

Ŝناƙور بمجموعة اƄمجموعة الذ ūتجان Ƈلعد ƃذل Ŷد يرجƁ يا وœاŰحŏ ¿دا.  
.تحقƍ ƀذƋ الſرŲيةلƇ بالتالي   

 
ر اŮƙارةŏلƉŌ Ƒ اƙلتŪاƍ Ƈو نوŵ مƉ التعاƁد النſسي� يƆتƇŪ بƌ وتجد       
الſرد ŏتجاƋ نſس�ƌ وƍŌداƌž وƁيمة واƕخريƉ مƉ حول�ƌ ويŮير المستوƐ العالي ƍذا 

 Ɖخريƕيمة واƁو ƌسſن Ƌاما تجاŪلتŏ رŝƄŌ ردſال ƉŌ Ƒلŏ 1982(البعد(� ƉŌ ƇŻور 
اƉ الدرجة العالية منƁ ƌد يترتŖ اƙلتŪاƍ Ƈو ميŪة مƉ مميŪاŚ الƜŰبة النſسية� ŏلا 

 موŶŲ الرƍاŌ Ɖو �ويŶŲ اƙلتŪاƇ الŮيŉ المƇƎ بالنسبة لſƆرد. عƆيƎا الżŲط
.المخاطرة وƍذا ما يŪيد مƉ حدة الżŲط  

  ŚارŮŌ دƁوKobasa (1982)       Ɖالمحامي ƑƆع Śا اجريƎي دراسة لž 
ŲžŌ Ɖ¿ تحŌ ŚنŝƄŌ ƇƎر ادراƄا لżŲƆوط� يميƆوŏ ƉلƑ اƙعتقاد ƉŌ عمƇƎƆ يƄو

.الżŲوط  
 

       ŚياŪالمع ƌي وجž Žيق ƌاحبŰ ¿يجع Ɖمعي Ɛمستو ƀاž ذاŏ ƇاŪلتƙوا
 űولو تعر Ƒحت ůƜجدية واخ ¿Ƅب ƇاŪلتƙذا اƍ Ŷم űما يتعار ¿Ƅ űžوير

  ).1999ů �40عيسƑ محمد ( لżŲوطاŚ متŪايدة 
Ɖلو ا Ƒحت �Ɛحد ƑƆسية عſبة النƜŰال Ɖير مżمت ¿Ƅ ůحž ذا اعتمدناƎو ل 
.الالتŪاƇ جŉŪ منƎا � الا اƉ مستوƐ عالي منƁ ƌد يسبŖ الżŲط لدƐ الاžراد  

  Ƒبير حتƄ ƇاŪلتŐب ƉوŪراد العينة يتميžŌ ƉŌ Ɖتبي şœالنتا Ƌذƍ ¿Ɯخ Ɖوم Ɖذŏ
وƉŏ لƇ يƍ ƉƄناž ƃرƀ بيƉ الذƄور واƙناŜ دا¿ ŏحŰاœيا� žقد يſسر ذلƃ وجود 

.المŮاƄ¿ الŰحية لديƄ ƇƎما سنراƋ لاحقا  
 



 
 

  :م واƕمراů الجسدية والنفسيةōلتزا
         ƉاƄ ماƆƄ ƌنŌ الجسدية űبالأمرا ƇاŪلتƙة اƁƜالدراسة حو¿ ع şœنتا Śبين

 ƉابيŰنسبة الم ŚżƆذ بŏ الجسدية űالأمرا ŚرƎŴ ماƆƄ عالي ƇاŪلتƙا Ɛمستو
 يعانوƉ مƉ 2 مƉ اƙلتŪا�Ƈ بينما يوجد عالي وƇƍ ذوو مستو65Äبōمراű جسدية 
.وƇƍ ذوو مستوƐ منخűſ مƉ اƙلتŪاŌƇمراű جسدية   

 
تد¿ ƍذƋ النتاƉŌ şœ المستوƐ العالي مƉ اƙلتŪاƁ Ƈد يساž Ƈƍي ƎŴور         

.الأمراű الجسدية ولƉƄ ليū لƎذƋ النتيجة دلالة ŏحŰاœية  
� بحيŜ يختƎŴ ŽƆور اŰƙابة  جœŪياƄƍذا تحققŚ الſرŲية الجœŪية 

� و ŻياŖ الدلالة Ɓد يرجŶ الƑ حجƇ Ƈالجسدية Ōو عدمƎما بŐختŽƜ مستوƐ اƙلتŪا
 Ŝذا البحƍ يرةعينةżŰال.  

 
       ƌنŌ سيةſالن űبالأمرا ƇاŪلتƙة اƁƜالدراسة حو¿ ع şœنتا Śما بينƄ

ƆƄما ƄاƉ مستوƐ اƙلتŪاƇ عالي تƎŴر الأمراű النſسية ولو بنسبة ƆƁيƆة� ŏذ سجƆنا 
07Ɖم Ƒعال Ɛذوو مستو Ƈƍو ŖاœتƄŏ Ɖم Ɖراد يعانوžالأ Ɖبينما لا  م ƇاŪلتƙا 

ƇاŪلتƙا Ɖم űſمنخ Ɛراد ذوو مستوžسية عند الأſن űمراŌ يوجد.  
 

      Ɖالدرجة العالية م ƉوƄ Ɖم ƀردنا التحقيŌ يةŲرſال Ƌذƍ ¿Ɯخ Ɖوم
 ƑƆع şœسية وتد¿ النتاſالجسدية والن űمراƘة لŲراد عرžتجع¿ الأ ƇاŪلتƙا

يرجŶ ذلƃ لżŰر حجƇ العينة تحقيقƎا رŌ ƇŻنƌ ليū لƎا دلالة احŰاœية� ربما   
). žرد100(   

 
 
 
 



 
 

3- ůمراƕالتحكم وعلاقة التحكم با Ǝبين الجنسين في مستو žالفر 
:الجسدية والƖمراů النفسية  

       Ō الدراسة şœنتا Ɖتبي Ɖ ورƄ34.43( متوسط الذ ( Ŝناƙمتوسط ا Ɖبر مƄŌ
 المستوƐ  متżير التح�ƇƄ وƍو žرƀ لŰالŢ الذƄور� وƍو žرƀ دا¿žي)31.99(
)0.01( Ƈƍ ورƄالذ Ɖا Śالتي بين Ƒية الاولŲرſنتيجة ال Ŷالنتيجة م Ƌذƍ ƑŮو تتما 

Ŝالانا Ɖبة مƜŰ رŝƄية .اŲرſال Śقد تحققž ذاƄƍةŝالŝال  Ɖبي ƀرž ذ يوجدŏ �
ƇƄالتح Ɛي مستوž Ɖالجنسي.     

        ƇƄتح ƌل ƉوƄي ƉŌ ƌانƄمŐب ƌنŌ ردſاعتقاد ال Ɛمد Ƒلŏ ƇƄير التحŮوي
ولية الŮخŰية عما يحدŜ ل�ƌ ويتŲمƉ التحŎ ƇƄ يƆقاƋ مŌ Ɖحدا�Ŝ وتحم¿ المسžËيما

القدرة عƑƆ اتخاذ القرارا�Ś والقدرة عƑƆ تſسير الأحداŜ والقدرة عƑƆ المواجƎة 
.الſعالة لżŲƆوط  

 
Oubrayrie  يŮير   ƉخروŊ1996( و ( ¿ƄŮمعقد ويت ƇƄالتح ŪاƎج ƉŌ

Ɖ السƆوƃ والحſاŴ عƑƆ استقرارƋ تدريجيا خƜ¿ نمو الſرد� ويعم¿ عƑƆ تōمي
Śالذا Ɖع ŵاžوالد ŽرŰتƆل ůويحدد نمط خا ƌيمŴوتن.  

 
وŏذا تميŪ الأžراد بمستوƐ تحƇƄ يد¿ عƑƆ وجود ƜŰبة نſسية لدي�ƇƎ ربما  

ƇƎسية والجسدية لديſالن űالأمرا ŖياŻ يž ƃذل Ƈƍيسا.  
 

:التحكم واƕمراů الجسدية واƕمراů النفسية   
      şœنتا Ɖتبي Ɛيوجد لد ƌنŌ الجسدية űبالأمراا ƇƄة التحƁƜالدراسة حو¿ ع 

49 Ɛلد űالأمرا Ŗيżوت ƇƄالتح Ɖعالي م Ɛمستو ƇƎلدي ƉŌ ƇŻجسدية ر űمراŌ 
24 Ɖعالي م Ɛذوو مستو ƇƄوالتح ƌنƄلƀرž ية��œاŰدلالة اح ƌل ūلي  ƀتتحق Ƈول 

ا حسƄƍ  Ŗذا يختƎŴ ŽƆور الأمراű الجسدية Ōو ŻيابƍƎذƋ الſرŲية الجœŪية�
ƇƄالتح Ɛو مستو�űابة بالامراŰالا Ɖم Ŷيمن Ƈل � ƌالعالي من Ɛالمستو ƇŻو ر 



 
 

تجدر الاŮارة الƑ اƉ رƍ ¿Ƅ ƇŻذا ž Ɖقد Űرš اžراد العينة žي اƆŻبيتƇƎ انž ƇƎي 
Ƈƍتقدير Ŗحة جيدة حسŰ.  

 
       ƌنŌ سية�ſالن űبالأمرا ƇƄة التحƁƜالدراسة حو¿ ع şœنتا Ɖما تبيƄ

بينما ) اƄتœاŖ( ذوو مستوƐ عƑƆ مƉ التحŌ ƇƄمراű نſسية �ديوجد لدƐ الأžرا
 Ɛلد Ŗيż69تƇƄالتح Ɖعالي م Ɛراد ذوو مستوžالأ Ɖم .  

ƌنŌ لاŏ ŢŲوا ƀرſال ƉŌ ƇŻيا ورœاŰير دا¿ احŻ.  
 

4- ůمراƕالتحدي وعلاقة التحدي با Ǝبين الجنسين في مستو žالفر 
:الجسدية واƕمراů النفسية  

 
 اƄبر مƉ متوسط اƙناƉŌ 37.78 Ŝ متوسط الذƄور �ةتد¿ نتاşœ الدراس     

36.60� ƀž وƍو ƒالتحد Ɛي مستوž Ɖالجنسي Ɖبي ƀرž وجود ƑƆع ƃيد¿ ذل 
لŰالŢ الذƄور� يŮير ŏلƉŌ Ƒ الذƄور ŝƄŌر تحدƒ مƉ اƙناŜ ولž ƉƄرŻ ƀير دا¿ 

. تحققŚ الſرŲية الرابعةلƇحŰاœيا ومنƌ ا  
 

تżيير عƑƆ جوانŖ حياتƍ ƌو Ōمر التحدƍ ƒو ŏعتقاد ƉŌ ما يطرŌ مƉ     و 
 ŽاŮƄة واستŌالمباد ƑƆع Ƌمما يساعد �ƌديدا لƎت ƌونƄ Ɖر مŝƄŌ ƒرورŲير وŝم

ومعرžة المŰادر النſسية والاجتماعية التي تساعدƋ عƑƆ مواجƎة الżŲوط . البيœة
.بſعالية  

 
 
 
 
 

  ŚديداƎتƄ ūتطور وليƆل ůرſƄ Śيراżي اعتبار التž ƒالتحد ¿ŝويتم 



 
 

 Ƈل Ɖŏذا� وƄƍ Ŷم ƑŮيتما ƌنŐž يا�œاŰور دا¿ احƄوالذ Ŝناƙا Ɖبي ƀرſال ƉƄي 
نتاşœ الſرŲية الأولž �ƑالذƄور ŝƄŌر ƜŰبة مƉ اƙناŜ وƁد تżيŖ الدلالة 

Ɖيرر متجانستيŻ Ɖالعينتي ƉوƄية لœاŰحƙا.  
 

  :التحدي وعلاقتƊ باƕمراů الجسدية واƕمراů النفسية -
 Ō58نƌ يوجد . دƒ بالأمراű الجسميةتبيƉ نتاşœ الدراسة حو¿ عƁƜة التح      

 ذوو 26 لديŌ ƇƎمراű جسمية مختſƆة� بينما د�ƒذوو مستوƐ عالƑ مƉ التح
مستوƐ عالƑ مƉ التحدƒ تżيŖ لديƇƎ الأمراű الجسدية ويعتبر ƍذا الſرŻ ƀير 

.� و منƌ لƇ تتحقƍ ƀذƋ الſرŲية الجœŪيةدا¿ ŏحŰاœيا  
 

ƎŴور الأمراű النſسية عƄ ƑƆما تبيƉ نتاşœ حو¿ عƁƜة التحدƒ ب      
) اƄتœاŖ( مƉ الأžراد ذوو مستوƐ عالƑ مƉ التحدƒ لديƇƎ مرű نſسي 4وجود 
.  مƉ الأžراد ذوو مستوƐ عالي مƉ الحدƒ تżيŖ لديƇƎ الأمراű النſسية80بينما 

 Ɛدا¿ عند المستو ƀرž وƍ0.01و.  
 

 العالية وƄƍذا تحققƍ ŚذƋ الſرŲية الجœŪية� التي تŮير ŏلƉŌ Ƒ الدرجة     
.مƉ التحدƒ لƎا عƁƜةبżياŖ الأمراű النſسية  

 
  ŚارŮŌKobasa وطżŲƆل ƇƎŲتعر ƇŻبة رƜŰ رŝƄالأ ůخاŮالأ ƉŌ 

  ).ů 8 2002مخيمر ( Ƅانو ƁŌ¿ مرŲا  
 

  ƑƆع  ŚجريŌ ƐخرŌ ي دراسةž ŚƆŰ259وتو Žſبة لا تخƜŰال ƉŌ رداž 
Űدرا لƆمقاومة مƉ وŶƁ الأحداŜ الŲاŻطة عƑƆ الſرد žقط� ولƄنƎا تمŝ¿ م

والŰمود والوƁاية مƉ الأŝر الذƒ تحدƌŝ الأحداŜ الŲاŻطة عƑƆ الŰحة النſسية 
.والجسمية  

 



 
 

HallوتوŚƆŰ دراسة    ƉخروŊ1987( و( ƑƆع ŚجريŌ ردا� �138 التيž 
ŏلƑ نتاşœ تد¿ عƉŌ ƑƆ الأŮخاƜŰ ¿ƁŌ ůبة ŝƄŌ Ƈƍر نقدا لذواتƇƎ وŝƄŌر Ůعورا 

ƜŰƆل �¿Ůſال Śخبرا Ɖوتعميما مŖاœتƄƙة باƁƜبة ع.  
 

        ƇŴمع ƇŌ الدراسة Ƌذƍ يž اƎليŏ ناƆŰالتي تو şœالنتا Ɖم ůƆنستخ
 Ɖع ƇƎيق¿ سن ŖباŮ Ƈƍ ƉدوموŰراد العينة المžŌ36 انواƄ ŖاŪع ƇƎمŴسنة� مع 

التي لƇ تتżير ) طŖƜ وموſŴيƉ وعما¿( يمارسوƉ نŮاطاŚ مختſƆة Ɓب¿ الŰدمة 
ƇƎنŌ ƇƎمŴمع šرŰ دƁدمة� وŰوجود بعد ال ƃي ذلſحة جيدة� ولا ينŰ يž 

 ولƉƄ تنتŮر الأمراű الجسدية عند النساŝƄŌ ŉر منƆŻŌ � ƌبتƐƇƎمŮاŰ ¿Ƅحية لد
عند الرجا¿� ولƉƄ تق¿ المŮاƄ¿ النſسية مقارنة بالأمراű الجسدية� وتتمž ¿ŝي 
اƄƙتœاŖ الذƎŴ  ƒر عند النساŝƄŌ ŉر مƉ الرجا¿ ربما ƍ ¿ƄذƋ المعطياŚ تƄŎد 

.لƜŰبة النſسية عند الرجا¿ ŝƄŌر مƉ النساŉعƑƆ وجود ا  
 

        ŖطراŲلا ƇƎŲتعر ƇŻسية رſبة نƜŰب ƉدوموŰالم Ūعموما� يتمي
الżŲط مابعد الŰدمة� وƍو الجانŖ اƙيجابي التي يجعƇƎƆ يستمروž Ɖي الحياة 

.Űدمة ŝƄŌر مƎŮ Ɖربعد ŝاŝرƇƍ بال استمرو žي ممارسة نŮاطتƇƎ �بƄŮ¿ طبيعي  
 

يتميŪ الذƄور بƜŰبة Ɓوية مقارنة باƙناƄ �Ŝما يتميŪ الذƄور ƍذا و      
Ɔما ƄاƉ مستوƐ اƙلتŪاƄ ƇبŐلتŪاƄŌ Ƈبر مƉ اƙناŜ ولو Ōنž ƌرŻ ƀير دا¿ ŏحŰاœيا� و

. ƆƄما ƎŴرŚ الأمراű الجسدية والأمراű النſسية�عالي  
 
 
 
 
 
 



 
 

       ƌل ūلي ƀرž ƌنƄول Ŝناƙا Ɖر مŝƄŌ ƇƄوتح ƒور بتحدƄالذ Ūما يتميƄ
.لة احŰاœيةدلا  

ولا يد¿ المستوƐ العالي مƉ التحدƒ والتحƇƄ عŻ ƑƆياŖ الأمرا�ű ب¿  
 ربما لŮدة الżŲط الذƒ يتمž ¿ŝي �معƇŴ المŰدوموƉ يعانوƉ مŌ Ɖمراű جسمية

 لاختبار ما اذا �� و تعمدنا žي ƍذا البحŜ دراسة المŰدوميƉ لŮدة الحدŜالŰدمة
ƃذل ƇŻسية رſبة نƜŰب ƉوŪانوا يتميƄماƄ � şœنتا ƑعطŌ يرżŰالعينة ال Ƈحج ƉŌ 

Ŝناƙعينة ا Ŷير متجانسة مŻ ورƄعينة الذ ƉŌ ماƄ ير متباينة�Ż.  
 

ƍو وجود جانŖ � مƉ خƍ ¿Ɯذا البحŜ المتواŶŲ � التحقƀ منƌنادارما      
ايجابي لŰƆدمة النſسية وƍي الƜŰبة النſسية� ولƉƄ النتاşœ التي توƆŰنا ŏليƎا لا 

  .لمŰدوميƉ ب¿ تبقƑ تخů مجموعة البحž ŜحسŖمƎا عƑƆ ايعميمƉƄ ت
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

:Ťاتمة  
      �ƉدوميŰالم Ɛسية لدſبة النƜŰال ƑƆع Žالتعر ŽدƎمنا بالدراسة الحالية بƁ

.الƆذيƉ تعرŲوا ŲƙطراŖ الżŲط ما بعد الŰدمة  
وترƍ ŚŪƄذƋ الدراسة عŝŏ ƑƆباŚ وجود žرƀ بيƉ اƙناŜ والذƄور žي  

ƜŰال Ɛا مستوƎيراتżبة ومت )ƇƄوالتح ƒالتحد �ƇاŪالألت.(  
 

واخترنا لƎذا الżرŌ űدواƁ Śياū مناسبة� وبعد المعالجة اƙحŰاœية       
لƆنتا�şœ توƆŰنا ŏلƉŌ Ƒ المŰدومي�Ɖ رƇŻ تعرŲƙ ƇƎŲطراŖ الżŲط مابعد 

الŰدمة� يتميŪوƉ بƜŰبة نſسية مƄنتƇƎ مƉ الاستمرار žي الحياة وممارسة 
ƄŮب ƇƎاطاتŮسية� ويعتبر نſالن űالأمرا ƇƎبتƆŻŌ عند ŚابŻ ذاƎطبيعي� ول ¿

ŜƆنƙا Ɖبة مƜŰ رŝƄŌ ورƄالذ.  
 

      Ɖنساƙحة اŰ ƑƆع ŴاſحƆر لŮŎمƄ سيةſبة النƜŰاعتبار ال ƉƄذا يمƎول
.النſسية والجسمية  

 
ما مƉ اƙناŜ وŝƄŌر ƄƄما يعتبر الذƄور ŝƄŌر ŏلتŪاما مƉ اƙناŜ وŝƄŌر تح 

Ŝناƙا Ɖم ƒتحد ūسية ليſبة النƜŰال Ūالتي تمي Śيراżي المتž ƀروſال Ƌذƍ ƉƄول �
.لƎا دلالة ŏحŰاœية  

 
       ƀتتحق Ƈبينما ل ŚياŲرž ةŝƜŝ ŚدƄōت şœالنتا Ƌذƍ ¿Ɯخ Ɖذا� ومƄƍو

Ɛالأخر ŚياŲرſال.  
Ƅما نرƍ ƉŌ ƐذƋ الدراسة تſتŢ المجا¿ لدراساŌ ŚخرƐ تتناو¿ الƜŰبة       

ر حجما� وارتباط الƜŰبة بمتżيراŌ ŚخرƄ Ɛالمساندة النſسية عند عينة ƄŌب
 .Copingاƙجتماعية واستراتيجياŚ التعام¿ 

وتعتبر النتاşœ المتوŏ ¿ŰليƎا خاŰة بƎذا البحž Ŝقط ولا يمƉƄ تعميمƎا  
ƉدوميŰالم ƑƆع.  
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