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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 تمهيد:

 لل إ  لا  ت جرميللا  لل ع   علابجقللت مثللا عنصر للب عن أللبا  لتلللتا نجتلل ب عنم جملل  ي  
ثلللب ل عنم جمللل  لا ج للل ت  لا ملللت  للليه عنجب يلللاإ  ع يللل   للل ت   تعج لللتب عنصر للب عن ألللبا 

 جرميا  ا م جم  مب  را بجرميا     عنثب ل ندي  ل ع    ترت متديا  م  أبيا.
 للا م للتدب  تا ي ع لل  عر للبعد  للا عنليللتل عنمصت للبل عنم ياللا  للتنجنيبعت  يللتدل  جر علل
ممللت ي صللا  إعنجلل جب  عنطللنن عنرالللا عنجللا يجصللبا نمللت عر للبعد مللت م ج لل  عرعمللتب

 جمتملللتا ربيلللبعا نملللت نللل  ملللت  ثلللتب ع عنص ملللت   عندعبلللل ت ي نللل ت م طللل س عنطلللنن عنراللللا 
 تيللللبل ع للللا عن لللللا عنراللللليا  عن لللللديا   لللل   عنطللللن تتت جلللللجدعا عنج يلللل  ملللل  

عنألص ب  اقلدعت  تنيا مت أأرمت  ت جؤدا  ناعنمأريت عنمصقدل عنجا ججطمت لتنا عراص
 .عرما  عنجصتلا

 رللل  بيرملللت جلللبج ن طلللن ى عنليلللتل  ملللد   علللل  ملللت  (96 :1994)يللل رب نتالللا 
علاطللتبع تت عنراللليا  عن لللديا  لل ت م للتدب عنم ع مللا جصللد  مثت للا ع عمللا جص يطلليا 

د ريايللا جلللتعدرت ع للا علالجاللتح  تن لللا عنراللليا  عن لللديا مصللتا  أللبى  ت يصللا عناللب 
رمللت ير للب  إعنجلمللا  مللت  للا عنصم يللتت    علالللجبعجي يتت عنميامللا نمصتن للا م  لل  مللت

عن صا  نا ج ك عنصم يتت ع ا  رمت ع عما علالجقبعب عنجلا جصليت عنالبد ع لا علالجالتح 
  للتت  رللتك ع جرللتس  إ للتنج ع ا عنرالللا  علا جمللتعا  ثرللت  عناجللبعت عنطللت تا مللت ليتجلل 

لا  ل   عنصم يلتت  لا ملت نلا نة ت لا ع لا للؤعه  لل ع    ريل   طب بل علا جمتم بدبع
 .يلجتي  عنابد  ت يجلما    يتيا    ي ديب عنطن ى بر تح  يه ليتج   

(  رلل   للا عنلللر عت عنق ي للا عنمتطلليا بللد ت 367 :2006) د للتت  عنل للتب يللب  
 ع لللا  إعندبعللللتت  لللا عنجبريللل  ع لللا  يطلللتا ع لللا عن  عرللل  ع ي تبيلللا  لللا عنأ  للليا

عنمجنيللبعت عنجللا مللت أللأرمت  ت ج صللا عناللبد ي للا ملجا للتا   لللج  عن لللميا  عنراللليا 
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  للد جرت نللت  صللا عندبعلللتت مجنيللب عن للي ا عنراللليا رألللد  إ ثرللت  م ع مللا عنطللن ى
  لللم  للل   عنمجنيلللبعت ع ي تبيلللا  جرلللت ه  صطلللمت عرملللت عنراللللا  عنمللللتردل علا جمتعيلللا 

 .رم ااتت ن طن ى عنراليا   يممت  أد  ثبعا 
 نلللا علا جملللتم  طلللب بل  للللم م لللتدب مقت ملللا    للل   عنرجي لللا ناجلللت عرر لللتب

جلللتعد عر للبعد ع للا عنج ع للا ملل   ا  عنمجنيللبعت عنجللا ا  لللم ج للك عنص عملل إعنطللن ى
 لا ج يبمم مرملت  إعني ميا عرلدعث عنطت تا عنم ج اا عنجا يجصبط ت نمت  ا ليتجمم

عنص عمللا عنجللا ل يللت  عنملللت عنراللليا  عرمللبعا  أأللرتنمت عنم ج اللاإ  مللت بلليت ج للك
 Psychological) لللللديثتا  ت جمللللتم رثيللللب مللللت عن للللتلثيت عتمللللا عن للللي ا عنراللللليا

Hardiness) تللل عنللل ا دبل ع للا رللل   عللل   لللا  عمللته ر  ت(Kobasa)   بملللد
 عنمجنيبعت عنراليا  علا جمتعيا عنجا ج مت  بع  علجاتح عر بعد   لجمم عنراليا مصب ا

 . عن لميا ب م جصبطمم ن طن ى
  مت  ت عنمقدبل ع ا م ع ما عنطلن ى  للا عنمألريت  ل  م ملب ملت م لت ب 

 إعنج يللل  لللل ع  مللل  عنللل عت    مللل  ع  لللبيت :ا عنجلللا ملللت   لللم ميململللتعن للللا عنراللللي
 ععج تب للت  علجبعممللت ممللت يللؤدا  نللا  ت  إ عنج ع للا عنرالللا  عنقللدبل ع للا جلقيللا عنلل عت
ت عناللبد مللدبرتا مصب يللتا  ي تبيللتا عللت  عجلل  ممللت يأللصب  بج يالل  عنرالللا  لللصتدج   للا  إيرلل ن 

  مم ع  بيت   تدبعا ع ا  دع  د ب   اتع يا.  را   ع ي ص    تدباع ع ا  إليتج  عنصتما

   يللبعا جج  لل  عن تلثللا  ت يلللجايد مللت  لل   عندبعلللا مص ملل  مبل للا عرلللتل ب  لل  
 للللتم  عنمص ملللل ت  للللا أللللجا عنمبعلللللا عر للللب  ب  لللل  عللللتمإ   تنجللللتنا عرصرللللتل  لللل   

  نللا  ترلل  علللجاتدل إعلالللجاتدل ع للا عنتللي   عنجيميلل   ع للا عنصم يللا عنجص يميللا ررللا
 مج  ا عنقبعب عنليتلا   ع ب ص ع  نا عندبعلتت.
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 مشكلة الدراسة:

 (:1998:154) (Michelle Bissonnette)ميأللللللليا بي للللللللرت  صلللللللب ج  
 تع يلا عنل عتإ   لما  ا عنأ  يا  يجطمت جصبيامت عنمقت ما عنراليا  أرمت عن ي ا )

.  ملا للما (عنلت لتت رمت جصرا عنقلدبل ع لا  لليه عنجل ع ت   نلك بجأ يلا  بطلت   ا 
رتث ن نك جلصا عن تلثا  لا مت لمتت عنأ  يا ج ج   مت  بد   ب  مت  ر ب  

 لل   عندبعلللا نمصب للا عنللد ب عن لللا عنلل ا جصتيلل  عن للي ا عنراللليا ن اللبد عرللد م ع مللا 
 رللللل نك د ب عرملللللت عنراللللللا  لللللا م ع ملللللا عنطلللللن ى   نلللللك عبلللللب مصب لللللا  إعنطلللللن ى

 عي جمللت  (مقتبرللا بيللرمم) –مللت عنم  لل  يت  عر ريللت  علالللجبعجي يتت عنجللا يجبرت للت رللا 
 & Weisskirch) ( يلللربيو  دي اللا) يللب  رللاليللث  . تن للي ا  عرمللت عنرالللا

Delevi )(2013250 :م) -  ع مللللللت عنجص للللللا ) عنأللللللص ب  للللللترمت عنرالللللللا عنصللللللتنا ت
عنتاا ير ت  مثت ا عتما ن جربؤ برم  عنأص ب  ترمت ليث ر د  ( تن عنديت  ا عنتا نا

يجاتعا ب ي تبيا م  مت يبعت  لجا  ا عنبيالا  يلب عنمأن  لا  ل ت عنتالا يبلدا مألتعب 
  .(ع للتل  ترمت  يرم   يجت ب   ع عنأص ب  ترمت م  مبعلا عنرم 

ع للا  نللك   للدت عن تلثللا   ميللا عنقيللتم بدبعلللا عنصي للا بلليت علللجبعجي يتت    رللت ا 
عنرالا ند  عنج مي عت  عنجيمي  عنم  ل  يت م ع ما عنطن ى  عن ي ا عنراليا  عرمت 

 تنمللدعبل عنلر ميللا ب لايللا عن بتلل مإ  رلل نك  - مبل للا عرلللتل  – عر ريللت  عللتدييت 
م   إعن   إعنر سإ عنصمب)  ميا عنجصب  ع ا  ثب را مجنيب مت عنمجنيبعت عنملجق ا 

تبج عنمرل ه  لا عرم جصملا  ل إعملا عر  إعنملج   عنجص يما نلأ  إمت يصيو عنج مي 
 .ع ا علجبعجي يتت م ع ما عنطن ى ( م  ا ب ا مر ه مجاب ا
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 أسئلة الدراسة:

 :يمرت جلديد     عنمأر ا   أرا  دق مت  يه عنلؤعه ع جا
*  للا ج  للد عي للا بلليت عن للي ا عنراللليا  عرمللت عنرالللا  ممللتبل  طلل   جرايلل  

 إعنم  لللل  يت)علللللجبعجي يتت ن جصتمللللا ملللل  عنطللللن ى عنجللللا ج ع لللل  عنجيميلللل   عنج ميلللل عت 
  تنمدعبل عنلر ميا ب لايا عن بت م ؟ -مبل ا عرلتل  –( عر ريت 
 :تفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التاليةيو 

مملللتبل  طللل  عللللجبعجي يتت نم ع ملللا عنطلللن ى نلللد  ن ملللت ا عنللللما عنصتملللا.  1
عنصتدييت  مبل لا عرللتل  تنملدعبل عنلر ميلا عر ريت   عنجيمي   عنج مي عت عنم    يتإ

 ؟.ب لايا عن بت م 
 ا ملج يتت ممتبل  ط  علجبعجي يتت نم ع ما عنطن ى   ا ي  د ع جي . 2
 مبل للللا عرلللللتل  تنمللللدعبل    للللبعرمم عر ريللللت   يتعنجيميلللل   عنج ميلللل عت عنم  لللل  بلللليت 

 .عنلر ميا ب لايا عن بت م
بلللليت  طلللل  علللللجبعجي يتت نم ع مللللا عنطللللن ى  ملللللج يتت   للللا ج  للللد عي للللا .3

عنصلللتدييت  ملللدعبل  للللتل  لايلللا عر ريلللت  نلللد  عنجيميللل  عنم  للل  يت    عن لللي ا عنرالللليا
 ؟عن بت م
مت  ما عنطن ى  ملج يتت عر  د عي ا بيت  ط  علجبعجي يتت نم ع ا ج. 4
 ؟عنصتدييت  مدعبل  لتل  لايا عن بت معر ريت  ند  عنجيمي  عنم    يت    عنرالا
 عمللب عنج ميلل    للد عي للا بلليت  طلل  علللجبعجي يتت نم ع مللا عنطللن ى  للا ج .5

 ؟عنصتدييت  مدعبل  لتل  لايا عن بت معر ريت  ند  عنجيمي  عنم    يت   
عنجيميلل   بلليت طلل  علللجبعجي يا نم ع مللا عنطللن ى   للاع جي للتت ج  للد  للا . 6

عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا عن بتللل م    بعرمم )عر ريلللت  ( عنج ميللل عت)عنم    يت
 ؟ لتدل/ لت  ( جص   )ن ملج   عن اا:
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 ا ملج يتت ممتبل  ط  علجبعجي يتت نم ع ما عنطن ى  ع جي   د  ا ي. 7
عنصلتدييت  مبل لا عرللتل  لايلا عن بتل م عر ريلت  ند  عنجيمي   عنج مي عت عنم    يت   

 .  قتا ن ر س) ر ب/ رتث(
عنجيميلل   بلليت للا  طلل  علللجبعجي يتت نم ع مللا عنطللن ى   للا ي  للد ع للجي . 8

عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا عن بتللل م ت     بعرمم )عر ريللل( عنج ميللل عت)عنم    يت
 . (ج صتا نمجنيب )ملج   جص يم عر

عنجيميلل   بلليت للا  طلل  علللجبعجي يتت نم ع مللا عنطللن ى   للا ي  للد ع للجي . 9
عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا عن بتللل م    بعرمم )عر ريلللت  ( عنج ميللل عت)عنم    يت
 . (ج صتا نمجنيب )عما عر

عنجيميل   بليت لا  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطلن ى  ع جي  ا ي  د . 10
عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا عن بتللل م    بعرمم )عر ريلللت  ( عنج ميللل عت)عنم    يت
 .م(جص   نمجنيب )عما عر

عنجيميل   بليت لا  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطلن ى   ا ي  د ع جي  .11
عنصللتدييت(  مبل للا عرلللتل ب لايللا عن بتلل م    للبعرمم )عر ريللت   ( عنج ميلل عت)عنم    يت

 ؟  (م  مت يصيو إعنلتنا عنمصيأيا ن ج مي ) ج صتا نمجنيب

 إت  للل  مللللج   عن لللي ا عنرالللليا  تنرلللل ا ن جيميللل   عنج ميللل عت)عنم    يتمللل. 12
للج    مبل ا عرلتل  تنمدعبل عنلر ميا ب لايا عن بت م   يمملت يجمجل   م -عر ريت (
 ؟  ع ا مرمت
نلد  عنجيميل   عنج ميل عت   ا ملج يتت عن لي ا عنرالليا ع جي   د  ا ي  . 13

 إ مبل ا عرلتل  تنملدعبل عنلر ميلا ب لايلا عن بتل م-)عنم    يتإ عر ريت  عنصتدييت(
 .جص   نمجنيب عنر س ) ر ب/  رتث(

 أهمية الدراسة:

ت  رتك رقم يجمثلا  لا   لا علدد   ا لد د عتيس عن تلثا  دبعلجمت جبيت نمت  
م ع ملا عنطلن ى  عي جملت  تن لي ا  تعللجبعجي يتعندبعلتت عنجا جرت نت عنصي ا بيت 
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ليللث نللم ج للد  إعنراللليا  عرمللت عنرالللا نللدا عنم  لل  يت  عر ريللت  مللت  يللب عنم  لل  يت
 ملت رتليلا   لب    لا  إ ل ع ملت رتليلا إ ل   عندبعللا عن تلثا  يا دبعلا عب يلا جرت نلت  

  لتام عنم  ل  يت  تلبق جاريلب م  مل ع مجمم ن طلن ى  عدد عندبعلتت عنجلا  لثلت
 رتت   ع عنلرقم للب تا  لتلليتا د ل  عن تلثلا  نلا  إ  ت ا عنصب يا - ل مم ن مأريت 
  ت ت     عندبعلا نج لث  ا عي ا   صلتد عللجبعجي يتت م ع ملا  إ  بع      عندبعلا
 رلل نك ن جصللب  ع للا  إد مللت   صللتد عن للي ا عنراللليا  عرمللت عنرالللاعنطللن ى  رللا  صلل

 ثللب  صللا عنمجنيللبعت عنديم  بع يللا ع للا علللجبعجي يتت م ع مللا عنطللن ى. ج مللت   ميللا 
 :    عندبعلا  يمت ي ا

  ثلب  إج قا عنط    علا جمتم ع ا م طل س عن لي ا عنرالليا  عرملت عنراللا .1
لللللجبعجي يتت م ع مللللا عنطللللن ى نللللدا عنجيميلللل   صللللا عنمجنيللللبعت عنديم  بع يللللا ع للللا ع

 تنملدعبل عنلر ميللا  - مبل لا عرللتل  – (عنم  ل  يتإ عر ريلت  عنصلتدييت)  عنج ميل عت
 .ب لايا عن بت م

 نملت  إ رمت ج با ع ا  اا  لتليا مت عنم جم    ا جيميل  مبل لا عرللتل .2
 .جل ي مم نم   عنمبل ا مت د ب ربيب  ا ج  يت أ  يتت عنجيمي   رل ا

جصجبلللب  للل   عندبعللللا عللللج متلاا نملللت  لللت   للل  عن لللتلث ت عنللللت ق ت ب  للل م  .3
م طلللللل عا عن للللللي ا عنراللللللليا  عرمللللللت عنراللللللليا  عي جممللللللت  تلللللللجبعجي يتت م ع مللللللا 

 .عنطن ى
جللأجا  لل   عندبعلللا جنتيللا ن للرقم عنجللا  للت ت  لل  عندبعلللتت عر للب   ت للا  .4

 عنصب يا مرمت.

عدل ن مص ميت  ع  ت  ع لا للد عنلل ع   لا  ملم  عملا    ملت نا جقديم عنملت .5
 ثرللت   دع  عنصم يللا  نمقللدبعت عنجيميلل   عنج ميلل عت  ريايللا جرميللا  جتلل يب  لل   عنممللتبعت

  نللك مللت  لليه عر لل  برجللتاا  لل   عندبعلللا   يب للت مللت عندبعلللتت  عنصمللا  إعنجص يميللا
 .بج  يتجمت



- 8 - 

جصجبللللللب  لللللل   عندبعلللللللا  مثت للللللا دعلللللل ل نجلللللللليت  للللللب   عنجيميلللللل   عنتللللللي   .6
 عنجن لل  ع للا  إ ملللتعدجمم مللت  بللا   عبل عنجب يللا  عنجص لليم  للا جلقيللا  لللجمم عنراللليا

 .عنص عما عنجا جصجبطمت لجا ير ر ع  صيا ب عدعا  ا عنملجقبا
 لا رالل   ت ألت  ه ج  ت     عندبعلا  مثت ا ماجتح ن دبعللتت عنجلا للج يمت .7
 للا مرللتتا   للب      للا م طلل س مأللت   نلل إ  علللج متلاا ن دبعلللتت عنلللت قا إعنم طلل س

 .مت عن تت عنصب ا
 :أهداف الدراسة

 جمد      عندبعلا  نا جلقيا عر دع  عنجتنيا:
ممللللتبل  طلللل  علللللجبعجي يتت نم ع مللللا عنطللللن ى نللللد  ن مصب للللا عنلللللما عنصتمللللا. 1

عنصتدييت  مبل لا عرللتل  تنملدعبل عنلر ميلا عر ريت   عنجيمي   عنج مي عت عنم    يتإ
 .ب لايا عن بت م

 لللا مللللج يتت مملللتبل  طللل  عللللجبعجي يتت نم ع ملللا  عنجصلللب  ع لللا علا لللجي . 2
 مبل لللللا عرللللللتل    لللللبعرمم عر ريلللللت   عنجيميللللل   عنج ميللللل عت عنم  للللل  يتبللللليت عنطلللللن ى 

 . تنمدعبل عنلر ميا ب لايا عن بت م
بليت  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطلن ى  مللج يتت   لاعنجصب  ع لا عنصي .3

عنصلللتدييت  ملللدعبل  للللتل  لايلللا عر ريلللت  نلللد  عنجيميللل  عنم  للل  يت    عن لللي ا عنرالللليا
 .عن بت م
صي لا بليت  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطلن ى  مللج يتت عن عنجصب  ع لا. 4

عبل  لللللتل  لايللللا عنصللللتدييت  مللللدعر ريللللت  نللللد  عنجيميلللل  عنم  لللل  يت    مللللت عنرالللللاعر
 .عن بت م
 عمللللب صي للللا بلللليت  طلللل  علللللجبعجي يتت نم ع مللللا عنطللللن ى عن عنجصللللب  ع للللا. 5
 .عنصتدييت  مدعبل  لتل  لايا عن بت معر ريت  ند  عنجيمي  عنم    يت   عنج مي  
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 بلللليت طلللل  علللللجبعجي يا نم ع مللللا عنطللللن ى  علا جي للللتت  للللا عنجصللللب  ع للللا. 6
عنصللللتدييت(  مبل للللا عرلللللتل ب لايللللا    بعرمم )عر ريللللت  (عنجيميلللل   عنج ميلللل عت)عنم    يت

 .لتدل/ لت  ( جص   )ن ملج   عن اا:عنجا عن بت م 
 لللا مللللج يتت مملللتبل  طللل  عللللجبعجي يتت نم ع ملللا  علا لللجي  عنجصلللب  ع لللا. 7

عنصلتدييت  مبل لا عرللتل  لايلا عر ريلت  عنطن ى ند  عنجيمي   عنج مي عت عنم    يت   
 . ر س) ر ب/ رتث(عن بت م   قتا ن

 بلللليت للللا  طلللل  علللللجبعجي يتت نم ع مللللا عنطللللن ى  عنجصللللب  ع للللا علا للللجي . 8
عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا    لللبعرمم )عر ريلللت   (عنجيميللل   عنج ميللل عت)عنم    يت

 . (عن بت م ج صتا نمجنيب )ملج   جص يم عر
 بلللليت  للللا  طلللل  علللللجبعجي يتت نم ع مللللا عنطللللن ى  للللجي عنجصللللب  ع للللا علا. 9

عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا    لللبعرمم )عر ريلللت   (عنجيميللل   عنج ميللل عت)عنم    يت
 . (عن بت م ج صتا نمجنيب )عما عر

 بللليت لللا  طللل  عللللجبعجي يتت نم ع ملللا عنطلللن ى   لللجي عنجصلللب  ع لللا علا. 10
عنصلللتدييت(  مبل لللا عرللللتل ب لايلللا    لللبعرمم )عر ريلللت   (عنجيميللل   عنج ميللل عت)عنم    يت

 .م(ص   نمجنيب )عما عرعن ا ي  عن بت م 
 بللليت لللا  طللل  عللللجبعجي يتت نم ع ملللا عنطلللن ى   لللجي عنجصلللب  ع لللا علا. 11

عنصللللتدييت(  مبل للللا عرلللللتل ب لايللللا    بعرمم )عر ريللللت  (عنجيميلللل   عنج ميلللل عت)عنم    يت
 (.م  مت يصيو إعنلتنا عنمصيأيا ن ج مي ) عن بت م ج صتا نمجنيب

 ملللللللج   عن للللللي ا عنراللللللليا  تنرللللللل ا ن جيميلللللل   عنج ميلللللل عت عنجصللللللب  ع للللللا. 12
 مبل للا عرلللتل  تنمللدعبل عنلر ميللا ب لايللا عن بتلل م   يممللت  -عر ريللت ( إ)عنم  لل  يت

 .يجمج   ملج    ع ا مرمت
نللد  عنجيميلل   عنج ميلل عت   للا ملللج يتت عن للي ا عنراللليا  للجي علا مصب للا. 13

 إ مبل ا عرلتل  تنملدعبل عنلر ميلا ب لايلا عن بتل م-)عنم    يتإ عر ريت  عنصتدييت(
 .ص   نمجنيب عنر س ) ر ب/  رتث(عن ا ي  
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 فروض الدراسة:

 دبعلا:ع ا  لا ا عن عا لصت     عندبعلا  نا  لم عنابطيتت عنجتنيا برت 
 عنج ميلل عت ججلللم ممللتبل  طلل  علللجبعجي يتت نم ع مللا عنطللن ى نللد  عنجيميلل   .1

عنصلللتدييت  مبل لللا عرللللتل  تنملللدعبل عنلر ميلللا ب لايلللا عن بتللل م عر ريلللت   عنم  للل  يتإ
 .ي تبيا ت 

ل لللتايا  لللا مللللج يتت مملللتبل  طللل  عللللجبعجي يتت  ج  لللد  لللب ق  عت دلانلللا  .2
 مبل للا عرلللتل  تنمللدعبل  نم ع مللا عنطللن ى ن للتنم عنجيميلل   عنج ميلل عت عنم  لل  يت

 .عن بت معنلر ميا ب لايا 
ل تايا بيت  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطلن ى  ج  د عي ا  عت دلانا  .3

عنصلتدييت  ملدعبل  للتل  لايلا عن بتل م  مللج يتت عر ريلت  ند  عنجيميل  عنم  ل  يت   
 .عن ي ا عنراليا

ل تايا بيت  ط  علجبعجي يتت نم ع ما عنطلن ى  ج  د عي ا عبج تى دعنا  .4
عنصلتدييت  ملدعبل  للتل  لايلا عن بتل م  مللج يتت عر ريلت   ل  يت   ند  عنجيميل  عنم  

 .مت عنرالاعر
ل تايا بيت  ط  علجبعجي يتت نم ع ما عنطلن ى  ج  د عي ا عبج تى دعنا  .5

 عنصتدييت  مدعبل  لتل  لايا عن بت م  عنصمبعر ريت  ند  عنجيمي  عنم    يت   
علللجبعجي يا نم ع مللا عنطللن ى ل للتايا  للا  طلل   ج  للد  للب ق  عت دلانللا  .6

عنصلللللتدييت(  مبل لللللا عرللللللتل ب لايلللللا عر ريلللللت  نلللللد  عنجيميللللل   عنج ميللللل عت)عنم    يت   
 .لتدل/ لت  ( عن بت م جص   )ن ملج   عن اا:

ل لللتايا  لللا مللللج يتت مملللتبل  طللل  عللللجبعجي يتت  ج  لللد  لللب ق  عت دلانلللا  .7
عنصللللتدييت  مبل للللا عر ريللللت    نم ع مللللا عنطللللن ى نللللد  عنجيميلللل   عنج ميلللل عت عنم  لللل  يت 

 .عرلتل  لايا عن بت م   قتا ن ر س) ر ب/ رتث(
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ل لتايا  لا  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطللن ى  ج  لد  لب ق  عت دلانلا  .8
عنصتدييت  مدعبل  لتل  لايلا عن بتل م ج صلتا نمجنيلب عر ريت  ند  عنجيمي  عنم    يت   

 . ()ملج   جص يم عر
ل لتايا  لا  طل  عللجبعجي يتت نم ع ملا عنطللن ى  ج  لد  لب ق  عت دلانلا  .9

نصتدييت  مدعبل  لتل  لايلا عن بتل م ج صلتا نمجنيلب ر ريت  عند  عنجيمي  عنم    يت  ع
 . ()عما عر
ج  للد  للب ق  عت دلانللا  ل للتايا  للا  طلل   لللجبعجي يا نم ع مللا عنطللن ى  .10

عنصتدييت(  مدعبل  لتل  لايا عن بت م عر ريت   ند  عنجيمي   عنج مي عت )عنم    يتإ
 .م(جص   نمجنيب )عما عر

ل تايا  ا  ط  علجبعجي يتت نم ع ما عنطلن ى  ج  د  ب ق  عت دلانا  .11
 عنصتدييت  مدعبل  لتل  لايلا عن بتل م ج صلتا نمجنيلبعر ريت  ند  عنجيمي  عنم    يت   

 ؟ (م  مت يصيو إعنلتنا عنمصيأيا ن ج مي )
 إملللت  للل  مللللج   عن لللي ا عنرالللليا  تنرلللل ا ن جيميللل   عنج ميللل عت)عنم    يت. 12
 مبل ا عرللتل  تنملدعبل عنلر ميلا ب لايلا عن بتل م   يمملت يجمجل   مللج   -(عر ريت 

 ؟  ع ا مرمت
نللللد   ملللللج يتت عن للللي ا عنراللللليا ل للللتايا  للللا ج  للللد  للللب ق  عت دلانللللا . 13

 مبل لللللا عرللللللتل  تنملللللدعبل -عر ريلللللت  عنصلللللتدييت(عنجيميللللل   عنج ميللللل عت )عنم  للللل  يتإ 
 .جص   نمجنيب عنر س ) ر ب/  رتث( إعنلر ميا ب لايا عن بت م

 حدود الدراسة:

 -ع ج بت     عندبعلا ع ا عنملددعت عنجتنيا:
عن للايت عنلللتدل عنملللدد عن أللبا: ع ج للبت عندبعلللا ع للا جيميلل   ج ميلل عت . 1
عنم  لللللل  يت ) تنمللللللدعبل عنلر ميللللللا ب لايللللللا عن بتلللللل م  -مبل للللللا عرلللللللتل  – عنلللللللت   

 (. عر ريت  عنصتدييت    يب عنم    يت

  .عنملدد عنمرترا: ع ج بت عندبعلا ع ا  لايا عن بت م. 2
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 لل   عندبعلللا  للا عنا لل يت عر ه  عنثللترا مللت عنصللتم     بيللت :. عنملللدد عن مللترا3
  2016- 2015 عندبعلا

 الدراسة:مصطلحات 

 :استراتيجيات مواجهة الضغوط .1
 علاللللجبعجي يتت أرملللت م م علللا ملللت عنرألللتتتت     (95:1996) بلللبع يم  صب ملللتي  

ل  ريا    مصب يا يلصا مت  ينمت عنابد  نا م ع ما عنم    عنطلت ن  –عنديرتميت 
    ج اي  عنج جب علاراصتنا عنمجبج  ع يمت. إ   نلا عنمأر ا

 :لاستراتيجيات مواجهة الضغوطالتعريف الإجرائي 

ع لللا عرلللد   تبجللل   ج ميللل     عنج ميللل ل  للل  عندب لللا عن  يلللا عنجلللا يل لللا ع يملللت عن
 .لالجبعجي يتت م ع ما عنطن ىمقيتل 
 :الصلابة النفسية .2

  م م عللا مج تم للا مللت عن  للته عنأ  لليا :(  أرمللت35 :2002)   يللا ي صب مللت 
  للللته  بعيللللا جطللللم  علانجلللل عمإ عنجلللللداإ  عت عنتبيصللللا عنراللللليا  علا جمتعيللللا   للللا 

 عنلللجلرم  يبع لللت عنالللبد ع لللا  رملللت   لللته ممملللا نللل   لللا عنج لللدا ن م ع للل  عن لللص ا    
 عنمثيبل ن مأقا عنراليا   ا عنجصتيو مصمت.

 لصلابة النفسية:لالتعريف الإجرائي 

ع لللا عرلللد   تبجللل   ج ميللل     عنج ميللل ل  للل  عندب لللا عن  يلللا عنجلللا يل لللا ع يملللت عن
 .ن ي ا عنراليامقيتل ع
 :الأمن النفسي .3

  لتنلللا يللللل  يملللت عنملللب  :عرملللت عنراللللا  أرللل  (129 :م1990)دلللل  ا ي صلللبن  
(emotional security) ل  عرملت علاراصلتنا  تنلليما  عرملتت  للا  اترمت عنرا ل 

يرلللل ت  يمللللت  ألللل تس عنلت للللتت  ا عللللدم عنج لللل    ع أللللاتق ع للللا عنملللللجقبا   للللا لتنلللل
بطت  ت مرا لات  ير ت  ليترتا  أ تس ج ك عنلت تت بد ت  مدإ   تن لتا يلجلتج  نلا  إ ع 
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  لل  عج للت  مبرلل  مللت جم للك عنللرال إ  عنجللا للل   ج  لل  عنبطللت إعنم ت للدل عنمصق نللا
  . تنثقا  تن عت  عنجيقت مت  ت عنمب  يرجما  نا  متعتت  رلتريا نمت  يمجمت

 :من النفسيللأ التعريف الإجرائي

ع لللا عرلللد   تبجللل   ج ميللل     عنج ميللل لا يل لللا ع يملللت عن  للل  عندب لللا عن  يلللا عنجللل
 مت عنرالا.مقيتل عر

 :تعريف الذكاء
  عنقلللللدبل ع لللللا للللللا عنمألللللريت :( عنللللل رت   أرللللل 255 :2004)يصلللللبن  عن   للللل ه 

عنمأن  للا  عننيللب مأن  للا مللت  لليه ج  يلل  عنمصللتب   عن بللبعت ن م ع لل  عنم ج اللا عنجللا 
 ي ع ممت عنابد  .

 :للذكاءالتعريف الإجرائي 
   عندب ا عنجا ل ا ع يمت عنج مي   ا ع ج تب عن رت  عن ا جم جتبيقل  ملت   بلا 

 .طت ا نمصده عنجل يا عندبعلا عن ا ل ا ع ي  عنج مي   عبل عنجب يا  عنجص يم  ت 
 :التلاميذ الأذكياء
  م م عللا مللت عر للبعد نللديمم عنقللدبل ع للا :(  للأرمم255 :2004)يصللبن مم عن   لل ه 

عنمأريت عنمأن  ا  عننيب مأن  لا ملت  ليه ج  يل  عنمصلتب   عن بلبعت ن م ع ل  لا 
 عنم ج اا عنجا ي ع ممت عنابد .

 :التلاميذ الموهوبين
  م م عا مت عر بعد نديمم  دبعت  ت ا : أرمم (46 :1990)م عنأ م  مصبن ي  

 نليل  تنطلب بل جميل  م  إ    ريلا إ    دبيلا إجؤ  مم ن جا ق  ا م لتلات مصيرلا ع ميلا
 . ملج   مبجا  مت ليث عن رت     عنجل يا عندبعلا    بل م ل  ا

 تعريف مرحلة الأساس اصطلاحاً:
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) للينا  ديللدل مللت عنجص لليم :لتلللا  أر عنجص لليم عر (43 :م 2004)   عن ألليبعللبن 
مللت لت للتت عناللبد عرلتللليا  للا عنم للته عنجص يمللا مللت  عردرللايمللد   نللا لللد عنلللد 

 .نجص يم عنر تما     يب عنر تما( يه ع
 :التعريف التربوي لمرحلة الأساس

بجللدعاا مبل للا علا) :مبل للا عرلللتل  أرمللت( م1990)عبن للت    عبل عنجب يللا  عنجص لليم 
 عنمج للللن عنجلللا   دم لللت مللل   صطلللمت عنللل صا نج  للل م ثملللترا للللر عت   للل ع ب للل  عنللللد 

نج  ليتت ملؤجمب ليتللتت عنجص ليم  لا عردرا ن جص يم عرلتلا  نا ثمترا لر عت   قتا 
للل م عنجص يملللا  نلللا ثملللترا للللر عت 1990للللرا ) م(  ر اللل ت  عنقلللبعبعت عن ت لللا بجنييلللب عنل 
 (.نلألتل
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