
 

  

٥٥

  الملاحق

  )١(ملحق رقم 

  )بعد التعديل (أداة الدراسة المقترحة

  الاستجابة لمواقف الغضبمقياس 

  :أختي الطالبة

لتي قد تسبب الشعور بالغضب عند الفرد، يرجى قراءة كل          في الجدول التالي عدد من المواقف ا      

اختيار الإجابة المناسبة لهـا التـي تـدل علـى             والإجابة عن الموقف  موقف من هذه المواقف،   

من استجابة  الرقم المناسب للفقرة ووضعها مقابل كل       تحديد   بحيث يتم    شعورك في هذا الموقف،   

  .تعني الأعلى) ٥(و تعني الأقل، ) ١(، إذ أن )٥-١(الاستجابات 

  

  شكرا لحسن تعاونكم

  :الباحثة
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  الملاحق

  )١(ملحق رقم 

  )بعد التعديل (أداة الدراسة المقترحة

  الاستجابة لمواقف الغضبمقياس 

  :أختي الطالبة

لتي قد تسبب الشعور بالغضب عند الفرد، يرجى قراءة كل          في الجدول التالي عدد من المواقف ا      

اختيار الإجابة المناسبة لهـا التـي تـدل علـى             والإجابة عن الموقف  موقف من هذه المواقف،   

من استجابة  الرقم المناسب للفقرة ووضعها مقابل كل       تحديد   بحيث يتم    شعورك في هذا الموقف،   

  .تعني الأعلى) ٥(و تعني الأقل، ) ١(، إذ أن )٥-١(الاستجابات 

  

  شكرا لحسن تعاونكم

  :الباحثة



 

  

٥٦
  

  يد الإجابة بالاختياردتح

  )٥-١من (

  رقم  العبارة

أن تخرج الجهاز من الكرتون الذي اشتريته توا، توصله   

  بالكهرباء، ثم تكتشف أنه لا يعمل

١  

  ٢  أن يقوم رجل الصيانة بزيادة الأجر عليك وأنت زبون قديم  

طأ ما، بينما أخطاء الآخرين لا يتم أن تطالب بتصحيح خ  

  ملاحظتها

٣  

  ٤  سخ ملابسك الجديدة بدهان الحائطتتأن   

  ٥   عليكأن تتحدث إلى شخص ما وهو لا يجيب  

  ٦  أن يتظاهر شخص بما ليس فيه   

بينما تحاول حمل أربعة فناجين قهوة إلى أن يصطدم شخص بك   

   على ملابسك، ويسكب القهوةالمطعمطاولتك في 

٧  

  ٨  أرضا ولا يعيده مكانه بعدما علقتهمعطفك يسقط شخص  أن   

  ٩  يقوم رجل مبيعات بتعقبك منذ لحظة دخولك المحلأن   

تقوم بعمل ترتيبات السفر مع شخص يتراجع في الدقيقة أن   

  الأخيرة ويتركك معلقا

١٠  

  ١١   وأنت في موقف جاديقوم شخص بممازحتك أو بمضايقتك  

لكلية وهو مزدحم بالطلبة وأحدهم خلفك يدفع أن تسير في ممر ا  

  بك لتسير بسرعة

١٢  

أن يقوم أحدهم بتغيير القناة التلفزيونية ، بينما تشاهد برنامج محبب   

  إليك 

١٣  

  ١٤  شخص يرتكب خطأ ويلومك أنت  

  ١٥  أنت تحاول التركيز، لكن شخصا بجانبك ينقر الأرض بحذائه  

  ١٦  ة مهمة، لكنه لا يعيدهاتقرض شخصا كتابا مهما أو أداأن   

أن يلومك والدك عن نسيانك شيئا ما طلبه منك سابقا وافقت عليه   

  رغم أنك كنت مشغولا طوال اليوم 

١٧  

تحاول مناقشة شيء مهم مع زميلك بحيث لا يعطيك الفرصة أن   

  للتعبير عن مشاعرك

١٨  

 في نقاش مع شخص يصر أن يستمر في نقاش عندما تكون  

  ف القليل جدا عنهموضوع يعر

١٩  

  ٢٠  أن يحشر شخص أنفه في نقاش بينك وبين آخر  



 

  

٥٧

  يد الإجابة بالاختياردتح

  )٥-١من (

  رقم  العبارة

تريد الوصول إلى مكان بسرعة، لكن السيارة التي أمامك تسير أن   

  ساعة، ولا يمكنك تجاوزه/كم٦٠الساعة في منطقة /كم٤٠

٢١  

وأنت تمر بجماعة صغيرة يبدون الاستهزاء بك وإطلاق تعليقات   

  غير لائقة

٢٢  

ر على عجل يغلق بنطلونك او تنورك بالة حادة او مسمار انت تم  

  ويتمزق

٢٣  

أن تنتهي بطاقة الشحن بهاتفك الخلوي قبل أن تنهي مكالمة هاتفية   

  مهمة

٢٤  

  

  



 

  

٥٨

  صفات الغضب
فيما يلي عدد من الفقرات التي يستخدمها الناس في وصف أنفسهم في مواقف الغضـب،            

 بوضـع   مواقف تسبب لك الغضـب،     به في     أنت شعراقرأ كل عبارة وأجب عنها في ضوء ما ت        

في المربع المناسب، لا تضيع وقتا طويلا أمام كل عبارة، وتذكر أنه لـيس هنـاك                ) ×(علامة  

، إن كان بدرجة قليلة     إجابة صحيحة أو خاطئة، والمهم أن تعبر إجابتك عن حقيقة شعورك الآن           

  .رة جداجدا أو بدرجة قليلة أو بدرجة متوسطة أو كبيرة أو كبي

  شكرا لحسن تعاونكم

  :الباحثة
  

    الفقرة  جداقليلة   قليلة  متوسطة  كبيرة  كبيرة جدا

  ١  سريع الاستثارة والمزاجيةأبدو           

  ٢  حاد الطبعأبدو           

  ٣  سريع الانفعال          

  ٤  ي حينما تتسبب أخطاء الآخرين في تأخيرأنفعل          

  ٥  ديراأتضايق حينما لا يلقي عملي المجد تق          

  ٦   السيطرة على نفسيأفقد          

  ٧   بالفاظ غير لائقة حين يستثار غضبيأتفوه          

  ٨  أضرب شخصا ما حين أتعرض للإحباط          

 حينما أقوم بعمل جيد وأحصـل علـى تقـدير           أغضب          

  ضعيف

٩  

  ١٠   التعامل مع الآخرينأولا أتقبل           

 حل النزاعـات أو     استخدام العنف الجسدي أو اللفظي في               

  الخلافات

١١  

  ١٢   عند الغضب مهارات التحدث بلباقةأفتقد          

 أو ضـعيفة مـع      الاجتماعيـة محـدودة    علاقاتيتصبح            

  الآخرين

١٣  

  ١٤   مع الجنس الآخرقاتييؤثر على علا          

  ١٥   لمدة طويلةعلاقاتيعدم الاستمرار في           

  



 

  

٥٩
  

بدرجة 

  جداكبيرة

بدرجة 

  كبيرة

  قليلة   قليلة  طةمتوس

  جدا

  رقم  العبارة

غير لأمور   على خلق أسباب الصراع والنزاع       أن أعمل           

  موضوعية

١٦  

  ١٧  لشك والغيرةينتابني الشعور با          

  ١٨  عدم تقبل الآخرين          

  ١٩  الشعور بعدم الأمان          

  ٢٠  الشعور بعدم الكفاءة          

  ٢١  ةبان لا حول لي ولا قوالشعور           

  ٢٢   مع الآخرينالمعارضة حول أساليب التعاملاستخدم           

  ٢٣  استخدم الضرب لتأديب الآخرين          

  ٢٤  اتجاهات ومعتقدات تؤكد أهمية الاعتداءلدي           

الدخول كعضو في جماعة تتصف بـالعنف فـي حـل                     

  المشكلات

٢٥  

  ٢٦  فرض القرارات بقوة على الآخرين          

  ٢٧  عتماد على الآخرينالاتكالية والا          

  ٢٨   الآخرينعلى لفت انتباهأعمل           

  ٢٩  المجتمعضد اجتماعية وعدوانية لا ظهور سلوكيات           

والشعور بالانعزال مـع الميـل      ظهور أعراض اكتئابية              

  نسحابللا

٣٠  

  ٣١   النقيض للنقيضمن بسهولة كياتي سلوتغيير          

  ٣٢  ة أسلحة أو أدوات حادأمتلك          

  ٣٣  أنني أبقى هادئا ومسيطرا على حالة الغضب          

  ٣٤   مجادلتهملأن تبتعد عن الآخرين ولا تحاو          

  ٣٥  أن تتفهم سلوك الآخرين رغم أنك في حالة الغضب          

  


