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 الفصل الأول

  خلفیة الدراسة وأھمیتھا
  المقدمة:

 اوالأمنѧي تمخѧض عنھѧ یشھد العصر الحالي حالة مѧن الفوضѧى والتخѧبط والاضѧطراب السیاسѧي

والشѧѧغب التѧѧي أدت إلѧѧى تشѧѧرد ومѧѧوت العدیѧѧد مѧѧن المѧѧدنیین  ،وأعمѧѧال العنѧѧف ،الكثیѧѧر مѧѧن الحѧѧروب

ونحѧن فѧي الأردن حبانѧا .المختلفѧة والإعاقات ،والجسمیة ،والعسكریین ناھیك عن الإصابات النفسیة

والمخѧѧابرات ، نشѧѧامى القѧѧوات المسѧѧلحةلالله بنعمѧѧة الأمѧѧن والأمѧѧان التѧѧي نѧѧدین بھѧѧا لقیادتنѧѧا الحكیمѧѧة و

وقوات الدرك الذین ضحوا بأنفسѧھم وشѧبابھم فѧي سѧبیل الله ثѧم ، والدفاع المدني، العامة والأمن العام

كѧѧان الارتقѧѧاء فѧѧي تأھیѧѧل المصѧѧابین  وبرؤیѧѧة ملؤھѧѧا الإنسѧѧانیة .حمایѧѧة ورفعѧѧة ھѧѧذا الѧѧوطن العزیѧѧز

ً لھѧذه الرؤیѧة السѧامیة تѧم ، لѧدمجھم فѧي المجتمѧع ونفسѧیاً ، أكادیمیاً و، مھنیاً و، العسكریین طبیاً  وتحقیقѧا

التѧѧѧي تعتبѧѧѧر الخلѧѧѧف القѧѧѧانوني والѧѧѧواقعي للجمعیѧѧѧة  تأسѧѧѧیس الھیئѧѧѧة الھاشѧѧѧمیة للمصѧѧѧابین العسѧѧѧكریین

التѧѧي أخѧѧذت علѧѧى عاتقھѧѧا تقѧѧدیم و، الھاشѧѧمیة الخیریѧѧة لѧѧذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة مѧѧن العسѧѧكریین

نѧѧوا أكثѧѧر فاعلیѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع وتѧѧوفیر أفضѧѧل خѧѧدمات الرعایѧѧة والتأھیѧѧل للمصѧѧابین العسѧѧكریین لیكو

    المحلي.

، والبطالѧة ،والعѧوز الشѧدید ،وتحدیاتھا المعیشیة الیومیѧة، إن المعاناة الشدیدة من صعوبات الحیاة

 ،والبیئیѧѧة ،جعلѧѧت المصѧѧابین العسѧѧكریین یواجھѧѧون صѧѧعوبات فѧѧي التѧѧأقلم مѧѧع أوضѧѧاعھم الصѧѧحیة

التجاھѧل الاجتمѧاعي لھѧذا الفئѧة الممیѧزة  والاجتماعیة التي استجدت علیھم وزادت وطأتھا من جѧراء

حرص شدیدین لتحسین أوضѧاع ة والتعامل بعنای علینافرضت  ھذه القضایا المتنوعةو، من مجتمعنا

، (الھیئѧѧة الھاشѧѧمیة للمصѧѧابین العسѧѧكریین وتحسѧѧین حѧѧالاتھم النفسѧѧیة، ورفѧѧع معنویѧѧاتھم، المصѧѧابین

2015(.  

دون تحѧѧول  التѧѧي النفسѧѧیة والصѧѧعوبات تالمشѧѧكلامѧѧن لقѧѧد واجѧѧھ المصѧѧابون العسѧѧكریون العدیѧѧد 

ف القلѧق یُ و، القلق والاكتئابك :وقادرین على العمل والعطاء ،دمجھم في المجتمع كأفراد منتجین عرّ

 أو عنѧدما، مخیѧف أو مھѧدد لمثیѧر عنѧدما یتعѧرض الفѧرد بھѧا یشѧعر، سѧارة غیر انفعالیة "خبرة أنھ:ب

 المظѧاھر بعѧض الانفعالیѧة الحالѧة ھذه یصاحب ما وكثیراً ، حاد إحباطي أو صراعي موقف في یقف

، الشѧھیة وفقѧدان، الѧدم ضѧغط وارتفѧاع، التѧنفس وزیѧادة، القلѧب ازدیѧاد ضѧربات مثѧل، الفسѧیولوجیة

 للموضѧوعات الفѧرد فѧي إدراك أیضѧاً  ؤثرتѧ كمѧا، والأرجѧل الأیѧدي وارتعѧاش، العѧرق إفراز وزیادة

  ).19: ص2004، (الیماني" بھ المحیطة

ُّ الاكتئѧاب النفسѧي كمѧا  أحѧѧد أكثѧر الاضѧطرابات الوجدانیѧة المسѧѧؤولة عѧن الكثیѧر مѧن المعانѧѧاة یُعѧد

ً وشیوعاً  یحتѧل  سѧوف 2020عѧام  بحلѧول العالمیة أنѧھ الصحة تؤكد منظمةو، والآلام النفسیة انتشارا
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 الاكتئѧاب فعѧرّ یُ و، القلѧب أمѧراض بعѧد العѧالم فѧي والإعاقة الوفاة من أسباب الثانیة الاكتئاب المرتبة

وبفقѧѧدان الاھتمѧѧام أو ، اضѧѧطراب یتصѧѧف بحѧѧدوث انخفѧѧاض كبیѧѧر فѧي الطѧѧابع المزاجѧѧي للفѧѧرد" :بأنѧھ

والأرق أو ، وبحѧدوث تغیѧرات جوھریѧة فѧي الѧوزن والشѧھیة للطعѧام، الاستمتاع بالنشѧاطات الیومیѧة

والشѧѧѧعور ، والتعѧѧѧب أو فقѧѧѧدان الطاقѧѧѧة والجھѧѧѧد، والتھѧѧѧیج أو التѧѧѧأخر النفسѧѧѧي الحركѧѧѧي، كثѧѧѧرة النѧѧѧوم

والتفكیѧر بѧالموت ، والتѧردد وعѧدم الحسѧم، وتناقص القدرة على التفكیѧر والتركیѧز، بالضعف والذنب

    .)(APA, 2013,34 "والانتحار

تحسѧین سѧعیھ لو، التѧي تواجھѧھ مثѧل القلѧق والاكتئѧابالمشѧكلات تغلѧب الإنسѧان علѧى محاولѧة إن 

ѧѧرد ل ھمفھومѧѧعور الفѧѧي شѧѧل فѧѧذي یتمثѧѧاة الѧѧودة الحیѧѧھ:جѧѧب حیاتѧѧع جوانѧѧي جمیѧѧعادة فѧѧا والسѧѧبالرض 

جعѧل مѧن الخѧدمات النفسѧیة المسѧاندة والѧدعم الإیجѧابي كل ذلѧك ، والاجتماعیة، والانفعالیة، الصحیة

  .(Lynch, 2006)حاجة ملحة وضروریة 

ً من أبحاثھ واھتماماتѧھ لدراسѧة مختلѧف جوانѧب الكѧدر والتعاسѧة  ً كبیرا لقد كرس علم النفس جزءا

بإسھاماتھ وتحلیلاتѧھ ومنطلقاتѧھ النظریѧة فѧي تنѧاول الجانѧب المضѧيء  كان مقلاً لكنھ ، شرفي حیاة الب

والرضا عن جوانѧب الحیѧاة ، والأمل، والتفاؤل، والتسامح، والبھجة، كـالشعور بالسعادة، في حیاتھم

ً عѧن الجوانѧب الإنسѧانیة، وتحمѧل الشѧدائد، والجلѧد والصѧبر، وكذلك الصمود، والاستمتاع بھا  فضѧلا

ً كالإحسѧاس بمعنѧى الحیѧاة ً وتحضѧرا بالإضѧافة إلѧى ، ونوعیѧة الحیѧاة وجودتھѧا وبھجتھѧا، الأكثر رقیѧا

والѧدعم ، والبیئѧة والواقѧع الخѧارجي مѧن حولѧھ، الجوانب الإیجابیة في علاقة الإنسان بأخیѧھ الإنسѧان

 الاجتمѧѧѧѧاعي وغیѧѧѧѧر ذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧن الجوانѧѧѧѧب الأخѧѧѧѧرى التѧѧѧѧي تجعѧѧѧѧل الѧѧѧѧذات أكثѧѧѧѧر إیجابیѧѧѧѧة وفاعلیѧѧѧѧة

  ).2011راھیم،(إب

 (Seligman)سѧلیجمان الذي تأسس على ید عѧالم الѧنفس الأمریكѧي -الإیجابي  النفس علم ویعد 

عنѧى ی الѧذي، النفس علم في الحدیثة ) من التیارات2013، عبد الله( والمشار لھ في - 1998في عام 

، والمؤسسѧات والمجموعѧات الأفѧراد وازدھѧار نمѧو فѧي تسѧھم التѧي والعملیѧات بدراسѧة الظѧروف

ѧا أن إلѧى بالإضѧافة، المѧأمول الحѧد إلѧى والعمѧل والوصول بالوظѧائف ً ً حیوی طѧرق  إیجѧاد فѧي لѧھ دورا

 حتѧى یسѧتطیعوا لѧدى الأفѧراد والسعادة الأمل سمة تنمیة طریق عن الأھداف لتحقیق عملیة ومسالك

 -الإیجابیѧة منھѧا  خصوصاً  -لقد أصبح البحث في مفاھیم علم النفس .القاسیة والظروف الألم مقاومة

ً بعѧѧدما أعیѧѧاه البحѧѧث فѧѧي تلѧѧك المفѧѧاھیم السѧѧلبیة والأمѧѧراض النفسѧѧیة التѧѧي أرقѧѧت  ً إنسѧѧانیاً ملحѧѧا مطلبѧѧا

ودفعѧѧھ لإیجѧѧاد فѧѧرع یھѧѧتم بѧѧذلك الجانѧѧب المنیѧѧر لا المظلѧѧم فѧѧي حیѧѧاة الإنسѧѧان (أبѧѧو ، الإنسѧѧانیة طѧѧویلاً 

  ).2010، حلاوة

جѧѧاء لیسѧѧاعد الإنسѧѧان علѧى البقѧѧاء حتѧѧى فѧѧي أسѧѧوأ  إن الإرشѧاد النفسѧѧي الإیجѧѧابي بفنیاتѧѧھ المتنوعѧة

ٍ نحѧو المسѧتقبل والتوجھ بإیجابیѧة نحѧو الحیѧاة، ذاتھ تقبلوعلى ، الظروف وذلѧك مѧن خѧلال ، وبتفѧاؤل
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ً مѧѧن التركیѧѧز علѧѧى الجوانѧѧب  اكتشѧѧاف الجوانѧѧب الإیجابیѧѧة والقѧѧدرات والإمكانیѧѧات التѧѧي بداخلѧѧھ بѧѧدلا

  ).2011، عبد اللهو السلبیة في شخصیتھ (كتلو،

  مشكلة الدراسة:

تعاونھѧا مѧع الھیئѧة الھاشѧمیة للمصѧابین  أثناء –الباحثة  من خلال ملاحظةبرزت مشكلة الدراسة 

أن الخѧѧѧدمات المقدمѧѧѧة للمصѧѧѧابین العسѧѧѧكریین تكѧѧѧاد تقتصѧѧѧر علѧѧѧى النѧѧѧواحي الصѧѧѧحیة  –العسѧѧѧكریین 

أن الكثیѧѧرین مѧѧنھم وأنھѧѧم بحاجѧѧة لبѧѧرامج إرشѧѧادیة نفسѧѧیة متخصصѧѧة لاسѧѧیما ، والمالیѧѧة والاجتماعیѧѧة

وعѧدم الرضѧا عѧن جѧودة الحیѧاة التѧي یعیشѧونھا نتیجѧة  ،یعانون من مشاعر سѧلبیة كѧالقلق والاكتئѧاب

المختلفѧѧة التѧѧي تحѧѧول دون إیجѧѧاد أسѧѧالیب المواءمѧѧة بѧѧین متطلبѧѧاتھم الجسѧѧمیة والنفسѧѧیة الإصѧѧابات 

جز والضѧعف والحاجѧة ومقتضیات الواقع من حولھم الأمر الذي یدفعھم نحѧو الشѧعور بѧالع، الحیاتیة

  للآخرین. 

: لقѧѧد واجھѧѧت الھیئѧѧة الھاشѧѧمیة للمصѧѧابین العسѧѧكریین العدیѧѧد مѧѧن الصѧѧعوبات التѧѧي تمثلѧѧت فѧѧѧي

وعѧѧزوف المصѧѧابین وأبنѧѧائھم عѧѧن الاشѧѧتراك بѧѧدورات التأھیѧѧل ، محدودیѧѧة المѧѧوارد المالیѧѧة المتاحѧѧة

ظات الجنوب للھیئة ممѧا وقلة مراجعة مصابي محاف، وقلة دعم القطاع الخاص لھا، النفسي والمھني

إلا أنھѧا تتطلѧع إلѧى الاسѧتمرار بتطѧویر وتحѧدیث نوعیѧة الخدمѧة ، یؤدي إلى عѧدم إشѧراكھم بѧدوراتھا

 ).2015، الھاشمیة للمصابین العسكریین المقدمة للمصاب العسكري (الھیئة

أن أعѧѧداد المصѧѧابین  )2015(وتشѧѧیر إحصѧѧائیات الھیئѧѧة الھاشѧѧمیة للمصѧѧابین العسѧѧكریین لعѧѧام 

إذ بلغت أعداد المصѧابین ، بنسبة خمسة أضعاف 2015حتى  2003العسكریین قد ازدادت من عام 

الموجѧودین علѧى قیѧد  المصѧابین(إلا أن عѧدد المصѧابین المѧدامین  5309مѧا یقѧارب  2015في عѧام 

ً عسѧѧكریاً  1790بلѧѧغ  )لھیئѧѧةل نتسѧѧابالاالحیѧѧاة ویعѧѧانون مѧѧن إعاقѧѧة ضѧѧمن شѧѧروط  لأسѧѧباب  مصѧѧابا

  ) یوضح ذلك.1والشكل ( متنوعة مثل الإصابة البسیطة وحالات الوفاة

  )1الشكل (

  وفق احصائیات الھیئة الھاشمیة للمصابین العسكریین  توزیع أعداد المصابین على السنوات
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إن الحاجة إلى تنمیة مفھوم جѧودة الحیѧاة لѧدى المصѧابین العسѧكریین وتعزیѧز الخبѧرات الإنسѧانیة 

فѧѧѧي الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى الѧѧѧنفس ووقایتھѧѧѧا مѧѧѧن الإصѧѧѧابة  Positive human experienceالإیجابیѧѧѧة 

وتѧѧѧدعیم المفѧѧѧاھیم ، وتنشѧѧѧیط جھѧѧѧاز المناعѧѧѧة لѧѧѧدیھم، بالاضѧѧѧطرابات النفسѧѧѧیة والأمѧѧѧراض الجسѧѧѧمیة

 Support Concepts of Positive mental healthة النفسѧѧیة الإیجابیѧѧة المعاصѧѧرة للصѧѧح

وغیѧѧاب الكѧѧرب النفسѧѧي الѧѧذي یتمثѧѧل فѧѧي القلѧѧق والاكتئѧѧاب والمعانѧѧاة الناجمѧѧة عنھمѧѧا عكسѧѧت أھمیѧѧة 

لѧѧذا ، )2010، الاسѧѧتمرار فѧѧي تطѧѧویر وتحѧѧدیث نوعیѧѧة الخѧѧدمات الإرشѧѧادیة المقدمѧѧة لھѧѧم (الصѧѧبوة

خفѧض لالنفس الایجابي  في علمجمعي إرشاد فاعلیة برنامج ف إلى بھدف التعرجاءت ھذه الدراسة 

  .  عینة من المصابین العسكریین الأردنیین القلق والاكتئاب وتحسین جودة الحیاة لدى

  أسئلة الدراسة:

  :تكمن مشكلة الدراسة في الإجابة على السؤال الرئیسي الآتي

خفѧض القلѧѧق والاكتئѧاب وتحسѧѧین لالѧѧنفس الایجѧابي  فѧѧي علѧمجمعѧي إرشѧاد فاعلیѧة برنѧѧامج مѧا 
  ؟عینة من المصابین العسكریین الأردنیین جودة الحیاة لدى

  :  ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة

 متوسѧѧѧطي أداء بѧѧѧین )α0.05=(ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة  ·

 على درجات مقیاس القلق تعزى للبرنامج الارشادي؟التجریبیة والضابطة  تینالمجموع

 متوسѧѧѧطي أداء بѧѧѧین )α0.05=( ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة ·

علѧѧى درجѧѧات مقیѧѧاس القلѧѧق تعѧѧزى للتفاعѧѧل بѧѧین البرنѧѧامج والضѧѧابطة  التجریبیѧѧة تینالمجمѧѧوع

  الارشادي وعدد سنوات الخدمة العسكریة؟

 متوسѧѧѧطي أداء ) بѧѧѧینα0.05=دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة (ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات  ·

 على درجات مقیاس الاكتئاب تعزى للبرنامج الارشادي؟التجریبیة والضابطة  تینالمجموع

 متوسѧѧѧطي أداء بѧѧѧین )α0.05=( مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة عنѧѧѧد ·

الاكتئѧاب تعѧزى للتفاعѧل بѧین البرنѧѧامج علѧى درجѧات مقیѧѧاس التجریبیѧة والضѧابطة  تینالمجمѧوع

   الارشادي وعدد سنوات الخدمة العسكریة؟

 متوسѧѧѧطي أداء بѧѧѧین )α0.05=(ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة  ·

  جودة الحیاة تعزى للبرنامج الارشادي؟ استبانھ على درجاتالتجریبیة والضابطة  تینالمجموع

 متوسѧѧѧطي أداء بѧѧѧین )α0.05=(ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة  ·

تعزى للتفاعل بѧین البرنѧامج جودة الحیاة  استبانھعلى درجات التجریبیة والضابطة  تینالمجموع

   الارشادي وعدد سنوات الخدمة العسكریة؟
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  أھمیة الدراسة:

  :في الآتين أھمیة الدراسة مكت

  :ةالنظری الأھمیة
 وعلѧى، القصѧور أوجѧھ مѧن بدلاً  الإنسان عند القوة أوجھ علىیركز  الإیجابي النفس علملما كان 

 تنشѧیطعلѧى و، المعوقѧات عنѧد التوقѧف مѧن بѧدلاً  الإمكانات تعزیز وعلى، الأخطار من بدلاً  الفرص

 راباتالاضѧط التركیزعلѧى مѧن بѧدلاً  للإنسѧان الكلیѧة والصѧحة ،الذاتیѧة والكفѧاءة ،الوظیفیѧة الفاعلیѧة

، حداثة موضوعھا والحاجة للبحث فیѧھایجابیة والأھمیة النظریة لھذه الدراسة في  جاءت ،وعلاجھا

فѧي محاولتھѧا  وكѧذلك، فѧي ھѧذا المجѧال الفائدة المتوقع إضافتھا من خلال نتائج المعرفة العلمیةفي و

توظیѧف برنѧѧامج إرشѧادي یسѧѧتند إلѧѧى علѧم الѧѧنفس الإیجѧابي لخفѧѧض القلѧѧق والاكتئѧاب وتحسѧѧین جѧѧودة 

  الحیاة لدى عینة من المصابین العسكریین الأردنیین.

  : التطبیقیة الأھمیة
  یمكن الاستفادة من نتائج ھذه الدراسة في الجوانب الآتیة:

 الأفѧراد بمساعدة وم الإیجابیة في علم النفس ویعنىتقدیم أسلوب إرشادي حدیث یعتمد على مفھ -

 الذاتیة.  كفاءتھم وتنمیة، الإیجابیة قوتھم قدراتھم ومواطن اكتشاف على

تقدیم تغذیة راجعة حول أثر استخدام برنامج جمعي للإرشاد النفسي الایجابي في خفض القلق  -

 والاكتئاب وتحسین جودة الحیاة لدى المصابین العسكریین.

تنمیѧة منظومѧة ب ویعنѧى، الوقایة خیѧر مѧن العѧلاجیعتمد على مفھوم وقائي تقدیم أسلوب إرشادي  -

وكѧѧѧذلك  كحѧѧѧاجز ضѧѧѧد المحѧѧѧن والصѧѧѧعوباتالتѧѧѧي تعمѧѧѧل والكفѧѧѧاءات ، والفضѧѧѧائل، مѧѧѧن القѧѧѧدرات

 الاضطرابات. 

  أھداف الدراسة:

  :تیةالدراسة إلى تحقیق الأھداف الآھذه تسعى 

لخفѧѧض القلѧѧق والاكتئѧѧاب وتحسѧѧین جѧѧودة محاولѧѧة الكشѧѧف عѧѧن فاعلیѧѧة برنѧѧامج ارشѧѧادي جمعѧѧي  ·

  عینة من المصابین العسكریین الأردنیین.لدى  الحیاة

لخفѧض القلѧق  علѧم الѧنفس الایجѧابيإلѧى  المسѧتندجمعѧي الرشѧادي الإبرنѧامج الالتحقق من فاعلیة  ·

عینѧѧة مѧѧن المصѧѧابین العسѧѧكریین لѧѧدى  تحسѧѧین جѧѧودة الحیѧѧاةوانعكѧѧاس ذلѧѧك علѧѧى ، والاكتئѧѧاب

  .الأردنیین

  : مفاھیمیاً واجرائیاً  الدراسة تعریف مصطلحات
علمیѧة لتقѧدیم الخѧدمات  أسѧسبرنامج مخطط ومنظم في ضوء ": بأنھ عرفی البرنامج الإرشادي

ً لجمیع من تضمھم المؤسسѧة ، المباشرة الإرشادیة ً وجماعیا الجماعѧة بھѧدف  أووغیر المباشرة فردیا
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الѧواعي لتحقیѧق التوافѧق النفسѧي داخѧل الجماعѧة  مساعدتھم في تحقیق النمو السوي والقیام بالاختیار

مجموعѧѧة مѧѧن الإجѧѧراءات والخطѧѧوات بأنѧѧھ : ویعѧѧرف إجرائیѧѧاً  .)499: 2010 ،زھѧѧران( "وخارجھѧѧا

وتتضѧمن ، النفسѧي الایجѧابي علѧمالمنظمة والمخططة مبنیة على أسس علمیѧة ومسѧتندة علѧى مبѧادئ 

الإجѧѧراءات مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات والأنشѧѧطة التѧѧي تقѧѧدم لأفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة خѧѧلال فتѧѧرة 

  بھدف مساعدتھم على خفض القلق والاكتئاب وتحسین جودة الحیاة. ) جلسة14بـ ( زمنیة محددة

 الشخصѧیة السѧماتللخبѧرات و التطبیقیة الطبیعة العلمیة ذات الدراسةھو : الإیجابي النفس علم 

 الخبѧرات ھѧذه وتیسѧیر تنمیѧة علѧى تعمѧل التѧي والاجتماعیѧة والمؤسسѧات النفسѧیة الفرد في الإیجابیة

بالفعѧل  كѧائن ھѧو مѧا إلѧى تنظѧر لا ومѧؤثرة إیجابیѧة شخصѧیة وذ إنسѧان بنѧاءبھѧا ل والارتقاء والخصال

 .(Seligman,2002: 17) مستقبلاً  الفرد علیھ یكون أن ینبغي ما تسعى إلى بل فقط

ٍ بوجود تھدیدات غامضة موجѧودة فѧي المسѧتقبل وھو شعور بالخوف والتوتر : القلق إدراك متنام

and Manos,2005: 54) Riskind, Alloy(.  ًاѧѧرف إجرائیѧѧي :ویعѧѧة التѧѧة الكلیѧѧل بالدرجѧѧحص 

  .المستخدم في ھذه الدراسةالقلق علیھا المفحوص من خلال إجابتھ على مقیاس 

وبفقѧѧدان ، انخفѧѧاض كبیѧѧر فѧѧي الطѧѧابع المزاجѧѧي للفѧѧردھѧѧو اضѧѧطراب یتصѧѧف بحѧѧدوث : الاكتئѧѧاب

، وبحѧدوث تغیѧرات جوھریѧة فѧي الѧوزن والشѧھیة للطعѧام، الاھتمام أو الاستمتاع بالنشاطات الیومیѧة

والتعѧѧѧب أو فقѧѧѧدان الطاقѧѧѧة والجھѧѧѧد، ، والتھѧѧѧیج أو التѧѧѧأخر النفسѧѧѧي الحركѧѧѧي، والأرق أو كثѧѧرة النѧѧѧوم

والتفكیѧر ، والتردد وعѧدم الحسѧم، لى التفكیر والتركیزوتناقص القدرة ع، والشعور بالضعف والذنب

علیھѧѧا  حصѧѧلبالدرجѧѧة الكلیѧѧة التѧѧي : ویعѧѧرف إجرائیѧѧاً  .)(APA, 2013: 34بѧѧالموت والانتحѧѧار 

  الدراسة.مقیاس الاكتئاب المستخدم في ھذه المفحوص من خلال إجابتھ على 

 ثѧراء خѧلال مѧن حاجاتѧھ إشѧباع علѧى وقدرتѧھ والسѧعادة بالرضѧا الفѧرد شѧعور ھѧي :جودة الحیاة

 إدارة حسѧن مѧع والتعلیمیѧة والاجتماعیѧة الصѧحیة المجѧالات فѧي لѧھ تقѧدم التѧي الخدمات ورقي البیئة

علیھѧا  حصѧلبالدرجѧة الكلیѧة التѧي  :وتعѧرف إجرائیѧاً  .)155: 2012، نعیسѧة( منھ والاستفادة الوقت

  من قبل الباحثة. ةالمعد الاستبانھالمفحوص من خلال إجابتھ على فقرات 

أي مѧѧن منتسѧѧبي القѧѧوات المسѧѧلحة أو الأمѧѧن العѧѧام أو قѧѧوات  :نون الأردنیѧѧون العسѧѧكریوالمصѧѧاب

ѧѧنھم إذا تعرضѧѧدین مѧѧن المتقاعѧѧدني وأي مѧѧدفاع المѧѧة أو الѧѧابرات العامѧѧدرك أو المخѧѧادث أو  واالѧѧلح

 ،ن العسѧѧكریینبمѧѧرض نѧѧتج عѧѧن أي منھѧѧا إعاقѧѧة دائمѧѧة أو مؤقتѧѧة (الھیئѧѧة الھاشѧѧمیة للمصѧѧابی واأصѧѧیب

لھیئѧѧة الھاشѧѧمیة والѧѧذین فѧѧي ا المѧѧدامونن ون العسѧѧكریوأمѧѧا فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة فھѧѧم المصѧѧاب، )2015

  ستطبق علیھم أدوات الدراسة.
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  حدود ومحددات الدراسة:

  :  تقتصر الدراسة الحالیة على الحدود الآتیة

؛ وطبѧق برنѧامج الدراسѧة فѧي مقѧر اللجنѧة الھیئة الھاشمیة للمصابین العسѧكریین: الحدود المكانیة ·

  البارالمبیة في مدینة الحسین الریاضیة للشباب (الاتحاد الأردني للمعاقین)

  م.)2017-2016العام الدراسي (نفذت ھذه الدراسة في : الحدود الزمانیة ·

اقتصѧرت الدراسѧة علѧى عینѧة مѧن المصѧابین العسѧكریین الأردنیѧین المسѧѧجلین : الحѧدود البشѧریة ·

    .الھیئة الھاشمیة لدى

تتحѧѧدد فیمѧѧا تѧѧؤول إلیѧѧھ نتѧѧائج الدراسѧѧة مѧѧن مѧѧدى صѧѧدق وثبѧѧات المقѧѧاییس : محѧѧددات الدراسѧѧة ·

، وطریقѧѧة اختیѧѧار عینѧѧة المسѧѧتخدمة فѧѧي الدراسѧѧة، وبمѧѧدى فعالیѧѧة جلسѧѧات البرنѧѧامج الإرشѧѧادي

  ومنھجیة البحث العلمي المستخدمة.، الدراسة
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