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 الدراسات ال   ا

أضو رجن جد م استكا تجن من ترم م الكانثة تم   ق مة الوقت وت   مو وتم   
رم مشجري لل  الثا  ة ع   الس م الث ثل الرضا عن أ شطة أوقات الفراغ من وجاة   

عدم أهم ة كتاكة الاسم ومؤكدي ع   أن  تاص  هذه الاستكا ة ستستخدم فمط لإغراه 
 الكنث ال  مل

( داخل المربو الذ  وقرل الا تما  لل  الإجاكة أرجو التكرم روضو ع مة)
 ج اسب وض م

 مالجام ة .1
 الإس م ة          نأمد رما  الخرطوم                       

 
 الزع م اتزهر                االسودان ل   وم والتك ولوج  

 مال وع .2
 أ ثل            ذكر   

 التخر  .3
 ادرل   ع مل

 .آخر تمدجر تنر ت ع  و4
 

 ممتاز           ججد جدا            ججد                     ممرو 
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 الاستبانة الأولي) قيمة الوقت وتنظيمه(
 

 الاتجاهات نحو قيمة الوقت المحور الأول:
  

 
أوافق 
 لحد ما

 متردد
  

       

       

       

2       

       

      
 

 المنور الثا لم ك ف ة الاستفادي من الوقت
 

 لا تنطبق    

   المحور الثاني: كيفية الاستفادة من الوقت 

    

    

    

2    
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23    

    

    

    

   أنر  ع   وقتل أكثر من نررل ع   مالل 

25    

    
    

21    

    
    
    
    
    
   من الوقت لمجالسة اتردقا  لد  متسو 

    

 المحور الثالث: تنظيم الوقت
 

 لا تنطبق    

   المحور الثالث: تنظيم الوقت

    
    
    

   أنافظ ع   مواعجد  ردقة 4
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