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"zl o (0sA) sab 7z 8 ) J il Jalatll 5 udil le anna B ol 3
Lasa) 45l a5 a2 8l e ddaeUal) 4030l g da jladl Jol g2l (e de sana
"4 ) g3 a8 AaE ) ) Le 13 g Adadid JalS b Ly s 6 i il

Lazazall il can ) gl o dll Jladl 250 ) A e Lgale Jais 33 yae 4K Lazialld
(12 :2004 « sial) Loy

Lo edny ) AW ol e haziall Saw Lad Caplan (1981) oUIS Gaje
L) e aijay Al Gl Lpas o i G clllaiall o I sale il
(40 :1998 cdraw Jraa ) (L

Caglall Gllin: Ll (1989) (D) V) 5 (Usmaie Call) (o JS 4d ey LS
I @l sl o cldbial ge sl (strain) 32l s (pressure)bzaally ddasi yll
A0 Ay Apdiy dpawa U1 (e el e il Leg Gl ale) (e le s o3l
(2007:41Aalas slda ) "l Glo jall g Llail 5 ) peall (o X Lo ol
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slalall 4y o) 5 4 ,Sall Culelaiiy) COUAL Calidy g Mas o ggie ouedill Jaiiall g
Ay Ao a5 Aoa ol g Ba0eia jalias (e Liiy

353 (b oSai At Ala dpudil) Jo gaall Gl (1993) (2 sobanall 48 55) S Cua
Ladie 28l 48 Hn oAl aagdll e AaSUly A ludl g (Apanadl) Aol Jadll
11993 ¢4 gilamd) 438 gud) Aaaall Al 8 Aneliall Calaal) gl ol gall (a0 iy
(45

e gana O geang dudil) b gl mllaias o Lazarus (1993)(0es0) ) 6o WS
o2t e 5 3le Lgrle 4 ial) Alatin¥) L) Wlias 2 all Led [ ey Al ol jiall
e 2l Lgaadiing ) clelial) g Jaxaall ae oSl bl 5 Hhadll (5 gisal 5yl
(17-16 :2005 <5520 dazal) il gall 23g] 4 ya

Gllaey 4a) 5y a3l Lol A ) Ll 60 (1994) skl Jlaa ) 2 Ll
c(gﬁ#‘OLAAJS‘ qs)(au&\ﬂdyg;cjg%j e Ut qjhéjécd.q
(9 :1994

ade o DAY dai o al) die Law Ala Jarall Gl ALl Gy el dlas (e eaaly
Gl s Al Lgusa i Al llaall 5 @l il g Jal sall alide o o)) 5l
Al Jie 8 4 al) aal

e Jaaally A80e L il waladl) mny a3 W iy daall 138 i

Ll et ()5 e g 2l Lgilay Al Al (e yama 5 2 (strain) Dleaai/ -
(2006 < brall 3 G ) S G MY 5 cle YL sl b

levie dbin sy Jany Gan gl ) juiig Jaelin Waa jiay i(stressors) /sl -
Aaliia e yane 5f Gt e e i i

iy Slaal o Leldial Ludi bl g o dyga Jalse Jad A3l (S5 a8
b da srall CilEMall 538 et Vg ¢ al RS A ) sall Bl JMA (e Chaas
(31 :1998 ((HA 1 2aaa aaf) L paddll jdi JA
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shial) (al o) -2

(54-52 :2003 Swe JAs : o= i) Braham (1994) ( plal ) Ledia M
A Gl e

s i) el i ccdlanll (8 Gl g laall slgie jSAy dauall (al e V) -
o Sl Blagn) f x5l 8 gl gl QU aae 6 (5, ¢ pigll il ()
o A Sl ) a5 Al Gl all (i jaill 30l ) ol e

Al gl ) pall i (lESY) dpnanl) (Jaiil) de juS AdesY) (al e V) -
edil) Bl iaVL ) pdd) 1Sl de ju

S Ayl palead) GGl Dgma ¢ Gl Al 5 4 S8 Gal e Y -
LB SIA 8l ga ¢l Al A A graa ¢ pSal) & ol ylaial (dgmdlall

Obest (cp AY) 35l e A8 ane dpad il GBIl Al (al el -
AY) eUadl aat (o AV Jalad 68 ua 55 5 U8 Ledlad] 5l ae) sall

ddad Liall Jal galdl -3

Ll i 3 &0 8 Ldyial (K cazaall L) Jal g2l (e el 5 g gl ) ks
(VS a5 el ddle g dat) guall Gam jaiall (el axe iLed G jlaal lass

: Cataclysmique (48] 51 ) dasladl ja) gkl -

S Aaalie 6 o e cualadll JEnl el lasy) damdall ¢ &I Jie
i Jal gall 038 AV (e S 230 e Jigis dide Lagee LiSly cdiny i
.( Schwob, 1999: 26) L&) aadi il Claainall (e Al 1885 Ll
i il b gl

bzl Gn il GOEN s Allad LASS dga so llali saady Ay Gilaal g
ol e Jil a8 i duaddll bl of g dadlall alaall g duadldll
i Aailall Wl (g pumall (el ol diday 088 ) Syje add sl clglial (g
(141:2007 <20 3 0 Adld 2l g ) il e paS 220 e
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Aelal) Lag ) guzall

Bk Culd Cadl s A 5 e sl Cliliadll 5 clialiial Lae ) puall (e g sl 138 Jiag g
Jeall lSa ) JEEY) Jie iy el sLall 8 S5 5l i LK) cdimidia
O s ST Jall 81 palie laags Gal gall o3a Jie (5 Y g cps JS A Bagall
(45 :1998 ((HAY se taal ) LSl 5 Ll i Lo U

sl jaudi 8 4 Bl clalgad) -4

Uy A Wl V) Jarall 5l juedi cd a4 il 2 3laill (e apaed) cllia
> shsml) mdsaill Gl WSS ol (o) Aaokais (05lS) Ak roa s Leie
bl oy Jelill 3 saill il ki e Akt 2 Lad Liayl (i jain g aaall
(001 Y) 148 adll

: Cannon (1932) (C$kS) 4 ki -

dadl ) Caasll OIS hrall Gy Jae b i Al clden) Jsl o)
fight or flight response (L&)l si _SI1) LlainY Cannon Walter(1932) oS il
538 A gmal) Jaad LY 44 Al o AN 5 SI Al o 0 58S o WS
((345:2008 < sht ) haiall lga i die de jun dlaial aadi e

s palud i) ava A o o 3lSe 35a s Cannon (O sAS) Culagl caiis 8
s sl dgal se e 538 sl cHomeostasis (sl O 35V ) Ulay adaliial
Anuall 8 gall g o Hhall eleiily Sl g (g ganll ) Al Alad & g ) g 4eal 58
a8 13 o)l e i o alSaly o la ke (5 (8 o3 (g el i) o3¢l
633 Loy sl 5 25l agal gy Unia (4 531S) o_ysie ) Le 138 5 cdne Jaladll 3 anenl)
anall el 3l Alle dann JAl 1Y) pme MG )
(43 :2003 « S ()

:Selye () 4 ki -

ok 2 (0siS) Jleed caslind 3l 5 plasd) 138 6 Lyl 6V cilaalosall (g

bl (8 45y atlul a0 B e &5l Al Hans Selye (1956) sk (ila
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38 1] sl g ail) A8 ¢ g g Adae Liall Claa DU L) dgal se sl o oyl
Gl s dpayall (al eVl (e Ao seae 4ie L lxaall |juae mua
(47:2001 «liy laie) doa 5 L

O s Sn @ bl Jsa aipki Selye (i) glo 388 oda e leliyg
slaw Jalall 138 elaial oI/ oudi sl/5 alnid dalal Jad Aot Ll
(Stora. J-B, 1993:7) (stressor) da&Lall

@l il Gl el dla ) plede mlhal 25 anall 3adse e dilaiul Gaaly
(Dantzer & Goodall ;1994:155) General Adaptation Syndrom (GAS)

ot Al Jal e S Il sl i o sgdall 138 ) A

Ddas xa Jelall o el & ety Lead g c(Alarm reaction stage) INY! Ads e -1
ozl

JS 2l Huas daglie 38N Jglag Lead 5 ;(Resistance stage) desall Als je -2
A e A8l (e llay Lo

A ol 024 i : (Exhaustion stage) <l 3iw¥) ol alea) sl @iyl A je -3
ol L AlaYls @38 g MG daye muans 2 al A8 e
(65:2008 <) 3£ gixa)

Jalsall dpaal aad &) Ll ¥) bl oda Lgiesd Al Clalgl) a2 ) -
la S i aae ) ddl) dile il Jas ol o) Aglall 2 gana 93 (8 (5 5 Ao 5l Sl
:Jie ) Jarall Al o 8 ISV Jlae Y1 o2 Y 138 aa g o b mall cuilall e
sl e S el e Gk ilS (Gl Ty oS Ak
E IS P I

Ll o sgie Slo ¢ gall Jaslisi 3 Jlae Y 028 Juad S35 (G aadaies Y 138 aa

: Lazarus(ues ) J 4sé mall 45 ait)

zasaill ) 8 433 )5 Lazarus (oes0))Y) dleel @ jeda clisindl @il gis JMA
Lpaiill Jal gl Al il gl 4 phaill s2a 5 iy 0 8l ADle e 3K 5 sl el
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Al sall Claadl iuly palal) audll JMAy Alga) s laradall didac (8 48 el
A sall Slagl il g Jariall oy Lalall (Juadilly 4 jhaill a2 (i i
b gudall dla¥) g Al JEY) -5
il dgles JUTg 5 pa ae 4l Gulal o il Jaall s Jalais o) oSy ¥
Al 1)U Lol Al 05 o (Saall g
dlay) GV -
(Complete freedom from stress is death ): selye (k) J s
(Stora.J-usall iny 13¢d ailn 4 @MY e daia (gl G50 0 el Glam O
. (B, 1999:3
daall o heall 4l Y e 58 i) hrall ¢ gnse bl (e oy
Loy ) e ¥ Aaa¥) BV 1Y) daelaal) s daleall 5 ¢ Ay ) GBS
igan g Tzl 30 o) G AulagY) JBY) zasad Bigs alaia¥) (e Jany
b slaall AaliiY) a5 e il sall Gamy (B ) gl Aulay) U1 Leale i 5,
A gall (e Bile & Dl e la ) Syl HLaaY) elae) ) o ol s Jaall
s oAk sl 3 sean LS Ha s Leae Jalay o llall Y Ay il e e
sl 5l I Ol 3 st Lae Jasall piie ) LAY Jead ol oY) dilee e
J3 aladll () oS Ailes daii€ Adlle cila a o J gl Jal (e 2y Jaall
(15-17:1994 < ekl Glaa )l 1o ) Jdl
Lospa Ldny szl s aBe 58 3555 o) (2005) (ibaas ) s s
(88 :2005 ¢ has cpun) ¢1a¥) (4a 8 jacie il gie (ia]
ralead) Y-
Labes S Led (5580 Ane Liall a8l gall 3530 (m j23 0 Allen (1983) (0ll) S
& as eoAY) e Jeldll e Lyl ey bl Gia e 1 ale talaay
Soball WY alg e Al ey Dawally dpdill al el ek
(63 :2008 < A5l alia)
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b gl ¢ g andd (Haa¥ls alll ) bl ola o 48,40 dlas )
bl 5 (5 5k s daley s Adacliall Calaall g ol gall U jpudi 448 5 Lggal 55 Al
(18:2001 L2 a4 )) Lo sl cllil Liiga) ga 5 Ulalas

sgn sl -] ]

:(coping) 44> sall a s¢da-1

(os)3Y L)) J se JsY (coping) psede Lsab (B il asm
(Aealsdl 3y 5 (omdill baall) 4 4 (1996) 4w R.Lazarus
"Psychological stress and coping process™

.(Bruchon-Schweitzer, 2001: 68)

Jadll (e Ay lasV) G 8 d8ika a5 dea il e AGlS (coping) 4elS axdg
suaill 5l dgal sall 15l (faire face) il Axlll & ey 5 (to cope with )
dia Wa sl (coping strategy) aseiell 13 8 <l pally Eigadl Ciliay S
c3ny Lad Apalall Jlae Y1 (e 3paall Cinga (Al 5 4 Sl glas¥) olalil) B (1975)
(Stratégie zlaans Luijd A Glieadll 8 YY) jeidy &l asedadl 124 (o V)
(Bruchon-Schweitzer, 2001; Paulhan, 1994; Dupain, d’ajustement)
1998).

Lgie SN asedall 134 AL clallias sie Ayl Galll 3 s
cJaladll ciliasil yisd ¢33l o ol bl jin) el sl ol i)
L Aol w38 8 sl W ey | Glledll bl caglaadl cibagil i)
sl il 8 g asly LalEie Y " dga) sall Clasil sin) " mllaias

CaOAY 138 5 Lo Lo 58 Aalite Cay jlad B2 2 a o) ool Sl W g e s
L (e S35 a4y ki) LY

dc gana A » :Lazarus & Launier (1978) "isl" s "Les Y -
pSaill elly 5 ad dilly 3ag™S el paall Gaall c 5 4 2,8l Ledaay Al Sl 5l
il 5 dpanal) dina oo i1 e cadddl) ol alead ) 44

(Paulhan et al, 1994:293)
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Gl sill Alaaticaall 44 Hhall ) Ly () s2ady Ray et al (1982) Gsoals "l Wi
« a ) Giia laelin s o) ja (e dpall Glnia gl as
.(Paulhan & Bourgeois;1998)
syleall) o 4 Billings & Moos (1983) "Jaila" 5 Moesa" ladasgg
ey il Jaeily Lo belin Caon sl 3l Lpardig 3 S L
(Paulhan et Bourgeois,1998:59) (4 caladl)
JYA (e Lazarus & Folkman (1984) "OleSlsd " 5 " u g ) 3N (e JS (sia)
i yaal) 3 seaall (3o A sana ot 1 M) yall L) Lew Ll 3 il
Aaa ol sl cilllaiall e o512y Aakh sall 5 ) paiusls 5 yiall S Ll
o dadl ) slate gl shaiiua il o 2l J8 e 50l 5 Da A1 i/
.(Bruchon-Schweitzer, 2002: 356)
43 y2all 3 geall & sana & »: Dantchev (1989) "aiin" 4ei8 Lo xa (34 134 4
Clia (358 ol aagd Al A jlad) g Alalall cldlaiall Jasd s dga) sal A8 oLl
.(Bruchon-Schweitzer & Dantzer; 1994: 24) «2_4ll
3 Al U8 (e slasall cililain¥) Wl Setptoe (1991) " siie " (s5n Gas (-
108 yae Aada 1D 3 A oda (S8 o LSl g daeLiall (o) gall daigal so dic
gl ad ) Aldall (& plad Caige Jigad Dlie ) () ddle ) sy
) esalll o Jaal 3 8kl dgal sallS Ay Al JKEY i ol ((oadd
.(Paullan, 1992: 546) &, sl
Dupain, o= i) dgalsallady =i Lazarus (1993) "es ) J¥" Coaal i
O A 8l e wghy Al g ol e gena " 1 A (11998:133
e aV s U a6y Jaatigdar cn Can gy @l 1h g a0 & jaall Guaall
& =3 Paulhan & Quintard (1994) "Oled s 5 "Ll " (e JS il LS
Al gl s A ) Ly ) il g geae o IS
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(Paulhan et al, "4auall s sl aflla o s U1 (e Cadaill o) oSaill gaagaS
1994)

OS&y Al g,k W el Sy 43l Ferreri et al (2002) Os0a)s "8 " S
(Ferreri et al, L heloa (i gal dplad) il sall Jola alagy LeSlay g o sl gy
. 2002:270)

DAkl & aSaill g 3 laYl ) Bagd AS sy A pme il jiu) 34 Gl
.(Servant, Parquet, 1995:46) haelaa Jule Lo caandhy Al dpndil)  daa 5l 59 5dl)
Gl " Wil Moos & Shafer (1998) " iui "5 "Guse " (e JS X Lagiga (a9
Ol Aalaa¥) 5 AaaladY) ol o3¢ Gl 5 cdaalaa) ol Aalad) 53 () Le) Jalall
(Opin andinll 30 Adlu (G addiall 3o dk) " Sole AV L re Laaaal
() 2006

Jaa M Aabia ) Cay jlaill 03 il yaiaad 3

(L) Badeie g Adlide leay dga sall aseial Ciald) aladinl (e a2l e Al
o 0585 ofiall) mea oY) (R smd cullal cllatinl «ls seaa ol 5
CV Y (il g atil) Taradall (o paldill g dgal sall (e Caagll g (2 all o
Ade danll)

Al 1) Al jall sl (5all oy jaill 8 dga gall Ciy jlafiBae dsa s (0 a2 Il e g
Sle sk 4y ellyy Lazarus & Folkman (oSl ) 5 (es )l 3Y ) ciuyed s
18 Jiadi dgal sall o seial (ailiad 3ac

Al ASaliny Alee il (g 2l ainly 8 pmie A8 shay 48 jaa lasena -
A pay (Ohe JSAd daS) A8l Gladl ful Geall dew Cualy
(e i gall ) il sole) : Jadi¥) e 338 el Ciliasi) VIS

s Jaand A glae Gl ety (ol cdaa Sl g dlalall cililaiall o 3 510y Caags -
3l dpads b Al o) ddalall cldbidl <l il e JalE ol s ol dawa
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Bladl s Lol & Alidiall ) A pladl cilillatiall o (4 dalxiall dpndil) il el
N EBLUREIREN PN

o2 () (i 1 o puliadl 3 slaie sl shitee Ll e 2l J (e 5 Rl -
) 2l dpad il jolaaly il gall 5 ils ol andi ddee (0 Yl Sl dleal)
(Sl 138 I35 038 o ymeall st Foled (Ll s

1dga) gall p gedal 4y lall) ¥ glia) -2

Gy shai By camliall (o W S dgal sall osgde Joa (fialll [l Glga s Cadaad
ol Lad gl b SS ) Sy damap5 sl e e o sedall 13g] 4 plaill - Ml
rel gl Zagadl) 41,2

e 2ty (Al gall Zasaill ) ) shaiall 138 Cuus (coping) Aea) sall o sgde a2y 5
g3 A8 sld) Sl (e de sane (U gaall e Caagil 4y jude il o il
3 (e il (g dalally Al Glanagll Calise dgal galy Casill
(Bruchon- 4dkelall @l gll e daalill  daa gl g jududsll Gl jlaal)
Schweitzer; Dantzer, 1994)

Gl el (el o cuadll ) ailSee ARl e Sl 038 e
sl e gl (asned) sl deal sall ) o uilSua

Lazarus & Folkman (1984) "l sd " s " gyl ¥ " (0 JS (5 g 2aall 138
Al e Lo o Lilad S 51 Slgall zisall o s Al Sisadd) o
(Escape behaviour) LIl 5l cassedl sl sl (Avoidance behaviour) (sl
letanaty ) Clai) i) sl S glull 8L e ol 4y S sl i) s g
(94 :2008 ¢ 50l 51 3 g 108 M) Agal sall o geda

& Jialy dgalsall Al jind Flad Jlea o) Dantzer (1989) " D " s ns
ZUN o sl s 58 sSand) Jalil) Bas (e gl 8 ) cddae Ll dpniagll 8 aSadl
.(Bruchon-Schweitzer & Dantzer; 1994: 102) L=
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Ban e bl 8 Jiay sl g o (e Agalsall Hlay 4l #3eall 14 e ey
doc Ll (il gall pe Jalaill e a5l 5508 Gl Slaga ¢ o ol 50 38 sSaud) il ylanaY)
Agle Claall o Al

dadl) 7 gadll 2.2

LY e iy 23 gai 2 g 53 Aga) sall Ciladl 3wy algls & L) -5 gail) 225y
Anad il Gl z3 g4 g

WY cleldy zigai -1 .22

Gl S " aseta (Al " Agal sall Sladil Jiul " s seie il masalll 1M Csa
Bl (8 (sl Jalatll) sl (30 19 0 e e ela g3 Y1 13 Mg

.( Bruchon-Schweitzer, 2001:69) " LY 4 ol sSaus "

Leaal 5 paliiunall A8l 40aS 5 ddpmaia LY (685 Ladie dpag ) laill dgas coa
Laaall o)) 5 Claagill g il groall g e yuall Ay 53 2 8l 4y Lo (e jud Liaddia
sell Glldas G o)) sll Lelibas ae  Lgdilda gy ol (& WYY J38 (g grily (puedll
(133 :2008 2 d2ala) A &8 gl clllaia

L paall Slleall de gane LY dansl S Bl B dgal sall Cilbagdl yiu) aady
SN oty o (S e US e sl gl pmisad ) Gaagd ) 4y ) s230)
(Paulhan & (M‘Aﬂ\ «Jodl o) sl HilSia) 08 ) laludd) sda (e
Bourgeois, 1998:42)

Lee 535 g lall Cla jilSe dapla o) shaiall a8 daalill dga sall Alad a8 i
3 mall Jin gldall e jilShe 30l & Jaisall ¢ 531l (Tychey, 2001) Lig s
A0 A ) gLl (5 siva 135 5 (Bowins, 2004) &S cads il e

o aalad () Sy danaliy Aiia g 4 ye 48y sl plaal) e 3K Crardinl 138

.(Chabrol & Callahan, 2004 :5) 2_&ll dxewall g dpndil) daall
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g laall a 3lSad Al gl Sla¥ s bl )all Slay (70 — 60) @l sl (e WLl

5h Aanalill ¢ laall e 3ilSad 5 LID (" g laall " Jay " dgal sall M mllaian aladinly

(Aalsdll 5 bl Mo YIS ) il

(ealsall ) albhias Gn S daly o Ll @l (S 1980 ) 1960 (o Wl
d\_m) Lagin (3,8l C._Lm)ﬂ Lol AV dadl Gy G M c(&\.‘.ﬂ\)}
.(Bruchon-Schweitzer, 2001:69-70) (Vaillant (1977) Haan (1977)

(Chabrol & Calahan 2004, Swendsen ; Graziani, :.le Uedal JO& (g
2004, Bruchon-Schweitzer, 2001, Dupain, 1998)

g ENE (S PLEN PP DR FETEN R PIEN

gl sal) ) il g ool cila S G @A g 1(03)al Jta

Al sall ) i) glaal) il jiSia
S slall ) A el ) ety o sgda - | Jalall Ay jlae ) iy ) st ge8a -

A sl 5 4 yra Bl gl il -
(A1) dday ) laal 3 jall Lgaadiny

Ao la Al lad Glal 4y g

(‘;uéﬂ\
Al A jme sl 5 Gl jad -

il e ) juall dgal so 4 L

(aibad -

Al Lo e Ludla i 5 alias -
i gall

aibad -

A 2By -

A Y -

(32ala ) 4a jlia -

Boldie e -

Lo s iy Jaadi oY ALE e
A gleal) ddumia g 88 gall anllaty

;L@é‘Mi -
Al re AaY) Casill s dga ga -

:l.gj\.ﬂi -
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dhaelall (il sall & (L s ) Llal) shadl Gilaaly (ladii 5 (Apadiinll)
& da gkl Aall JSLaall (el Al
(R — 28) ABda)

:@3953- ;L@.’@B\,-
&J}‘_AL’JJ\X.\JJJS_\M ul_\s..}L}L@J bj\&.\}j ().AAAJ\ ) LBSSM g_:,ﬁ ?SA'J\ -

Ja S, (leie Al VLY,
PIRPRIR]

gl - gl -
Ase gaim gall Gl LAY 5y (e - | GlaaBld) &y ke V) el (S Y -
Aa gidal) ALY

adio Gl )2 Adde & 685 4512 218 o sgin ual (4gal sall ) xlhias ) shi aa (S
Ll e 300 Jlae (8 andl e el Calias Alitue

A Jladl 593 ) sl agd 83 pdinadl (LY) Gilelin ) z35aill 138 daalie o
O gl sinl o daid S5y 40 68 Ladls iy 45l V) ¢ ddaeLiall Call gall 4a) sl
i A allaiy dga) sall ilbati) Y JalSU aseiadl O e gl (=il 5 Madsy)
Lyl i) Ja i) Jyaeill ddlica) Lgiih g (pe 1) bl i) 21 0] i gl
.(Paulhan, 1994: 102)

rApadldl) law i gai -2,2.2

iy Al 5 (LY @lelan ) IV 723 saill (e adione L) z3laill e AT 723540
Zasalll 138 Claial (5 i dpaddll Clawdl (e e (dga) sall Sl jial)
Laall dgal sl danind 4l 3 8l Jead dpaddll 8 A5 (ailiadll Gae of
Byrne(1961) "oeb " Al )y s (Aanbeadl SS ) A 1l cAiima Ay oy
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G il 400l ol ¢ Wheaton(1983) "cis " Al 50 s Ay a8l A
Kobasa, Maddi et Kahn (1982) " a8 " s "sala " s "1 5L S " (e JS Jlac
Gl S ol (Adaad A8 phay ) A8kl ey Laily oy 3 8 ol

.(Paulhan, 1992: 546) lisca L) i ol daca il 028 G e

Gl yiul g sl ddpa Clie & Al Gaplie (b el cilul jo sae @lligh
Cohen et Lazarus (1973)"ces)) 0¥ " 5" (a8 " ua) dlaatiuall dgal sal)
Paulhan, Bourgois; :c& &) ( Folkman et al (1986) s als "Olslsd "y
. 1998:44)

o s 13 i il Baad Al

deal el lia) iy Al bl slanl) saaeiall dagdall -

dacliall () gall A 28 ) Moos & Tsu (1977) " s " 5" (uga " aund
Claw (o danS aaly a2y 8 jeasd o (S YV 3 e site Clati) yiul Jasioy
sl

dga) sall Ll 5 yurciall g S jall dpalal) -

5aS Aa il Agal gall cilagl ind (1988) "Ueal oY " 5" Sl M Cuund
S.Folkman et al 03305 (OLeSlsd Ol jsms ) Lgr Caald Al ja 888 sl (Blaually
1o A sall Cladi yin) (i Lo &5 (2815 3 8 150 (e 4355 die e (1986)
,)@ﬂaiadaa

Al Al Ll el ¥ A e (eliall dgal sl il () o) o yedal

bl i) (a8l gall oary 8 addiun 38 4 3l G Cus de gaaall 8 JIa 05

Jal dga 5o A8 sl ibani) Jind (AT il g By il (e il dga g A aa
LIS

&V Schooler & Pearlin (1978)" N sSus ™ 5" el " (e JS Liagl i g LaS

o aSadll e 3 dll Sy ol 1) Lo Alla 8 ST andiis A8 el Cilas) i) ()

Als 8 A8 shad) i) i) ) b Lty (abad (i e 1l ) JagLiall (i 5l
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il gall (8 i Coaagn o) (S il Gaoh e Jsdadl 2 geadl IS 1Y) L
. (Bruchon-Schweitzer et Dantzer; 1994: 103) (Jeal (lag :JUix )
Gaala ki dgas e dgal sall Cladl iyl Y ol oy bl sy i
il 44K e laas 5 dpaddll Cilew 8 (1984) (OeSIs8 ) 5 (U DY) A L
Adae Liall (i) gall gl sal 3l 03300 (531 o sluYL
1dga) gall g buall 3 al) 7 galll -3 .2

il baall Jlae A el Gaddl 8 Wl Sl g olad¥) 1 aay
(Cohen izl &l givs b acliil g (Lug) 3Y) Jsh 28 | dga all cibail jind
& Lazarus 1979, Lazarus 1981, Folkman & Lazarus 1980)
oo Aty barall vos sede Ciiaal Al g dgal sall 5 il Jaziall 8 agfy )l
(Model Transactionnel)lelill z3sall Ul & s s &Y Gyl
.(Graziani; Swendsen, 2004: 47)
Ay jai G lelil) il G (e g ome zlsal Jumll (L)l 3Y) Zisel 2y
LS (b yrall apill Ailee olad oV dn g (ol 130 & Wl ) sSAA1) dgan) sall
Tl A (e JelS T sall o sghe dnnn sy A sall Claaadll Sl S
(49 :2005 <583 Lol )

O 223 Jath Jazaall clilaial A 65 dpanal) g dpndil) Jae ) guall 23 gaill 13¢3 duilly
Sl Jelil Ao g o (g Jamlls il 8 (e 5okl 5208 o
palindl 3 (e 2al pllial daas ol 4l 3ias o oS Y g daudl
VAl o o dll duals ey ¥ danialld ¢ odil) Jaziall o sede e 4 ) s2g8
Dbtie) s Al g 3 8 o g s 85 ) Aald ABle haaialld AlaiulS 5l S
(g2 s braall 4 el Hhaill dga g (e (el (VS Al E ) 5 s Lozl
A3 5 A gl Al BBDle B (o ping Al 2l -]
DAY S Ol Legie 5V Sy Al 5 2l (of 4a gl 4005 A8Da) 228 D
.(Graziani, Swendsen, 2004: 48)
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138 28l L ey A AESN e 48 e Adiay Jaelia Gaas ol 1 Gl g
Gang Al (A a5l das i (gl Tl (as) 3Y) Lk dgas anad Gl
[(Taylor, 1995: 258) Claydill (e de ganay plall e 2 il
G20 (g Ll 15 lanly 4l 2 Al jpusd s Eall Jina O (e (1974) 00500 3Y S5
el (g A8l lins 35 (41 yra (plee Alin o s 208 e sl il
138 e Jaladll Clla 2 8l sy aall 8 jeall aniill Lad 5 4nilii G g Jasucall
Yo clleadl oda ol 855 clilee G Lazaall (1 ) (Geso) HY) s LS caaal)
(135 :2007 < A8 ) pa AdA duad) 3l g) Allia 5 g pually s
A sall 5 (o gl a5 oY) il 8 Cilplaall 028 Jialig
axfill e (pe ¢ w Folkman et Lazarus (1984) (OuSIsd) 5 (s )Y) e 288
szl
doadl baall 51 JY) sl e A5 :(Primary Appraisal) (o sY) asEdl -
S Al ool L Gy ) Akl ) s LD (perceived  stress)
ijshd 1dua (e ) a8 gall (ailiad Calida Lgd oy (LAY inpla) (i sl
. (Bruchon-Schweitzer; 2002: 288) (...43% ¢duia ga& 43 ylasu
(AEdle dyana il 15 jlud) Gl 8 i gall 5l Ay ) oda Jiati O (San s

{(Paulhan, 1994 :106) () Jwial)sasi 5l (3 lud & 5 Juaial )ags

Laal o oS5 4ol &l oY) oo Gl 138 3 Dantzer (1993) "Ll Jsis
Oy daad] ST and (ol gall 3 shady o8l @) jald ddgal gall (a8adl A jaall Cillaall
(38 :2007 fagh 2aa) slin ) Cad gall Alail) 5 sladl

A V) Clagill 48 Guass 3l < gl 8 :(Secondary Appraisal) o s axidl
Gaall ae Jaladll GlplSa) (e elliay Lol 450 Gl o) by Lagd o dll o gy
Jalaill L) (o aga] Lo anill ) Y1 43 oty e g (o slill apiilld (dagliall
Gaall e Liy o) aagil) i (31 Caanl 18IS () oS il 13 ey il ol jla

(415 :2008 29912 5598 i aluag)
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e Y algal ge e Wil g Jae Liall (a8 all CdUaad U 5085 (e JS ae Dl Lodind
dald jlamall 5l il gall alldae 5 WLalSa) (o 5 gnd Ll ey Ladie 5 caially
S (6 giae oid dag Loall (ol gall dgal sl 5 giall ClilKaY) lladdl (3565 Leaie
Al Goall 138 33g3 4als e il pall Y1 dapiny 3l a8 O 2xd cdaraall (g
Loy dalsall (0 e sane o laaine (a8 gall 138 dga) g0 0aS] Japdadilly 3 ) o giy
) A 3Ll Lald ol il dal se 5 o(4nds aall dapdaS ) da JA Jal 5o L
(53 :2001 (Al Glaie ) (ALl 43 pa o 45l § ainadd 3K

Al adasill lgauz gy )5 dga) sall dilee Chaat el cpda e Jeliyg
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agal gall -

Cala gil) Allad
i)

Calitin

Baliaall caldalial)
(Ball) sllaall -
Aail)

-

GlB grall g dua JA jalaal)

Jie 5 AY) ddae Leall 3Lall Eulaal
B sill Cilaziall g A ) slald) Eufaal

dac LaaY sailul)
(Sl i slaiall )

3 631llS dalal) jaladll

\

!

a8 gl g
/

:\.QA‘jAS\ QJBLEJ -
A4S gl laa il Gl - Nt s N
: e YAglladil g 438 yaa Gl yiul 5 helal ‘—‘Jﬂ.‘ ﬁ; :j -
Al Y (pe Jull) AS) Jal dgal 5al) vl ds Lu; "ij 4 N J;
e 8 sl il e Vs Jaaasi 3¢ :i_d\"}d =
- - . s 3 » . al) da ¢ al -
] il () Al oo i) e ) > ¢ d:j\éﬂ“‘“ <
Al 35 e s ¢ Aashadl < Sl s \)
s Al sale) ccaadll (JSEA s ) il -
. - g dgal sall jalias A
)il g o ey Canall ¢ V) sl RIS
e Ay ElEe & ¢ 2 acall e (ol a8l
(CAY) acll e Gl
(=Yl
B:f S PP U p VNN ) S\ l -
igalall llad ) L ga) 8 Lalie V) dgal gall Llail f aas
Ll il
il grall g AdA)Al jalaall

(Coping processes) 44 gall & 3 g s eda g3 1(04) a2 Aauhds J<&
(Taylor, 1983 ; 1995, Cohen et Lazarus, 1979, Moos, 1988, Lazarus et Folkman, 1984) Ji<aall
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sdga) gall il il Glaaaa 3

1S5 (Synall aSadll ) (o s agiill g (el Jazaall ) JY) ol (e JS il
Alelital) ¢l ysiall (e Alany ot lin (o & Aima dgal 5o doa) jin) Jasi lidl
Lediali (S5 Al sall Cliladiad 3 400 j8l) (35 ,8l) s A aalud (Al 5 g Lasd
Y

Al Jal o 94 yre Jal 5o auali s rApadd las.

A laial dal go 5 48 g0 Jol 52 auiai 5 1400 jolias

tApadldd) jalaall (|

raad Jal sall 028 (e g 1A prall al ol -

alydy 4l Jea ) aaly Aalall Claied) Ly (e :(Beliefs) <laiiaal

(...bane Al Calaal i af ) daladl 4xdl 52 5 (A8
.(Bruchon — Schweitzer;2002:361)
s Claa¥) dgal sal 3 @l &) )2 A8 N jadys :(Locus of control) pSaill S ya-
(64 :2007 Aalas slia) aiin 5 hawd) g havall Jal sal 481 ) 5 ails
s s (o)A /0 ) (Satll S 5e Rotter (1966) (s ) sbend L 18
Al Cld I 8Lall 8 s jiny ) agea) s Lo sra e (udll 21 AN o) fialil
sle 3Kl gl sl il i) ST () gardig (A WSat ) Leb oSaia
Lo aSaie ) Al bl (U agen s Lo Gsrn 0ol 21 YL 5 jlie JS)
Paulhan & :¢& Mii Lazarus & Folkman, 1984) (- k& aSa (sl (Ladll ;i)
.(Bourgeois, 1998: 48
9 Ot o oS daaall Jasca LE saay ie) o bl jall & edal LS
(B30 3Y) 5 (OaSls) e IS bl 5o Cilia 68 288 (dazaall (o jeill oL dga) sall
s (e S) XX Folkman & Lazarus et Delongis (1986) (Jsxish)
Jlaxil ) ST 5l 289 ) Compas & Forsythe  (1987) (S s8)
LS caSaiill 8 iy Coaall yads wie diail) dgal sall J81 Jlasiasl 5 Alladll dga) sall
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o 58 el dgal sall ST aladiu) o JSE @l o cluljall s2a Cnia
Lol Lol Clmaza gl 5 Calaa) 8 Jladi¥) e 535Syl dgal gally &5 jlae JSAlI
Sl 338 al Agal gall ot IS ST aladiud Liaf @llia o (us 3 ¢aSaill A8
Ll e e a2y ) i) gl 3 ISl e 338 el dga sally 4 i Jlaii)
($'5555) 5 Terry (gof) 0o JS Al )y Gela Glaadl (i 8y oSaill ALE e
138 Caee s LS ¢ Vitaliano et al (1990) 433k )5 (silllis ) Jlaci s conway (1992)
daa ;0 M) Aldwin(1991) ((0esl) 5 Carver (1989) (LAIS) cilud 53 L
(1987 : 2006 <33aa il

deal so o a8eleC g a8 Hamy 3 j8ll alsie) J) iS5 :(Self-efficacy) 4l ddladl) -
Glaal sme o okl Ay ey 3l Jray Adledll aany ) seillé o graall
(2007 Aslas sliua ) dgal sall (3 Jh o ey ead g3l 5 Adlos

b palay A0 aidlady o, SlEie) ol Bandura (1982, 1977) "sul" s
Clasgaal abl g 488 Gl ) jail 5 4l dgal sall gl uiill g paaill
.(Holahan, Moos, 1987:953) ¢! sl

g Jabaill e (aladY) sl of oSay J3kills o (Optimisme) 4 sl 4a s -
LS cillad ST IS 2gilSa) aladiind ) agzds (83l e @l g ddac Ll ¢alaal)
(Crig) s (RIS ) 5 (0d) e IS il alE L 135 ol (e JIgy O (S
(Taylor, 1995: 261) (Scheier, Carver, Weintraub) (1986)

ornggmnd) 5l calaiall 5aallS) (AT il e aa 58 Jal gall 038 ) ddlia)

S35 Jal sl 038 (a5 13 Jal -

(1984 <1979) 05 AT (138 o)) ) sm) alll 255 : (Hardiness) dawsdill 430l .
Lo Liayl 138 5 cdpudill Jo srcall dgal 5o 8 Al 400l paal Lle Suzan Kobasa

(Kaplan,Sallis, Patterson, Solomon et al (1987) &35 (0.5 ) sas) 881
.1993:127)
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e eaebud Al Glaud) (e de gana elliay Al o jall ) dpsill 430l 583
5l 4] Aadil) A00ally el (53 2Ll e 5 jlea Al ba giall dga) sa
YL O saniy Al A3 agoal 0 21 Y15 Lele lill 5 e SV w58 e
.(commitment) &l JAYL Gabaa) -

il e dlle da 5ol

(63 :2007 Aalas i) (control) aSadll (e dle da ).

oo Jio o) Gl paide 3 ga s duaddll () Say Y] GBlais denS BB .
" M E s S T s sa die ! a5 23688 Cllaaa l) &) Y

ol AaY1 ) (Speilberger, Corsuch, Lushene, Jacops)(1983) "o sSla "
aal s JB laags IS Ll e ddagliall Gilaall (o€ 5y ddmaz Gl dans agual
.(Paulhan, 1994:106) 4xii yall Blall daw (5 53 o YL 4 jlae oSaill e ST )08
O si 2 s 43l say Carver et al (1989) Usals (LK) s ipaddll haai .
A5 Clalariad sl calld 2 sa g Jlainl g J5Y1 2 dga) sall dlery Lpadldl) 483
Gkl o Sl 5 g seal g ) daeliall (ol gall agra o Y1 Lelany dgal sall
il Jall (lamy il O e a8 Ll Aol dpad i) sl (e i dga) sall Al
I | pdige a8 Y o(Dlie Al dplianllS) Loadiill Lpaddll slal o )
<l axie O bz Costa et McCrae (1990) (s Ske) s (LiwsS) o ¥) gl sall 3
Cladi) yial paad Jdg Jagrall Gulll &)yl 48 aaas 8 4l dpaddll
.(Charlton & Thompson 1996) L& sitiy il Aga) sall

S aeS) A 8 (@) el 2 e o aling Y (1) Jaadl) o gl Gl i) Gl
O Jliels chaall dgal sl agililainl 8 agae 0 siliag agi€l slall Gan agh i
Lant g laagd ST Ll e claal) ) € (1) Jaatl) o)

e 58 all dgal sall callid 5 (1) dpasill Jaai o d8e @llia o) (and) iing
(64-63 :2000 i gy 1 daan) (il
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o bl g ae Lall (a8 gall IR 3l Lgids gy (s AT il pprie 2a g 120 ) L)
AV aadll (e dae g 0 all dual) A8UAIL ddlatal) Gl & g dga) gall Jaad 2aa3
eelia Y o1y il clSANS OISl Jag b _jblie Aleaiall <l juall 5 clplisll
S ) (Haza, Vovoskovilzo:2004) s aY!) daelaia¥) &l jleall 5 aiil) ¢S
Alady) 5 (Al jai) Lml iy (e (pfialill iy llin 5 (2005 cplgos (b 08
(2008 <, 5hb) a e 5 (Anlag¥) 5 dnludl ddlaa 6l ) 5 (Qedilly A8 5 (Lneszall
(A gall) Aaid) jaliaal) - (2

(A sal (Alde ¢4 a0 B (gl Axpda Cua (e tCal gall ol dmca ol ailad .

.(Bruchon-Schweitzer, 2002:362) k&Ll 4 ASaill (524

O Agelaia¥) saibuall (ol 2 all 5 8 giall sacLuall 4808 8 Jiaii s sdpeWaial Jal 5o -
.(Paulhan, 1994: 102) <laall 5 Jgall 5  Ailall sl

Aigall cadaill o gl 5 JWIS 15 AT n A alias ax g Jalgall 028 ) dilia)
6598 i Al g )5 Al dglall b gl jolias il Al (5 sise (JUikaY)
(439 :2008 <2352

salls (Guinll) & sl A e panall @l piall i edal il jall Gy o LS
dga) sall Cilad yind £ g3 3aad 8 il 5 e laiall s alaBy) (5 sl 5 i3l
(12006¢ s asliall 18 Aadl Caenns anlinl) a0 ada)

Lt Jelasi (elaia¥) s 4 sall) dfall 5 dpadill Jal gall 028 IS o ) (S
sl yial Cada 631385 (5 0 apiill g V) aniil) dolee (e IS 8 aa bl Ly
Adae Liall ) sall o 3) dilic 34l W) 3l dgal sal

rdga) gal) b i) cilisinat 4

(b)) e IS aed A caiatll Jsa 4kl Slea gl alaes )
Ot ) (e 53 255 () 408 O dy 531 5 ¢Lazarus & Folkman (1984)(Os 58)
et 5 dga) sall Sl yiuY

Al e 38 el dga gal) Ciluasil i
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Ay e 338 pall dgal sall cilaas) i -

Ao 5 eyl liacaly gal sall e e sl (e IS

1Sl e 338 pall dgal gall -

b bl aSaill andi agag g (Jelill ASulaia dpadl 5 abad aia g 0 Al Jlag Lead
(2004 <S5l 6y ) g Usinll 38 A1)

Al L A Alasl) (g () oS

dga g B A jlew alaig Al balad dlae) Jolii Al g JSE Ja ba) il -
O8RS Al Gugsaa daaa) Apzill Jal Gl A slally JSA) g
(32-31 :1994

<l gall il dga sall il ganl) 3 ggal) Ciuaiy dga) gall Jifi 5l sgaaill Aadl jin -
(436 :2008: . 54)

sJaddy) Ao 338 yal) dgal gall -

SlEl y =yl ) Coagd A Juad) 5 Y ) Agad sall (e sl 138 g
Jelaall e daalil) Facall el o aaedll

(Graziani, Swendsen, 2004:79)

Goob oo allaiil alaiil i) Ll 3 aseall o g il 138 (e deal sall daiai
Sl SSoal Jea) skl gl ddaelall EilaaSU alalall Lpaa ) Joasi 5l ana
Jeai¥) Je S 55 Al dgal sall Ganali g il ) gl 5 caazll g Copall ae Jaladll
(68 :2002 iy o A ) dlladi) 48 y2a Al g5 Aalladil  4S sl dgal 50

Al Ao Al Al e JaiV) e 35S pall dgal gal) Jadi g

i3 seaalls LAl Sl Ga) Y1 o3 i rcuiaill - edl) s i) -
: & M) (Lazarus et Folkman, 1988) 4xiad s Sl (pe ayeill 48 oLl

(182 : 200633 9an cuf daxsa

(S sasl) il (il (JSYI sl Bk e (sSe ased) sl sl cuias
AoV e g el il alas
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DMA e elldy Al yandl A pmall il gemall jufi dilise MAH duai) il -
Leiaaal g ddat Lall Lpna 1) e JE )yl

I 8 Sl i) i

ot il ale )

Al A gl

.(Dupain, 1998:136) clia¥) acall e Sl

a3 (sl g8) 5 (sl HY) Cavial ae S B8 o fialll (e sl Sla (S
43 3 4y Ll Jalas JMA (e s Suls et Fletcher (1985) " _uild" o "l gu: Sliia
AUl Ul aaas ) Sla 55 dgal sall Gaada (1985 - 1960) Giles Casy

Lo e ... Alaad) paiall &3Ldnl) YD ey edly ciadll ;M'Aaiadll” dgal oall -
(D5 Y) 3 ¥l e 538 a) dgal sall dadl i i dgalsall o3 mandis
Al daadil in) (A 5 s y6ill e sl

(dae Lalate coelia¥) acall diasleddl (e Ginll) & ity ;MR deal sl -
- JSEl e 38 el dgad sall dpal i) Jie - mand a0 (Ll oo Gl
Gl yial (o4 ASEL dad A8y 48 e Qo saay Ll Aglan e
S aall 2 Ll (ol dga 0 408 e - AS) )] dpai) i) (o8 5 1 JSAll apdil) 3ale )
(Paulhan; 1, ‘i) (Sar dpnca gl Jaay (s A8l abeadlly claagil) oy
. 1994:114)

Nad 288 (Liviai Llai Moos et Schaefer (1993) "_dla" 5 " a3 LS

M Gladd yiul s Approach "l B sl yiad ) dgal sall il i
Avoidance

388 48 slull o) 4 jaall gal gall (e DS uSai i ) aniiy Cpllaall s (g0 JS 5
rop s Aga) sall Al Ualail day )i L) )
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il sole) cihidl Jdaill e JS et (M peall" Ayl BV deal sl
Y

5 dailuall 5 AEOY ge Gaall rge (ST MAS Sl Ayl SBY) dgal gall-
o0 5 a8 gall pa uilaall Jalall A guina Jladl
Sl ol LY ) Caagt A llatiuY) el p 1 " A8 prall M Auiail) dgal all -
ot LeS gl J 5 ANy el go 5l A 3Y 5y 5had (4
bl 3y jalias At dbnd) GESA e ol ¢ A8 slud) M Apiail) dgal sall
DA e JlE A LabaY) g cuarll jelin e ZLadYl
albaill (Baa ) i dged) gl i) ) (e a2 1) e 40l Moos (1988) e 5 s
Drshill (e 2 all ) g aUaill 13a 1 ) g sall cibial jind andaiil aaill
(Aindll 5 Al yBY) ) Sl eda ary G JANNE (e )3 aa g A Ja ad
(58 :2005 ¢ 552 daza)
pe bt 3o 5 A g5 a Jea 5 Ll W) ol o3 (DA a2 4l Jaadl
Ban (e Cadal) g i) Jariall jaiae dgal e () o LS8 (Cilpanil) (oD
Al daliadll i) 5 5 U
il pall 5 Egall A le i) JSY) ga ac bl 5 (Gl 5Y) Cluieat IS e Ay oS
rdga) gal) b i) dillad g il .5

e Ol il g dgal sall Lazarus et al(1984) o555 (Ues))Y) Giea
10 S

Dl 8 s A S e gl sy e O -

Al ety gl IS 1agn dagi el Aladiy) cililadny) 8 Jasd O -
.(Bruchon-Schweitzer, 2002: 357)

<5 Ol Paulhan et Bourgeois (1998) (\sa_s )s (Oledse ) O JS Caca yidl
Gy leadivn ((Jadi¥) e 35S jall 5 S8 e 35S jall ) dga sall culaasi) il
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Ao gana bl o ae 058 JAY) sl e sl 13 LAl e o) G 45l
B jas Criay Cillarad) (g

b ) dald) Al o Adledll Cled) qunt i adl ) s L) s
O A ealagl ey Laso (aad Sl e 35S jall g sall Died bl i)
Y g8 J8 aad Jlaady) e 538 5all dgal gall o

e Al ae by (a8 gall Aaidle dgal gall Gl i) (5585 o g8 13 (e AV
ol ae skt g aling 08 doai) Y LA 4ililes dgal 5a

il gall 8 & aall aSadll (] Marx et Schutz (1991) " 3iss "5 "osS ke " 5
O (il daulie JSaal e 338 jall dgal sall cilba) iul Hlaa) (8150 el
doma gl) IS 13 Jaaall 335 ) e LS el aSaial) (il gall 3 Jaaall 30a
(Jbae (e 1) gt aSaie e

Baum et al (1983) Ussals (ps) :dbel Gfialdl (s cawa Jiadl &
sie 33S yall Agal sall ) Holmes et Stevanson (1990) (el sa)s (Oseidiiv)
g Saiall e i gl 3 Ghlaad) Taiall 3aa (g0 Caiddl) e se b Jlaisy)
L aSial) iy il 1ol 4]

sl daal iny) i ) e aal il A ek Fauberbach (2002)(FLs st) Wl
e Y Y e QA Y o ) e 4l LY Bl EY) s 5 AY)
.(Chabrol, Callahan, 2004: 111-112) Jaaall 8as (e 2 5 Ly (a6l il
Lazarus (1980) (wss13Y) (e JS Lo B Al Gusadly ol pall il o6
Compas (1987) (u=«X)s <Lazarus et folkman (1988) (GLallsds s, ¥) s
Sl 5 Ginl el e ol AV G el sy Gla 3

e S Al dgal sall ol padion 38 Gad Bl i Gl (Gasl3Y) Gl a8
o Sy A dgal sl oslad aadieny M dheliall Gl sl aal 8 AE
sl oo dla¥) e sl () ks o (S Y el e g s AT Gall e A JladiY)
(68 :2001 cpass a4y )) AV (e llad
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Jini Jsa S e Jaraall dlee o) sinY Leidlad y dgal gall caitlay o (il 1388
Ll Shaed S o Al s Qo (e il Jaawil) 138 ST ¢ ) s 230l 2l
o ald ddiay (a5 dgal sall Sl yiul aladiul Aallad Gl &5 ey padidll
A gall (Bl 5 ilallaia 5 3yl

rdga) gal) i) Sl (e 6

Clagd) i) Cilite a1 Jlaal) 138 8 ALl s (unliall (e apaall gkt 3 3
saas o B AR Gl oda 3 K1) plaig ol @Y oyl e deadiild) dgal gall
Agalall Ll oY) 8 e gad SV 5 Jalh Lgia (anl

The Way of Coping Check-List :(1984) (Obas! s8) 9 (w9 3Y) (ubia (1
2467 (e "Agal sall 5k Adld (WCC) (1984) (O ) 5 (o501 3Y) osbita o 5S4
Gp Lo pa sleel 25l i (U 485 81 a) 52 ) 2815 100 e aulal &3 531
Gaaal aad o dlldg oBubill o A aal Glall e ) slal Gl (Liw 65-40)
Jalaill il g llay) sy coaall 138 o)) L 1gh pua A A3y lall g daelia
Crfianat ) Cffani) i) G Ao 50 Rpe b ol Al 8 e Jsmanll S ldall
el ALy (Jleal) e 538 pall dgal sall g JSiall e 33 pall dgal sall)
(VS Ae s

r ISl e 5 S pall deas gall Clbasil il *

(c.dee bbda g lal s e slaall (e Cinll auialg) s Sl o Al i) -]

Aga) sall Jai g all - 5 )0 -2

Jeail e 558 ) dgal sall Cilias) il *

gl dad e JolEl g ddle A3 -3

sV sl sale) 4

LA aled) -5

il o el -6

‘5:;1..4.\;‘2(\ ecﬂ\ oo caaill U7
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JGR K\ | IR R

(The ways of Coping (WCQ 43us) 2iy 50 zeaeaal any Laid (ulilall Jaawt o3 2l
.(Bruchon-Schweitzer, 2002: 375) Questionnaire)

:Vitaliano (1985) Jxal) gildlid ulda (2

Vitaliano sillid a3k (e (IS (WCC) (OlaSd 58) 5 (w50 3Y) ulial a3

&= 5 (1985) 4 Becker (USw)s Mauro (so5<)s Carr (US)s « Russo (s~50)s

e Ao jse dal e ded 5 21 A0 &3 (Rotation varimax) (el didaill (5, 5k

acdl e Gl ccuiadll ¢ olag)) il (DIl o) (A dan a2 42

.s=lia!

Leida s (Olelss) Linlall oyl (o (oani il patinnall e L) (el CansS5 5 8

(Paulhan, Nussier, (5205 )s (OssS)s (VBLE) 5 (28 ) (1994) A

da) 172) 281, 501 (e 43585 4ue e Quintard, Couson, Bourgeois,1994)
A 30 - 20 Obe ab el 7 ) 535 (31l 329

Claaii) yial ) slea Gambid Cplale 71 Al &5 (Apla) @b Sall) Laladl Jalailly
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Tableau de fréguences

SP
Pourcentage Pourcentage
Fréguence | Pour cent valide cumulé

Valide  sciencesexperimentales 174 40,7 40,7 40,7

lettres et philo 66 154 154 56,1

languesetrangeres 73 171 17,1 73,1

gestion 64 15,0 15,0 88,1

technicien 25 58 58 93,9

maths 26 6,1 6,1 100,0

Total 428 100,0 100,0

GENDER
Pourcentage Pourcentage
Frégquence | Pour cent valide cunul é

Valide filles 245 57,2 57,2 57,2

garcons 183 428 428 100,0

Total 428 100,0 100,0




E.l

Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pour cent valide cumulé
Valide 68,00 1 2 2 2
74,00 1 2 2 5
79,00 1 2 2 4
81,00 1 2 2 9
83,00 1 2 2 1,2
85,00 1 2 2 1,4
87,00 1 2 2 1,6
88,00 1 2 2 1,9
90,00 1 2 2 2,1
91,00 2 5 5 2,6
92,00 1 2 2 2,8
93,00 3 e e 3,5
94,00 1 2 2 3,7
96,00 3 e e 4,4
97,00 4 9 ,9 54
98,00 1 2 2 5,6
99,00 8 1,9 1,9 7,5
100,00 4 9 9 8,4
101,00 6 1,4 1,4 9,8
102,00 2 5 5 10,3
103,00 9 2,1 2,1 12,4
104,00 9 2,1 2,1 14,5
105,00 5 1,2 1,2 15,7
106,00 4 ,9 ,9 16,6
107,00 5 1,2 1,2 17,8
108,00 8 1,9 1,9 19,6
109,00 6 1,4 1,4 21,0
110,00 2 5 5 21,5
111,00 6 1,4 1,4 22,9
112,00 10 2,3 2,3 25,2
113,00 10 2,3 2,3 27,6
114,00 7 1,6 1,6 29,2
115,00 10 2,3 2,3 31,5
116,00 4 ,9 9 32,5
117,00 9 2,1 2,1 34,6
118,00 10 2,3 2,3 36,9
119,00 9 2,1 2,1 39,0
120,00 11 2,6 2,6 41,6
121,00 5 1,2 1,2 42,8
122,00 15 3,5 3,5 46,3
123,00 11 2,6 2,6 48,8
124,00 24 5,6 5,6 54,4
125,00 11 2,6 2,6 57,0
126,00 16 3,7 3,7 60,7
127,00 8 1,9 1,9 62,6
128,00 14 3,3 3,3 65,9
129,00 12 2,8 2,8 68,7
130,00 8 1,9 1,9 70,6
131,00 9 2.1 2.1 72,7 |




Pourcentage | Pourcentage
Fréguence | Pourcent valide cumulé
Vaide 16,00 1 2 2 2
17,00 2 5 5 Ve
18,00 3 7 7 14
19,00 1 2 2 16
20,00 4 9 9 26
21,00 4 9 9 35
22,00 7 16 16 51
23,00 6 14 14 6,5
24,00 1 2 2 6,8
25,00 6 14 14 82
26,00 5 12 12 93
27,00 11 2,6 2,6 11,9
28,00 13 30 30 15,0
29,00 7 16 1,6 16,6
30,00 19 44 44 21,0
31,00 14 33 33 24,3
32,00 12 28 28 27,1
33,00 23 54 54 325
34,00 20 47 47 37,1
35,00 21 49 49 2.1
36,00 25 58 58 47,9
37,00 25 58 58 53,7
38,00 21 49 49 58,6
39,00 33 7.7 77 66,4
40,00 26 6,1 6,1 72,4
41,00 23 54 54 77,8
42,00 18 4,2 4,2 82,0
43,00 25 58 58 87,9
44,00 8 19 19 89,7
45,00 15 35 35 93,2
46,00 11 26 26 95,8
47,00 8 19 19 97,7
48,00 1 2 2 97,9
49,00 4 9 9 98,8
50,00 4 9 9 99,8
51,00 1 2 2 100,0
Total 428 100,0 100,0




Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pour cent valide cumulé
Valide 19,00 2 5 5 5
21,00 2 5 5 9
23,00 1 2 2 12
24,00 2 5 5 16
25,00 2 5 5 21
26,00 2 5 5 26
28,00 5 12 12 37
30,00 5 12 12 49
31,00 4 9 9 58
32,00 6 14 14 72
33,00 3 7 7 79
34,00 6 14 14 93
35,00 9 21 21 11,4
36,00 8 19 19 13,3
37,00 14 33 33 16,6
38,00 13 30 30 19,6
39,00 9 21 21 21,7
40,00 13 30 30 24,8
41,00 8 19 19 26,6
42,00 9 21 21 28,7
43,00 14 33 33 32,0
44,00 15 35 35 355
45,00 27 6,3 6,3 41,8
46,00 28 6,5 6,5 48,4
47,00 23 54 54 53,7
48,00 18 4,2 42 57,9
49,00 34 79 79 65,9
50,00 18 42 42 70,1
51,00 19 44 44 74,5
52,00 24 56 5,6 80,1
53,00 18 42 42 84,3
54,00 14 33 33 87,6
55,00 18 42 42 91,8
56,00 1 26 26 A4
57,00 1 26 26 97,0
58,00 4 9 9 97,9
59,00 2 5 5 98,4
61,00 4 9 9 99,3
63,00 2 5 5 99,8
64,00 1 2 2 100,0
Total 428 100,0 100,0




Pourcentage | Pourcentage
Fréguence | Pourcent valide cumulé
Valide 8,00 1 2 2 2
10,00 2 5 5 e
11,00 5 12 12 19
12,00 6 14 14 33
13,00 10 23 23 56
14,00 12 28 28 84
15,00 13 30 30 1.4
16,00 12 28 28 143
17,00 17 40 40 18,2
18,00 10 23 23 20,6
19,00 15 35 35 241
20,00 31 72 7.2 31,3
21,00 A 79 79 39,3
22,00 39 91 91 48,4
23,00 3B 89 89 57,2
24,00 46 10,7 10,7 68,0
25,00 23 54 54 734
26,00 23 54 54 78,7
27,00 24 56 56 84,3
28,00 15 35 35 87,9
29,00 25 58 58 93,7
30,00 1 26 26 9,3
31,00 14 33 33 9,5
32,00 2 5 5 100,0
Total 428 100,0 100,0




S.S

Pourcentage | Pourcentage
Fréguence Pour cent valide cumulé
Valide 5,00 10 23 23 23
6,00 6 14 14 37
7,00 13 30 30 6,8
8,00 24 56 56 24
9,00 16 37 37 16,1
10,00 16 37 37 199
11,00 38 89 89 28,7
12,00 25 58 58 34,6
13,00 31 72 72 41,8
14,00 46 10,7 10,7 52,6
15,00 40 93 93 61,9
16,00 56 131 131 75,0
17,00 44 10,3 103 85,3
18,00 25 58 58 91,1
19,00 20 47 4,7 95,8
20,00 16 37 37 99,5
28,00 1 2 2 99,8
46,00 1 2 2 100,0
Total 428 100,0 100,0




E+T

Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pour cent valide cumulé
Valide 7,00 5 12 12 12
8,00 3 7 7 19
9,00 3 7 7 26
10,00 7 16 16 42
11,00 6 14 14 56
12,00 6 14 14 7,0
13,00 13 30 30 10,0
14,00 12 28 28 12,9
15,00 14 33 33 16,1
16,00 17 4,0 40 20,1
17,00 19 44 44 245
18,00 24 5,6 56 30,1
19,00 35 82 82 38,3
20,00 27 6,3 6,3 44,6
21,00 28 6,5 6,5 51,2
22,00 52 121 121 63,3
23,00 26 6,1 6,1 69,4
24,00 25 58 58 75,2
25,00 35 82 82 83,4
26,00 32 75 75 90,9
27,00 21 4,9 4,9 95,8
28,00 18 42 4,2 100,0
Total 428 100,0 100,0




Pourcentage Pourcentage
Fréguence | Pourcent valide cumulé
Valide 5,00 1 2 2 2
6,00 2 5 5 v
7,00 5 12 12 19
8,00 13 30 30 49
9,00 12 28 28 17,7
10,00 14 33 33 11,0
11,00 33 89 89 19,9
12,00 2 51 51 25,0
13,00 39 91 91 A1l
14,00 45 10,5 10,5 44,6
15,00 43 10,0 10,0 4,7
16,00 56 13,1 131 67,8
17,00 54 12,6 12,6 80,4
18,00 4 79 79 88,3
19,00 29 6,8 6,8 95,1
20,00 20 47 47 99,8
24,00 1 2 2 100,0
Total 428 100,0 100,0
SB
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pour cent valide cumul é
Valide 4,00 15 35 35 35
5,00 6 14 14 49
6,00 12 28 28 17,7
7,00 39 91 91 16,8
8,00 37 8,6 8,6 255
9,00 51 11,9 11,9 374
10,00 49 114 114 48,8
11,00 1 9,6 9,6 58,4
12,00 57 13,3 13,3 71,7
13,00 45 10,5 10,5 82,2
14,00 21 49 49 87,1
15,00 20 47 47 91,8
16,00 33 77 77 99,5
19,00 1 2 2 9,8
20,00 1 2 2 100,0
Total 428 100,0 100,0




Statistiques

E.l
N Valide 428
Manquante 0
Centiles 33 117,0000
66 129,0000
EI2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pour cent velide curmulé
Valide niveau bas 148 34,6 52,5 52,5
haut niveau 134 31,3 47,5 100,0
Total 282 65,9 100,0
Manquante Systéme manquant 146 A1
Total 428 100,0
Test-t
Statistiques de groupe
Erreur
standard
El2 N Moyenne Ecart-type moyenne
PR/52  niveaubas 148 32,1622 6,6915 ,5500
haut niveau 134 30,3881 56381 4871
EM/64  niveaubas 148 43,4662 8,3832 ,6891
haut niveau 134 47,7612 7,1548 ,6181
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des \ariances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence Différer
F Sig. t dal (bilatérale) moyenne écart-iy
PRS2 Hypothése devariances 6,634 011 -9,753 280 000 -7,2259 b
égales
Hypothese de variances ;
inégales -9,835 278592 ,000 -7,2259 y
EM H S i
/64 Hypothése deariances 5543 019 4,604 280 000 -4,2950 <
égales
Hypothése de variances ]
inégales -4,640 279,048 ,000 -4,2950 .

Diagramme
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[

[IREY
Manquante niveau bas haut niveau
EI2
Test-t
Statistiques de groupe
Erreur

standard

GENDER N Moyenne Ecart-type moyenne
EM/64  filles 245 46,4980 8,1616 5214
garcons 183 44,7104 7,8962 ,5837
PR/52  filles 245 36,5143 6,7122 ,4288
garcons 183 35,4699 7,2048 ,5326




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence Différer
F Sig. t dal (bilatérale) moyenne écart-ty
EM/64  Hypothese de variances 040 842 2273 426 024 17876 7
égales
Hypothése de variances _
indgales 2,284 398,897 ,023 1,7876 y
PRI52 Hypothese de variances 1518 219 1543 46 124 1,0443 y
égales
Hypothése de variances
indgales 1,527 376,455 ,128 1,0443 E
Diagramme
48
46
-PR/52
[IRE
filles garcons

GENDER



Analyse de variance univariée

Facteurs inter-sujets

Etiquette
de \aleur N
EI2 1,00 niveau bas 148
2,00
m‘;‘au 134
GENDER  ,00 filles 166
1,00 garcons 116

Statistiques descriptives

Variable dépendante: PR/52

EI2 GENDER Moyenne | Ecart-type
niveau bas filles 32,3421 6,9504 76
garcons 31,9722 6,4502 72
Total 32,1622 6,6915 148
haut niveau filles 38,9000 5,4691 0
garcons 40,3864 59071 44
Total 39,3881 5,6381 134
Total filles 35,8976 6,9880 166
garcons 35,1638 7,4530 116
Total 35,5957 7,1789 282
Test d'égalitédes variances des erreurs delLevene 2
Variable dépendante: PR/52
F adll adi2 Signification
2433 3 278 ,065
Teste I'hypothése nulle que la variance des erreurs de la
variable dépendante est égal e sur les différents groupes.
a. Plan : Intercept+B2* GENDER
Tests des effets inter-sujets
Variable dépendante: PR/52
Somme
des carrés Moyenne
Source de type [l ddl des carrés F Significati on
Modele corrigé 3742,333 3 1247444 32,291 ,000
Intercept 338689,361 1 338689,361 8767,161 ,000
EI2* GENDER 3742,333 3 1247,444 32,201 ,000
Erreur 10739,582 278 38,632
Total 371792,000 282
Total corrigé 14481 ,915 281

a R deux=,258 (R deuxajusté = ,250)




Diagramme des profils

Moyennes marginales estimées de PR/52

42

401

381

361

341

GENDER
32 9 filles
30 garcons
niveau bas haut niveau
EI2
Analyse de variance univariée
Facteurs inter-sujets
Etiquette
de \aleur N
EI2 1,00 niveau bas 148
200 hgut 134
niveau
GENDER  ,00 filles 166
1,00 garcons 116
Statistiques descriptives
Variable dépendante: EM/64
ElI2 GENDER Moyenne | Ecart-type N
niveau bas filles 43,6184 9,1345 76
garcons 43,3056 7,5706 72
Total 43,4662 8,3832 148
haut niveau filles 47,8444 7,1907 0
garcons 47,5909 7,1604 44
Total 47,7612 7,1548 134
Total filles 45,9006 8,3831 166
garcons 44,9310 17,6757 116
Total 45,5071 8,1000 282




Test d'égalité des variances des erreurs deLevene 2

Variable dépendante: EM/64

F

adll

ddi2

Signifi cation

2,648

3

278

,049

Teste I'hypothése nulle que la variance des erreurs de la
variabl e dépendante est égal e sur les différents groupes.

a Plan : Intercept+EH2* GENDER

Tests des effets inter-sujets

Variable dépendante: EM/64

Somme
des carrés Moyenne

Source de type [l ddl des carrés F Significati on
Modele corrigé 1302,8152 3 434,272 7,046 ,000
Intercept 546190,914 1 | 546190914 8862,145 ,000
El2* GENDER 1302,815 3 434,272 7,046 ,000
Erreur 17133,671 278 61,632

Total 602429,000 282

Total corrigé 18436,486 281

a. R deux=,071 (R deuxajusté =,061)

Diagramme des profils

Moyennes marginales estimées de EM/64
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GENDER

a
filles

1
niveau bas

El2

haut niveau

garcons




