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 شكر وتقدير
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 .لدراسة إلى حيز الوجودوتوجيهات قيمة لإخراج هذه ا ،من جهود بناءة صادقةه لي متا قدما ،الحياري
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ستاذ الدكتور كايد عاد الحق نائب الرئيس للشؤون لأالجامعة الأستاذ الدكتور سعيد التل، وا برئيس

كتور د الإدارية وامتالية، والأستاذ الدكتور عاد الله عويدات نائب الرئيس للشؤون الأكاديمية، والأستاذ ال
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 الدكتور حسن جميل طه

 الأستاذ الدكتور حسن الحياري مشرفًا مشاركًا

 امتلخص

نفسية لالتحاق النساء هدفت هذه الدراسة إلى تعرف الآثار الاجتماعية والاقتصادية وال

 الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية في حياة أسرهن.

( امرأة عاملة ملتحقة ببرامج الدراسات العليا في الجامعات 150تألفت عينة الدراسة من )

 الأردنية، توزعت بين الجامعة الأردنية وجامعة عمان العربية للدراسات العليا.

 اولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:ح

لنساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية ما الآثار الاجتماعية لالتحاق ا -

 على حياة أسرهنّ من وجهة نظرهن،ووجهة نظر ازواجهن ؟

ية لدراسات العليا في الجامعات الأردنعاملات ببرامج اما الآثار الاقتصادية لالتحاق النساء الأردنيات ال -

 على حياة أسرهنّ من وجهة نظرهن، ووجهة نظر أزواجهن؟

لنساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية ما الآثار النفسية لالتحاق ا -

 على حياة أسرهنّ من وجهة نظرهن، ووجهة نظر ازواجهن؟

لة أحصائية في استجابات امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة  ببرامج الدراسات هل توجد فروق ذات دلا -

 .طايعة عمل امترأةالى  العليا تعزى



 
 

 

هل توجد فروق ذات دلالة أحصائية في استجابات زوج امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة ببرامج -

 الدراسات العليا تعزى الى امتستوى التعليمي للزوج.

الآثار الإيجابية والسلاية التي تراها فئات الدراسة الثلاث: الزوجة والزوج والأبناء،امتربتاة على ما أبرز  -

 التحاق الزوجة ببرامج الدراسات العليا؟

استخدم في هذه الدراسة: الاستاانة، وامتقابلة الشخصية، وذلك للإجابة عن أسئلة الدراسة، وقد أشارت 

 ما يأتي:إلى نتائج الدراسة 

اً إيجابياً على تأثير  ؤثرالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنيةي -

حياة أسرهن الاجتماعية والاقتصادية والنفسية، من وجهة نظر النساء العاملات ومن وجهة 

 نظرالأزواج.

 . مجالات الدراسة الثلاثةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر طايعة عمل امترأة في -

 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر امتستوى التعليمي للزوج في امتجا  الاقتصادي -

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر امتستوى التعليمي للزوج، في امتجا  الاجتماعي  -

 .عليمي للزوج في امتجا  النفسيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر امتستوى الت  -

أما فيما يتعلق بامتقابلة فقد تاين أن الزوجة والزوج والأبناء على قدر عاٍ  من التفاهم والاتفاق،  -

وأن الأسرة بأكملها قادرة على مواجهة الأعااء امتربتاة على التحاق الزوجة ببرامج الدراسات العليا، 

 انتهاء البرنامج الدراسي للزوجة. والتكيف الناج  مع أوضاعهم الأسرية حتى

يلاحظ من النتائج أن الآثار الإيجابية كانت أكثر تكراراً من الآثار السلاية، مما يشير إلى أن التحاق  -

امترأة العاملة ببرامج الدراسات العليا ينعكس إيجاباً على حياة الأسرة من وجهة نظر الزوجات، 

 والأزواج، والأبناء.

لتوصية بدعم امترأة لالتحاقها في برامج الدراسات العليا لأن دراستها الى وبناء عليه جاءت ا

 جانب عملها تؤثر  إيجاباً في حياتها الأسرية.
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 Abstract 

This study aimed at recognizing the social, economic and psychological 
effects of working Jordanian women joining postgraduate study programs in 
the Jordanian universities on their families. 
The study sample consisted of (150) working women joining graduate study 
programs in the Jordanian universities, distributed between the University of 
Jordan and Amman Arab University for Graduate Studies. 
The study endeavored to answer the following questions: 

 What are the social effects of Jordanian working women joining 
graduate study programs in the Jordanian universities on their 
families? 

 What are the economic effects of Jordanian working women joining 
graduate study programs in the Jordanian universities on their 
families? 

 What are the psychological effects of Jordanian working women joining 
graduate study programs in the Jordanian universities on their 
families? 

 Are there statistical differences in the response of the Jordanian 
working woman towards joining graduate study programs caused by 
her type of work? 

 Are there statistical differences in the response of the Jordanian 
working woman's husband towards her joining graduate study 
programs caused by the husband's educational level? 

 What are the most significant positive and negative effects in the 
opinion of the three study parties (the wife, the husband, and children) 
resulting from the wife joining graduate study programs, according to 
the answers given during the personal interview? 

  



 
 

 

To get answers to the study questions, a questionnaire, prepared for this 
purpose, as well as the personal interview were implemented.. 
The results of the study indicated the following: 

- From the viewpoint of the working women and their husbands, joining 
graduate study programs in the Jordanian universities by working 
Jordanian women does not remarkably affect the social, economic and 
psychological life of their families. 

- There are no statistically significant differences attributed to the effect of 
the nature of woman's work in the three domains of the questionnaire. 

- There are no statistically significant differences attributed to the effect of 
the educational level of the husband in the economic domain. 

- There are differences with a clear statistical significance attributed to the 
effect of the educational level of the husband in the social domain. 

- There are no statistically significant differences attributed to the effect of 
the educational level of the husband in the psychological domain. 

 
As for the personal interview, it has been found that there is a high 

level of understanding and agreement among the wife, husband and 
children, and that the whole family is ready to meet the burdens resulting 
from the wife joining graduate programs and successfully adapt themselves 
to their family conditions until the study program of the wife comes to an 
end. 

 
Based on what has been mentioned about, it is recommend that 

women be supported in order to join graduate studies programs, because 
their studies alongside their work have positive influence on their family 
lives. 
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  الفصل الأو 
 خلفية الدراسة
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 الفصل الأو 
 وأهميتهاالدراسة مشكلة 

 

 امتقدمـــة :
 

هي والاقتصادية ف امترأة من أهم مقومات التقدم والازدهار في مسيرة التنمية الاجتماعية تـُعد

الأردنية في الوقت الحاضر  أولاً نصف امتجتمع وثانياً والأهم، أنها الأم التي تربي الأجيا . وتحظى امترأة

بمكانة مرموقة في الأسرة وامتجتمع وتتمتع بامتيازات عديدة بفضل الآليات التشريعية والتدابير 

ي ضل الإرادة السياسية في أعلى مستويات الدولة التامتتنوعة التي تم إقرارها لصال  امترأة الأردنية بف

أكدت على ضرورة تحسين أوضاع امترأة وصيانة حقوقها الأساسية التي تعّزز مكانتها في امتجتمع 

وتدعم مكاساها وتراعي خصوصيتها.  كما كرست أهليتها للمشاركة في الحياة العامة إلى جانب الرجل، 

وعالجت معظم قضاياها الجوهرية، في صلب الأسرة والرببية والتعليم  فشملت امترأة بالعناية والرعاية

وقد ساعدت هذه الإجراءات في فت  السال أمام امترأة مما  والتشغيل والرعاية الصحية والاجتماعية.

زاد في إقاالها على العمل، والدراسة وممارسة دورها في كل امتجالات وعلى كافة امتستويات كشريك 

ء امتجتمع ورفعة شأنه من خلا  عملية التنمية امتستدامة ومواجهه التحديات.  وقد اتجه للرجل في بنا

العالم بأسره نحو الاهتمام بامترأة لكي تشارك الرجل في القيام بالأعما  خارج امتنز ، فكما أثاتت 

متجالات العملية في ات جدارتها تجدارتها في القيام بالأعااء امتنزلية وتربية الأجيا ، فمن امتؤكد أنها اثا

 سواء الاقتصادية أو الإدارية أو اية  مجالات أخرى.

علاء امترأة حقها لإ ممارسة الضغوط على مختلف دو  العالم  فيالعديد من امتؤتمرات  أسهم

 من امتؤتمرات ماوغيره  1554، وبكين 1554 في امتساواة مع الرجل، ومن هذه امتؤتمرات مؤتمرا نيروبي

 تمكين امترأة ومساندتها للمشاركة في الحياة الاقتصادية والاجتماعية والسياسية في في تأسهم التي

بلادها.  وتشير الايانات الى أن زيادة معدلات مشاركة امترأة في سوق العمل وما تكتساه من خصائص، 

يه لهو أحد مقاييس التنمية الاقتصادية والاجتماعية  كما وتد  كذلك على امتستوى الذي توصلت إ

 امترأة من تحرر اجتماعي واقتصادي يسهم إيجابيا في العملية التنموية.
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تسانده على الدوام فكانت  ،ما في الأردن فقد ارتاط واقع امترأة الأردنية بواقع الرجلأ 

كان ذلك في الاادية حيث تقوم بجميع الأعما  الأساسية القالية كالرعي والتحليب أوتعاضده سواء 

تعمل بالزراعة لحساب الأسرة، عدا فئة قليلة تعمل بأجر، وتساهم في إذ في الريف  مأ  ،والزراعة

 :مختلفة مأجورةمن النساء يقمن بأعما  نه من مهمة الرجل، إلا أن هناك قلة أ مع  ،الإنتاج الحيواني

لة ؤو مس ةوتربية الأولاد التي تعد امترأ  ،عدا الأعما  امتنزلية ،والخياطة،والخدمة  ،والايع ،كالتدريس

كثيرا  تن امتدينة الأردنية تأثر إلا أ وامترأة في امتدينة لا تختلف عنها في الريف . عنها بشكل عام

. أما امترأة في امتخيمات فهي لا 1527 عام وهجرة ،1555 عام بالظروف السياسية والهجرات كهجرة

ولم فة.مجالات العمل امتختلمن حيث مشاركتها الرجل في الأخرى تختلف كثيرا عن أخواتها في الايئات 

تأ  الدولة الأردنية جهدا في سايل دفع امترأة الأردنية نحو التلور، فقد جعلت فر  التعليم متساوية 

أمام الذكور والإناث إيمانا منها بأهمية امترأة، إلا أن امتجتمع هو الذي حدد دراسة الإناث بنساة أقل 

لرباعي، ا)والريفيات أكثر من الادويات  ثر من الريفيات،من الذكور ، وبنساة امتدنيات الدارسات أك

1555). 

نشاء امتؤسسات العلمية، وشهد قيام الجامعات وامتعاهد قال إ الأردن عربياً في  امتازومن ناحية أخرى 

 الرغم منعلى نصف قرن من الزمان تقريااً على أسس علمية متقدمة 

امتتواضعة، ونج  امتخللون الرببويون في وضع مرتكزات  ندرة امتوارد والأعااء القومية، والإمكانات 

. 1552أساسية للتعليم العالي من خلا  تقرير لجنة سياسة التعليم في الأردن الذي صدر عام 

 .(6004)إحصائية التعليم العالي، 

كان حيث  1541ومن امتلاحظ أن الدراسة بعد امترحلة الثانوية لم تكن متوافرة حتى عام 

خريجي امترحلة الثانوية يتوجهون للدراسة خارج الالاد، وقد بلغ عدد الللاة الأردنيين  الللاة من

 طالااً. (663) 1555الذين كانوا يدرسون في جامعات عربية خارج الأردن عام 
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في الأردن في أعقاب وحدة الضفتين   لقد بدأت الخلوة الأولى في إنشاء مؤسسات تعليم عا ٍ 

بية نشاء وزارة الرب إ اح صف لتأهيل امتعلمين في كلية الحسين في عمان، ثم وذلك بافتت 1541عام 

وبلغ عدد معاهد امتعلمين  والتعليم داراً للمعلمات في مدينة رام الله في الضفة الغربية في العام نفسة،

ما  عند إنشاء أو  جامعة في الأردن )الجامعة الأردنية( 1526وامتعلمات التي تم تأسيسها لغاية عام 

تم تحويل  1550في عام و  ( معهداً منها ثلاثة معاهد للأناث وثمانية معاهد للذكور.11) همجموع

 معاهد امتعلمين وامتعلمات إلى كليات مجتمع.

 
ونظراً لحر  القيادة الهاشمية وإيمانا منها بضرورة توفير فر  التعليم الجامعي للأردنيين 

،ثم تاع 1572، تلاها تأسيس جامعة اليرموك عام 1526عام  فقد تم تأسيس الجامعة الأردنية في عمان

 ذلك تأسيس جامعات أخرى .

كما سم  الأردن للقلاع الخا  بتأسيس كليات مجتمع أهلية وجامعات خاصة حيث وصل 

أحصائية  . )6005/6004وطالاة  اً طالا( 13537) ( جامعة يدرس فيها حوالي16عدد الجامعات الى )

 .(6004 التعليم العالي،

)ست(  كانت امترأة الأردنية تجلس على مقاعد الدراسة حيث كان هناك 1566ومنذ عام 

 (.1554( مدرسة للذكور في عهد الإمارة )التل، 15مدارس للإناث مقابل )

أما التشريع الأردني فلم يذكر امترأة من حيث تنظيم حقوقها وواجااتها حتى العقدين 

وتحولات في مختلف امتجالات، فرضت العديد من التحديات التي  الأخيرين، حيث شهد الأردن تغيرات

تتللب مواجهتها إعادة النظر في طابع امتسؤوليات امتلقاة على عاتق امتواطن الأردني، رجلأ كان أم 

ن أهم مامرأة. فتولدت قناعة راسخة بدور امترأة الأردنية في التنمية. ويعد  ارتفاع مستوى وضع امترأة 

الأم التي  وهيدم والازدهار في مسيرة التنمية الاجتماعية والاقتصادية فهي نصف امتجتمع مقومات التق

إن دور امترأة اساسي في بناء امتجتمع الأردني امتتلور امتستند إلى أسس علمية اقتصادية  تربي الأجيا .

 واجتماعية وسياسية وتربوية وخلقية، 



 3 

 

فر لها الظروف امتناساة العادلة على صعيد هي لن تتمكن من القيام بهذا الدور ما لم تو و 

العمل وامتشاركة الفعلية في الحياة الأسرية والعامة، وما لم يرتق مستوى وعيها وتعليمها وتدرياها 

صدرت الإرادة  1575وصحتها إلى درجة تنسجم وامتسؤوليات امتنوطة بها في بناء امتجتمع. وفي عام 

الانتخاب الذي يمن  امترأة حق الربشي  والانتخاب للبرمتان، وقد امتلكية بامتوافقة على تعديل قانون 

أعيد في العام نفسة تشكيل الاتحاد النسائي الأردني، وامتد تقدم وضع امترأة إلى أن دخلت فعليا إلى 

. 1575امتجا  السياسي في أواخر الساعينات. حيث تم تعيين ثلاث سيدات في امتجلس الاستشاري عام 

 (.1554ذي تلاه ولأو  مرة حملت حقياة وزارية )التل، وفي العام ال

ظى وتحأما الآن فقد تلور وضع امترأة في الأردن بحيث أصاحت مشاركة في مجلس النواب. 

فضل وتتمتع بامتيازات عديدة ب ،امترأة الأردنية في الوقت الحاضر بمكانة مرموقة في الأسرة وامتجتمع

ة ادضل الإر بف ،امترأة الأردنية               وعة التي تم إقرارها لصال  والتدابير امتتن،الآليات التشريعية

أعلى مستويات الدولة التي أكدت ضرورة تحسين أوضاع امترأة وصيانة حقوقها الأساسية في السياسية 

وتدعم مكاساها وتراعي خصوصيتها. كما كرست أهليتها للمشاركة في  ،التي تعّزز مكانتها في امتجتمع

اة العامة إلى جانب الرجل، فشملت امترأة بالعناية والرعاية وعالجت معظم قضاياها الجوهرية، في الحي

 صلب الأسرة والرببية والتعليم والتشغيل والرعاية الصحية والاجتماعية.

وقد ساعدت هذه الإجراءات في فت  السال أمام امترأة مما زاد في إقاالها على العمل، والدراسة 

وعلى كافة امتستويات كشريك للرجل في بناء امتجتمع ورفعة شأنه  ،ها في كل امتجالاتوممارسة دور 

 من خلا  عملية التنمية امتستدامة ومواجهه التحديات. وقد اتجه العالم بأسره نحو الاهتمام بامترأة

متنزلية ا الرجل في القيام بالأعما  خارج امتنز ، فكما أثاتت جدارتها في القيام بالأعااء لكي تشارك

الات جة مم أيالإدارية أ  مأ  منها الاقتصادية العملية سواء متجالاتجدارتها في ا تثاتأ وتربية الأجيا ، 

 ( .6001 )العساف، أخرى
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النساء وقد اتسمت السنوات الأخيرة من القرن العشرين بزيادة ملحوظة في نساة 

تمع ضرورة لتقدم أي أمة تسعى وأصا  خروج امترأة إلى العمل التي تمثل نصف امتجعاملات،ال

نه ليس من امتعقو  أن تستثمر الأمة نصف ثروتها الاشرية تاركة إ لاستثمار طاقاتها الاشرية، حيث 

 )محمدين، خر في حالة تخلف دون أن تعمل جاهدة لاستثمار هذه الثروة على أكمل وجهلآ النصف ا

1552). 

م من الاهتمام امتتزايد لأغلاية الدو  العربية وعلى الرغ ،واقع عمل امترأة العربية إلىوبالنظر 

ن أ شير إلى ين الواقع أ إلا  ،برفع مكانة امترأة في العمل وتوفير الأجواء التي تزيد من إسهاماتها بالعمل

ويعود هذا إلى أن غالاية النساء العاملات  ،نساة مساهمة امترأة العربية في قوة العمل لا تزا  ضعيفة

 (.6003 أبو هندي،حدودة )يعملن في مجالات م

توى العامتية بضرورة رفع مسامتؤتمرات  أوصت معظم فقد ،أما فيما يتعلق بعمل امترأة في الأردن

امترأة العاملة بإصدار دليل يتعلق بتوفير فر  تخص توصيات  ونتج عنها ،امترأة في كافة امتجالات

 لنسوي.ل امالعمل لرفع سوية الع،و والحفاظ على حقوقها ،العمل لها

 لآتية:في العمل يزيد من أهميتها وذلك للأسااب اة امترأة كما أن مساهم

 ودمجا للمرأة في ،. إن زيادة مشاركة امترأة في سوق العمل تعني استغلالا أفضل للاقات امتجتمع1

 .ن معاً آ وتحقيق مكتساات للمرأة في  ،الجهود التنموية باتجاه تحديث الدولة

رأة في النشاط الاقتصادي تعني خفضا متعدلات الإعالة الاقتصادية وتحسين . إن زيادة مشاركة امت6

 مستوى معيشة الأسرة.

 ةفي مكانتها الأسري تعني تغييراً  ،خاصة العمل امتنظمو  ،إن زيادة مشاركة امترأة في سوق العمل .3

 .منظومة القيم السائدة اجتماعيافي وتغييراً 

شير حيث ت ،امترأة في التنمية وتحقيق مكتساات لهاالأردن خلوات واضحة في دمج  اولقد خل .5

العمل سوق مشاركة امترأة في عن (. 6005الايانات الصادرة عن دائرة الإحصاءات العامة للعام )

، مس  العمالة 6003)دائرة الإحصاءات العامة، %17 مختلف امتجالات إلى نساة وفى ،الأردني

 والالالة(.
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وقد انعكست هذه البرامج  ،الخصو  اهذببرامج متتعاقاة االحكومات الأردنية وضعت وقد 

 ، أتاحت للأردن تحقيق إنجازات كثيرة نتجت عنمترأة الأردنية في كافة امتجالاتمكانة االتنموية على 

رأة على امت ال منهـن التعليم هو النافذة التي تلالاستثمار في التعليم، وخاصة بالنساة للنساء. إ 

 ا متواكاة مسيرة التقدم والتلورهوهو وسيلت، لأنسانيةحضارة اال

علمت رجلا فقد علمت فردأ، وإذا  اواستمرار النهوض بمجتمعنا"وذلك للمقولة التي تقو :"إذ

علمت امرأة فقد علمت أسرة بأكملها". كما يؤدي التعليم الجامعي العالي دورا هاما في تلور امتجتمع 

ن عدد طلابها قد بلغ أ العليا في الجامعات الأردنية إحصائيات الدراسات أوضحت ولقد ، وازدهاره

 لدكتوراة.ا( لدرجة 6101( لدرجة امتاجستير و)5574)حوالي  6005/6004خلا  العام الدراسي 

 ( طالاة445و)   طالاة (3557) بلغ عدد امتلتحقات ببرنامج امتاجستيرفقد ما بالنساة للإناث أ 

، قسم التخليط والإحصاءات(. الجدو  التالي ياين 6004العالي، )إحصائية التعليم  اهفي برنامج الدكتور 

 ذلك .

 جدو  بأعداد
 6005/6004 بالجامعات الأردنية للعام الدراسي طلاة الدراسات العليا امتلتحقين

 دكتوراه
 

 ماجستير
 

 الدرجة العلمية
 الجامعة

 الجامعة الأردنية 1353 653

 جامعة اليرموك 763 54

 ؤتةجامعة م 365 17

 جامعة العلوم والتكنولوجيا 325 6

 جامعة آ  الايت 115 0

 الجامعة الهاشمية 123 0

 جامعة الحسين بن طلا  0 0

 جامعة الالقاء التلايقية 103 0

جامعة عمّان العربية للدراسات  353 121
 العليا

 امتجموع الكلي 3557 445
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النساة لاتفاقيات هيئة العمل الدولية، إن موقف معظم أقلار الوطن العربي كان إيجابيا ب

وذلك لأهمية امترأة وأهمية دورها وحقها في بناء امتجتمع الجديد، لكي تستعيد مكانتها فيه وتظهر 

قدراتها. كما جرى العمل على تحرير امترأة سياسيا واقتصاديا وثقافيا، والعمل على تلويرها لإحساسها 

الحضاري. لذا اتجهت الجهود إلى حماية امترأة ورفع مستواها، بامتسؤولية نحو عملية بناء امتجتمع 

وتثايت حقوقها امتدنية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية لكي تساعد في بناء امتجتمع، وتشق 

 (.1557امتختلفة )أبو صايمة، طريقها في ميادين العمل والتعليم 

لتعليم الجامعي العالي، لتسهم في ار  ن الجامعات بمختلف تخصصاتها أتاحت للمرأة الأردنية فإ 

مسيرة التنمية الاجتماعية والاقتصادية. ولا شك في أن تعليم امترأة يزيد من معارفها ويلور مهاراتها 

وخبراتها، فتصا  أقدر على التواصل وتااد  الأفكار مع أفراد أسرتها لفهم القضايا الاجتماعية والثقافية 

هم في تلوير وعيها الصحي مما ينعكس على صحة أبنائها، وزوجها امتختلفة. كما أن تعليمها يس

علة في تلوير شخصية امترأة اولا شك في أن التعليم والعمل من العوامل الف والأسرة بشكل عام.

وعلاقاتها الاجتماعية، مما يرتب عليها تحمل مسؤولياتها امتختلفة نتيجة تفاعلها مع جميع أعضاء 

ي أصاب وضع امترأة التعليمي وامتهني كان يجري بمعدلات متسارعة مما حقق أسرتها. إن التغير الذ

أوضاعا اجتماعية عالية لها، وأعلاها حقوقا وواجاات متساوية مع الرجل، وهذا قد يكون له أثر في 

 (.6005وضع امترأة الاجتماعي داخل الأسرة )عاود،

يات ة العالي، وتغير العديد  من الأساسلقد تغير دور امترأة في التعليم والساب هو تعليم امترأ 

لتحقيق امتساواة في الحياة، لكن لا تزا  هناك معوقات تواجه اللالاة وامتتزوجة في الجامعة. ولا أحد 

، وهذا امتؤتمر ناقش هذه الامور، 1554ينكر حقوق امترأة في التعليم والدراسة ويؤكد ذلك مؤتمر بكين 

في العالم وخاصة في الدو  النامية غير متعلمة بساب الاهتمام  ( مليون امرأة250اً )اوحدد تقري

دون وعادة تربك الفتاة التعليم ب نباكما  دراسته منبالواجاات امتنزلية وتربية الأبناء، ولم يهتم

 ان تتلور معرفتهن نينخبرات ومؤهلات لكن كن يتم نكان عنده نالحصو  على امتؤهلات، وبعضه

قي بامترأة سرباتيجيات للر انية. ويركز امتؤتمر على التعليم العالي للمرأة ووضع امته نوقات فراغهأ خلا  

 والفتاة في مجا  التعليم العالي.
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جيات سرباتيجية تاحث في كيفية تلايق الأسرباتيالم يكن لديه أنه والانتقاد الرئيس للمؤتمر 

اصة لكن امتؤتمر الدولي كان التي يتاناها. وعلى كل حا  لم يكن هناك تواصل مع حالات أنسانية خ

 كل النساء يدرسن حتى يتأهلن متهنة مستقالية. لها، والواقع ليس اً مهتماً بتعليم امترأة ومشجع

مثل تعليم امترأة وتنمية مهاراتها في مجا  الصناعة والتجارة كان امتقدمة لهؤلاء النسوة  والتسهيلات

 جزءا من اسرباتيجية هذا امتؤتمر.

بيدهم السيلرة الكبرى،  تن على هذه  الدورات وكانو عي أن الرجا  هم القائموكان من اللاي

يتحدثون عن سيلرة الرجا  على النساء. لقد  بذلت جهود كايرة  من أجل تغيير هذه الفكرة وكانوا 

السائدة، لكنها لا تزا  موجودة حتى في لغة الكتب، ولا يزا  هناك تحيز الى الذكورية حتى في امتناهج 

 . http://www.amrrhm.supanet.comدراسية ال

 ، وانة احتل امتركز الأو  عربيا في مؤشرالأردن عربيا  الأو  في موشر التعليم للجميع يعتبرو

ر اليونسكو وذلك وفقا لتقاري دولة، 167( من بين 47) حصل على امترتاة الـأنه التعليم للجميع، كما  

هداف التعليم أ وائل الدو  العربية التي حققت معظم أ الأردن من أن ، وهنا نشير الى 6005لعام 

 .(6000) للجميع التي تاناها مؤتمر داكار عام

 مشكلة الدراسة وأهميتها:

 :مشكلة الدراسة

ل لعمنظرا لاختلاف نتائج الاحوث والدراسات النفسية والاجتماعية بشأن خروج امترأة ل

والتعلم من حيث علاقة ذلك بالنمو النفسي لأبنائها، وعلاقة العمل والتعلم بظهور بعض امتشكلات 

النفسية والاجتماعية والاقتصادية، فقد جاءت هذه الدراسة لتعرف الآثار الإيجابية والسلاية لالتحاق 

من  وذلك ة في حياة أسرهن:النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردني

 خلا  الأجابة على الاسئلة الآتية:

ما الآثار الاجتماعية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية  -

 على حياة أسرهنّ من وجهة نظرهن،ووجهة نظر ازواجهن ؟

http://www.amrrhm.supanet.com/
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العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية  ما الآثار الاقتصادية لالتحاق النساء الأردنيات -

 على حياة أسرهنّ من وجهة نظرهن ،ووجهة نظر ازواجهن؟

ما الآثار النفسية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية  -

 على حياة أسرهنّ من وجهة نظرهن، ووجهة نظر ازواجهن؟

توجد فروق ذات دلالة أحصائية في استجابات امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة  ببرامج الدراسات  هل -

 العليا تعزى الى طايعة عمل امترأة.

هل توجد فروق ذات دلالة أحصائية في استجابات زوج امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة ببرامج  -

 للزوج.الدراسات العليا تعزى الى امتستوى التعليمي 

متربتاة على ا والأبناء، لزوجة والزوجاما أبرز الآثار الإيجابية والسلاية التي تراها فئات الدراسة الثلاث: -

 )من واقع أسئلة امتقابلة الشخصية(؟ التحاق الزوجة ببرامج الدراسات العليا

 :همية الدراسةأ 
 لالتحاق النساء الأردنيات لقد تم أختيار موضوع الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية

العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية، لأن هذه الآثار تعد إشكالاً يناغي بحثه 

والوقوف عليه، ومحاولة طرح الحلو  متا يربكه جمع امترأة بين العمل والدراسة من آثار في محيط 

 أسرتها.

 هذا امتوضوع .واختلاف الآراء حو  الإيجابيات والسلايات ل

 ويرجع اختيار امتوضوع للأسااب الآتية:

شيوع ظاهرة الجمع بين العمل والدراسة بين كثير من سيدات امتجتمع الأردني، إذ أضحت ظاهرة  -1

بارزة وملاحظة في أغلب القلاعات، وبخاصة ما تظهره قوائم القاو  في الجامعات من ارتفاع نساة 

 النساء امتقالات على الدراسة.

ية امتوضوع وحداثتة، فعلى الرغم من وجود عدد كاير من الدراسات الجامعية التي تناولت أهم -6

بالاحث عمل امترأة ودراستها، إلا أن ظاهرة امتواءمة بينهما، وأثر ذلك في أسرتها، لم يلق نصياه من 

 الرعاية والاحث، فكان هذا الجانب مغيااً في أغلب هذه الدراسات.
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 الى:وتعود أهمية الدراسة 

 أهمية الفئات التي تجري عليها الدراسة وهي فئة الزوجات، الأزواج، والأطفا . -1

أهمية امتوضوع وحداثته،ذلك ان التحاق النساء العاملات ببرامج التعليم العالي من امتمكن ان يربك  -6

 آثاراً عديدة على أسرتها،وهذا الأمر لم يلق نصياة من الاحث والدراسة.

تائج هذه الدراسة الأسر وامتؤسسات التعليمية وأصحاب القرار في امتجتمع من امتمكن أن تفيد ن -3

 نتيجة  لعمل امترأة وتعليمها معاً. أعلى مواجهة امتشكلات التي يمكن ان تنش

 لتعريف الإجرائي متصللحات الدراسة:ا

 برامج الدراسات العليا:  1-

لأردنية العامة والخاصة على مستوى هي البرامج التعليمية النظامية التي تقدمها الجامعات ا

 ما بعد الشهادة الجامعية الأولى، وامتقصود هنا برامج امتاجستير والدكتوراه.

 الآثار الاجتماعية لالتحاق امترأة الأردنية العاملة بالدراسات العليا: -2

من خلا   اهي الانعكاسات الاجتماعية الإيجابية والسلاية التي تلرأ على امترأة العاملة وأسرته

 اللفل بالأسرة والأقران وامتدرسة والايئة من التحاقها بالدراسات العليا . وتشمل هذه الآثار علاقة

 وبحالته الصحية كما تدركها الأم العاملة بشكل عام والأسرة بشكل خا . حوله،

 الآثار الاقتصادية لالتحاق امترأة الأردنية العاملة بالدراسات العليا: -3

اسات الاقتصادية الإيجابية والسلاية التي تلرأ على امترأة العاملة وأسرتها من خلا  هي الانعك

 عملها ودراستها العليا.

 الآثار النفسية لالتحاق امترأة الأردنية العاملة بالدراسات العليا: -4

هي الانعكاسات النفسية الإيجابية والسلاية التي تلرأ على امترأة وأسرتها من خلا  عملها 

دراستها العليا. وتشتمل هذه الآثار على ما يتعلق بسمات اللفل النفسية والزوج والأسرة بشكل و 

 خا .
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 حدود الدراسة:

 إن هذه الدراسة جرت ضمن الحدود الآتية:

 السياق الزماني الذي نفذت فيه، حيث تم تنفيذها خلا  الفصل الثاني للعام الدراسي -1

(6004/6002.) 

، حيث اقترتت على النساء  امتتزوجات العاملات وامتلتحقات ببرامج الدراسات العليا السياق امتكاني -6

في الجامعة الأردنية ممثلة للجامعات الحكومية، وجامعة عمان العربية للدراسات العليا  ممثلة 

 للجامعات الأهلية.

 اقترتت الدراسة على النساء امتتزوجات وأزواجهن وبعض الأبناء. -3
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  الثانيالفصل 
 راسات ذات الصلة
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  الفصل الثاني
 الأطار النظري والدراسات ذات الصلة

 
ها مجموعة من علماء النفس وعلماء الاجتماع، ومراكز الدراسات تأدّت التصورات التي طرح

الاسرباتيجية )التي كانت تسعى لرسم سيناريوهات امتستقال العامتي في ظل التلورات السريعة(، إلى 

الخا  بامترأة من حيث إنها تمثل النواة الرئيسة للأسرة، وعلى عاتقها تقع مسؤولية تنشئة  الاهتمام

 الأجيا .

 

 طار النظري:الإ 
 

منذ امتجتمعات الإنسانية الأولى والرجل صاحب السللة على امترأة والأسرة في جميع الأمور 

مترأة تلك الأوضاع لعلو مكانة الرجل، كان كل ما تقوم به امترأة حسب إرادة الرجل، وقد قالت افغالااً. 

ثم ثارت في مراحل تاريخية طويلة على وضعها، وطالات بامتساواة مع الرجل، وساعدها على ذلك 

امتفكرون والأدباء امتؤمنون بحرية امترأة. وقد اختلف وضع امترأة من مجتمع لآخر ومن زمن لآخر، إلا 

ية واجتماعية واقتصادية كان لها الأثر الواض  في أوضاع أن الثورة الصناعية كان لها أثار عديدة نفس

 (.1557بو صايمة،. )أ امترأة وحقوقها في العالم الغربي

قال الثورة الصناعية، ففي فرنسا بدأت امتلالاة بمساواة  1205لقد بدأت الحركة النسائية في أوروبا عام 

ي نشاط إلا الأمومة وتربية الأبناء، وكانت امترأة بالرجل، أما في أمريكا فلم يكن للمرأة حق ممارسة أ 

إلا أن اللاقة امتتوسلة كانت أكثر تشجيعا  أغلاية النساء تعتقد أن مكان امترأة اللايعي هو امتنز  .

لعمل امترأة ومساواتها بالرجل، ونتيجة لخروج امترأة إلى العمل، حققت امتكاسب امتادية، وارتفعت 

اسهمت امترأة إلى جانب الرجل في الحرب العامتية الأولى.  وفي إنجلربا، في  مكانتها الاجتماعية. ففي فرنسا

الاداية رفض الرجل عمل امترأة نتيجة لعدم ثقته بعمل امترأة خارج امتنز ، وحتى لا يراها من حوله في 

كل مكان، ولكن بعد فربة قصيرة دخلت ميدان اللب والسياسة وحصلت على مقاعد في البرمتان حتى 

ا تسلمت رئاسة الوزراء. وفي أمتانيا كان الرجا  يرون أن عمل امترأة هو في امتنز  لرببية الأبناء، إنه

ولكنها طالات بحقوقها بامتساواة لحماية نفسها وأطفالها، فخروج امترأة للعمل كان في أمتانيا يعني نقصا 

 في عدد الأطفا ، وطرد الرجا  من العمل، 
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ن عامتها هو رجلها وأسرتها وأطفالها ومنزلها ولا نشعر بأنه من الصواب أن قد قا  هتلر عن امترأة ) إ و 

وخلا  سنوات الإعداد للثورة  1517تقتحم امترأة امتجا  الرئيس للرجل(. وفي روسيا، وقال ثورة عام 

اقتسمت امترأة العمل مع الرجل، وساعدت في الإعداد للثورة ، وهذا التعاون أدى إلى ثقة واحربام بين 

الرجل وامترأة، لذا قامت مساواة تامة بين الجنسين. وقد تلور خروج امترأة للعمل في الدو  العربية، 

فمنذ ظهور الإسلام شاركت امترأة في كافة مجالات الحياة، فشاركت في امتجا  الثقافي والديني، وتلقت 

ء، لدينية، وجالست العلماصلى الله عليه وسلم، فاهتمت بالدراسات ا -امترأة التشجيع من رسو  الله 

وشاركت بالحروب، وعملت بمهنة التمريض، واهتمت بالسياسة، وامتدارس، ودور العلم والرببية فعملت 

في مجالس العلم. ورغم هذه امتسؤوليات والأعما  إلا أن امترأة لم تهمل دورها الأساس في كونها زوجةً 

 (.1557)أبو صايمة وأمّاً تنشىء أبناءها

يحقق للمرأة آثاراً نفسية واجتماعية تتعلق بالأهمية وامتكانة والشعور بالقيمة، فاشتغا  إن العمل 

امترأة يعد سلوكاً إيجابياً سوياً، فهو يحميها من الوقوع في أنواع السلوك امتنحرفة التي قد تنجم عن 

بالأمن  مخاوفها وشعورها بالضعف، فهي تحقق من خلا  العمل ذاتها، كما أنه يعليها الإحساس

 (.1550)الصيرفي،

وبعد حقاة طويلة من الزمن أدركت امترأة وضعها وظلمها امتستمر من قال الرجل، فأخذت 

تلالب بحقوقها ومساواتها، علماً بأنها تعمل معه في الحياة يداً بيد، عدا عملها في امتنز  وتربية 

يعد نشاطاً لإشااع حاجاتها الإنسانية،  الأبناء، ومع مرور الزمن بدأ اهتمام امترأة بالعمل يتزايد لأنه

وتلاية احتياجات أطفالها، ومساعدة زوجها في تأمين حياة كريمة لأسرتها.ومع مرور الزمن تلورت 

سرة، في زيادة دخل الأ  هوتساعد ،يع امتجالات التي يعمل بها الرجلأعما  امترأة فأصاحت تعمل في جم

عليه. واسهمت في عمليات التنمية الوطنية مما أدى إلى وتخفف عنه الأعااء الاقتصادية امتربتاة 

اعرباف بعض الدو  بحقوق امترأة ومساواتها مع الرجل، إلا أن دولاً أخرى لم تعربف بهذه الحقوق 

 ) كاملة، ولم تز  امترأة تلالب من أجل قضيتها لتصل إلى جزء كاير من امتساواة مع الرجل

 (.1557ابوصايمة،
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 قوة العمل يحقق من جهة تلويراً لأوضاعها الاجتماعية وتحسينا لقدرتها إن اسهام امترأة في

الاقتصادية، ومن جهة أخرى فهو مؤشر إيجابي على مدى إسهامها في عملية الإنتاج، وفي النهاية يحقق 

 (.6003لها مكانتها ويلاي حاجاتها الاقتصادية والاجتماعية والنفسية )أبو هندي، 

دبيات هذا امتوضوع أن الوضع الخا  بالأم العاملة وتأثيرها في العائلة وقد ورد في كثير من أ 

موضوع متناو ، يستحق عناية أكبر، خاصة منذ دخو  الأمهات مجا  العمل، بينما أطفالهن مايزالون 

صغاراً. وقد وض  أن الأم العاملة في الوقت الحاضر لم تعد امتوضوع الرئيس في التأثير في نمو الأطفا ، 

وف العائلة واتجاهات الأباء والأمهات والتقسيم الجيد للوقت امتتاح بين العمل والايت له تأثير فظر 

 (.1557 صايمة، أكثر أهمية )أبو

 اهئ، وتساعد الرجل لتحسين الوضع امتعيشي لأبناهوفي الأردن تعمل امترأة داخل امتنز  وخارج

على مكانة اجتماعية مرموقة، كما أن امترأة  صلكما أنها تلتحق بالجامعة وبالدراسات العليا فيها لتح

في الأردن تشارك في عمليات التنمية الوطنية وتعمل في امتجالات كافة وفي الدوائر الحكومية امتختلفة، 

 وتمارس العمل السياسي وتدخل امتجلس النيابي وتتولى امتناصب الوزارية.

العاملة في الوطن العربي تمثلت ( عدة أتجاهات تعكس النظرة للمرأة 1555أوردت سليم )

 فيما يأتي:

 الاتجاه التقليدي امتحافظ  -1

وهو الاتجاه الذي يرى في امترأة الكائن الضعيف جسماً وعقلاً، و يحرت وظيفتها في تأدية غرض أساس 

واحد، ألا وهو الزوجية بمفهومها الخضوعي، والأمومة بمفهومها التوالدي الرعوي. ويعلل التقليديون 

قفهم من امترأة بتعاليم الدين، ويرون في اختلاط امترأة وعملها خارج امتنز  العيب والعار وفساد مو 

قسوة عملها، من الأخلاق. ولكن هؤلاء لا يعربضون على اسهام امترأة العاملة في الريف، على الرغم 

قاليد، تشاث بالتوهذا ما يثات أن تمسكهم بموقفهم لا يرجع إلى أسااب دينية أصيلة، إنما مرده ال

 والرغاة في امتلاك امترأة والسيلرة عليها .
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 امتتحررة نسايا  اتالاتجاه -6
 

ومع  ويمثل فكرة الغالاية من الرجا  والنساء ، دون أن يكون ذلك معارضاً للتقاليد امتستقرة،

ف أصحاب هذا اء امترأة منسوبة للرجل ومحتاجة إلى رعايته سواء أكان أبا أم زوجاً أم أخا. ويعرب بقا

الاتجاه للمرأة بحق العمل، ولكن في نلاق وظائف معينة تنسجم وطايعة امترأة، مثل التعليم 

والتمريض والخياطة. فعمل امترأة هذا مقاو  ومرغوب فيه، لكونه يساعد على زيادة دخل الأسرة، 

قتها مع يساوي في علا لاً كام اوتحسين أحوالها، ولا يرى فيه الرجل خلقاً لكيان مستقل يحرر امترأة تحرر 

 الرجل.

 الاتجاه امتتحرر امتنفت  -3

مترأة والرجل في جميع امتجالات بين ا الحقوق والواجااتفي وهو الاتجاه الذي يساوي 

الاقتصادية والاجتماعية والسياسية، ويرى في امترأة الإنسان القادر على العمل، والإبداع وممارسة 

ن أن يشكل ذلك تهديداً للرجل. ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن تخلف الحرية، وتحمل مسؤولياتها، دو 

ير غ ئنانها على مستقالها لكونها عضواً امتجتمع العربي يعود لانعدام حرية امترأة وجهلها، وعدم اطم

منتج في هذا امتجتمع. وهؤلاء يلالاون بفت  الأبواب أمام امترأة في التعليم والتدريب والعمل  واعل أ ف

 أنواعه.بمختلف 

 امترأة والعمل والتعليم:

 مرغوب في سلوك الأفراد وفي امتجتمع، يرالرببية هي الجهود التي تاذ  لإحداث تغيدت إذا ع

هم في الكشف عن مواهاهم وقدراتهم، وتحرير شخصياتهم من تساعدم الأفراد من التكيف و ينتمكو 

توسيع معرفتهم وتكوين الاتجاهات  خلا  تنمية مهاراتهم الحسية والفنية والاجتماعية، ومن خلا 

فإن تحقيق حاجات امتجتمع الضرورية تقتضي التواصل بين التنمية  ،امتناساة للعمل والإنتاج

  من البرامج التنموية. ءاً الرببية جز  تدولهذا فقد ع ،الاقتصادية والتنمية الاجتماعية
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تحقيق التقدم والنماء  التنمية هي عملية اجتماعية قوامها الإنسان وامتجتمع، وغايتهاف

الإنسان  يعود بالنفع على اً رشيد اً للمجتمع، كما أنها تهدف إلى استثمار جميع امتوارد الاشرية استثمار 

التنمية الاقتصادية تعتمد على عدة عناصر، أهمها: القوة العاملة، وتواجد رأس امتا ، و وامتجتمع. 

ف التنمية دنسان هلإ او نتاج. لإ ائق الجديدة في اوالاستثمار التعليمي وسرعة تلايق الأساليب واللر 

 طتها وأداتها.اوسه وغايتها، وهو في الوقت نفس

نها من الاستثمارات التي لا بد م ووه ،في تنمية امتوارد الإنسانية دور كايرب التعليمويقوم 

التنمية ؤهلة. و للاقتصاد الوطني، فالتعليم هو الذي يقدم للزراعة والصناعة وامتهن الأخرى العناصر امت

الاقتصادية ليست مشكلة اقتصادية فقط بل مشكلة بشرية، لذا سعت الدو  امتتقدمة إلى تعميم 

وخللت له بحيث يرتكز على ثقافة وحاجات ومشاكل  ،فر  التعليم بين الناس كنوع من الاستثمار

 (.6004، لي)الع امتجتمع.

 ن زيادةبيّن أ  ،للمرأة في الأردنالتقدم الاقتصادي  في تقرير رسمي صدر تحت عنوان:و 

امتشاركة الاقتصادية للمرأة وتعزيز دورها التنموي يتللب تعظيم الجهود الرامية متكافحة مشكلتي 

من إلا يقها لا يمكن تحق التيمكانات وطاقات نصف امتجتمع إ ٌالفقر والالالة، فمشاركتها تعني تفعيل

 سهير وضحتأ و  .من القيام بعملها وتمكين امترأة ،الاجتماعي أفراد النوع امتساواة بين  خلا

ام سها  ما يتللب ،ن هدف التنمية يتمثل في توفير حياة أفضل لأفراد امتجتمع كافة( أ 6004)العلي

 وتحسين مستوى امتعيشة ورفع سويتها، ،امترأة جناا إلى جنب مع الرجل في مواجهة تحديات التنمية

لتي تحد من زيادة مشاركة امترأة في سوق العمل، لتعظيم ومن خلا  العمل على تذليل العقاات ا

 .الفر  أمام الأسرة الأردنية لتحسين مستوى معيشة أفرادها

كما أكدت اليونسكو في نشراتها العديدة أن كل مرحلة تعليمية يجب أن تهدف إلى تعليم 

 في الاقتصاد وامتجتمع. اعلاًدورا فليؤدوا الصغار 
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بين التعليم جة للدراسات التي أكدت على أن عدم التكامل وجاءت هذه التوصيات نتي

الاقتصادية يخلق لدى الأطفا  طريقة حياة ومستوى معيشة لا يستليع النظام أن الابتدائي والتنمية 

يؤمنها لهم، ولا بد للتعليم أن يتجاوب مع حاجات امتجتمع ليتمكن الأفراد من التكيف معه 

دراسة وضع امترأة العاملة في امتجتمع العربي والاهتمام بنظرة وتلويره. وقد أصا  من الضروري 

امتجتمع إلى امترأة من الناحية التعليمية والاقتصادية والثقافية والاجتماعية في امتجتمع. ففي حركة 

علمية وعملية عن دور الرجل، ليس لأنها عامل كلات التنمية لا يقل دور امترأة وما يواجهها من مش

 (.6006)اليونسكو، ةحد عوامل التغير الرئيسإ بل لأنها  ،تاجفي الإناعل ف

 :بما ياتي يمكن تبرير عمل امترأةو 

 د الأسرة غير كافية(.ر )عندما تكون موا * الضرورة امتالية

السعي إلى التفت  الشخصي للمرأة يلرح مشكلة أوسع . لقد اقترتت مهمة امترأة  * التفت  الشخصي.

يت، ولكنها ترى اليوم أنها تضيع حياتها في هذا امتجا  وهي تعقد امتقارنة بين أعما  الاالاهتمام بعلى 

حريتها وحرية زوجها، وترى أن ليس لها نافذة كاملة تلل منها على العالم، وتخشى من جراء ذلك أن 

يصياها التدهور الفكري والثقافي، وتحس أنها في وضع أدنى. كل هذا قد يكون صحيحا. ولكن لكل حالة 

وفي حالات كثيرة تظهر الحاجة عندما يكون من  .فيمكن أن تختلف الأمزجة والحاجات روفها.ظ

اللهم  .جيل العملأ ت اً شااعها خاصة خلا  فربة تربية الأطفا . وفي هذا الوقت يجب غالاإالعسير جدا 

 أن تاحث فيمكنها ،ذا لم تكن امترأة في حاجة مالية ملحةإ نصف الوقت. و ل يجاد عملإ ذا أمكن االإ 

ين فيحسن أن تكرس سنة أو سنتين لتحس ،يجادهإ ع في نوعه وفي وقته. وإذا لم تستل عن عمل يناساها

ستليع ت، للقيام بدراسات جديدة وهي الآن ممكنة في سن الثلاثين أو الأربعين أو الخمسينل قدراتها

ث عن ارجي وبين الاحلط بين الاحث عن نشاط خفيما بعد أن تعمل في ظروف طياة. ولا يص  أن تخً 

 عمل بالأجر. وعمل امترأة سلاح ذو حدين،



 21 

 

ويحدث عكس ذلك عندما يشب الأطفا ، فتخف أعااء امترأة،  وبالتالي لا يص  استعماله الإ بحكمة.

ثم تزو ، وفي هذه الحالة ترب  امترأة من تعويض هذا النقص في النشاط بالقيام بعمل جديد، ويجب 

 تقنية قتصاد يقتضيفالا نفسها من زمن طويل لهذا التغيير في أسلوب الحياة،  أن تكون امترأة قد أعدت

 ختيار دقيقا. وامتهن التيلا إذا كان ا إلامتزايدة لدى العاملين، وهنا أيضا لا يؤدي العمل إلى التفت  

 مهن ملائمة جدأ. وفي -وهي مهن في تزايد مستمر وفي تنوع دائم -متعلقة بأوقات الفراغ تستمر حرة

 ما ترنو اليه امترأة.تحقق خير أعما  قليلة الأجر. ولكنها يمكن أن لأ هذا القلاع ا

 نه لن يكون بعد الآن عودةإ ر امترأة في شيكاغو" يتحرر امترأة والعمل: تقو  إحدى أعضاء لجنة تحر *

 ما لهاتين على رغم ،خرآ فقط دون أي انجاز  اإلى الوراء. ولن يكون بمقدور امترأة أن تعيش زوجة وأمّ 

ولنستمع إلى رأي أحد علماء النفس الأمتان في هذا الخصو   (.من قدر وشأن عاليين"

ارست م ذاإ ذا لم تمارس امترأة مهنة قال الزواج اتهمت بامتيوعة والكسل، و إ وهو"أوسفالدكوله" يقو : "

ذا اندمجت إ دة. و نها تهمل واجاها تجاه الزوج والأولاد في سايل امتاإ مهنة وهي متزوجة، قيل عنها 

ذا أظهرت طموحا في امتهنة إ و  هانات، لأنها تخالف ما رسمته لها اللايعة.لإ كليا بمهمتها وجهت إليها ا

 هي إذا دائما على خلأ مهما". تعاب بأنها نموذج للمرأة التي لا يثير اهتمامها سوى الزوج والولد فقط

فيها من لفظ أبله حو  النساء العاملات،  كان ترتفها. وليذهب أحدنا إلى امتصانع ليسمع ما يقا 

فالرجل العامل الكسو ، هو فقط عامل كسو ، أما امترأة الكسولة فهي نموذج لجميع بنات جنسها، 

وتحاو  الصعود في أعمالها، عندئذ يتفق كل الرجا  على مشاركتها  والويل للمرأة إذا كانت طموحة

 . (1555 )الخوري، اووضع العراقيل أمامه
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 :امترأةوتعليم  الاقتصادية والاجتماعية لعمل و  النفسية ثارالآ 

 النفسية: ثارالآ 

ن وائل القرن العشريأ من علم النفس العام، ولكنها أصاحت في ءاً تعد دراسة نفسية الأطفا  جز 

ولة ومنذ ذلك الحين أصا  علم نفس اللف علما قائما بذاته بفضل الجهود الكايرة التي بذلها العلماء.

كان أرشاد العلمي لكل من يهتم بدراسة الأطفا  وتنشئتهم، سواء لإ ، يقدم امتعرفة الأكاديمية واعلما

ة وخدمة وكذلك امتهتمين بالصحة النفسيلمين، باء والأمهات وامتعلآ ا مامتربين أ أم من الااحثين النظريين 

م نفسي للأم، كما أن حياة الأ بين الواقع النفسي لللفل والواقع ال قاً وثي اً إن هناك ارتااط، امتجتمع

النفسية هي امتصدر الأو  لكل الثراء النفسي الذي سوف تحتويه نفسية اللفل من مشاعر وعواطف 

ة هو في مرحلة اللفولل وميو  واتجاهات، لذا يجب امتحافظة على العلاقة بين الأم وطفلها، لأن اللف

ا في هذه امترحلة قد يدفع اللفل حين يكبر حرمان اللفل من الأم أو من علفه ن، وأ هلأمةً شد حاجأ

 (.1557 صايمة، وبأ ) ومضاعفة الكدح، والتظاهر بعدم امتاالاة، إلى اللموح امتفرطاً ويصا  راشد

 قتصادية:لا ا لآثارا

قتصادية التي تدفع امترأة للخروج متيدان العمل هو اعتماد الفتاة غير امتتزوجة على لا ومن الدوافع ا

 ة،الإعال تكون مساهمة في قد أو ،أسرتها هي عائلة فقد تكون ،شئون الحياة امتعيشية نفسها في تدبير

تى يتم زواجها لابد من مصدر رزق إذا لم يكن لها مصدر حو  ،تكون في دور الإعداد للزواج قد أو

 أو كان مصدرها من غيره غير كاف. ،سواه

ة هو رغاة فئة من النساء امتتزوجات وصاغة أخرى نفسي ،ويوجد دافع له جانب الصاغة الاقتصادية

أن تتعرض له الزوجة من عنت إذا ما كانت  تلافيا متا يحتمل ،قتصادي عن الزوجالا لا  قستلافي ا

من الشعور  هاعما يمنحها دخل هذا فضلاً ،صاديةتقلا معتمدة على زوجها اعتمادا كليا من الوجهة ا

و ظهور الحديث منها  ،ت امتنزليةلا تقدم صناعة الآ  من الأسااب أيضاو  .قتصاديلا ا بالإطمئنان والأمن

ت وإدخالها أغلب امتناز  كان لابد من لآلا وللحصو  على هذه ا ،جعل الحياة امتنزلية أسهل وأمتع

  ،مشاركة امترأة في نفقات امتعيشة



 22 

 

أة ر ت دون مساعدة امتلا هذه الآ  ط لاقتناءدخله فق لا يكفيلم يكن هذا ميسورا للرجل العادي الذي و 

ة الأسر قتناء اكما أن  عمل من أجل رفع مستوى امتعيشة،ال لىوقد دفع هذا العامل امترأة ع ،ماديا له

الشعور  ندفعهن للاحث عن عمل للتخلص م ،ت وشعور فتياتها بالفراغلا الثرية أو شاه الثرية لهذه الآ 

 (.1555 محمد،)بامتلل والفراغ 

 

 جتماعية:لا االآثار 

 :اتيدخو  ميدان العمل، ومن هذه الدوافع ما يفي عية دورا كايرا جتمالا الدوافع اأدت 

دوافع  في نشوب الحرب العامتية الثانية وفتحها مجالات جديدة لأعما  النساء، يقو  الساعاتي -1

زيادة تحرر امترأة من جهة وانتشار اشتغالها بشتى  أن ثر الحربين العامتيتينإ  ة للعملأ امتر 

الحرب العامتية تللب من جميع الرجا  القادرين على حمل ن أ الوظائف من جهة أخرى، 

 - وبخاصة في امتصانع - وهكذا أخليت أعما  ووظائف كثيرة ،نخراط في سلك الجنديةلا السلاح ا

فلما وضعت الحرب أوزارها صار من الصعب  ،وتحتم ملؤها بالإناث ،من شاغليها من الذكور

 والعودة للإقامة داخل جدران امتنز  .، لوظيفةو اأ على الكثيرات من النساء ترك العمل 

  باب التعليم أمام الفتاة لتنا  الدرجات العلمية امتختلفة قد ساعد على زوا  قناعتها تف -6

بالدور التقليدي الذي تلعاه في بيتها كربة بيت و أم فقط، كما أن امتتعلمة من النساء تجد 

يستليع صاحب العمل أن ينقصها  حيث لا نها تتمسك بحقوقهاأ كما  ،أكبر للعمل اً فرص

 ثقافة عالية.ات بالإضافة إلى ذلك أن تقدم الالاد يتللب كفاءات نسائية ذو  ،حقها

أشهر أجازة وضع  ةصدور القوانين امتختلفة التي تساعد العاملات، كمن  الحامل مدة ثلاث -3

طويلة تصل إلى ثلاث جازة إ ن لها أن تأخذ أ ،كما  .وامترضع ساعة رضاعة يومية بأجر ،بأجر

في اوي لتسلجور بالنساة لأ كما أن مساواة امترأة بالرجل في ا ،جر لرببية الأطفا أ سنوات دون 

 في الاحث عن العمل وتتمسك به. ة تجدّ أ جعل امتر العمل 
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وتلك  ،التغيير التكنولوجي والتصنيع الحديث ساعد على توفير الأدوات امتنزلية الحديثة في الايت -5

ووفر لها  ،عن كاهل امترأة مشاق الأعما  امتنزليةوأزاح  ،وفر الكثير من الجهد والوقتالأدوات ت

دية أتاح لها مجالا لتأ  ، مماقل وقتبأ ليتها و تستليع إنجاز مسئو  ،وقت الفراغ الكافي، خاصة الأم

 .هوعاملة في الوقت نفس للايتلتكون ربة  ،أعما  أخرى خارج امتنز 

ت التشجيع ولقي ،لمجتمع إزاء عمل امترأة أتاح للمرأة فر  التعليم والعملتغير النظرة التقليدية ل -4

كلما تغيرت و  ،أهمية كبرى اله فكان وتقدمهئة من بقية فئات امتجتمع على اعتاار مشاركتها في بنا

 ازدادت نساة تشغيل النساء في مجا  العمل. ،القيم الاجتماعية بالنساة لعمل امترأة خارج امتنز 

، وإقاا  بعضهم على الزواج من ربات غلب الشااب على الزواج بمن تعمل من الفتياتإقاا  أ  -2

را وذلك متساعدته اقتصاديا نظ ،إرثا كايرا يعاد  دخل مرتب العاملة أو يزيد الايوت إن كنَّ يملكن

 (.1554 احتياجاتها )علي، ةلغلاء امتعيشة و كثر 

 

 وقد تخرج امترأة للعمل نتيجة لظروف خاصة مثل: -7

 ها ويشرف على الأطفا .ئكون بامتنز  من يحمل عنها عناء أعاايأن    -أ

 ن يكون الأطفا  قد وصلوا إلى سن امتدرسة تاركين لها فراغا ترى الأم في العمل مخرجا منه .أ  -ب

ئية وبعض امتنتجات الادا ،تم خروجها للعمل مثل الفلاحة في الريفحأن يكون نظام امتجتمع ي -ج

 .ليه على أنه أمر مسلم بهإظر نبل ت ،ض على عمل الأم خارج امتنز التي لا تعرب 

ومما يدفع امترأة للعمل مساهمتها في نواحي النشاط الاجتماعي امتختلفة من اقتصادية وثقافية  -5

حصو  على مكانة اجتماعية يؤدي للو ،في تقدم امتجتمع الذي تعيش فيه لاًعامد إذ تع، وعلمية

 .له لتحقيق الذات من خلا

ولعل مرد ذلك يرجع إلى التقدم  ،العمل له أهمية في هذا امتجا على تشجيع الأزواج لزوجاتهم  -5

 ،اهتمام الحكومة برفع مكانة امترأة وتحريرهاو  ،الاجتماعي نتيجة للتلورات الاقتصادية التي حدثت

 نز  )جات للعمل خارج امتكما أن انخفاض دخل الأسرة وكبر الأبناء في الأسرة يدفع نساة كايرة من الزو 

 (.1554علي، 
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إن الاتصا  بالعالم الخارجي وهو ما يؤدي إليه العمل ساعد امترأة على درء امتخاوف والسيلرة 

عليها، فلفولة الانت مليئة بعمليات الضاط والحرمان، ويسيلر عليها امتخاوف والقلق،بينما يربك 

كما أصا  للمرأة شخصية قوية بالتاعية للرجل. الولد حرا، كما أن العمل يخفف من شعور امترأة 

 يها والأخذ به.أ ومكانة عالية داخل الأسرة ولها الحق في القرارات ومناقشة القضايا وطرح ر 

كما اكتسات امترأة من خلا  عملها خبرات جعلتها أكثر استجابة في تحكيم العقل عند دراسة 

للتكيف  أسلوببمل امترأة اتجاهها نحو تنظيم الأسرة وكان أيضا من أثر ع ،الأمور التي تتعلق بأسرتها

ن امترأة التي تملك عددا كايرا من الأطفا  لا يمكنها مزاولة العمل في إ حيث  ،مع الأوضاع الجديدة

ن امترأة العاملة تضلر بتقليل عدد مرات الإنجاب لكي تتمكن من فأ العكس على . خارج منزلها

امترأة على قسط من التعليم والتدريب امتهني الأمر الذي يؤدي  حصو و  ،متللاات مزاولة بعض امتهن

وبالتالي تقليص فربة الإنجاب وانخفاض مستوى الخصوبة  ،إلى ارتفاع متوسط العمر عند الزواج

 (.1554)فودة،

أكثر طموحا من أبناء الامهات غير  بناء الأمهات العاملاتأ ن خروج امترأة متيدان العمل جعل وإ 

من امتؤيدين لخروج امترأة للعمل  ،1527عاد الفتاح، 1555ذا ما اثاتته دراسة حكيم،وه العاملات

كما  ،اللفل من حيث تقوية الاعتماد على النفسفي يجابي إ حيث يرى أن خروج امترأة للعمل له تأثير 

تفاعلا  قنها تستثمر هذا الوقت وتحق،الآ أ الأم امتتفرغة منأن الأم العاملة تقضي وقتا أقل مع أبنائها 

تعامل ولكن بالكيف في عملية ال ،فالعبرة ليست بالكم في الوقت ،أفضل مع الأبناء من الأم امتتفرغة

مس وتتح فالأم التي تحب عملها، وهذا يتوقف على مدى حب الأم لعملها وعلى اقتناعها به ،نفسها

من الأعما  امتنزلية ذا كان خروجها للعمل بهدف الهروب إ ما ،أ تكون متحمسة لرعاية أبنائها ،له

 (.1555ن هذا يأتي بنتيجة عكسية على اللفل )اللماوي،إورعاية الأطفا  ف

كما  ،وامترأة العاملة تقال على أطفالها بشوق ولهفة فتعوضهم عن الوقت الذي قضته بعيدا عنهم

امترأة س حساإ كما أن  ،ستقلا  التدريجيلانفسهم وتشجعهم على اأ أنها تمنحهم الفرصة للتعاير عن 

لاحساس الناضج والإحساس إومن هنا فهي تعكس هذا  ،كثر نضجا من غير العاملةأالعاملة بذاتها 

ها بالواقع لأنها تعليهم خبرتها وتشجعهم على ءوامترأة العاملة تربط أبنا ،بالنجاح على أطفالها

 ،الخارجي وذلك يكون نتيجة اتصالها بالعالم،الاستقلا 
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بين الزوجين تأثيراً ايجابيا، وبذلك تصا   العلاقةفي وج امترأة للعمل أثر ترى بعض الدراسات أن خر 

نسجام والتعاون بين اللرفين لاناء أسرة جديدة. لا بينهم علاقة مانية على أساس التفاهم واالعلاقة 

فالعلاقة الزوجية السائدة سابقا كانت مانية على أساس أن الزوج هو صاحب السللة العليا في الأسرة 

 ،ياتابعين له اقتصاديا واجتماعيا وسياس ان الزوجة والأبناء أصاحو إ حيث  ،قتصادية لا ساب هيمنته اب

صا  أ و  ،ولكن بخروج امترأة إلى ميدان العمل واستقلالها اقتصاديا تغيرت نظرة الزوج لزوجته العاملة

دور ر دور امترأة موازيا لوظه ،يكن لها الاحربام والتقدير. أصاحت السللة داخل الأسرة أكثر ديمقراطية

 فعمل امترأة واستقلالها امتادي عن ،صاحت العلاقات الاجتماعية ليست تسلليةأ و ، الرجل في الأسرة

فامتسألة لم تعد مسألة سللة أو تحكم ولكنها أصاحت مسألة  ،الرجل لم يضعف العلاقات بينهما

 سرتهاأ ة نظير عملها في شراء متللاات امترأ  هن امترتب الذي تحصل عليأ كما  ،تعاون ومشاركة وتفاهم

 .)1575في تخفيف العبء عن الرجل )الخولي، يساعد

يلاحظ من الأطار النظري أن هناك نقاطاً تم الاتفاق عليها، وأن هذه النقاط هي الوضع الاقتصادي 

والوضع الاجتماعي والثقافي، وهي من الأمور التي تجعل امترأة تخرج للعمل. وأهمها الأمور 

لاقتصادية. وأما الأمور الاجتماعية فتتمثل في تحقيق ذاتها ومكانتها، وتعد عاملاً من عوامل تقدم ا

امتجتمع، وقد يكون أيضا من أسااب خروجها كبر الأولاد  ويوجد عندها متسع من الوقت لتقضيه في 

 العمل والدراسة.
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و أ خلة منها ما هو اقتصادي ما ساق أرى أن دوافع خروج امترأة إلى ميدان العمل عديدة ومتدام

للعمل  ساس في خروج امترأةلأوليس هناك ساب أو دافع واحد هو ا ،و ثقافي أو ذاتيأ اجتماعي 

رتفاع مستوى امتعيشة ومجابهة لاولكن قد يكون في مقدمته الدوافع الاقتصادية نظرا  والتعليم

اتها كيد ذأو من الدوافع الهامة لتوقد يرجع أيضا إلى الدافع الذاتي وه ،متللاات واحتياجات الحياة

من  ناخرين ونزولها مجا  العمل والتعلم يلور لآ ثاات شخصيتها. ولشعور امترأة بأن احتكاكها باإ و 

ويجعلها مدركة وواعية بمجريات الحياة  لآخرين،خبرات وثقافات ايعززان معرفتها بو ،شخصيتها

التنشئة الاجتماعية أيضا وتقدم خرين . لآ اوالتلورات التي تحدث من خلا  احتكاكها وتعاملها مع 

 ،والدتها افيه مترأة التي نشأت في أسرة تعملافي خروج امترأة إلى مجا  العمل والتعليم، ف دورا رئيساً 

تحقيق امتكانة والدور للأم من  هونظرا متا تشاهد ،تسعى وتلم  للعمل من خلا  رؤيتها متكانة أمها

فربة زيادة نساة تعليم الإناث في العلماً بأن  ن خلا  العمل والتعلم .فهي تتمنى تحقيق ذاتها أيضا م

دفع امترأة إلى الخروج إلى العمل ومواصلة تعليمها العالي  ،ة في الريف والحضرظالأخيرة بصورة ملحو 

 .لتحقيق مكاسب مادية واجتماعية وثقافية
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 ذات الصلة الدراسات

 الدراسات العربية

 العوامل امتحددة لعمل امترأة وتحصيلها العلمي(،( بعنوان في تونس دراسة (1553حمود )أجرى  -

هدفت الدراسة الى معرفة الاسااب التي تدفع امترأة للعمل ،وأجريت الدراسة على عينة من النساء 

 النتائج التالية: أظهرت الدراسةواستخدم الاستايان في الدراسة، و  العاملات:

 .متادية هي من أهم دوافع امترأة للعملغالاا ما تكون الناحية ا -1

ما أ  .خر هو الجانب امتعنوي امترتاط بشغل أوقات الفراغ أو الحصو  على مركز اجتماعيالآ والعامل  -6

 لأسااب التي تمنع امترأة من العمل فقد تركزت في محاور ثلاثة:ا

 سرة والعمل.الأ ين متللاات على التوفيق ب امتقدرةة التعليمية وعدم يخصائص ذاتية مثل عدم الكفا -

 ولاد إلى أمهم ورفض الزوج والعائلة لفكرة عمل امترأة.لأالخصائص العائلية مثل حاجة ا -

 في العمل وعدم توفير دور الحضانة لأبناء العاملات. خرالآ جتماعية مثل الاختلاط بالجنس العوامل الا  -

 

امتتحدة بعنوان )أثر اشتغا  امترأة امتتعلمة في ( دراسة في دولة الإمارات العربية 1553أجرى ثابت ) -

هدفت إلى تعرف أثر عمل امترأة امتتعلمة في التنمية الاقتصادية  التنمية الاقتصادية والاجتماعية(

والاجتماعية، ومدى ارتااط تعليم امترأة ودورها في عملية النمو الاقتصادي، كذلك تعرف مظاهر التغير 

امترأة وأثر ذلك في بناء الأسرة. ومدى سللة امترأة في اتخاذ القرار في الأسرة. الاجتماعي امتصاحاة لعمل 

( امرأة عاملة متزوجة، وجمعت الايانات عن طريق 335وكانت عينة الدراسة عينة طاقية مؤلفة من )

 امتقابلة الشخصية، وأسفرت الدراسة عن عدة نتائج أهمها:

 ي إلى زيادة معد  النمو الاقتصادي والاجتماعي في امتجتمع.* إن خروج امترأة امتتعلمة إلى العمل يؤد

* كلما ازدادت نساة تعليم امترأة في امتجتمع ارتفعت مكانة النساء الاقتصادية والاجتماعية وتعاظمت 

 درجة تحررهن من القيود القديمة.
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 سة السللة في* يرافق اشتغا  امترأة تغيرات اجتماعية عديدة مستحدثة، أبرزها التللع إلى ممار

الأسرة والإسهام في اتخاذ القرار فيها من أجل رعاية الأبناء، والجو السائد في الأسرة بين الزوجين، فقد 

من مجموع أفراد العينة أن للمرأة العاملة سللة اتخاذ القرار في الأسرة من أجل رعاية  %56أشار 

 ي علاقة متوازنة.من مجموعهن أن علاقتهن بأزواجهن ه %55الأبناء، كما أشار 

وحجم الأسرة وامتستوى الاجتماعي الاقتصادي  الأم عملبعنوان ) دراسة (1557سلامة )جرت أ  و -

هدفت هذه الدراسة الى معرفة عمل الأم وعلاقتة بالدفء  .(دراك اللفل للدفء الوالديلإ كمحددات 

 من الأطفا   105الاحث على عينة مكونة من  يأجر الوالدي، 

 (.أنثى 46 - اً ذكر  47)

 أظهرت الدراسة النتائج التالية:و 

أن  أي .كه أطفا  العاملاتدر بائهم أعلى مما يآ من قال  اً أطفا  الأمهات غير العاملات يدركون رفض  -

 ن أطفا  الأمهات غير العاملات.م وأقل عدوانية وإهمالاً اً،أكثر دفئءهم أطفا  العاملات يرون أبا

هذه  تهدففي أدائها( أثر خروج امترأة للعمل سة بعنوان )درا (1555السمالوطي ) أجرت -

أبنائها. استخدمت منهج امتس   فيأدائها في امتنز  و في  الدراسة إلى معرفة أثر خروج امترأة للعمل

رت وشركة م ،وقد تم سحب العينة من مدارس إعدادية وثانوية مشربكة ،الاجتماعي عن طريق العينة

 ت الآتية:استخدمت الأدواو للليران. 

 قننة.امتامتقابلات امتفتوحة غير  -1

 .ةأ بناء مقياس اتجاهات دور امتر  -6

 

هدفت إلى  (رعاية الأبناءفي  هخروج امترأة إلى العمل وأثر )بعنوان  دراسة (1555اللماوي ) أجرت -

تم  امرأة عاملة 20وتكونت عينة الدراسة من  رعاية الأطفا .في  همعرفة خروج امترأة للعمل وأثر 

 .بلريقة عشوائية من امتجتمع الأصلياختيارهن 
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 ية:تلآ وتوصلت الدراسة إلى النتائج ا

أجمعت السيدات العاملات امتتفرغات على ضرورة تفرغ الأم لرعاية اللفل في امترحلة امتاكرة حتى  -

ميز سلوكه يتو ،صابة بالأمراض لربكه في الحضانةلإ ل اً ن طفل الأم العاملة أكثر تعرضاذ إ  ،ثلاث سنوات

ذا يؤكد هو بالأمان لاعده عن الأم لفربات طويلة من اليوم. ه بالعصاية والتوتر والعدوانية لعدم شعور 

بين خروج  هناك علاقة سلاية بين خروج امترأة للعمل والرعاية الصحية النفسية للأطفا . اسلاي اارتااط

لعاملة أكثر مشاحنة مع الآخرين من أطفا  امترأة للعمل والرعاية الاجتماعية للأطفا ، فأطفا  الأم ا

الأم امتتفرغة، وذلك لعدم وجود إشراف مااشر على اللفل. وأطفا  امتتفرغات أكثر ارتفاعاً في التحصيل 

 الدراسي من أطفا  العاملات.

 .(مظاهر العدوان لدى الأطفا  الذكور وعلاقتها بعمل الأم)بعنوان  دراسة (1550الصيرفي )أجرت  -

الدراسة التي سنوات في عينة  5 - 2إلى تحديد مظاهر العدوان لدى الأطفا  الذكور في سن هدفت 

في الدراسة ستخدم وا سنوات . 5 - 2تكونت من عشرة أطفا  من الذكور ممن تقع أعمارهم بين سن 

دراسة الحالة كلريقة  ،من اختاار" الكات" ومنهج امتلاحظة لدراسة سلوك اللفل الخارجي كل

 النتائج الآتية:ة في الدراسة. وتوصلت الدراسة إلى مساعد

 .اللفل الذي تعمل أمه أكثر عدوانية من اللفل الذي لا تعمل أمه -

 لدى طفلها مظاهر الاستقلالية والثقة بالنفس. ىالأم العاملة تنم -

 الأب في عمل الأم لها أثر بالغ في نمو العدوان لدى أطفالها كدورغير متغيرات أخرى غير متهناك  -

 وكذلك شخصية الأم واتجاهاتها نحو أبنائها. ،الأسرة ومدى تعاونه مع الأم

بعنوان)امتشكلات النفسية والاجتماعية لخروج الأم الى العمل على  دراسة( 1550مشينش )أجرت -

امتشكلات النفسية والاجتماعية الشائعة لدى أطفا  أطفالها في مدينة عمان،وهدفت الى تعرف 

 الشائعة لدى أطفا  الأمهات شكلاتالعاملات، بساب خروجهن إلى العمل ومقارنتها بتلك امتالأمهات 

( طالاا تعمل أمهاتهم، تم تزويدهم باستاانة تقوم الأم بتعائتها 650تكونت العينة من ) .غير العاملات

ائمة ة عاارة عن ق( طالاا لا تعمل أمهاتهم يقمن بتعائة الاستاانة. وكانت أداة الدراس125وتم اختيار )

 وأظهرت الدراسة النتائج الآتية: امتشكلات النفسية والاجتماعية التي قامت بتلويرها،
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 غالاية امتشكلات الشائعة لدى أطفا  الأمهات العاملات تتشابه من حيث شيوعها وترتياها. -

 . امتزاجمشكلات أبناء امترأة العاملة هي سرعة الغضب، والتحدث بصوت مرتفع، والعصاية في -

عدم قضاء وقت كافٍ في الدراسة وعدم امتحافظة على الكتب امتدرسية، واللعب مع أطفا   -

 مشاغاين.

عند امترأة العاملة، في محافظتي والتعليم العالي دوافع العمل ) بعنوان دراسة( 1554) نعيسةأجرت 

النفسية والاقتصادية كشف عن الدوافع الحقيقية الاجتماعية و  الوهدفت الى .(دمشق واللاذقية

مدى الارتياح النفسي الذي تحققة خلا  وجودها في العمل.وقد توصلت امترأة.  الكامنة وراء عمل

 الدراسة إلى النتائج التالية:

 نتاجية العمل.إ النفسي لدى امترأة و  اعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرض -

ة نتاجيإ امترأة الاجتماعية في مجا  العمل و  عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين علاقات -

 العمل لديها.

التوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء الأمهات العاملات وغير  )بعنوان دراسة( 1557براهيم )أجرى إ  -

وهدفت إلى الكشف عن طايعة العلاقة بين خروج امترأة للعمل والتوافق الاجتماعي  .(االعاملات

. ناث( الأ -في درجة توافق الأبناء النفسي الاجتماعي تاعا للجنس )الذكورهل توجد فروق  ،للأبناء

( من أبناء الأمهات 140طفل وطفلة في امترحلة الإعدادية تضم ) (300وتكونت عينة الدراسة من )

 -( من أبناء الأمهات غير العاملات، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:140)والعاملات، 

عي الاجتما النفسي حصائية في درجة التوافقإ لأو  أنه توجد فروق ذات دلالة تحقق صحة الفرض ا

الأمهات غير العاملات، كما وجدت  فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق الدراسي لصال  أبناء 

 لصال  أبناء الأمهات العاملات.

 عيرجة التوافق الاجتماأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في د ثات و نيالثا  فرضتحقق صحة ال -

فروق ذات دلالة إحصائية في درجة  وغير العاملات ولا توجد والجنسي لأبناء الأمهات العاملات.

 .النفسي الدراسيافق التو 
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من وجهة نظر النساء امترأة محددات عمل )الأردن بعنوان دراسة في ( 6000) الخارووف أجرت -

 ( هدفت إلى معرفة العوائق أمام عمل امترأة ، قة عمانالعاملات وغير العاملات وامتديرات في منل

 الدراسة النتائج التالية: أظهرتو 

 

 وجود العوائق أمام عمل امترأة يعود لعوامل اجتماعية وثقافية واقتصادية تتعلق بما يلي:

 من امتتعلمات وصغيرات السن.كانت  من العاملات برالنساة الأك -

رتاط ي هذاابنة، و  مكانت زوجة أ أف حاجزا أمام عمل امترأة، سواء العوامل الثقافية تق زا ت لا -

  .يو زوجاتهم والعكس صحأ هم على عمل بناتهم قتفامو  من حيثب لأ او بامتستوى التعليمي للزوج 

مجتمع الذكوري وتأثير للأدوار النملية للإناث، امترتالة بالزواج، والإنجاب، للزا  هناك تأثير يلا  -

 .عمل امترأةفي  ورعاية الأطفا 

واقع تعليم امترأة في الأردن خلا  الفربة من عام )بعنوان في الأردن  دراسة (6006العسلي)أجرت  -

( وحتى 1546هدفت إلى تعرف واقع تعليم الإناث في الأردن منذ عام ) .(6000حتى عام  1546

 ات، والقوانين الرببويةة، والتشريعيأثر الظروف الاجتماعية، والاقتصادية، والسياسو  ،(6000عام)

تعليم امترأة واعتمدت الدراسة امتنهج التاريخي التحليلي للايانات في الصادرة في الأردن وكان لها أثر 

 الواردة في التقارير الإحصائية لوزارة الرببية والتعليم العالي وتوصلت إلى:لومات وامتع

 قاا  امترأة على التعليم زاد بشكل كاير ومستمر.إ -

يات لا كثير من النساء والفتمايزا  الرغم من الإقاا  على التعليم بأنواعة من قال امترأة، إلا أنه لى ع -

يجدن فرصة للالتحاق بالتعليم وبالذات في بعض مناطق الأرياف والاادية، وبعض مناطق امتدن 

تعليمها دور امترأة و الكايرة في امتملكة لعدم الوعي بأهمية تعليمها، ولاعض الرواسب الاجتماعية نحو 

والذي يحرمها حتى من التعاير عن حاجتها للتعلم، أو التفكير فيه، بالإضافة للعوامل الاقتصادية 

 لاعض الأسر الأردنية التي تؤدي إلى حرمان الإناث من التعلم أو الاستمرار فيه.

 النتائج الآتية:أظهرت الدراسة و 

هات العاملات تتشابه من حيث النوع مع امتشكلات غالاية امتشكلات الشائعة لدى أطفا  الأم -

 الشائعة لدى أطفا  الأمهات غير العاملات، ولكنها تختلف عنها في درجة شيوعها وترتياها.
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 انياً : الدراسات الأجناية:ث

 

العلاقة بين الرضا الوظيفي ) تكساس، بعنوانولاية ( دراسة في ,1556Albers(لايرز أجرى أ  -

( زوجا و 50لدى عينة تكونت من )هدفت إلى معرفة الرضا بين الزوجين  (والتوافق الزواجي

قام باستخدام مقياس وصف  ،قل في مرحلة الحضانةلأ عاملين ولديهم ولد على ا،( زوجة 50)

اختاار )ت( ومعامل  مالعمل ومقياس التوافق الزواجي بهدف جمع بيانات الدراسة. واستخد

 سئلة الدراسة.أجابة عن لإ ل)  Fisher 2 Scores)مات ارتااط )بيرسون( وجدو  )ز( للعلا 

ية علاقة بين التوافق الزواجي والرضا الوظيفي لدى لأ وجود وأظهرت نتائج هذه الدراسة أنه لا 

 كل من الزوج والزوجة.

 

الزواجي وارتااطة بعدد من  )الرضابعنوان  IWOولاية في  دراسة (Price,1985) برايسأجرى  -

انة ومك ،سرةلأ ودخل ا ،ط الدور الذي يقوم به الشخصغوهي: ض( قة بالأسرةامتتغيرات امتتعل

والذهاب إلى  ،والعمر عند الزواج ،ومدة الزواج ،وعدد سنوات التعليم ،الزوج الوظيفية

. هدفت الى معرفة التوافق والرضا الذاتي،ة خارج امتنز  أ وعمل امتر  ،طفا لأ ووجود ا ،الكنيسة

زوجة تراوحت أعمارهم  (1150( زوجاً و)1002ت عينة الدراسة على )بين الزوجين، وقد اشتمل

وقام الااحث باستخدام تحليل الانحدار التدريجي  (،51،66) (سنه، بمتوسط مقداره25-15بين )

 النتائج التالية:هذه الدراسة  واظهرت السابقة، ةالعوامل العشر متعرفة أثر 

 لرضا الذاتي والذهاب إلى الكنيسة .حصائية لضغط الدور واإ ثر ذي دلالة أ وجود  -

ان  التوافق الزواجي كفىثيرا أ كثر العوامل تأوأن  ،سرة على التوافق الزواجيلأ طفا  ودخل الأ وجود ا -

 . سرةلأ طفا  ودخل الأ ضغط الدور والرضا الذاتي. ووجود ا
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 العمر، العلاقة بينبعنوان ) The Union Instituteفي دراسة  (Green, 1991) جرين أجرى -

 (خرىأ جي من جهة اوامتهنة، ومدة الزواج، وامتستوى التعليمي من جهة، والتوافق الزو والراتب 

( زوج 100عينة تكونت من )واستخدم الااحث  هدفت الى معرفة الدخل وأثره في الحياة الزوجية،

عن  تمعلومابالإضافة إلى جمع . فريقي. واستخدم مقياس الرضا الزواجيإصل أ وزوجة أمريكيين من 

وعدد  ،يومستواه التعليم ،ومهنته ،ودخله ،ية امتتعلقة بعمر امتستجيبفعدد من امتتغيرات الديموغرا

 :سنوات زواجه. وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي

بين درجة التوافق الزواجي والعمر وامتستوى  () وجود ارتااط ذي دلالة إحصائية -

 . التعليمي والدخل

 لم تظهر هناك علاقة ارتااطية ذات دلالة إحصائية بين درجة التوافق الزواجي من جهة في حين -

 وامتهنة أو مدة الزواج من جهة أخرى .

العلاقة بين التوافق )بعنوان  Adelphi Universityفي دراسة   (Ali,1993) عليأجرى  -

 (110) وأزواج ( 110)شملت  (الزواجي وإنجاز امتهمات امتنزلية لدى عينة من امتهاجرين امتسلمين

 وتقسيم العمل امتنزلي ،معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي من جهةإلى  هدفت هذه الدراسة زوجات،

  فربة وطو  ،والعمر وامتستوى التعليمي وامتهنة والدخل ،أو تعاوني( ،الذي يحدد نمط الزواج )تقليدي

 سة.دراالارتااط بيرسون للإجابة عن أسئلة  باستخدام معامل الااحث الهجرة من جهة أخرى. قام

 

 هذه الدراسة النتائج الآتية:وأظهرت 

 طة طريقة إنجاز العمل امتنزلي.اعدم وجود علاقة بين التوافق الزواجي ونمط الزواج بوس -

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي من جهة وامتستوى التعليمي وامتهنة والدخل  -

 .فربة الهجرة من جهة ثانية وطو  

 .عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي والعمر -
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في الولايات  ( من جامعة سانت جوبزMarilyn & Campbell,1994) مارلين وكامالأجرت  -

 عرفتوهدفت إلى  (.التحصيل الأكاديمي للأطفا في بيئة امتنز  )تأثيرات بعنوان  دراسةامتتحدة 

 ،العوامل التي تسهم في رفع مستوى التحصيل الدراسي والأداء الأكاديمي لللاة امترحلة الثانوية

 وتحديد العلاقة بين الحالة الاقتصادية ومستوى تعليم الأم ومفهوم الذات والتحصيل الدراسي،

في ام ع ومعرفة وجهات نظرالأمهات والآباء والأطفا ، إضافة إلى معرفة تأثير مفهوم الذات بشكل

تحصيل  فيالتحصيل الدراسي للللاة امتوهوبين، وكذلك تعرف تأثير العوامل الاقتصادية والاجتماعية 

الللاة امتوهوبين. وقد تم تلايق الدراسة في منلقة نيويورك بالولايات امتتحدة الأمريكية حيث 

لذكور بمتوسط عمري ( من ا105( مشاركا من الللاة امتوهوبين من بينهم)644شملت عينة الدراسة )

والدة. وكان امتشاركون الللاة والآباء من الايض  152أبا و 121لدا( منهم  او  347( عاما، و)15)

 هم من اصل اساان.والآسيويين و 

 

 الى: الدراسةهذه وأشارت نتائج 

ل من أفض   التحصيل الدراسي للللاة الأمريكيين الذين يعيشون مع أسر تتكون من الأب والأم  -

 منفردة ترأسها الأم أو الأب(.أسرة ) او والدة فقط، لئك الذين يعيشون مع والدأو 

مشاركة الوالدين في تعليم  ) بعنوانفي لوس انجلوس دراسة  (,6000Rebeccaربيكا )أجرت  -

ن حيث استخدمت الدراسة بيانات مهدفت إلى معرفة أثر تعليم الوالدين في أبنائهم، (امتراهقين

( طالب في الصف الثامن، 64000عليم من خلا  جمع بيانات عن حوالي )دراسة وطنية للت

، وتم تحليل عدة أنواع انجلوس مدينة لوس( مدرسة في 1046) وكانت الدراسة قد طاقت على

في مجا  الفروق في الجنس والتحصيل الدراسي، ومدى متابعة الوالدين للأبناء في امتدرسة، 

 ومستوى تعليم الوالدين.

أن مستوى تعليم الوالدين ومشاركتهم أبناءهم في امتواد  :الدراسةهذه ت نتائج أظهر وقد 

 .الدراسية قد أسهم في زيادة مستوى التحصيل لدى الأبناء
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 :الدراسات السابقةخلاصة 
 

هتمت بهذا ايعاني موضوع امترأة والعمل والتعليم العالي والأسرة، من قلة الدراسات التي 

عد والأسرة بشكل خا ،وت ،امتجتمع بشكل عامفي يجابية إ من تأثيرات  هيالجانب، وما يربتب عل

 كل هذا يتللبو الدراسات التي تتللب الدراسة والتحليل والتعمق بامترأة  همدراسة امترأة من أ 

من  حداث الكثيرإ الاحث امتتواصل امتستمر مع التقدم العلمي والتكنولوجي الهائل،الذي أدى الى 

 .التغيير في العالم

م حسب عل –ردنية أنخلص من هذا العرض للدراسات والاحوث السابقة إلى أنه لا توجد أبحاث 

عاملات لتحاق النساء الأردنيات اللاتركز على دراسة الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية  -الااحثة 

متوضوع ن هذا اأ و  ،ةوببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية بصفة خاص ،بالتعليم بصفة عامة

والأسرة  . وما يتأثر به امتجتمعبعادهأ ن تتناوله دراسة أردنية علمية تتحرى مجالاته و أ الحيوي يستحق 

ن معظم الدراسات الأجناية أ لاحظ يومن ايجابيات نتيجة التحاق امترأة ببرامج الدراسات العليا، 

ن الدراسات العربية الأردنية أ كما  أجريت في مجتمعات قيمها مختلفة عن قيم امتجتمع الأردني.

 كجزء من دراسة وليس كاحث شامل. اً محدود تناولت هذا امتوضوع تناولاً

بعادا جديدة إلى ما توصلت إليه أ نه سوف يضيف أ والجديد في موضوع الاحث الحالي هذا 

ها ية بين عملبعاد جمع امترأة الأردنأ الدراسات السابقة التي لها صلة بهذا امتوضوع، وخاصة مجا  و 

 سرتها.أ ثر ذلك في محيط أ ودراستها العليا، و 
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  لفصل الثالثا
 اللريقة والإجراءات

  



 12 

 

 ثالفصل الثال
 

 اللريقة والإجراءات
 
 

كما يتناو  وصفاً متجتمع الدراسة، وعينتها  يتناو  هذا الفصل امتنهج امتتاع في هذه الأطروحة،

وتصميمها وامتعالجات الإحصائية التي اتاعت في تحليل  والأدوات امتستخدمة في الدراسة،ومتغيراتها

 الايانات واستخراج النتائج.

 

 :منهج الدراسة
تعرف الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية لالتحاق الوصفي ل اعتمد في هذه الدراسة منهج الاحث

 ليا في حياة أسرهن.ردنيات العاملات ببرامج الدراسات العلأالنساء ا

 

 :الدراسةمجتمع 
الجامعات  الدراسات العليا في ببرامج تكون مجتمع الدراسة من النساء الأردنيات العاملات امتلتحقات

يوض  مجتمع  ) 1(( امرأة، والجدو  5054امتاجستير والدكتوراة الاالغ عددهن ) في برنامجي ردنية،لأا

 الدراسة.



 13 

 

 جدو   (1)
 أفراد امتجتمع الأصلي للدراسة

 

 :عينة الدراسة
 

، اجهنوازو  امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا ،النساء الأردنيات العاملات عينة الدراسة من  تتكون

( امرأة من 100( امرأة من الجامعة الأردنية و)40بواقع ) ،باللريقة العشوائية وقد تم اختيار العينة 

، في برنامجين من برامج الدراسات 6002/ 6004عمان العربية للدراسات العليا للعام الدراسي  جامعة

العليا:امتاجستير والدكتوراة، في كلية العلوم الرببوية بالجامعة الأردنية، وكلية الدراسات الرببوية العليا 

باعتاارها ممثلة للجامعات ، وتم اختيار الجامعة الأردنية في جامعة عمان العربية للدراسات العليا

(  وجامعة عمان العربية للدراسات العليا ممثلة 1526الحكومية وهي الأم والأصل وتم إنشاؤها عام )

 للجامعات الأهلية وأو  جامعة أهلية تلرح برامج الدراسات العليا في الأردن.

 ببرامج الدراسات العليا امتلتحقاتو أزواج النساء الأردنيات العاملات كما تكونت عينة الدراسة من 

 .وبعض الأبناء

 دكتوراه
 

 ستيرماج
 

 الدرجة العلمية
 الجامعة

 الجامعة الأردنية 1353 653

 جامعة اليرموك 763 54

 جامعة مؤتة 365 17

 جامعة العلوم والتكنولوجية 325 6

 جامعة آ  الايت 115 0

 الجامعة الهاشمية 123 0

 جامعة الحسين بن طلا  0 0

 جامعة الالقاء التلايقية 103 0

عربية للدراسات جامعة عمّان ال 353 121
 العليا

 امتجموع الكلي 3557 445
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 (. يوض  أفراد عينة الدراسة من الزوجات.6والجدو  )

 (6الجدو ) 
 سة من الزوجاتالدراعينة أفراد 

 امتجموع
 

 العربية نجامعة عما
 للدر اسات العليا

 الجامعة الأردنية

140 100 40 

 

 .( زوجاً 140كما بلغ عدد أفراد العينة من الأزواج )

 تغيرات الدراسة :م

 وتقسم إلى فئتين: طايعة عمل امترأة الدارسة:

 ب( قلاع خا  قلاع حكومي (أ

 الفئات التالية:ويقسم إلى  امتستوى التعليمي للزوج:

 أ( ثانوي أو أقل.

 ب( دبلوم مجتمع.

 ج( بكالوريوس.

 د( دبلوم عالي.

 )ماجستير ، دكتوراه( دراسات علياهـ( 
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 الدراسة: أدوات 
 لزوجات والازواج وبعض الأبناء.لومقابلة خاصة بالزوجات والأخرى خاصة بالأزواج.  ةواحدانتان أستا

 ات()الاستاان الدراسةأداة 

الهدف منهما معرفة الآثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية لالتحاق النساء تين نتم بناء استاا

لنساء ل وجهتا .أسرهن عات الأردنية في حياةالأردنيات العاملات في برامج الدراسات العليا في الجام

 وأزواجهن. العاملات الدارسات

 الآتية: وفق الخلوات الأداةوتم بناء 

ين عملهن بالنساء العاملات لجمع مراجعة الأدب امتتعلق بالآثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية  -

 لى عدد من امتصادر وامتراجع والأبحاث،ودراستهن، والقيام بوظائفهن امتنزلية، حيث أطلعت الااحثة ع

 والدراسات.

متلحق . واالأبحاث والدراسات السابقة تم تحديد امتجالات والفقرات بصورتها الأولية مراجعةبعد  -

 ( ياين ذلك.1)

( خبراء. روعي 10من )مكونة   على هيئة من امتحكمينمابعد إعداد الصيغة الأولية للأداتين تم عرضه

للتأكد من سلامة الصياغة اللغوية في اختيارهم أن يكونوا من ذوي الخبرة في هذا امتجا ، وذلك 

وما يرونة مناسااً من حذف أو إضافة أو تعديل بعض  ،رتااط الفقرات بكل مجا اومدى  ،للفقرات

 مجالات هي: ةثوقد شملت فقرات الاستاانة الأولى )استاانة الزوجات( ثلا  رات.الفق

 فقرة. 16امتجا  الاجتماعي ويحتوي على 

 فقرة. 16امتجا  الاقتصادي ويحتوي على 

 فقرة. 16امتجا  النفسي ويحتوي على 

 ( فقرة.32بصورتها الأولية قد تكونت من ) وبهدا تكون الأداة الأولى )الاستاانة(

 لات هي:ما الاستاانة الثانية )استاانة الأزواج( فقد شملت ثلاثة مجاأ 

 ( فقرات.10امتجا  الاجتماعي ويحتوي على )
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 ( فقرات.10امتجا  الاقنصادي ويحتوي على )

 ( فقرات.10امتجا  النفسي ويحتوي على )

 ( فقرة.30) وبهذا تكون الأداة الثانية )الاستاانة( بصورتها الأولية قد تكونت من

 ا قال التحليل الأحصائي.وقد روعي ان تكون هناك بعض الفقرات السلاية التي تم قلاه

وبالنساة لفقرات الاستاانة فقد تراوح امتدى النظري للدرجات التي حصل عليها الفرد في الأسرة بين 

( درجات، ودرجة واحدة، وبلغت درجة الحياد درجتين أثنتين، وتد  الدرجة الكلية التي تزيد عن 3)

لات ببرامج الدراسات العليا على حياة أسرهن، اي درجة الحياد على الأثر الإيجابي لالتحاق النساء العام

لا توجد آثار سلاية نتيجة للالتحاق ،أما الدرجة امتنخفضة التي تقل عن درجة الحياد فتشير إلى الأثر 

 السلاي  لهذا الالتحاق.

 ( ياين ذلك.6وامتلحق )

 
 ثانياً: امتقابلة الشخصية:

 
ات التي تتيحها امتقابلة، وهي أداة هامة من أدوات حاولت الدراسة الحالية الاستفادة من الإمكان

 الدراسة، ومن أجل الحصو  على الايانات وامتعلومات تم ما يلي:

 الرجوع إلى سجلات دائرة القاو  والتسجيل في الجامعات الأردنية. -

 ةأجريت امتقابلات مع جزء تم اختياره باللريقة العشوائية من عينة الدراسة، وبلغ عددهن خمس -

 وعشرين امرأة عاملة ملتحقة ببرامج الدراسات العليا.

(  3تم إجراء امتقابلات وتوجيه عدة أسئلة للفئات امتقابلة وهي الزوجات، والأزواج، والأبناء امتلحق ) -

 ياين ذلك.
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 صدق أداتي الدراسة:
 

(من حملة  5 عن طريق عرضهما على هيئة من امتحكمين)ملحق ينتم قياس صدق الأدات

رجة الدكتوراة لإبداء الرأي في كل مجا  من امتجالات التي وضعت الأداتان لقياسها وإبداء الرأي في د

 :فقرات كل مجا ، وصياغة كل فقرة. وبعد دراسة آراء وملاحظات امتحكمين تاين ما ياتي

نساء لالإجماع على مناساة امتجالات لقياس الآثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية لالتحاق ا -

 الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في محيط أسرهن.

 إيراد بعض امتلاحظات حو  الفقرات من حيث الصياغة والتقديم والتأخير والحذف والإضافة. -

وقد أجريت التعديلات الضرورية في ضوء اقرباحات امتحكمين وملاحظاتهم حتى أصاحت الأدوات في  -

 صورتها النهائية.

 

 ت أداتي الدراسة:ثاا
 

ستاانتين عن طريق التلايق وإعادة التلايق على عينة تجرياية من خارج لاتم حساب معامل الثاات ل

 عينة الدراسة، وكانت الفربة بين التلايقين الأو  والثاني أساوعين.

وتم حساب معامل الثاات عن طريق تلايق معامل ارتااط بيرسون لكل بعد ومجا  من أبعاد 

 ت الأداتين، وقد عُدت معاملات الثاات مناساة لأغراض هذه الدراسة.ومجالا 

 والجدو  التالي ياين معامل الثاات لأداتي الدراسة ومجالاتها الفرعية.
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 (3الجدو  )
 قيم ثاات الاستاانتين حسب معامل ارتااط بيرسون

 الأستاانة امتجا  معامل الارتااط بيرسون

  الاجتماعي 0.42

 الأولى

 
 

 قتصاديالا  0.72

 النفسي 0.52

  الاجتماعي 0.70

 ةالثاني

 

 قتصاديالا  0.50

 النفسي 0.24

 

كذلك تم حساب معامل الثاات بلريقة الاتساق الداخلي لفقرات أدوات الدراسة حسب معادلة 

 كرونااخ ألفا.

 

 ( يوض  قيم معاملات الثاات للمجالات والأداة ككل.5والجدو  )

 الجدو  (5)
 اات الاستاانتين حسب معادلة كرونااخ ألفاقيم ث

 
 الأستاانة امتجا  معامل الاتساق الداخلي

 
  الاجتماعي 0.25

 الأولى
 

 قتصاديالا  0.74
 النفسي 0.76
  الاداة ككل 0.55
  الاجتماعي 0.25

 ةالثاني
 

 قتصاديالا  0.27
 النفسي 0.73
 الأداة ككل 0.50
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 إجراءات الدراسة:

يار عينة الدراسة من النساء الأردنيات العاملات امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا في تم اخت

/  6004الجامعات الأردنية، وبدىء بتوزيع أدوات الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

 على النحو الآتي: 6002

انات ة لتسهيل مهمة القيام بجمع الايالقيام بإجراء امتراسلات اللازمة للحصو  على امتوافقة الرسمي -1

امتللوبة لأغراض الدراسة. فقد تفضلت رئاسة جامعة عمان العربية للدراسات العليا مشكورة برفع 

خلابات إلى جهات الاختصا ، وخاطات الجامعة الأردنية للتفضل بإجراء ما يلزم لتسهيل مهمة 

 الااحثة.

 يا في العلوم الرببوية في الجامعة الأردنية.طلب البرنامج الدراسي من الدراسات العل -6

عمل جولة على القاعات الدراسية التي تتواجد فيها امتحاضرات للتمكن من توزيع الاستاانات  -3

 بشكل جيد .

 تم حرت أعداد النساء في كل قسم حسب الكلية والتخصص والجامعة. -5

 م.6002 منتصف شهر آذاروانتهت في 60/6/6002ت إجراءات تلايق الدراسة في بدأ  -4

( استاانة، جرى تحليلها واستخراج 166( استاانة، أعيد منها بعد متابعة جادة )140تم توزيع ) -2

 النتائج منها.

من النساء العاملات الدارسات مقابلة مع عدد تمت مقابلات شخصية عددها خمس وعشرون  -7

 وأزواجهن وأبنائهن.

  الحاسوب متعالجتها إحصائيا.تم تفريغ الايانات وإدخالها في -5
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 امتستخدمة في استخراج النتائج: امتعالجة الإحصائية
 

امتعالجات الإحصائية ذات الصلة بالأسئلة الرئيسة للدراسة، وتم تحليل بيانات الدراسة  تمّ استخدام

 واستجابات أفراد عينة الدراسة باستخراج:

 التكرارات والنسب امتئوية. -1

 حسابية .امتتوسلات ال -6

 الانحرافات امتعيارية. -3

 ، فيما يتعلق بالعلاقات الارتااطية.Pearsonاستخدام معامل ارتااط بيرسون  -5

 - ( t–tes t )  -ستخدام امتؤشر الإحصائي امتعروف باختاارا -4

 استخدام معامل الاتساق الداخلي كرونااخ الفا. -2

(ANOVA)7- استخدام تحليل التااين الأحادي 
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  لفصل الرابعا
 نتائج الدراسة
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

طرحت هذه الدراسة ستة اسئلة استهدفت الكشف عن تعرف الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية 

 لالتحاق النساء الاردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية على حياة أسرهن.

 

 : الأو  الذي ينص على  للإجابة عن السؤا 

الدراسات العليا في الجامعات  ما الآثار الاجتماعية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج 

 .؟ من وجهة نظرهن، ووجهة نظر أزواجهن الأردنية على حياة أسرهن

عي  تماالاجوالرتاة لفقرات امتجا  تم استخراج امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية 

لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية في حياة أسرهن من 

 .( يوضحان ذلك2( و )4والجدولان ). ن، ووجهة نظر أزواجهنوجهة نظره
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 (4جدو  )ال

لياً حسب ز مرتاة تنا لفقرات امتجا  الاجتماعي والرتاة امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية

 امتتوسلات الحسابية من وجهة نظر النساء العاملات

 *        فقرة سلاية )تم عكس التصحي (

 جا  الاجتماعي من وجهة نظرامتلفقرات ات امتعيارية ( امتتوسلات الحسابية والانحراف4ياين الجدو  )

( التي تنص على "لا يوجد لدي وقت متشاركة أطفالي ألعابهم" 5الفقرة ) ت، حيث جاءالنساء العاملات

  ،(0.21انحراف معياري )ب .(3( من أصل )6.56)بأعلى متوسط حسابي بلغ 

 الفقرات الرقم الرتاة
امتتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 امتعياري

 61. 2.42 لا يوجد لدي وقت متشاركة أطفالي ألعابهم. *5 1
 66. 2.37 يقدر زوجي الجهد الذي أبذله في عملي ودراستي. .2 6

3 7*. 
امتنزلية وحدي دون مساعدة أتحمل مسؤولية الأعااء 

 زوجي.
2.37 .69 

 56. 2.34 أوازن بين وقت دراستي والوقت امتخصص لرعاية أسرتي. .4 5
 58. 2.30 يشجع زوجي أية فر  تتاح لي للتقدم العلمي. .16 4
 62. 2.25 أشعر أن مكانتي الاجتماعية تحسنت نتيجة ما أقوم به. .11 2

7 10*. 
ج من امتنز  للنزهة مع أفراد لا يوجد لدي وقت للخرو 

 الأسرة.
2.24 .67 

5 1*. 
التحاقي ببرنامج الدراسات العليا أثر سلاا في قضائي 

 وزوجي معظم أوقات الفراغ معا.
2.07 .66 

 69. 1.93 أشربك مع زوجي في ملالعة مواضيع معينة. .3 5
 56. 1.91 يقع على عاتقي العبء الأكبر من رعاية أطفالنا. .*5 10

11 6. 
يشاركني زوجي في الأعما  امتنزلية تقديرا لعملي 

 ودراستي.
1.75 .62 

 84. 1.57 ألجأ أنا وزوجي إلى الاستعانة بخادمة للأعااء امتنزلية. .5 16
 34. 2.13 امتجا  الاجتماعي ككل  
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لى الاستعانة بخادمة للأعااء" بأدنى متوسط ( التي تنص على "ألجا أنا وزوجي إ5ينما جاءت الفقرة )ب

وبلغ امتتوسط الحسابي متجموع  (،0.55(، بانحراف معياري )3(، من أصل )1.47حسابي بلغ )

 (.0.35بانحراف معياري ) ،(3من أصل ) ،(6.13امتتوسلات الحسابية لفقرات امتجا  الاجتماعي ككل )

حسابية نوعا ما في امتجا  الاجتماعي، وهذا بدوره ( يلاحظ ارتفاع امتتوسلات ال4من خلا  الجدو  )

يشير إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية يؤثر 

 حياة أسرهن من وجهة نظر النساء العاملات.في  تأثيراً اجتماعياً إيجابياً بالنساة لهذا امتجا 

 (2) جدو ال

اً حسب مرتاة تنازلي لفقرات امتجا  الاجتماعي والرتاةابية والانحرافات امتعياريةامتتوسلات الحس

 امتتوسلات الحسابية من وجهة نظر الأزواج

 *     فقرة سلاية)تم عكس التصحي (

 الرتاة
رق
 م

 الفقرات
امتتوس
ط 

 الحسابي

الانحراف 
 امتعياري

 56. 2.76 أشعر أن زوجتي بدأت تتكبر علي بعد التحاقها بالدراسات العليا. *4 1
 46. 2.76 ن احتكاك زوجتي بالآخرين أثر سلاا في علاقاتنا معا.أشعر أ  *2 6
 61. 2.58 ضعفت علاقة زوجتي بأطفالنا نتيجة قلة الوقت متتابعة قضاياهم. *.7 3
 66. 2.46 أشعر أن زوجتي لا تحتاج إلى الدراسات العليا. *.5 5
 72. 2.39 أصيات علاقتي بزوجتي بالفتور نتيجة خروجها للدراسة. *.6 4
 70. 2.28 أصاحت زوجتي لا تشاركني الجلوس متشاهدة البرامج التلفزيونية. *.5 2
 72. 2.21 ازددت احرباما لزوجتي نتيجة التحاقها ببرامج الدراسات العليا. .1 7
5 10

.* 
ضعفت علاقاتنا الاجتماعية مع الآخرين نتيجة انشغا  زوجتي 

 بالعمل والدراسة.
2.19 .65 

حاق زوجتي ببرامج الدراسات العليا أثارا إيجابية في كافة ترك الت .5 5
 أفراد الأسرة.

2.16 .81 

رغاة زوجتي في إكما  دراستها العليا أدى إلى تحمسها لرعاية  .3 10
 أطفالها.

2.07 .77 

 39. 2.39 امتجا  الاجتماعي ككل  
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من  جا  الاجتماعيامتلفقرات  والرتاة  سابية والانحرافات امتعيارية( امتتوسلات الح2ياين الجدو  )

( التي تنص على "أشعر أن زوجتي بدأت تتكبر علي بعد 4الفقرة ) ت، حيث جاءوجهة نظر الأزواج

 .(0.42انحراف معياري )،ب(3من أصل ) ،(6.72)التحاقها بالدراسات العليا" بأعلى متوسط حسابي بلغ 

ستها العليا أدى إلى تحمسها لرعاية رارغاة زوجتي في إكما  د( التي تنص على "3ة )بينما جاءت الفقر 

وبلغ امتتوسط  (،0.77(، بانحراف معياري )3(، من أصل )6.07" بأدنى متوسط حسابي بلغ )أطفالها

بانحراف  ،(3( من أصل )6.35الحسابي متجموع امتتوسلات الحسابية لفقرات امتجا  الاجتماعي ككل )

 (.0.35اري )معي

امتجا   فقرات ( يلاحظ ارتفاع امتتوسلات الحسابية نوعا ما في2من خلا  الجدو  )

الاجتماعي، وهذا بدوره يشير إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في 

 لأزواج.حياة أسرهن من وجهة نظر افي  تأثيراً اجتماعيا إيجابياً الجامعات الأردنية يؤثر 

 الذي ينص على: السؤا  الثانيللإجابة عن 

ما الآثار الاقتصادية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات  

 .؟ من وجهة نظرهن، ووجهة نظر أزواجهن الأردنية في حياة أسرهن

ساء الاقتصادي لالتحاق النامتجا   لفقراتتم استخراج امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية 

، نالأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية في حياة أسرهن من وجهة نظره

 ( يوضحان ذلك.5( و )7والجدولان ) .ووجهة نظر أزواجهن
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 (7) جدو ال

لياً حسب مرتاة تناز  تصاديلفقرات امتجا  الاق والرتاة امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية

 امتتوسلات الحسابية من وجهة نظر النساء العاملات

 

 الفقرات رقم الرتاة
امتتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 امتعياري

1 2*. 
تحدث خلافات بيني وبين زوجي حو  كيفية ترتفي في 

 دخلي.
2.73 .51 

6 4*. 
يحاساني زوجي إذا أنفقت كثيرا من ميزانية الأسرة على 

 تي.دراس
2.69 .55 

 59. 2.64 دراستي مشروطة بالإنفاق على الأسرة من راتاي. *.11 3

 64. 2.61 لا أساهم نهائيا في الأعااء امتادية للأسرة. .*5 5

 72. 2.34 نتشارك أنا وزوجي في ميزانية الأسرة. .7 4

2 6.* 
التحاقي ببرامج الدراسات العليا أثر سلاا في وضع الأسرة 

 الاقتصادي.
2.32 .67 

7 1.* 
يتحمل زوجي أعااء مالية إضافية تجاه الأسرة نتيجة 

 دراستي.
2.23 .75 

 70. 2.07 أنفق على أشياء خاصة بي دون استشارة زوجي. .5 5

 82. 1.90 يقال زوجي مساعدتي لأهلي ماديا إذا ما احتاجوا لذلك. .5 5

 74. 1.87 يساعدني زوجي في الإنفاق على دراستي. .10 10

11 16. 
أقوم بالإنفاق على دراستي بالإضافة إلى مساعدة زوجي 

 في مرتوف الأسرة.
1.86 .68 

16 3*. 
أخصص جزءا كايرا من راتاي الشهري متواجهة تكاليف 

 دراستي.
1.82 .78 

 24. 2.26 امتجا  الاقتصادي ككل  

 *       فقرة سلاية) تم عكس التصحي (
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من  جا  الاقتصاديامتلفقرات  والرتاة ابية والانحرافات امتعيارية( امتتوسلات الحس7ياين الجدو  )

( التي تنص على "تحدث خلافات بيني وبين 2الفقرة ) ت، حيث جاءوجهة نظر النساء العاملات

انحراف معياري ب ،(3من أصل ) ،(6.73)زوجي حو  كيفية ترتفي في دخلي" بأعلى متوسط حسابي بلغ 

أخصص جزءا كايرا من راتاي الشهري متواجهة ( التي تنص على "3) بينما جاءت الفقرة ،(0.41)

وبلغ  (،0.75(، بانحراف معياري )3(، من أصل )1.56" بأدنى متوسط حسابي بلغ )تكاليف دراستي

 ،(3من أصل ) ،(6.62امتتوسط الحسابي متجموع امتتوسلات الحسابية لفقرات امتجا  الاقتصادي ككل )

ت فقرا( يلاحظ ارتفاع امتتوسلات الحسابية نوعا ما في 7من خلا  الجدو  ) (.0.65بانحراف معياري )

امتجا  الاقتصادي، وهذا بدوره يشير إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا 

 لات.عامالالنساء حياة أسرهن من وجهة نظر في  تأثيراً اقتصاديا إيجابياً  في الجامعات الأردنية يؤثر

 (5) جدو لا

لياً حسب مرتاة تناز  لفقرات امتجا  الاقتصادي والرتاة امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية

 امتتوسلات الحسابية من وجهة نظر الأزواج

  

 الفقرات رقم الرتاة
امتتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 امتعياري

ة سنقلل من شرائنا الحاجيات الأسرية نتيجة تكاليف درا *.5 1

 زوجتي.
2.35 .70 

قلت مساهمة زوجتي في ميزانية الأسرة نتيجة التحاقها  *.1 6

 ببرامج الدراسات العليا.
2.26 .65 

ارتفاع تكاليف دراسة زوجتي يؤدي إلى ضعف الوضع  .*3 3

 امتادي للأسرة.
2.24 .72 

زادت الأعااء امتالية نتيجة التحاق زوجتي ببرامج  .*6 5

 الدراسات العليا.
2.06 .68 

 74. 2.03 تحسن وضع زوجتي ماديا نتيجة إنهائها الدراسات العليا. .5 4

 77. 1.98 تنفق زوجتي كل ما تحصل عليه من راتاها على الدراسة. .*4 2
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من  جا  الاقتصاديامترات لفق والرتاة ( امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية5ياين الجدو  )

( التي تنص على "نقلل من شرائنا الحاجيات الأسرية نتيجة 5الفقرة ) ت، حيث جاءوجهة نظر الأزواج

 ،(0.70انحراف معياري )ب (،3من أصل ) ،(6.34)تكاليف دراسة زوجتي" بأعلى متوسط حسابي بلغ 

دمة من أجل مساعدة زوجتي في أقوم بدفع تكاليف الخا( التي تنص على "2بينما جاءت الفقرة )

وبلغ  (.0.75(، بانحراف معياري )3(، من أصل )1.24" بأدنى متوسط حسابي بلغ )أعما  الايت

 (،3من أصل ) ،(6.03امتتوسط الحسابي متجموع امتتوسلات الحسابية لفقرات امتجا  الاقتصادي ككل )

 فقراتتوسلات الحسابية نوعا ما في ( يلاحظ ارتفاع امت5(.من خلا  الجدو  )0.65بانحراف معياري )

امتجا  الاقتصادي، وهذا بدوره يشير إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا 

 .حياة أسرهن من وجهة نظر الأزواجفي  تأثيراً  اقتصاديا إيجابياً  في الجامعات الأردنية يؤثر

 :للإجابة عن السؤا  الثالث الذي ينص على

ما الآثار النفسية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات  

 .؟ من وجهة نظرهن، ووجهة نظر أزواجهن الأردنية في حياة أسرهن

لتحاق النفسي لالفقرات امتجا    والرتاة تم استخراج امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية

العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية في حياة أسرهن من وجهة  النساء الأردنيات

 .ن، ووجهة نظر أزواجهننظره

 ( يوضحان ذلك.10( و )5والجدولان )

تقوم زوجتي بدفع جزء من راتاها للمساعدة في النفقات  .7 7

 الأسرية.
1.92 .61 

 69. 1.92 ة.دراسة زوجتي لا تؤثر ماديا في الأسر  .10 5

 72. 1.91 أقوم بمساعدة زوجتي في دفع جزء من تكاليف دراستها. .5 5

أقوم بدفع تكاليف الخادمة من أجل مساعدة زوجتي في  .2 10

 أعما  الايت.
1.65 .79 

 24. 2.03 امتجا  الاقتصادي ككل  
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 (5جدو  )ال

اً حسب مرتاة تنازلي لفقرات امتجا  النفسي والرتاة امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية

 وجهة نظر النساء العاملات امتتوسلات الحسابية من

 فقرة سلاية )تم عكس التصحي ( *

 الفقرات رقم الرتاة
امتتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 امتعياري

 54. 2.71 عملي ودراستي ينتج عنهما تسيب الأطفا . *5 1

6 16.* 
أصا  زوجي أكثر نقدا لي نتيجة دراستي مما يسيء إلى 

 حالتي النفسية.
2.62 .55 

 52. 2.61 تي.أشعر أن ثقتي بنفسي ازدادت نتيجة دراس .11 3

 54. 2.59 أشعر أن دراستي تفقد أسرتي الانسجام العائلي. .*3 5

 60. 2.58 خروجي للدراسة يجعل زوجي يشعر بالغيرة مني. .*4 4

أصا  أبنائي غير قادرين على أداء واجااتهم امتدرسية  .*2 4

 بصورة مرضية بساب انشغالي عنهم بالعمل والدراسة.
2.58 .54 

 56. 2.56 نني أحقق ذاتي من خلا  عملي ودراستي.أشعر أ  .5 7

 56. 2.53 وجودي خارج امتنز  يضعف علاقتي بأبنائي. .*5 5

الجمع بين دراستي وعملي لا يقلل من حاي ورعايتي  .6 5

 لأطفالي.
2.47 .59 

دراستي لها تأثير إيجابي في أطفالي من ناحية شعورهم  .1 10

 بالفخر.
2.46 .59 

 73. 2.43 ر أن زوجي غير راض عن جمعي بين عملي ودراستي.أشع .*10 11

16 7*. 
أكون عصاية نتيجة كثرة الأعااء وامتسؤوليات بساب 

 عملي ودراستي.
2.11 .64 

 28. 2.52 امتجا  النفسي ككل  
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نفسي جا  الامتلفقرات  والرتاة( امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية 5ياين الجدو  )

( التي تنص على "عملي ودراستي ينتج عنهما 5الفقرة ) ت، حيث جاءمن وجهة نظر النساء العاملات

بينما  ،(0.45انحراف معياري )ب (،3من أصل ) ،(6.71)تسيب الأطفا " بأعلى متوسط حسابي بلغ 

متسؤوليات بساب عملي الأعااء وا ( التي تنص على "أكون عصاية نتيجة كثرة7جاءت الفقرة )

وبلغ امتتوسط  (.0.25بانحراف معياري ) (،3(، من أصل )6.11ودراستي" بأدنى متوسط حسابي بلغ )

بانحراف  (،3من أصل ) ،(6.46الحسابي متجموع امتتوسلات الحسابية لفقرات امتجا  النفسي ككل )

بية نوعا ما في امتجا  النفسي، ( يلاحظ ارتفاع امتتوسلات الحسا5(. من خلا  الجدو  )0.65معياري )

وهذا بدوره يشير إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات 

 .العاملات النساء حياة أسرهن من وجهة نظرفي  تأثيراً نفسياً إيجابياً  الأردنية يؤثر
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 (10) جدو ال

اً حسب مرتاة تنازلي لفقرات امتجا  النفسي الرتاةو  امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية
 امتتوسلات الحسابية من وجهة نظر الأزواج

 

 .فقرة سلاية )تم عكس التصحي (

الرت
 بة

 الفقرات رقم
امتتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 امتعياري

1 4*. 
ضعفت علاقتي بزوجتي نظرا لرتاع الأدوار داخل الأسرة نتيجة 

 التحاقها بالدراسة.
2.72 .50 

6 5*. 
ي وبين زوجتي نتيجة بعد زوجتي عن الايت كثرت امتشاجرات بين

 ساعات طويلة.
2.62 .58 

 68. 2.55 لاحظت أن زوجتي تشعر بالتعالي علي نتيجة دراستها العليا. .*10 3

 55. 2.52 أشعر أن زوجتي ازدادت ثقتها بنفسها نتيجة دراستها. .1 5

 61. 2.52 قلة اهتمام زوجتي بي أدى إلى شعوري بالغضب. .*2 4

2 7. 
يعاني أطفالنا من نقص في الحب والحنان نتيجة انشغا  أمهم 

 بالدراسة والعمل.
2.50 .62 

قل اهتمام زوجتي بحاجاتي العاطفية نتيجة خروجها للعمل  .*6 7

 والدراسة.
2.43 .66 

خروج زوجتي عند لا أرى أنه يجب أن أقوم برعاية الأطفا   .*5 5
 للدراسات العليا.

2.41 .60 

شعر أن زوجتي ازداد إحساسها بذاتها نتيجة خروجها متتابعة أ .3 5

 دراستها العليا.
2.39 .64 

 71. 1.83 أكون سعيدا بالجلوس مع أبنائي أثناء خروج زوجتي للدراسة. .5 10

 32. 2.45 الزوج ككل –امتجا  النفسي   



 32 

 

ن وجهة جا  النفسي مامتلفقرات  والرتاة الانحرافات امتعيارية( امتتوسلات الحسابية و 10ياين الجدو  )

( التي تنص على "ضعفت علاقتي بزوجتي نظرا لرتاع الأدوار 4الفقرة ) تالازواج، حيث جاءنظر 

انحراف ب (،3من أصل ) ،(6.76)داخل الأسرة نتيجة التحاقها بالدراسة" بأعلى متوسط حسابي بلغ 

( التي تنص على "أكون سعيدا بالجلوس مع أبنائي أثناء خروج 5رقم )بينما جاءت  ،(0.40معياري )

وبلغ (. 0.71(، بانحراف معياري )3(، من أصل )1.53زوجتي للدراسة" بأدنى متوسط حسابي بلغ )

( بانحراف معياري 6.54امتتوسط الحسابي متجموع امتتوسلات الحسابية لفقرات امتجا  النفسي ككل )

(0.36.) 

( يلاحظ ارتفاع امتتوسلات الحسابية نوعا ما في امتجا  النفسي، وهذا 10و  )من خلا  الجد

بدوره يشير إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية 

 حياة أسرهن من وجهة نظر الأزواج.في  تأثيراً نفسياً إيجابياً  يؤثر

 لذي ينص على:ا السؤا  الرابعن للإجابة ع

دراسات ببرامج ال هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أستجابات امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة  

 ؟ تعزى الى طايعة عمل امترأة العليا

ل واختاار )ت( متعرفة طايعة هذا الأثر، في كتم استخراج امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية 

 جالات الثلاثة معاً في حالة الأسرة .مجا  على حدة وفي امت

 ( يوض  ذلك.11والجدو  )
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 (11جدو  )ال

امتتوسلات الحسابية والانحرافات امتعيارية واختاار"ت" لفحص دلالات الفروق في طايعة عمل امترأة 

 في حياة الأسرةالأردنية في امتجالات والأداة ككل 

 العدد الفئات امتجالات

امتتوس

ط 

 الحسابي

ف الانحرا
 امتعياري

 قيمة
 "ت"

مست

 وى

 الدلالة

 343. 2.14 97 حكومي الاجتماعيامتجا  

خا /عمل  374. 893.

 حر
25 2.07 .312 

 0.650 6.64 57 حكومي الاقتصاديامتجا  

خا /عمل  .563 -.505

 حر
64 6.65 653. 

 288. 2.54 97 حكومي امتجا  النفسي

خا /عمل  110. 1.61

 حر
25 2.44 .259 

 251. 2.31 97 حكومي الاداة ككل

خا /عمل  446. 764.

 حر
25 2.27 .221 

 ( الآتي:11يلاحظ من الجدو  )

تعزى لأثر طايعة عمل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ي.( في امتجا  الاجتماع0.375عند مستوى دلالة ) ،(0.553امترأة، حيث بلغت قيمة ت )

تعزى لأثر طايعة عمل امترأة،  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 في امتجا  الاقتصادي. ،(0.563عند مستوى دلالة ) ،(-0.505حيث بلغت قيمة ت )

تعزى لأثر طايعة عمل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ( في امتجا  النفسي.0.110( عند مستوى دلالة )1.210لغت قيمة ت )امترأة، حيث ب
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تعزى لأثر طايعة عمل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 داة ككل.لأ ( في ا0.552( عند مستوى دلالة )0.725امترأة، حيث بلغت قيمة ت )

 الذي ينص على:  السؤا  الخامسعن للإجابة 

مج ببرا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أستجابات زوج امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة  هل

 ؟تعزى الى امتستوى التعليمي للزوج  الدراسات العليا

تحليل التااين الأحادي متعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى الى   خدامتم است

 ( يوض  ذلك.16) و الجدامتستوى التعليمي للزوج . و 
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 (16) جدو ال
تحليل التااين الأحادي لفحص دلالات الفروق في متوسلات امتستوى التعليمي للزوج في امتجالات 

 والأداة ككل على التحاق امترأة ببرامج الدراسات العليا

 α 0.05)حصائياً عن مستوى الدلالة ) إ دالة 

مستوى 
 الدلالة

متوسط  قيمة ف
 امتربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 امتربعات

  امتصدر

.039* 3.339 

.365 2 .730 
بين 

 امتجموعات

 الاجتماعيامتجا  

.109 119 13.009 
داخل 

 امتجوعات

 الكلي 13.739 121 

023. 6.536 

145. 6 315. 
بين 

 امتجموعات

 الاقتصاديامتجا  

042. 115 2.275 
داخل 

 امتجوعات

 الكلي 2.552 161 

.682 .385 

.031 2 .063 
بين 

 امتجموعات

 سيامتجا  النف

.082 119 9.737 
داخل 

 امتجوعات

 الكلي 9.799 121 

.139 2.006 

.118 2 .237 
بين 

 امتجموعات
 الاداة ككل

.059 119 7.027 
داخل 

 امتجوعات

 الكلي 7.264 121 
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 ( إلى:16تشير نتائج تحليل التااين امتاينة في الجدو  )

تعزى لأثر امتستوى التعليمي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ( في امتجا  الاجتماعي.0.35( عند مستوى دلالة )3.335للزوج، حيث بلغت قيمة ف )

تعزى لأثر امتستوى  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ( في امتجا  الاقتصادي.0.23( عند مستوى دلالة )6.536بلغت قيمة ف )التعليمي للزوج، حيث 

تعزى لأثر امتستوى  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ( في امتجا  النفسي.0.256( عند مستوى دلالة )0.354التعليمي للزوج، حيث بلغت قيمة ف )

تعزى لأثر امتستوى  ية عند مستوى الدلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ -

 ( في الأداة ككل.0.135( عند مستوى دلالة )6.002التعليمي للزوج، حيث بلغت قيمة ف )

بين  (α 0.05) وبما أن النتائج تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 من أعلى ،ي للزوج ) دبلوم فأقل، بكالوريوسمتوسلات امتجا  الاجتماعي حسب امتستوى التعليم

 للمقارنات الاعدية متعرفة دلالات الفروق بين امتتوسلاتبكالوريوس(، فقد تم استخدام اختاار توكي 

 ( ياين نتائج هذه امتقارنات.13والجدو  ) 

 (13) جدو ال
أقل، دبلوم فج )دلالات الفروق بين امتتوسلات للمجا  الاجتماعي حسب امتستوى التعليمي للزو 

 للمقارنات الاعديه( باستخدام اختاار توكي بكالوريوس، أعلى من بكالوريوس
 

 . (α 0.05) صائياً عند مستوى الدلالة* دالة اح

 بكالوريوس
أعلى من 

 بكالوريوس

دبلوم 

 فأقل

امتتوسط 

 الحسابي
 امتجا  الفئات

  دبلوم فأقل 1.97   

 بكالوريوس 2.15 18.-   الاجتماعي

 
-.02 *-.20 2.18 

أعلى من 

 بكالوريوس
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للمقارنات الاعدية إلى أن الفروق كانت دالة إحصائياً بين امتستوى التعليمي تشير نتائج اختاار توكي 

بلغ  ( حيثو)أعلى من بكالوريوس( لصال  امتستوى التعليمي )أعلى من بكالوريوس ،دبلوم فأقل()

 لمستوى دبلوم فأقل.( امتتوسط ل1.57( مقابل )6.15امتتوسط )

 للاجابة عن السؤا  السادس الذي ينص على: 

ما أبرز الآثار الإيجابية والسلاية التي تراها فئات الدراسة الثلاث: الزوجة، والزوج ، وبعض الأبناء 

 )من واقع أسئلة امتقابلة الشخصية( امتربتاة عل التحاق الزوجة ببرامج الدراسات العليا

من عينة الدراسة من النساء اللواتي يعملن، وهن ملتحقات ببرامج الدراسات تمت مقابلة مجموعة 

ن، امرأة ، وتم مقابلة أزواجهن وأبنائهن وقد يوعشر اً العليا في الجامعات الأردنية، وبلغ عددهن خمس

 تم ذكر أبرز الآثار الإيجابية والسلاية لفئات الدراسة الثلاث.

 والسلاية من وجهة نظر لزوجة:نتائج امتقابلات للانود الإيجابية 

 (15الجدو  )

 )الزوجات(جدو  التكرارات والرتب 

الانود الإيجابية:

التكرارا الانود الإيجابية
 الرتب التكرارات الانود السلاية الرتب ت

 1 13 ضعف العلاقات الاجتماعية 1 16 أمان لي في امتستقال
ضيق الوقت وعدم التنسيق بين  6 5 تغيرت نظرة امتجتمع لي

 6 16 الأوقات

 3 16 التاثيرالسلاي في صحة الزوجة 3 2 زادت ثقتي بنفسي
 5 10 التقصير في رعاية الأبناء والزوج 5 2 زيادة امتعلومات

تعلم الخبرات امتتعددة في 
 4 7 الضغط امتادي والاقتصادي للأسرة 4 4 الحياة

 2 2 التقصير في الأعما  امتنزلية 2 5 أحقق ذاتي
ثرة امتشاكل العائلية ومشاكل ك 7 5 توسيع الثقافة

 7 2 الزوج

التخلص من امتلل 
 5 1 إهما  امتظهر الخارجي 5 3 والروتين

اكتساب بعض الأساليب 
 5 1 عدم متابعة برامج التلفزيون 5 3 في الرببية

    10 3 رفع امتستوى الأكاديمي
    11 6 تفت  أفاق العمل أمامي

    16 6 ة في العمليرفع الكفا
    13 2 أجل اللموحمن 

امتنز  يقلل  العمل خارج
    15 1 من امتشاكل الأسرية
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نلاحظ من خلا  امتقابلات أن الانود الإيجابية بالنساة للزوجة كانت كالآتي: فقرة )أمان لي في 

التكرارات (، ويد  على أنها حصلت على أكبر عدد من 1فقد حصلت على أعلى مرتاة رقم ) )امتستقال

يميزها عن باقي الفقرات. بينما فقرة )العمل خارج امتنز  يقلل من امتشاكل الأسرية( فقد حصلت على 

فقرة تغيرت نظرة امتجتمع لي( فقد حصلت على ( (. بينما باقي الفقرات فكانت كالآتي:15أقل رتاة )

حصلت على  )دة امتعلوماتوفقرة زيا((، 3(، وفقرة زادت ثقتي بنفسي( حصلت على مرتاة )6مرتاة )

(، وفقرة أحقق ذاتي حصلت 4(، وفقرة )تعلم الخبرات امتتعددة في الحياة( حصلت على مرتاة )5مرتاة )

(، و)فقرة التخلص من امتلل والروتين( 7حصلت على مرتاة ) )(، وفقرة توسيع الثقافة2على مرتاه )

(، وفقرة )رفع 5حصلت على مرتاه ) )رببية(، وفقرة )أكتساب بعض الأساليب في ال5حصلت على مرتاه )

(، بينما )فقرة تفت  أفاق العمل أمامي(، حصلت على مرتاة 10امتستوى الأكاديمي( حصلت على مرتاة )

(، وفقرة )من أجل اللموح( حصلت على 16ة في العمل(، حصلت على مرتاة )ي(، وفقرة )رفع الكفا11)

 (.15ل من امتشاكل الأسرية(، حصلت على أدنى مرتاة وهي )(، وفقرة )العمل خارج امتنز  يقل13رتاة )

 الانود السلاية:

(، بينما فقرة )عدم 1كانت كالآتي: فقرة ) ضعف العلاقات الاجتماعية( حصلت على أعلى مرتاة )

(، أما باقي الفقرات فكانت كالآتي: فقرة )ضيق 5متابعة برامج التلفزيون( حصلت على أدنى رتاة )

( وفقرة )التأثير السلاي في صحة الزوجة(، 6لتنسيق بين الأوقات(، حصلت على مرتاه )الوقت وعدم ا

(، وفقرة 5(، اما فقرة )التقصير في رعاية الأبناء والزوج(، حصلت على رتاة )3حصلت على مرتاة )

(، وفقرة )كثرة امتشاكل العائلية ومشاكل 4)الضغط امتادي والاقتصادي للأسرة( حصلت على رتاة )

( ، وفقرة )عدم 5( بينما فقرة )إهما  امتظهر الخارجي( حصلت على مرتاه )7لزوج( حصلت على رتاة )ا

 (.5متابعة برامج التلفزيون( حصلت على رتاة )

 لزوج:من وجهة نظر انتائج امتقابلات للانود الإيجابية والسلاية 
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 (14الجدو  )
 )الأزواج( جدو  التكرارات والرتب

 

  

التكرارا الانود الايجابية

 ت

التكرارا الانود السلاية الرتب

 ت

 الرتب

مساعدة الزوج في تدبير 
شوؤن أمور الايت وزيادة 

 دخل الأسرة
11 1 

إهما  في شوؤن 
الايت جميعها 

 الزوج، الابناء الايت
22 1 

 لرفع مكانتها في امتجتمع
2 6 

الاعااء وامتصاريف 
 2 11 امتادية امتتزايدة

 الافتخار بالزوجة
4 3 

لعلاقات الاجتماعية ا
 قلت مع الاقارب

7 3 

 حسن معاملة وتربية الأبناء
5 5 

عدم التواجد معاً في 
 4 6 معظم الاوقات

يزيد إعجابي بها وتزيد من 
ثقتي فيها من ناحية التحدي 

 والإنجاز
3 4 

التعب والارهاق من 
خلا  تحقيق 

الاهداف التعليمية 
 والعملية

2 5 

اءً نمناقشة الأمور العائلية ب
 على أسس علمية

3 2 

حصو  بعض امتشاكل 
عندما الاحظ بعض 
التقصير من قال 

 زوجتي

2 6 

يزيد من التفاهم بيننا 
 ويقلل من من النزاعات

2 7 
أصاحت عصاية اكثر 

 من الاو 
1 7 

التشجيع الإيجابي من قال 
 5 2 الزوج

التأثيرات السلاية 
على عدم الاهتمام 

 بالزوج
1 8 

أمور  مساعدة زوجتي في
 الايت

2 5 
 

 
 

    10 1 رضا الزوج عن الدراسة

    11 1 تحسين امتستوى الاقتصادي
    16 1 ضمان حياة آمنة
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 الانود الإيجابية:

كانت كالآتي )فقرة مساعدة الزوج في تدبير شوؤن أمور الايت وزيادة دخل الأسرة( حصلت على أعلى 

( ، مما يد  على أنها حصلت على اكبر عدد من التكرارات ،بينما )فقرة التكامل بين 1مرتاة وهي )

(. بينما باقي الفقرات كانت كالآتي: ) لرفع مكانتها في امتجتمع( 11 أدنى رتاة )الزوجين فقد حصلت على

(، وفقرة )حسن معاملة وتربية 3(، وفقرة )الافتخار بالزوجة( على رتاة )6فقد حصلت على رتاة )

(، وفقرة )يزيد إعجابي بها وتزيد من ثقتي فيها من ناحية التحدي 5الأبناء( فقد حصلت على رتاة )

(، وفقرة )مناقشة الأمور العائلية بناءً على أسس علمية( فقد 4لإنجاز( فقد حصلت على مرناه )وا

(، 7(، وفقرة )يزيد من التفاهم بيننا ويقلل من النزاعات ، حصلت على رتاه )2حصلت على رتاة )

ر الايت، ،وفقرة مساعدة زوجتي في أمو  (5وفقرة التشجيع الايجابي من قال الزوج، حصلت على مرتاة )

(، وفقرة )تحسين 10(،وفقرة )رضا الزوج عن الدراسة( حصلت على مرتاه )5حصلت على مرتاه )

( ، 16(، وفقرة )ضمان حياة أمنة( حصلت على مرتاة )11امتستوى الاقتصادي( حصلت على مرتاة )

خبرة  (، وفقرة )توظيف11وفقرة )ضمان مستقال الزوجة بحصولها على الشهادة( حصلت على مرتاه )

امترأة من خلا  عملها(، وفقرة )الدراسة كانت اتفاقاً بيننا(، )وفقرة التخليط والتنظيم في الايت(، 

 ( .11وفقرة ) التكامل بين الزوجين( حصلت على مرتية )

ضمان مستقال الزوجة 
 بحصولها على الشهادة

1 11 
   

توظيف خبرة امترأة من 
 خلا  عملها

1 11 
   

    11 1 الدراسة كانت اتفاقاً بيننا
    11 1 تالتخليط والتنظيم في الاي

    11 1 التكامل بين الزوجين



 33 

 

 الانود السلاية :

(، مما يد  على أنها 1نلاحظ أن فقرة )إهما  في شوؤن الايت( قد حصلت على أعلى رتاة )

 أكبر عدد من التكرارات، بينما حصلت فقرة )التأثيرات السلاية على عدم الاهتمام بالزوج( حصلت على

(، أما باقي الفقرات كانت كالآتي: فقرة )الأعااء وامتصاريف امتادية امتتزايد( فقد 5على أقل رتاة )

(، وفقرة 3) (، وفقرة )العلاقات الاجتماعية قلت مع الأقارب( حصلت على مرتاة6حصلت على مرتاة )

(، وفقرة )التعب والإرهاق من خلا  5)عدم التواجد معاً في معظم الأوقات( حصلت على مرتاة )

(، وفقرة )حصو  بعض امتشاكل عندما 4تحقيق الأهداف التعليمية والعملية( حصلت على مرتاة )

من الأو (،  (، وفقرة )أصاحت عصاية أكثر2لأحظ بعض التقصير من قال زوجتي( حصلت على مرتاة )أ 

 (.5(، وفقرة )التأثيرات السلاية في عدم الاهتمام بالزوج( حصلت على مرتاة )7فقد حصلت على مرتاة )

 من وجهة نظر الأطفا  :لانود الإيجابية والسلاية نتائج امتقابلات ل
 

 (12الجدو  )
 جدو  التكرارات و الرتب )الابناء(

 

  

التكرارا الانود الإيجابية
 ت

التكرارا السلاية الانود الرتب
 ت

 الرتب

اكتساب امتعلومات امتفيدة للأبناء 
 وتوعيتهم

5 1 
 انشغا  الأم عن الأبناء

5 1 

تحقيق مستوى معيشي مرتفع 
 بعد التخرج

4 6 
عدم الانضااط بين 

 الأولاد
5 6 

 الافتخار بوالدتة
4 3 

عدم الجلوس معنا 
 كالسابق

5 3 

 رفع مكانتها في امتجتمع
5 5 

ها أهم من تأتي دراست
 دراسة ابنائها

7 5 

تعويد الأبناء على الاعتماد على 
 النفس

5 4 
 نقص العاطفة والحنان

2 4 

التعويد على التعاون بين الإخوان 
 والخوف على مصال  بعض

3 2 
أحيانا نشعر بالضياع 

 لعدم وجود الأم
4 2 

تمكين الأبناء من اللجوء إلى 
 7 3 القدوة والعثور عليها

مع الأم  عدم التفاعل
واللجوء لغير الأم مما 

 يؤدي إلى تفكك الروابط

5 
 

7 
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 ة:الانود الإيجابي

كانت كالآتي: فقد كانت فقرة )أكتساب امتعلومات امتفيدة للأبناء وتوعيتهم( حصلت على أعلى 

(، 11فقد حصلت على أدنى مرتاة ) (، أما فقرة )الفرح والسرور عند عودة الأم للايت(1مرتاة )

رة ( وفق6والفقرات التالية كانت )تحقيق مستوى معيشي مرتفع بعد التخرج( حصلت على مرتاه )

(، 5(، بينما الفقرة )رفع مكانتها بامتجتمع( حصلت على مرتاة )3)الافتخار بوالدته( حصلت على مرتاة )

(، وفقرة التعويد على التعاون بين 4وفقرة )تعويد الأبناء على الاعتماد على النفس( حصلت على مرتاة )

من اللجوء إلى القدوة والعثور (، وفقرة )تمكين الابناء 2الإخوان على مصال  بعض حصلت على مرتاة )

( ،وفقرة )وصو  والدتي إلى مستوى عا  من امتعرفة والثقة( حصلت على 7عليها( حصلت على رتاة )

( ،وفقرة )مساعدة الأم في ترتيب 5(، وفقرة )الاعتزاز بأمي أمام اصدقائي(، حصلت على مرتاة )5مرتاة )

فقرة )الفرح والسرور عند عودة الأم للايت( حصلت (، و 10الأعما  كربتيب غرفنا(، حصلت على مرتاة )

  (.11على مرتاة )

وصو  والدتي إلى مستوى عا  من 
 5 3 امتعرفة والثقة

عدم إيجاد الوقت 
 الكافي للرحلات الربفيهية

 والتنزه
5 5 

 الاعتزاز بأمي أمام اصدقائي

1 5 

عدم الحصو  على 
الاحتياجات اللازمة كما 
نريد من حيث اللعام 

في الأوقات  وامتلاس
 التي نريدها

3 5 

مساعد الأم في ترتيب الأعما  
 كربتيب غرفنا

 
1 10 

الخادمة سدت مكان 
الأم في كثير من الأمور 
مما جعلني لا أشعر 

 بأهمية والدتي

6 10 

الفرح والسرور عند عودة الأم 
 للايت

 
1 

11 
 

ماما تشعر دائما 
بالإرهاق والتعب 

 النفسي
6 11 
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 الانود السلاية :

(، وفقرة )عدم الانضااط بين الأولاد( 1)انشغا  الأم عن الأبناء( حصلت على مرتاة ) كانت كالآتي: فقرة

ة أدنى مرتا (، أما فقرة ) ماما تشعر دائما بالإرهاق والتعب النفسي( حصلت على6حصلت على مرتاة )

(، 3(. أما باقي الفقرات فكانت كالتالي: )عدم الجلوس معنا كالسابق( فقد حصلت على مرتاة )11)

(، وفقرة )نقص العاطفة والحنان( 5وفقرة )تأتي دراستها أهم من دراسة أبنائها(، حصلت على مرتاة )

(، وفقرة 2لت على مرتاة )(، وفقرة )أحيانا نشعر بالضياع لعدم وجود الأم( حص4حصلت على مرتاة )

(، وفقرة 7)عدم التفاعل مع الأم واللجوء لغير الأم مما يؤدي إلى تفكك الروابط( حصلت على مرتاة )

(، وفقرة )عدم الحصو  على 5)عدم إيجاد الوقت الكافي للرحلات الربفيهية والتنزه( حصلت على مرتاة )

 (، وفقرة 5اس في الأوقات التي نريدها( في امترتاة )الاحتياجات اللازمة كما نريد من حيث اللعام وامتل

)الخادمة سدت مكان الأم في كثير من الأمور مما جعلني لا أشعر بأهمية والدتي(، حصلت على مرتاة 

 .(11(، وفقرة )ماما تشعر دائما بالإرهاق والتعب النفسي( حصلت على امترتاة )10)
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  الفصل الخامس
 تمناقشة النتائج والتوصيا
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

 
سعت  هذه الدراسة لتعرف الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية لالتحاق النساء الأردنيات 

العاملات ببرامج الدراسات العليا على حياة أسرهن، وبعد استعراض النتائج امتتعلقة بالدراسة تاين ما 

 يلي:

 تعلقة بالإجابه عن السؤا  الأو :أولاً: مناقشة التنائج امت

ما الآثار الاجتماعية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية 

 ؟من وجهة نظرهن، ووجهة نظر أزواجهنعلى حياة أسرهن 

ردنية ا في الجامعات الأتوصلت الدراسة إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العلي

يؤثر تأثيراً اجتماعيا إيجابياً في حياة أسرهن الاجتماعية، من وجهة نظر النساء العاملات ، ومن وجهة 

( التي توصلت إلى عدم وجود 1554نظر الأزواج. وقد اتفقت هذه الدراسة مع نتيجة دراسة نعيسة )

ة وإنتاجية العمل ، وتوصلت هذه الدراسة إلى علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا النفسي لدى امترأ 

عدم وجود علاقة بين علاقات امترأة الاجتماعية في مجا  العمل وإنتاجية العمل لديها. كما اتفقت نتائج 

( التي توصلت إلى عدم وجود أية علاقة بين Albers,1982الدراسة الحالية مع نتائج دراسة ألايرز )

 .في لدى كل من الزوجة والزوجالتوافق الزواجي والرضا الوظي

( التي توصلت إلى أن 1557وقد اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة سلامة )

أطفا  الأمهات العاملات يرون أباءهم أكثر دفئا وأقل عدوانية وإهما ، من أطفا  الأمهات غير 

ه ة الحالية في ضوء تمييز عينة هذالعاملات. ويمكن تفسير هذا الاختلاف بين دراسة ) سلامة ( والدراس

 الدراسة التي احتوت على عينة جميعها من النساء ذوات التعليم العالي.
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( التي توصلت إلى دور الأسرة بصفة 1555واختلفت هذه الدراسة الحالية مع دراسة السمالوطي )

( التي 1555ة اللماوي،)خاصة الأم في عملية التنشئة الاجتماعية، كما اختلفت الدراسة الحالية مع دراس

توصلت إلى ان هناك أرتااطاً سلاياً بين خروج امترأة للعمل والرعاية الصحية النفسية للأطفا  ، كما 

ت لاجتماعية للأطفا . كما اختلفاتوصلت إلى أن هناك علاقة سلاية بين خروج امترأة للعمل والرعاية 

إلى أن وجود مشكلات لدى أطفا  الأمهات  ( التي توصلت1550الدراسة الحالية مع دراسة مشينش )

العاملات تتمثل بسرعة الغضب، والتحدث بصوت مرتفع، والعصاية في امتزاج. ويمكن أن ترد هذه 

النتيجة إلى أن أهم ما يدفع امترأة للعمل هو تأكيد ذاتها، فالرغاة في امتشاركة في الحياة العامه، فشغل 

لاقتصادي للأسرة، وترى أن جماعة العمل تحقق للمرأة الإحساس أوقات الفراغ، ومن ثم رفع امتستوى ا

 بالكيان الاجتماعي والإحساس بقيمتها الاجتماعية، وهذا يؤدي إلى ارتفاع في مستوى العلاقات الإنسانية.

ويمكن أن ترد النتيجة التي توصلت اليها الدراسة إلى أن  وجود أجواء الحوار الاناء القائم على 

 في عدم وجود أثر فاعلضا من قال الزوج على التحاق زوجتة بالدراسات العليا له دور التفاهم والر 

سلاي لالتحاق الزوجة في الدراسات العليا. كما يمكن أن ترد هذه النتيجة إلى التلور امتجتمعي السريع 

ق يحقية وتل تحسين مكانتها الاجتماعالذي جعل إكما  الزوجة للدراسات العليا متللااً ضرورياً من أج

ذاتها. كما أن شعور امترأة بالأمن والاستقرار والفخر بحصولها على مستوى عا  من التعليم يدفعها 

للقيام بواجااتها على أكمل وجه، لكي لا يشعر زوجها بتقصيرها وانشغالها عن الايت، وهذا بدوره 

ترد هذه النتيجة إلى امتستوى ينعكس إيجاباً على حياة أسرتها من الناحية الاجتماعية. هذا ويمكن أن 

م في في الناحية الاجتماعية. وأن امتستوى الثقافي للأ  فاعلالتعليمي والثقافي للأسرة حيث يكون له أثر 

ظل التغيرات التي طرأت علىامتجتمع، وامتستجدات الحديثة تؤثر بشكل أو بآخر في التحصيل الدراسي 

همة امترأة في قوة العمل يحقق من جهة تلويرا لأوضاعها للأبناء بشكل إيجابي. إضافه إلى ذلك إن مسا

الاجتماعية ، ومن جهة أخرى فهو مؤشر إيجابي على مدى إسهامها في عملية الإنتاج، وفي امتحصلة 

 النهائية يحقق لها مكانتها ويلاي حاجاتها الاجتماعية. 
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 ت، ومن ذوات التحصيليمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن غالاية النساء العاملات كن متزوجاو 

العلمي امترتفع ) دكتوراة، ماجستير( كما أنهن سعين لتحقيق عدد من الأهداف أهمها إثاات قدرة 

امترأة على دخو  سوق العمل ، وتحقيق الذات والقدرة على امتنافسة، والعمل على تغيير النظرة 

ن في تأكيد اعتمادهن على أنفسه التقليدية للمرأة في امتجتمع بشكل عام وعند الأسرة بشكل خا ، مع

 القيام بأعااء العمل وامتنز  معاً.

 -ثانياً: مناقشة النتائج امتتعلقة بالإجابة عن السؤا  الثاني :

ما الآثار الاقتصادية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية 

 ؟وجهة نظر أزواجهنمن وجهة نظرهن، و  على حياة أسرهن

توصلت الدراسة إلى أن التحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا الجامعات الأردنية، 

يؤثر تأثيراً اقتصاديا إيجابياً في حياة أسرهن الاقتصادية من وجهة نظر النساء العاملات، ومن وجهة نظر 

ساء في عينة الدراسة يكنَّ على رأس أعمالهن،مما الأزواج. ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن الن

يستدعي أن ينفقن على دراستهن من مالهن الخا ،إضافة إلى أن معظم النساء في في عينة الدراسة هن 

لدخو  امترتفعة، وعليه فإن الرسوم ومتللاات الدراسة لا تؤثر في الجانب --من العاملات، ذوات ا

رد هذه النتيجة إلى أن الحالة الاقتصادية قد تكون دافعاً قوياً للمرأة الاقتصادي بشكل كاير. ويمكن أن ت

من أجل الدراسة، لتحصيل مكانة عالية في عملها، وهذا يتم بالاتفاق مع الأسرة، مما ينعكس إيجاباً على 

ات جالآثار الاقتصادية للأسرة وليس سلااً. هذا ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن الأزواج من ذوي الدر 

العلمية العليا يشجعون زوجاتهم متتابعة دراساتهن العليا للحصو  على مردود مالي عاٍ  في امتستقال ، 

وقد يكون دعم الزوج امتتواصل لزوجتة دافعاً إيجابياً لتقدمها العلمي. فيقل معه التأثير السلاي 

اط ترد هذه النتيجة إلى ارتا لالتحاق امترأة ببرامج الدراسات العليا في الوضع الاقتصادي. ويمكن أن

الدخل بامتؤهل العلمي امترتفع )دكتوراه( دافعاً لسعى النساء للالتحاق بالدراسات العليا لتحسين 

الوضع الاقتصادي الذي سينعكس على الجاناين الاجتماعي والنفسي. فيزيد ثقتها بنفسها، ويحررها من 

 بعض القيود الاجتماعية القديمة.
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رأة العاملة في امتجتمع أحد امتؤشرات التي تعبر عن تلور هذا امتجتمع ونموه وتجاوبه وقد يمثل وضع امت

 مع متللاات العرت الذي تعيش فيه ،في النواحي الاقتصادية والسياسية والثقافية.

وقد يكون في زيادة مشاركة امترأة في سوق العمل إستغلاُ  أفضل للاقات امتجتمع، ودمج للجهود 

اه تحديث الدولة وتحقيق مكتساات للمرأة في آن معا. مما يعني تغييراً في مكانتها التنموية باتج

 .الأسرية، وفي منظومة القيم السائدة اجتماعياً 

 ثالثاً: مناقشة التنائج امتتعلقة بالإجابة عن السؤا  الثالث:

يةعلى في الجامعات الأردن ما الآثار النفسية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا

 ؟من وجهة نظرهن، ووجهة نظر أزواجهن حياة أسرهن

توصلت الدراسة إلى أن التحاق النساء الأرنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات 

الأردنية يؤثر تأثيرً نفسياً إيجابياً في حياة أسرهن النفسية من وجهة نظر النساء العاملات، ومن وجهة 

( التي توصلت إلى أن 1553ظر الأزواج. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من حمود)ن

النساء يتجهن نحو الدراسة من أجل إشغا  أوقات الفراغ، وقتل الروتين اليومي دون أن يكون لذلك 

تي ( ال1550تأثير سلاي في حياة أسرهن. وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة الصيرفي )

توصلت إلى أن أطفا  النساء العاملات أكثر عدوانية من الأطفا  الذين لا تعمل أمهاتهم. كما تتفق 

معها في جانب آخر وهو أن أبناء الأم العاملة يتمتعون بالثقة بالنفس والاستقلالية، وهذه مظاهر 

( التي توصلت إلى 1557إيجابية وليست سلاية للأسرة. وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة إبراهيم)

وجود فروق ذات دلالة في درجة التوافق النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي لصال  أبناء الأمهات 

 العاملات.

ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن التحاق النساء في برامج الدراسات العليا يكساهن الثقة 

 كما أن انتقا  أثر التدريب والتعليم داخلبالنفس مما سينعكس إيجاباً على الأجواء النفسية للأسرة، 

امتحاضرة سينعكس على الايت فيشيع جو الحوار الاناء بجانايه: الإرسا  والاستقاا  أي ينمي مهارة 

 الاستماع.
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ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن العمل يحقق آثاراً نفسية واجتماعية تتعلق بالأهمية 

امترأة يعد سلوكاً إيجابياً سوياً، فهو يحميها من الوقوع في أشكا   وامتكانة والشعور بالقيمة، فاشتغا 

السلوك امتنحرف التي قد تنجم عن مخاوفها وشعورها بالضعف، فهي تحقق من خلا  العمل ذاتها كما 

 أنه يعليها الإحساس بالأمن.

قوقها عيا لحوطايعي أن إسهام امترأة في العمل الذي من شأنه أن يرفع مكانتها، ويجعلها أكثر و 

وذاتها يبرز إرادتها ويظهر إمكاناتها، فتدرك امترأة العاملة الحاصلة على مستوى تعليمي عاٍ  أهمية 

مشاركتها في صنع القرارات امتختلفة سواء امتتعلقة بشؤون الأسرة أم غيرها. وتدرك أيضاً اكثر من غيرها 

 ة عدد أفراد الأسرة.من النساء أهمية تنظيم الأسرة وامتشكلات الناجمة عن كثر 

هذا وبينت الدراسة أن امترأة العاملة امتتعلمة التي تقضي جزءا كايرا من حياتها في مواقف 

العمل، تكتسب عادات فكرية توسع أفقها الذهني، وتجعلها أكثر ميلاً متن  أبنائها حرية التعاير مما 

 ينعكس على أفراد الأسرة بشكل إيجابي.

امترأة مزيداً من الثقة بالنفس والشعور بإمكاناتها. كما ان للتعليم  ولا شك أن التعليم يكسب

دوراً كايراً في تنمية قدرتها العقلية، ورفع مكانتها في امتجتمع وهذا كله يسهم في تحررها، وفي تغيير 

ضافي إ نظرتها إلى ذاتها، كما تفت  امتجا  أمامها لاناء علاقات إيجابية وتلور معرفي يدفعها إلى بذ  جهد 

لتحقيق مزيد من العلم والثقافة . فضلا عن ذلك فإن التعليم قد يساعد في التخلص من غربتها 

وضياعها النفسي ويوفر لها التحرر الفكري والحضاري. ويصقل شخصيتها ويلور تفكيرها وأنماط 

 ماً.وسلي سلوكها، وهذا يساعدها في توجيه أطفالها وتوفير الظروف امتناساه لنموهم نمواً متوازناً 

ل اعهذا وقد بينت الدراسة أن الأم امتتعلمة تعرف كيف تدرب أطفالها على الاستماع الف

، والتدقيق في امتوضوع واستيعاب مضمونه، كما أنها أقدر من سواها على تعزيز الثقة ةة امتتأنياءوالقر 

م امترأة يحدث ض أن تعليفي نفوسهم ومتابعة أنشلتهم الربفيهية وتوجيههم إلى النجاح امتستمر. ويفرب 

تفاهماً مع الزوج بشكل أفضل. وياني علاقة وثيقة معه ، ويجعل منها أكثر درايه بامتشكلات والقضايا 

 التي تواجه أفراد الأسرة ، وأكثر قدرة على تنظيم مناقشة امتوضوعات امتختلفة.
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 على:  الذي ينص السؤا  الرابعن عرابعاً: مناقشة النتائج امتتعلقة بالأجابة 

راسات ببرامج الد هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أستجابات امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة 

 ؟ تعزى الى طايعة عمل امترأة العليا

أوضحت النتائج الخاصة بهذا السؤا  أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للايعة 

 لمجالات الثلاثة معاً، تؤثر في حياة أسرتها.عمل امترأة في كل مجا  على حدة وبالنساة ل

 وقد أشارت النتائج إلى ما يأتي:

تعزى لأثر طايعة عمل  (α0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ( في امتجا  الاجتماعي.0.375( عند مستوى دلالة )0.553امترأة، حيث بلغت قيمة ت )

تعزى لأثر طايعة عمل امترأة،  (α0.05)ة إحصائية عند مستوى الدلالة عدم وجود فروق ذات دلال -

 ( في امتجا  الاقتصادي.0.563( عند مستوى دلالة )-0.505حيث بلغت قيمة ت )

تعزى لأثر طايعة عمل امترأة،  (α0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ( في امتجا  النفسي.0.110ى دلالة )( عند مستو 1.210حيث بلغت قيمة ت )

( تعزى لأثر طايعة عمل 0.04عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 ( في الاداة ككل.0.552( عند مستوى دلالة )0.725امترأة، حيث بلغت قيمة ت )

 ويمكن تفسير هذه النتيجة بالقو :

وبين التحاق امترأة حكومياً  أمأكان العمل خاصاً إن هناك تعاوناً ما بين رب العمل سواء 

ببرنامج الدراسات العليا، وأنه متفهم لأمور امترأة ومتعاطف مع وضعها العملي والدراسي، كأن تكون 

ساعات العمل مناساة لتوزيع جهدها بين العمل والدراسة على أن تقضي كل جهدها للعمل بعد 

وأعلاها دفعة للأمام متواكاة  لمها،عرأة على تقدمها بعملها و الانتهاء من دراستها،وهذا قد ساعد امت

 تلورات العرت،مما كان له أثر إيجابي في حياة الأسرة.
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 خامساً: مناقشة النتائج امتتعلقة بالإجابة عن السؤا  الخامس الذي ينص على:

مج ببرا لتحقة ستجابات زوج امترأة الأردنية العاملة امتاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 ؟تعزى الى امتستوى التعليمي للزوج  الدراسات العليا

 أوضحت النتائج الخاصة بهذا السؤا  الآتي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للمستوى التعليمي لزوج امترأة العاملة في امتجالين النفسي  -

 ت التعليم متشابهة في هذين امتجالينوالاقتصادي . وهذا يعني أن استجابات الأزواج في جميع مستويا

. 

تعزى لأثر امتستوى التعليمي  (0.04)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

وتعزى هذه  ( في امتجا  الاجتماعي.0.35( عند مستوى دلالة )3.335للزوج، حيث بلغت قيمة ف )

وى التعليمي )دبلوم فأقل(، و)أعلى من النتيجة إلى أن الفروق كانت دالة إحصائيا بين امتست

بكالوريوس( لصال  امتستوى التعليمي )أعلى من بكالوريوس(، مما يد  على أن أزواج النساء امتلتحقات 

بالدراسات العليا ذوي امتستوى العالي، هم من الثقافة والوعي بحيث يعلي ذلك امترأة دفعة قوية 

مكانتها في امتجتمع بشكل عام، وأسرتها بشكل خا . ويعتقد لالتحاقها بالدراسات العليا من أجل رفع 

أن الزواج من امرأة متعلمة من شأنه أن يساعد في حل كثير من امتشكلات التي تواجه الحياة الزوجية. 

ويجعل الرجل أكثر ديمقراطية ورغاة في التفاهم مع زوجته، وتقدير التحاقها بالدراسات العليا الذي قد 

لأسرة مستقالًا، حيث سيؤدي حصو  الزوجة على درجة عالية من العلم إلى تحسين يكون في صال  ا

أوضاع الأسرة ،وبالتالي شعور كل فرد فيها بالرضا حيا  ذلك ،من جميع النواحي امتادية والاجتماعية 

ستمرار، اوالنفسية ،خصوصاً إذا أخذنا في الاعتاار أننا في عالم سريع التغير تتزايد فيه متللاات الحياة ب

مما يستدعي وجود أكثر من مورد مالي للأسرة . يساهم في التخفيف عن الزوج، وفي مساعدتهاعلى تلاية 

حاجاتها من جياها الخا ، وفي الوقت نفسه سيعمل ذلك على إثراء مشاركتها في تحمل مسؤولية 

  الأسرة، مما سينعكس إيجاباً على حياة كل فرد فيها.
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 ئج امتتعلقة بالإجابة عن السؤا  السادس:سادساً: مناقشة النتا

ما أبرز الآثار الإيجابية والسلاية التي تراها فئات الدراسة الثلاث: الزوجة، والزوج ، وبعض الأبناء 

 امتربتاة عل التحاق الزوجة ببرامج الدراسات العليا

 .)من واقع أسئلة امتقابلة الشخصية(

 لزوجة:ن وجهة نظر امالآثارالإيجابية والسلاية بالنساة  -1

 الآثار الإبجابية: -أ

توصلت الدراسة إلى أن التحاق امترأة العاملة بالدراسات العليا يحقق لها الأمن في امتستقال، ويؤدي إلى 

تغيير نظرة امتجتمع لها، ويزيد من ثقتها بنفسها، ويثري من معلوماتها وخبراتها في الحياة، بالإضافة إلى 

سع ثقافتها وتتخلص من امتلل والروتين اليومي، وتكتسب أساليب حديثة في الرببية أنها تحقق ذاتها وتو

آفاق جديدة للعمل أمام  ، مما ينعكس إيجاباً على أطفالها، كما يؤدي ارتفاع امتستوى الأكاديمي إلى فت 

أنها أن ن شامتتعلمة، ويحقق طموحها ويقلل من امتشاكل الأسرية التي تواجهها،وهذه الآثار الإيجابية م

 تعود على الأسرة بالنفع.

 

وترد هذه النتيجة إلى الجهد الذي تاذلة امترأة من أجل رفع مكانتها في امتجتمع، وتحقيق ذاتها وأثاات 

 أنها على قدر عا  من امتسؤولية.

 الآثار السلاية: -ب

ي في صحة أثير السلاتوصلت الدراسة إلى انه قلت العلاقات الاجتماعية بين الزوجين، وضيق الوقت والت

الزوج، والتقصير في رعاية الأطفا  والزوج، والضغط امتادي على الأسرة، والتقصير في الأعما  امتنزلية 

وكثرة امتشاكل العائلية، وإهما  امتظهر الخارجي وعدم متابعة برامج التلفزيون. وترد هذه النتيجة إلى 

ضيقاً  لديها، وهذا الأمر مؤقت وسيزو  بعد انتهائها  انشغا  امترأة بالدراسات العليا مما يجعل الوقت

ًً على أسرتها.  من برنامج الدراسات العليا الذي سينعكس إيجاباً

 من وجهة نظر الزوج :الآثار الإيجابية والسلاية  -6
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 الآثار الإبجابية: -أ

  أوضحت الدراسة أن عمل امترأة ودراستها يؤديان إلى مشاركة الزوج لزوجتة في الأعما

امتنزلية، وإلى زيادة دخل الأسرة، ورفع مكانة امترأة في امتجتمع، كما يؤدي إلى شعور الزوج بالفخر 

ة امترأة في تربية الأبناء كما يساهم في فت  أبواب امتناقشة الديمقراطية بين يبزوجته، وإلى رفع كفا

ها في العملية التعليمية، مما الزوجين. وترد هذه النتيجة إلى أن الزوج متفهم لأمور زوجته، داعم ل

 يكساها الثقة بالنفس والدعم امتعنوى وهذا كله إيجابي لصال  الزوجة.

 الآثار السلاية: -ب

تربكزالسلايات في بعض الإهما  في شؤون الايت، وزيادة الأعااء امتادية، وضعف العلاقات 

ء تحقيق الأهداف التعليمية والعملية، الاجتماعية ، وغياب الأم عن امتنز ، وشعور امترأة بالإرهاق أثنا

كما نلاحظ وجود بعض امتشاكل بساب التقصير من قال الزوجة ، وقد تصا  الزوجة أكثر عصاية، وأقل 

اهتماما بالزوج. وترد هذه النتيجة إلى انشغا  الزوجة بدراستها، وقلة الوقت لديها، وكثرة الأعااء عليها 

يزو  مع انتهاء البرنامج الدراسي، وسينعكس إيجاباً على الزوج  ، لكن هذا الأمر ليس دائماً، وسوف

والأسرة بأكملها. ويمكن القو  هنا أيضا إنه بالتفاهم امتتااد  بين الزوجين وتنمية الشعور بالإيثار 

 وامتسؤولية لدى كل منهما، سوف يتم القضاء على معظم هذه السلايات.

 أة ودراستها من وجهة نظر الأطفا :الآثار الإيجابية والسلاية لعمل امتر  -3

 : الآثار الإيجابية -أ

توصلت الدراسة إلى أن التحاق امترأة العاملة ببرامج الدراسات العليا يساعدها على اكتساب 

معلومات جديدة، وتحقيق مستوى معيشي مرتفع بعد التخرج، ورفع مكانتها في امتجتمع. ويؤدي إلى 

دهم الاعتماد على النفس وعلى التعاون معها في أعما  امتنز . وترد هذه افتخار الأبناء بأمهم، ، وتعوي

النتيجة إلى أن امترأة تعد نصف امتجتمع، وهي قادرة على مواكاة التلورات الحديثة وامتستجدات في 

عالم سريع التغير والنمو. كما أنها رمز للإيثار وتحمل امتسؤولية، لذلك نجدها قادرة على الجمع بين 

 ا والتحاقها ببرامج الدراسات العليا، وحياتها الأسرية.عمله
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 : الآثار السلاية  -ب

من أهم الآثار السلاية لالتحاق امترأة العاملة ببرامج الدراسات العليا عدم الالتقاء مع الأبناء 

اء أن نباستمرار، وأنها من وجهة نظرهم، ترى أن دراستها تأتي في مقدمة اهتماماتها،إضافة إلى شعور الأب

عمل امترأة ودراستها قد أثرا في مشاعرها ودفء عواطفها تجاه أبنائها. وترد هذه النتيجة إلى إنشغا  

الأم بالدراسة، وهذا الوضع ليس دائماً، وسينتهي بانتهاء البرنامج الدراسي،  وتعود الرعاية الكافية 

 والدفء الأموي للأسرة مرة أخرى.

لإيجابية كانت أكثر تكراراً من الآثار السلاية ، مما يشير إلى أن ويلاحظ من النتائج أن الآثار ا

التحاق امترأة العاملة ببرامج الدراسات العليا ينعكس إيجاباً على حياة الأسرة من وجهة نظر الزوجات، 

 والزوج ، والأبناء .

د تساب في قوبالنساة للآثار السلاية إنها لا تؤدي إلى حدوث الكثير من امتشاكل العميقة التي 

تفكك الأسرة ،بل إن هذه امتشاكل قد تحل إذا تم التفاهم عليها بين أفراد الأسرة، من منللق أن من 

حق امترأة أن تجد مكانتها بامتجتمع، وأن تسعى إلى أي تقدم وتلوير يساهم في نموها، ويحقق ذاتها 

على عاتقها حل  ةسؤولية، آخذويؤدي إلى الإرتقاء بها. وأعتقد ان امترأة هي التي تتحمل هذه امت

امتشكلات ومواجهة التحدي بقدرتها على التحمل والصبر والجلد الذي تمتاز به، قادرة على الوصو  إلى 

أعلى امتراتب إن أرادت ذلك ، وهي التي عملت على تلوير نفسها بنفسها. ، وامترأة الأردنية تتقدم 

في امتجتمع، وتسعى بعزم وإصرار لتنمية نفسها  بثاات وعزيمة في عملها وعلمها لربفع من مكانتها

 لإضافيةلأعااء اا وتحقيق ذاتها في الايت والعمل، ومن خلا  التحاقها ببرامج الدراسات العليا، متحملة

 وسلاحها في ذلك الإيثار واللموح والصبر، مع الحفاظ على  لتحقيق ما تصاو إليه،

الأسرة ، وتنشر في أرجاء الوطن الحايب ليكون أجمل وأغلى  مشاعرها لتكون أكثر دفئاً وجمالاً تنعم بها

 الأوطان وأكثرها تلوراً وتقدماً.

إن النتائج التي توصلت اليها الدراسة باستخدام أسلوبي الاستاانه وامتقابلة الشخصية معاً تشير إلى 

نساء سية لالتحاق القتصادية والنفالاجتماعية والإ الإيجابية وجود اتفاق في آراء العينة على الآثار 

الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية في حياة أسرهن، وقد أوضحت أن 

 الآثار الإيجابية أكثر تكراراً ووضوحاً من الآثار السلاية.
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 التوصيات وامتقربحات
 
 ة الأردنية بشكل خا .إجراء امتزيد من الدراسات عن عمل امترأة ودراستها بشكل عام وامترأ  -1

 دعم امترأة بالدراسات العليا لأنها أثات جدارتها في تحمل أعااء العمل والتعلم . -6

سرباتيجية تعليمية خاصة بالتعليم العالي بتخريج أعداد متساوية، من الجنسين في التخصصات اوضع  -3

 مترأة متواصلة تعليمها .امتختلفة وفق متللاات سوق العمل والتعاون مع أصحاب العمل في دعم ا

دعم امترأة الأردنية وتشجيعها من قال الزوج وأفراد الأسرة على الاستمرار في مواصلة دراستها العليا  -5

 حيث أوضحت الدراسة  الحالية أن الإيجابيات أكثر من السلايات.

ا م العالي حتى يكونو توعية الأزواج من خلا  برامج الاعلام باهمية التحاق امترأة العاملة بالتعلي -4

 قتصادية   للوطن.امترأة والتنمية الاجتماعية والإ  لها ودعماً يحقق في النهاية طموح سنداً 

 

 أما الاحوث امتقربحة فهي:

 الشعور بامتسؤولية الاجتماعية لدى امترأة الأردنية العاملة امتلتحقة ببرامج الدراسات  -1

 العليا.    

 لى التكيف الأسري.ع  هالإساءة للمرأة وأثر  -6

 صورة امترأة الأردنية في كتب الأطفا . -3
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التوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء الامهات العاملات (. 1557براهيم، سمير عاد الغفار )إ  -
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 متلاحـــقا
 

 (1امتلحق )
 جامعة عمان العربية للدراسات العليا

 كلية الدراسات الرببوية العليا
 قسم الإدارة الرببوية والأصو 

 
 امتحربم--------------------------------الأستاذ الفاضل الدكتور

 
 

 تحية طياة وبعد،
الاقتصادية والنفسية لالتحاق النساء الأردنيات الاجتماعية و فتقوم الااحثة بدراسة بعنوان " الآثار 

امعة في ج العاملات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات الأردنية في حياة أسرهن" لتقديم أطروحة
 عمان العربية كجزء من متللاات الحصو  على درجة الدكتوراه في أصو  الرببية .

ونظراً متا تعهده الااحثة لديكم من سعة اطلاع ورؤية علمية واضحة، ترجو منكم التكرم بتحكيم أداتي 
 الدراسة وهما:

 الأولى : استاانة ) موجهة إلى الأمهات العاملات الدارسات(
 لاقة امتقابلة) موجهة إلى أبناء امترأة الأردنية العاملة( امتلتحقة ببرامج الدراسات العلياالثانية: ب

 علماً بأن الا ستجابات على الأداة الأولى سوف تكون :
 

 لا أوافق -أوافق إلى حد ما –أوافق تماما
 

 والاستجابات على بلاقة مقابلة الابناء سوف تكون:
 يوجد لا –إلى حد ما  -إلى حد كاير  

 
 شاكرة لكم حسن تعاونكم لإثراء أدوات الدراسة.

 
 الااحثـة

 
 مريم الخالدي

 
استاانة لاستللاع رأي النساء الأردنيات العاملات امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات 

 الأردنية
 

 ------لا تكتب اسمك
 

  تحية طياة وبعد ،،،
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 وتقوم الااحثة بدراسة بعنوان:

الاقتصادية والنفسية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في لاجتماعية و االآثار 

الجامعات الأردنية في حياة أسرهن. وهي أطروحة لاستكما  متللاات درجة الدكتوراه في أصو  

 كل فقرة على الرببية. وبهدف جمع الايانات أعدت الااحثة أداة الدراسة. وترجو منكم إبداء استجابتكم

 من فقراتها، وتزويدها بامتعلومات امتللوبة في حقل امتعلومات العامة.

 

 مع الشكر والتقدير

 الااحثة:
 مريم الخالدي
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------------------- 
 القسم الأو : بيانات شخصية

 ق عليك من بياناتأمام ما ينلا× ( الرجاء وضع علامة ) 
 

 ماجستير        دكتوراه  البرنامج الدراسي للمرأة
 الوضع الأسري للمرأة                عزباء        متزوجة              مللقة          أرملة

 طايعة عمل امترأة         حكومي/ مؤسسة حكومية
 خا  / مؤسسة غير حكومية

 مهنة حرة
 ي للزوج :امتستوى التعليم

 تعليم عاٍ           دبلوم مجتمع
 جامعي              ثانوي أو أقل

 
الأداة الأولى: استاانة لاستللاع رأي النساء الأردنيات العاملات امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا في 

 الجامعات الأردنية.



 33 

 

 القسم الثاني: فقرات الاستاانة
 

 

 لاجتماعيمحتويات فقرات امتجا  ا الرقم
 أوافق
 تماماً 

 أوافق
إلى حد 

 ما

 لا
 أوافق

    قضي وزوجي وأولادي معظم أوقات الفراغ معاً أ  1
    يشاركني زوجي في الأعما  امتنزلية 6
    يتحاور زوجي في الشؤون الحياتية اليومية 3
    شربك مع زوجي في ملالعة مواضيع معينةأ 5
    الأسرة عايةيقع على عاتقي العبء الأكبر من ر  4
    سرتيأ لرعاية  وازن بين وقت عملي والوقت امتخصصأ  2
    يقدر زوجي الجهد الذي ابذله في عملي 7
    أتحمل مسؤولية الأعااء امتنزلية وحدي دون مساعدة زوجي 5
    عااء امتنزليةللقيام بالأ نا وزوجي إلى الاستعانة بخادمة أ  ألجأ 5
    تتاح لي للتقدم الأكاديمييعارض زوجي أية فر   10
    لا يوجد لدي وقت للزيارات الاجتماعية 11
    لا يوجد لدي وقت للخروج من امتنز  للنزهة مع أفراد الأسرة 16

 محتويات فقرات امتجا  الاقتصادي الرقم
 أوافق
 تماماً 

 أوافق
إلى حد 

 ما

 لا
 أوافق

    أساهم في مرتوف الايت 1
    عند شراء الحاجيات الضرورية للايت أشارك من دخلي 6
    أخصص جزءا من راتاي الشهري للأقساط امتالية امتربتاة على الاسرة 3
    يقال زوجي مساعدتي لأهلي ماديا إذا ما احتاجوا لذلك 5
    يحاساني زوجي على ما أنفقة من نقودي امتخصصة من عملي 4
    ةيأخذ زوجي جزءاً من دخلي لأغراض أسري 2
    نناقش أنا وزوجي ميزانية الأسرة 7
    أنفق على أشياء خاصة بي دون استشارة زوجي 5
    لا أساهم نهائيا في الأعااء امتادية للأسرة 5
    زوجي يساعدني في الإنفاق على دراستي 10
    عملي مشروط بالانفاق على الأسرة من راتاي الخا  بي 11
    دراستي ومساعدة زوجي في شؤون الأسرةأقوم بالإنفاق على  16
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 محتويات فقرات امتجا  النفسي الرقم
 أوافق
 تماماً 

 أوافق
إلى حد 

 ما

 لا
 أوافق

    يشعر زوجي بأهمية مسؤوليته في رعاية الأطفا  1
    عملي  ودراستي لهما تأثير سئ في أطفالي 6
    عملي لا يقلل من حاي ورعايتي لأطفالي 3
    ي لا تقلل من حاي ورعايتي لأطفاليدراست 5
    أشعر أن عملي ودراستي يقلل من الانسجام العائلي 4
عملي ودراستي ينتج عنهما تسيب عند أطفالنا نتيجة عدم الاهتمام الكافي  2

 بهم.
   

    خروجي للعمل والدراسة  يؤثر سلااً في علاقتي بزوجي 7
واجااتهم امتدرسية بصورة مرضية نتيجة أصا  أبنائي غير قادرين على أداء  5

 عملي ودراستي
   

أشعر أنني أصاحت عصاية نتيجة لكثرة الأعااء وامتسؤوليات نتيجة عملي  5
 ودراستي

   

    أشعر أن أطفالي غير راضين عن جمعي بين عملي ودراستي 10
    أشعر أنني أحقق ذاتي من خلا  عملي ودراستي 11
    لاجتماعية تحسنت نتيجة الجمع بين عملي ودراستي.أشعر أن مكانتي ا 16
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 (6امتلحق )
 

استاانة لاستللاع رأي  النساء الأردنيات امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا في الجامعات 
 الأردنية عن آثار التحاقهن ببرامج الدراسات العليا

 لا تكتب اسمك
 تحية طياة وبعد،

 
 :وتقوم الااحثة بدراسة بعنوان

والنفسية لالتحاق النساء الأردنيات العاملات ببرامج الدراسات العليا في  الاجتماعية والاقتصاديةالآثار 
الجامعات الأردنية في حياة أسرهن. وهي أطروحة لاستكما  متللاات درجة الدكتوراه في أصو  

فقرة  استجابتكم على كل الرببية. وبهدف جمع الايانات أعدت الااحثة أداة الدراسة. وترجو منكم إبداء
 من فقراتها، وتزويدها بامتعلومات امتللوبة في حقل امتعلومات العامة.

 
 مع الشكر والتقدير

 الااحثة:
 مريم الخالدي
 القسم الأو 

------------------------------------------------------------------------ 
 من بيانات أمام ما ينلاق عليك× ( الرجاء وضع علامة ) 

 
 ماجستير        دكتوراة   البرنامج الدراسي للمراة

 الوضع الأسري للمرأة              عزباء          متزوجة            مللقة          أرملة
 طايعة عمل امترأة          حكومي/ مؤسسة حكومية

 خا  / مؤسسة غير حكومية
 مهنة حرة

 جامتستوى التعليمي للزو 
 ثانوي أو أقل                             دبلوم مجتمع         بكالوريوس

 دبلوم عاٍ  بعد بكالوريوس               دراسات عليا
 
 

 القسم الثاني: فقرات الاستاانة
لإيجابية ا الاجتماعيةالآثار من نتيجة التحاقك ببرامج الدراسات العليا إضافة إلى عملك، حددي موقفك 

 والسلاية الآتية:
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 في الخانة التي تعبر عن رأيك أمام كل فقرة(× )الرجاء وضع علامة 
 

 
لإيجابية ا الاقتصاديةالآثار من نتيجة التحاقك ببرامج الدراسات العليا إضافة إلى عملك، حددي موقفك 

 والسلاية الآتية:

 محتوى فقرات امتجا  الاجتماعي الرقم
 ينلاق
 تماماً 

 ينلاق
 إلى حد

 ما

 لا
 ينلاق

التحاقي ببرامج الدراسات العليا أثر سلااً في قضائي وزوجي معظم أوقات  1
 الفراغ معاً 

   

    تقديرا لعملي ودراستي عما  امتنزليةالأ في يشاركني زوجي  6
    شربك مع زوجي في ملالعة مواضيع معينةأ 3
    أطفالنا يقع على عاتقي العبء الأكبر من رعاية 5
    دراستي والوقت امتخصص لرعاية أسرتيوازن بين وقت أ  4
    يقدر زوجي الجهد الذي أبذلة في عملي ودراستي 2
    الأعااء امتنزلية وحدي دون مساعدة زوجي اتحمل مسؤولية 7
    عااء امتنزليةللقيام بالأ نا وزوجي إلى الاستعانة بخادمة أ ألجأ  5
    متشاركة أطفالي ألعابهم لا يوجد لدي وقت 5
    لا يوجد لدي وقت للخروج من امتنز  للنزهة مع أفراد الأسرة 10
    جة ما أقوم بهأشعر أن مكانتي الاجتماعية تحسنت نتي 11
    يشجع زوجي أية فر  تتاح لي للتقدم العلمي 16
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 في الخانة التي تعبر عن رأيك أمام كل فقرة(× )الرجاء وضع علامة 
 

 
ة الآثار النفسية الإيجابي من إضافة إلى عملك، حددي موقفك العليا نتيجة التحاقك ببرامج الدراسا

 والسلاية الآتية:
 في الخانة التي تعبر عن رأيك أمام كل فقرة(× )الرجاء وضع علامة 

 فقرات امتجا  الاقتصاديمحتوى  الرقم
 ينلاق
 تماماً 

 ينلاق
 إلى حد

 ما

 لا
 ينلاق

    يتحمل زوجي أعااء مالية إضافية تجاه الأسرة نتيجة دراستي 1
    التحاقي ببرامج الدراسات العليا أثر سلااً في وضع الأسرة الاقتصادي 6
    أخصص جزءا كايرا من راتاي الشهري متواجهة تكاليف دراستي 3
    يقال زوجي مساعدتي لأهلي ماديا إذا ما احتاجوا لذلك 5
    يحاساني زوجي إذا أنفقت كثيرا من ميزانية الأسرة على دراستي 4
    تحدث خلافات بيني وبين زوجي حو  كيفية ترتفي في دخلي 2
    نتشارك أنا وزوجي في ميزانية الأسرة 7
    يأنفق على أشياء خاصة بي دون استشارة زوج 5
    لا أساهم نهائيا في الأعااء امتادية للأسرة 5
    يساعدني زوجي في الإنفاق على دراستي 10
    دراستي مشروطة بالإنفاق على الأسرة من راتاي 11
    أقوم بالأنفاق على دراستي بالإضافة إلى مساعدة زوجي في مرتوف الاسرة 16
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أستاانة موجهة لأزواج النساء الأردنيات العاملات امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا لاستللاع أرائهم 

 امج الدراسات العلياعن آ ثار التحاق زوجاتهم ببر 

 ( في امتربع امتناسب مقابل كل فقرة( ×برجى وضع اشارة) 

 دبلوم مجتمع         بكالوريوس   ثانوي أو أقل                امتستوى التعليمي للزوج
 دبلوم عاٍ  بعد بكالوريوس                 دراسات عليا

  

 محتوى فقرات امتجا  النفسي الرقم
 ينلاق
 تماماً 

 ينلاق
 إلى حد

 ما

 لا
 ينلاق

    رهم بالفخردراستي لها تأثير ايجابي في أطفالي من ناحية شعو  1
    الجمع بين دراستي وعملي لا يقلل من حاي ورعايتي لأطفالي 6
    أشعر أن دراستي تفقد أسرتي الانسجام العائلي 3
    عملي ودراستي ينتج عنهما تسيب الأطفا  5
    خروجي للدراسة يجعل زوجي يشعر بالغيرة مني 4
 امتدرسية بصورة مرضية بساب اصا  ابنائي غير قادرين على أداء واجااتهم 2

 انشغالي عنهم بالعمل والدراسة
   

    أكون عصاية نتيجة كثرة الأعااء وامتسؤوليات بساب عملي ودراستي 7
    وجودي خارج امتنز  يضعف علاقتي بأبنائي 5
    أشعر انني أحقق ذاتي من خلا  عملي ودراستي 5
    لي ودراستيأشعر أن زوجي غير راضٍ عن جمعي بين عم 10
    أشعر أن ثقتي بنفسي أزدادت نتيجة دراستي 11
    أصا  زوجي أكثر نقداً لي نتيجة دراستي مما يسيء إلى حالتي النفسية 16
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 محتوى فقرات امتجا  الاجتماعي الرقم
إلى 
د ح

 كاير

 إلى حد
 ما

 لا
 تأثير

    ازددت احرباما لزوجتي نتيجة التحاقها ببرامج الدراسات العليا 1
    أصيات علاقتي بزوجتي بالفتور نتيجة خروجها للدراسة 6
    رغاة زوجتي في إكما  دراستها العليا أدى إلى تحمسها لرعاية أطفالها 3
    ةليا آثارا إيجابية في كافة أفراد الأسر ترك التحاق زوجتي ببرامج الدراسات الع 5
    أشعر انها بدأت تتكبر علي بعد التحاقها بالدراسات العليا 4
    أشعر ان أحتكاك زوجتي بالآخرين أثر سلاا في علاقتنا معاً  2
    ضعفت علاقة زوجتي بأطفالنا نتيجة قلة الوقت متتابعة قضاياهم 7
     الدراسات العلياأشعر أن زوجتي لا تحتاج إلى 5
    أصاحت زوجتي لا تشاركني الجلوس متشاهدة البرامج التلفزيونية 5
    ضعفت علاقتنا مع لآخرين نتيجة انشغا  زوجتي بالعمل والدراسة 10

 محتوى فقرات امتجا  الاقتصادي الرقم
إلى 
حد 
 كاير

 إلى حد
 ما

 لا
 تأثير

نتيجة التحاقها ببرامج الدراسات قلت مساهمة زوجتي في ميزانية الأسرة  1
 العليا

   

    زادت الأعااء امتالية نتيجة التحاق زوجتي ببرامج الدراسات العليا 6
    ارتفاع تكاليف دراسة زوجتي يؤدي إلى ضعف الوضع امتادي للأسرة 3
    أقوم بمساعدة زوجتي في دفع جزء من تكاليف دراستها 5
    يه من راتاها على الدراسةتنفق زوجتي كل ما تحصل عل 4
    أقوم بدفع تكاليف الخادمة من أجل مساعدة زوجتي في أعما  الايت 2
    تقوم زوجتي بدفع جزء من راتاها للمساعدة في النفقات الأسرية 7
    نقلل من شرائنا الحاجيات الأسرية نتيجة تكاليف دراسة زوجتي 5
    ها الدراسات العلياتحسن وضع زوجتي ماديا نتيجة إنهائ 5
    دراسة زوجتي لا تؤثر ماديا في الأسرة 10
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 محتوى فقرات امتجا  النفسي الرقم
إلى 
حد 
 كاير

 إلى حد
 ما

 لا
 تأثير

    أشعرأن زوجتي ازدادت ثقتها بنفسها نتيجة دراستها 1
    قل اهتمام زوجتي بحاجاتي العاطفية نتيجة خروجها للعمل والدراسة 6
    شعر أن زوجتي ازداد إحساسها بذاتها نتيجة خروجها متتابعة دراستها العلياأ 3
كثرت امتشاجرات بيني وبين زوجتي نتيجة بعد زوجتي عن الايت ساعات  5

 طويلة
   

ضعفت علاقتي بزوجتي نظرا لرتاع الأدوار داخل الأسرة نتيجة التحاقها  4
 بالدراسة

   

     شعوري بالغضبقلة اهتمام زوجتي بي أدى إلى 2
يعاني أطفالنا من نقص في الحب والحنان نتيجة انشغا  أمهم بالدراسة  7

 والعمل
   

    لا أرى أنه يجب أن أقوم برعاية الأطفا  أثناء خروج زوجتي للدراسات العليا 5
    أاكون سعيدا بالجلوس مع أبنائي أثناء خروج زوجتي للدراسة 5
    بالتعالي على نتيجة دراستها العليا لاحظت أن زوجتي تشعر 10
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 (3امتلحق )

 بلاقة مقابلة خاصة بالزوجات العاملات امتلتحقات ببرامج الدراسات العليا ، وأزواجهن وأبنائهن:
 خا  بالزوجات: -1

 ما أبرز الآثار امتربتاة على التحاقك بالدراسات العليا بالنساة لك؟
 

 
 آثار سلاية

 
 آثار إيجابية
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 خا  بالزوج: -6
 

 ما أبرز الآثار امتربتاة على التحاق زوجتك بالدراسات العليا بالنساة لك؟
 

 
 آثار سلاية

 
 آثار إيجابية
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 خا  بالأبناء: -3
 بالدراسات العليا، وكذلك الأشياءاذكر لي الأشياء الجيدة التي حدثت في حياتك بعد التحاق والدتك 

 التي تعتقد أنها سيئة:
 

 الأشياء الجيدة الأشياء السيئة
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 (5ملحق )

 قائمة بأسماء السادة امتحكمين الذين عرضت عليهم الاستاانة في صورتها الأولية
 

 
  

 الرقم الاســـم الاســـم العمل
 -1 أ. د. إبراهيم ناصر أصو  تربية ية/الجامعة الأردنيةكلية العلوم الرببو

 -6 أ. د. نعيم جعنيني أصو  تربية كلية العلوم الرببوية/الجامعة الأردنية
 -3 أ. د.عاد الرحمن عدس علم نفس كلية العلوم الرببوية/جامعة عمان العربية
 -5 س مهديد. عاا أدارة تربوية كلية العلوم الرببوية/جامعة عمان العربية
 -4 أ. د. حسن الحياري أصو  تربية كلية العلوم الرببوية/جامعة عمان العربية
 -2 د. تيسير الخوالدة أصو  تربية كلية العلوم الرببوية/جامعة عمان العربية
 -7 أ.د. دلا  ملحس أصو  تربية كلية العلوم الرببوية/الجامعة الهاشمية

 -5 د. يزيد السورطي أصو  تربية هاشميةكلية العلوم الرببوية/الجامعة ال
 -5 د. حنان العناني علم نفس اللفولة كلية العلوم الرببوية/جامعة الالقاء التلايقية
 -10 د. خولة الحديدي أصو  تربية كلية العلوم الرببوية/جامعة الالقاء التلاقية
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