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 ) أ ( الممحق
 مقياس الضغط النفسي بصورتو الأولية

 

 .عرار/جانذكرىس/ج...........................................................انفاظم/ــحالأ

 

 ،،،انغلاو عهٍكى وسدًح الله وتشكاذه

الضغط النفسي وقمق المستقبل لدى المراىقين المصابين تقكـ الباحثة  بإجراء دراسة بعنكاف: "

 ر في الإرشاد النفسي.استكمالان لمحصكؿ عمى درجة الماجستي، "السُّمْنة ب

 عد بي  أربعة أبعاد كىي: ف مفكلتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس الضغط النفسي كالمككٌ 

. ةا سريالضغكط  عد، كبي ةالاجتماعي الضغكط عد، كبي ةالانفعاليالضغكط  عد، بي ةالمعرفيالضغكط 

: خماسيالمقياس كفؽ التدرج العد عمى مجمكعة مف الفقرات، حيث سيتـ تقسيـ فقرات كيحتكم كؿ بي 

 مكافؽ بشدة.  غير مكافؽ، محايد، مكافؽ،، غير مكافؽ بشدة

 بداء مةحظاتكـ كمقترحاتكـ مف حيث:إكنظران لخبرتكـ في المياديف النفسية يرجى التكرـ ب

 الصياغة المغكية لمفقرات. -

 الدراسة. بعادمدل مةئمة الفقرات   -

 اسبة.أم تعديةت أك مقترحات تركنيا من -

 

 حتراو ٔانتقذٚر.ٔأشكر نكى حضٍ تعأَكى، ٔتقبهٕا يُٙ فائق الا

 

 انباحثت

 صَٕٛا شٕياٌ انعظاياث 
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 مدى الانتماء لممجال مدى السلامة المغوية الفقرة الرقم

بحاجة إلى  سميمة
 تعديل

 غير منتمية منتمية

 البعد الأول : الضغوط الانفعالية

     لي بسبب سمنتي. زمةئي/زميةتييضايقني نقد  1

يزعجني سرعة بكائي عند مكاجية أم مكقؼ يتعمؽ  2
 بسمنتي.

    

     أشعر بالخجؿ مف سمنتي. 3

     غضب عندما تجرح مشاعرم بسبب سمنتي.أ 4

يضايقني شعكرم بالغيرة مف تناسؽ أكزاف زمةئي/  5
 زميةتي.

    

بالكحدة حتى لك أشعر أف سمنتي ىي سبب شعكرم  6
 كنت مع زمةئي/ زميةتي.

    

يشعرني كزني الزائد بالغضب كيجعمني غير قادر  7
 عمى التعبير عف نفسي بكضكح.

    

     .الصحيشعر بالضيؽ  لعدـ الرضا عف مظيرم أ 8

     شعر بالقمؽ في كثير مف ا حياف بسبب سمنتي.أ 9

       .السُّمٍنةأشعر بالخكؼ كالاكتئاب دائما بسبب  10

لا يحترـ زمةئي / كزميةتي مشاعرم فيما يتعمؽ  11
 بسمنتي.

    

ينتابني الخكؼ مف الإصابة با مراض بسبب  12
 سمنتي.

    

يضايقني عدـ اىتماـ المعمميف/ المعممات بي   13
 .بسبب سمنتي

    

أغضب بشدة عندما يتحيز المعممكف/ المعممات  14
 .كأىمؿ لسمنتيلزمةئي/ زميةتي 

    

 البعد الثاني: الضغوط المعرفية

ستطيع التعبير عف أفكارم بكضكح بسبب كزني ألا  15
 .الزائد
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     لا أفكر بالذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتي. 16

     سمنتي ىي سبب حصكلي عمى عةمات متدنية. 17

     .عاني مف ضعؼ قدرتي عمى الاستيعابأ 18

 الثالث : الضغوط الاجتماعيةالبعد 

خركف مف أىميتي  كأىمية  أنزعج عندما يقمؿ الآ 19
 .آرائي

    

تزعجني المشاركة في الكاجبات الاجتماعية  بسبب  20
 .سمنتي

    

     ىماؿ زمةئي/ زميةتي لي بسبب سمنتي.إلـ مف  تأ 21

يسيطر عمي الخجؿ عندما أككف مع جماعة بسبب  22
 سمنتي.

    

يناديني زمةئي / زميةتي ب لقاب لا أحبيا تتعمؽ  23
 بسمنتي.

    

     أعاني مف الخجؿ مف الجنس ا خر بسبب سمنتي. 24

     أتضايؽ مف الذىاب إلى المدرسة بسبب سمنتي. 25

 البعد الرابع: الضغوط الأسرية

     يضايقني تفضيؿ كالدهم  خكتي عمي بسبب سمنتي. 26

كثرة الشجار مع أخكاتي بسبب سخريتيـ  أعاني مف 27
 مف سمنتي.

    

     ىتماـ كالدهم بي بسبب سمنتي.ايضايقني عدـ  28

بمشاكمي المرتبطة  ستطيع مصارحة كالدامٌ ألا  29
 بسمنتي.

    

     .السُّمٍنةلا يفيماف مشكمتي  مع  امٌ ف كالدأغضب   30

 

 
 

 

 

 


