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 (4ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 لبيانات الأولية:ا

 أنثى   ذكر   النوع:  

 أدبي   علمي التخصص: 

 الرابا   الأولالمستوى الصفي: 

 أخي الطالب/ أختي الطالبة:

ة تخصققص عققم الققنفس التربققوي بعنققوان يققبضققير لنيققل درجققة الماجسققتير فققي التر أقققوم بالتح 

لدى طلاا الجامعقات الحكوميقة  الاضطرابات الجسمية نفسية المنشأ وعلاقتها بالتواف  الدراسي 

بولايققة الخرطققوم( وهققذه الدراسققة تتطلققب إجققابتكم الواضققحة والصققريحة حتققى تققؤدي الدراسققة هققدفها 

(  المنشود. علماً بأن لا توجد إجابات  حيحة أو خاطئة بل المطلوا منق  أن تضقا علامقة  

 أمام ما يناسب حالت .

 

 لجزيلولكم الشكر ا

 الباحثة
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 (5ملحق رقم )

 مقياس الأعراض السيكوسوماتية
 )الصورة النهائية(

 ....عزيزي الطالب ..... عزيزتي الطالبة
فيمقققا يلقققي مجموعقققة مقققن الأسقققئلة تتعلققق  بحياتققق  الصقققحية و أمقققام كقققل سقققؤال توجقققد ثلاثقققة 

( إمقام كقل لا يحدث( و المطلوا مقن أن تضقا علامقة   -أحياناً –خيارات من الإجابة  مواف  
سؤال وتحقت الخيقار القذي ينطبق  عليق  فعقلا بكقل  قدق ولا داعقي لكتابقة اسقم  علمقا بقان هقذه 

 الدراسة للأغراض العلمية فقط وشكراً على تعاون  معنا.
 رقم  العبارة موافق  أحياناً لا يحدث

 1 أشعر بألم في الصدر   

 2 من غير سببا معقول يؤنبني ضميري بشدة    

 3 أشعر بصعوبة في التنفس   

 4 أشعر بخفقان في القلب   

 5 أشعر بصداع شديد    

 6 لدي رغبة في الحكة والهر    

 7 أ اا بالتأتاة أثناء الحديث أمام  ملا ي   

أعققاني مققن تقلصققات فققي العضققلات فققي مختلققف أعضققاء    
 جسمي

8 

القققدمين حتققى عنققدما يكققون أشققعر ببققرودة فققي الكفققين و    
 الطقس حاراً 

9 

 10 أعاني من أ مة وحساسية في الصدر   

 11 أمشي وإنا نا م    

 12 أعاني من الإ ابة بالإغماء والتشنجات   
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 رقم  العبارة موافق  أحياناً لا يحدث

 13 يُعيقني ألم الظهر عند القيام بعمل ما   

 14 إغماضها لفترةأشعر بألم في العين ما رغبة في    

 15 أشعر بتعب في معظم أجزاء جسمي    

 16 شهيتي للطعام غير جيدة   

 17 أعاني من الإ ابة بالإمسا    

 18 أعاني من آلام واضطرابات في المعدة   
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 (6ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 مقياس التوافق الدراسي
 )الصورة النهائية(

 رقم العبارة قمواف أحياناً لا يحدث

  علاقة الطالب بزملائه   

 1 أحب أن أقضي أوقات فراغي ما أ دقا ي   

 2 أشتر  ما  ملا ي في القيام بأعمال جماعية   

 3 أساعد  ملا ي في الدراسة إذا طُلب مني ذل      

 4                                                                               أشعر بأن  ملا ي لا يهتمون بي   

 5 أشعر أن أ دقا ي لا يفهمونني   

 6 أجد نفسي منسجم ما أ دقا ي   

  علاقة الطالب بأساتذته   

أشققققعر بأمانققققة وإخققققلاص الأسققققاتذة مققققن خققققلال تعققققاملهم    
 معي

7 

وضققوع غيققر واضققح مققن أتققردد فققي طلققب أعققادة شققرح م   
 أساتذتي

8 

أشققعر أن بعققض الأسققاتذة لا يهتمققون إذا كققان الطققلاا    
 يستفيدون من محاضراتهم أم لا

9 

 10 أشعر بأن بعض الأساتذة يتحيزون لبعض الطلاا   

 11 أحب الخروج ما الأساتذة في الرحلات الجامعية   

 12 أشعر أن بيني وبين الأساتذة حاجزاً كبيراً    
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 رقم العبارة موافق أحياناً لا يحدث

ينتابني الارتبا  والحرج إذا  تحدثت ما أساتذتي حقديثاً    
 خا اً 

13 

 14 أرى أن أساتذتي لا يقدرون ظروفي الخا ة    

 15 أشعر بالخوف من الأساتذة   

 علاقة الطالب بالأنشطة الاجتماعية    

 16 أشار   ملا ي في الرحلات العلمية   

أحقققب الانضقققمام إلقققى الأنديقققة أو التنظيمقققات الاجتماعيقققة    
 في الجامعة

17 

 18 لدي أنشطة أمارسها داخل الجامعة   

 19 أشار  وأتبادل الزيارات ما أ دقا ي    

 20 أشار  في المسابقات والمعارض التي تُقام في الجامعة    

 الاتجاه نحو مواد الدراسة   

 21 أو تغيير الكلية أفكر أحياناً في تر    

 22 أرى إن المواد التي أدرسها لا يرتبط بعضها ببعض   

 23 أحب المواد التي أدرسها   

 24 أري أن المواد التي أدرسها أ عب من اللا م   

 25 المواد التي أدرسها لها أهمية في حياة المجتما    

أحقققتف  بملخصقققاتي مقققن كقققل مقققادة بعقققد الانتهقققاء مقققن كقققل    
 حانامت

26 
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 رقم العبارة موافق أحياناً لا يحدث

 تنظيم الطالب لوقته   

تنقصني القدرة على تنسي   مقن مناسقب لتنقاول مشقاكلي    
 اليومية

27 

 28 لدي عادات غير منظمة  فوضوية( تضيا وقتي    

 29 أتر  المذاكرة وأذهب لقضاء مهام أخرى    

يانقا فتخقرج معهقم من السهل أن يقؤثر عليق  أ قدقا   أح   
 وتتر  مذاكرت 

30 

بإمكقققاني الانتهقققاء مقققن أي عمقققل طُلقققب منقققي فقققي الوققققت    
 المحدد

31 

 32 أضا خطة تنظيمية لتسهيل القيام بعملي الدراسي   

 33 أضيا كثيرا من الوقت في تقليب الكتب عند المذاكرة    

 34 أشعر أنني منظم في تنسي  وقتي    

 35 بعض المحاضرات أتأخر أحياناً عن   

 طريقة الطالب في الاستذكار    

بعققد انتهققا ي مققن المققذاكرة أشققعر أننققي لققم أنجققز إلا مقققدارا    
 قليلا

36 

 37 أجد  عوبة عند استرجاعي لما ذاكرته   

 38 أتخلى عن المذاكرة إذا واجهتني أي  عوبات   

 39 أقوم بكتابة ما قرأته في كراسة خارجية   

 40 دروسي أول بأول أذاكر   

 41 أقوم بتلخيص ما استذكره بسهولة   
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 ( 7)  ملحق رقم

 ستبيان وهم :الأساتذة الذين قاموا بتحكيم الا يوضح أسماء

 

 د.الرشيد إسماعيل البيلي.  أستاذ مشار (جامعة النيلين. /1
 د. أمينة أحمد الشريف أستاذ مشار (جامعة الزعيم الأ هري. /2
 لشريف الأمين .  أستاذ مساعد(جامعة النيلين.د.حسن ا /3
 د.امل بدري النور.  أستاذ مساعد(جامعة الزعيم الأ هري. /4
 د. دي  محمد أحمد يوسف . أستاذ علم النفس المساعد(جامعة النيلين. /5
 د.هويدا الشيخ يوسف. أستاذ مساعد( جامعة الزعيم الأ هري. /6
القققققنفس التربقققققوي المسقققققاعد(.جامعة أم درمقققققان  د. عثمقققققان موسقققققى حريكقققققة.  أسقققققتاذ علقققققم/7

 الإسلامية كلية التربية.
إقبقققال عبقققد القققرحمن حسقققن الشقققاذلي .  أسقققتاذ علقققم القققنفس التربقققوي المسقققاعد(.جامعة أم  /8

 درمان الإسلامية كلية التربية.
 

 
 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

