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� 	ز����� ( ���   )إذا 
�ذن ر��� ��

�� ���
  ( آ( ��ء �-�,�� ا�+*�( إ�) ا' ا�&%� ا� ��� ا�$ي و! �� أ

� ا�+-ز ه$9 ا�8$آ�ة �4-567� ا� �ة و ا��3� و ا2رادة! �  .آ( ;��ات ا��را;> و ;-��6

  :آ8- أ
 �م �A-�@ ا�,�� و ا�? ��� إ�)

ا;?-ذD8��ة ي ا���اف 6%) ه$9 ا�8$آ�8- ا2�F? !ا�G (%6 �ر ا���� �  ،�&H�D �-د�> و��-�

� و إر�-دي ،
�6-JG �! <KL� -ا��  و ا�%$ان �� �?

 6 �-تG ��D�M� آ-ن -G )D�$
  .و

�D&� أو N��� G اء�� إ�6اد ه$9 ا�8$آ�ة ;! ���6-; G )إ�) آ.  

 <%O�8ا� G �%&?ا�&%� و ا� NO �� ا���ام ا�$� زر6�ا !
$
� اO?�اG- ��( أ;-�Lا أ��DPو أ  

� Qأ� ،<D&G-+إ�) ا� <D4ا�?�Rا<DL
  �� و 

-&D8� ��� !-ن�و 6 ��� 
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 <�-S2ا <�J� إ�) أن ز�-دة �D,
إذا آ-�D��-T U> ا3O2-ءات 

�DVق آ�X
 ا��,� D� <X%?A8اض ا��G	-� �
&�ض �� اJ�2-ن ! -G ا

 -�M6 N%5?
 � ا�J8%� �� أن ا	G�اض ا�G*8�> ا�?G Z�Sأ � ! ،�ا�8-]

 ا	G�اض ا	آV� ا�?,-راG ،8Vه\ ا�-� -�M6 أو �G	ا )��]،  �وا�?

 <DL3اء ا�� ا�?& �Dات ;G ���&ا� U��; -F�G،<3-د�?�Rض �&� و أو ا�G

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� G G	ه$9 ا D�<آ-?Xاض ا��-  ��36 �!،  �و ه

 ا�?-�N�J� <D ا��وا;N ا��ه�D> أو ا�&�D3ة، Dا��ا�, �! ^D_
 �6-رة 6

`�
�ز�a?�)H$�>  أي أ�� ��
�ي ]) Gد QD&))5&G ( <%_6 G ء*� �!

N% د ، ا�-O أ�� N�J� -8G )�$ا��3ر�> ا� <L  (ة�D5P تR-O ���> ، أو !�

-�-DOأ ��ت !+-4G HG <D�%��S و�� ،<D8�-&ا� <L38> ا�K�G UO  <�;

�ن O-�> 18أن  2005D%G  )V8� -8G ،<D4-6�و!-ة ��اء ا	G�اض ا� %�D> ا�

%30 !�8�ع ا�+G G-_ت أ��ا�&-��، آ8- أ� �! U&و� � 80%أن  D-ت ا�?

-F��; اض�G	ه$9 ا G  ة ا�$ي-DLب ا��
�  �F�F?+�أ;%-DO �ا	!�اد !

<DG�Dا�، !  إ��D ا�8_5�د ا�$ي ;&) ا�L_-ري  � ا�? �م;8-ت ه$ا ا�&83

 � اJ�2-نG <6�8+G -�8_?G �,D&G �
-DO ب�?D L^ ر!-هiF?�-! ،�?D أ;%

 ،-6�
DDa� أ;%��� ا�a$ا4� آ8- و � G <Dآ�%Jا� )Gا�6%)  إ��-��و ا�&

 <D6-�S <D4ا$T ت-+?�G�DT از��?G< -8G ،-D������XDk ا�X8�ط �%?��
، إ�) 


�ة رPر �
-DO )&�<�D، إ(� N�-� ل�Lو ا�� DP�?%� �D]-&
، آ( ه9$ 

�اG( آ-ن �F- دور ��ه�ي !� اS2-�> �ا&��  .8�ض �3�ر ا�,��-ن ا�?-�

  

  

��2E� 



 

 

 )Gا��ب و�-�?-�� !7ن ا�5DJ�ة 6%) ه$9 ا�&%;m� <%�Dإ6-دة ه N%5?�

 -8D! �F?D%6-! اد و�!	رة ا�� (%+?
� ا�$ي ��?F+� اJ�2-ن، و ه�- 
-DLا�

ت ا�MزG> و
�DX$ه- �J� �3` ا�5DJ�ة �O (%6ث �8G @A-ر;> ا��,-[-

�;HD أ��o-L �?,8( �6ة R-+Gت 
 أو ا�?�D! ��L، و ه$ا G- أدى �� إ�) D&G

<L3ا� qX� �%6 ل-+G -F�G.  

�6-ت ه$ا ا�&%�، [�G ز�أ� G <D
  و !� ه$ا ا��3د 
&?�� ا��X-ءة ا�$ا

�م K� (%6��> ا�?&%� و 
 � ا���-ءات ا��K��> ا�?G �6-8�اه?�R  �ا�8&�!

5�رات  ، (Bandura.A) 	���ت �-��ورا
6 rDO�U! ه$9 ا��K��> �6ة 

 -F&�-] -F

&��Mت ه-G> أ! � -FD%6 U%Pة، وأد�DP	ات ا��Jا� �!

�6-8?�Rءة و، ا-Xآ <��K�� -D�-O ف�&
 <?L� <D!�&G <��K� UL�Sأ

 ا��را;-ت ا�?� �-م �F- أ���ت G ���&-ك ا��أن ه rDO ،ورا ا�$ات��-�

(Bandura.A) ، <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <�M6 -ك�أن ه -F�MP G U�oأ �و ا�?

�ل، Lو ا�� <�$a?-]> و ا���و ا� DP�?�-ة آ-DLب ا��و 6�اG( أ;%

`a_ا�...tإ�  


�Fفو <D�-Lا��را;> ا� <�M&ا� 6 rLإ�) ا�� <�G-ءة ا�$ات  ا��-Xآ D�

3�ر ا�,��-ن ا�?� ([�G ة ��ى-DLب ا��� �Oود 6%� ا�5-��> ، !-��و أ;%X


 !7ن ه$9 ا��را;>NJ?� -F�� أهD8> آ�D�ة !� آG ;تا��را-  �ا	و�) !

� ا�?� ا�8+?8%L8ا� HUو�-�
 �F! ،<�M&ه$9 ا� $�u�  �! <8FG <8ه-JG )�,


�ل آX-ءة ا�$ات و أ;%�ب اO ت-G�6 ا�&DL� <�M-ة و �H8 ا�8&% Q,ا��

-8F�D�، ?ا� ��S( إ�) ا�8و �-�?-�<L3%� <D8�8ارد ا��ا�&8( 6%) و ،

5���ه-، و 
���L ا�&�اG( و 

+-ه-تRأ�( ا�&8( 6%)  ا G -F� < D&8ا�

 (%6 <�-F�ا� �! q�&�� ا�$ي �G	ا ،-F%��&
 iGا�ا�� ���5

�D8> ا�L3> و

  .�-;�>ا���-D4> ا�8

  

  



 

 

 <D�����DJث و ا��را;-ت ا�-L�	ن أن ا�� ه$ا ا��D8ان 
&?�� و ��!

 ا�Gت�را-;  ،� ا�&��]�� ا�! -D�J� <V��Lه?8-م ا�-� vL
 �� -Fإذ أ�

� ا�& و ا�&%8-ء ! Rإ DVO-ا��� ا� �ن ا�8-]G ��DP	ا ���
ت ، �$�u ار

3�ر �K�ي �Da?8�ات ا��rDO rL ]� ا�3X ا�5-��>
 ��� 
) ا	ول  إ�( 

� ا��X-ءة ا�$ا
�rL و ا��را;-ت ا�J-� >إ��-�D> ا��-V3( ا�Xو ، و]� ا� ،<D

 Hا��3( ا�Xأن ا� DO �� ا�3X( ا�r�-V إ�) أ;%�ب ا�DL-ة، !! -���5



�-و��G �D! -ض� �3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

� ! � ]� !D%3أG- ا�+-�N ا� D�5?�ى ?Oول ا	ا N�-+6%)  ا�

 MPل G <Dا��D8اءات ا��را;> ا��عإ�-�
�،  إ]-�
� ا2رXS�ا�8�iF ا�

� ه$ا ا�K� )3X�ا ����� ا	�NJ ��را;> ا�&! -�D� -8آ ،<D]-�
�M-ت ا2ر

<��?G��DJا� -F34-3P 8%> و&?J8دوات ا�	3( اXى ا��?Oا DO �! ،

8+8�6> و G�F?,�--، � ،ا	DP� 6%) 6�ض ا��?-i4 و 
DJX�ه-� -�VL� �?A�

G ت-Oا�?�Rا.  



 

 

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  

  

1. ����+/�  .ا

2. �Cأه2اف ا�2را. 

3. �Cأه��� ا�2را. 

 .ات ا�2راV9�����C ا���ا��U��� �Dا .4

5. �E%�ت ا���Cا�2را. 

6. �E%�ت ا���Cا�2را Z�( [���$. 

 .ا�'��A�ت .7

  



  .إ��-�D> ا��rL و ا��را;-ت ا�J-� >  :ا�3X( ا	ول

 

1. ����+/�  :ا

 �T��-�  <D8أه G�Do�
 Dا�� )Gا�� LS> اJ�2-نا�&! <D�Dو ا�� <D����، إR أن ا	;%�ب 

�
-DO � ا�Da?8�ات ا	 ،ا�$ي �&?9�8 !G �&
ً -F;8-ر� �;-;D> ا�ox8�ة و ا�&-دات ا�DL3> ا�?

O (%6أ �D,
ً rDO ،<DL3ه$ا ا�,�ن -�?� ا� �! <D�5ا� �ث ا�? -ر��O<%S د��G-��ة  إ�) و�

 -F��; H��� �� <DL3ت ا�M�,8ا� G ���&وث ا��O ) أن �,�ة و�8&� ،<L3ك و ا��%Jا� D�

<DG�Dا� �F
-DO �� DT� ا��D%J ا�$ي �8-ر;� ا��-س !L3ك ا��%J-ك  ،إ�) ا��أن ه �و�


 ( أه R ى�Pت أ-��JG ��DP	ا � ا�& ��X! ،<Dآ�%Jو ا� <DJX�ا� )Gا�6 ا�& <D8ازدادت 

� ا�X�د �58- ��
 D� < Doو <�M6 د�
,D� ��( و]�ح إ�) و� �ا	د�> ا�D�5> و ا�&D8%> ا�?

 �� ا�DL-ة و 
&�]� �5A� ا-� <�-S2	G�اض ا�G*8�> ا�D5A�ة آ?%u ا�?! �LS �DT

    ).19ص، 2001)\��ن G� ? )،V��9>آ�D�ا !� ا�8+?8&-ت ا�8 ا�?,-را
&�ف 
ا�G*8�> ا��F8دة �%DL-ة ا�?� ;8-ه-  ضا	G�او 
&?�� أG�اض ا� %N 6%) رأس ه9$ 

 <�; qه� ��-ر��8
xG � G�8K> ا�L3> �ى
إذ  ،ا����ى اD6-8?�R>�-{!>  1979ا	[�-ء !

 <D8�-&ت  ا�$Pاض أ�G	رأن ه$9 ا-,?�R-�  �Da?%� <+D?� �ا�?r��L و ، -6�ا�R?�8,�( و�-4

��كو ا�3�6-%J8> أ�8-ط ا����ب ا�DL-ة6%;�� `�
�
 �F! u�$� ، 

(Shabè.S,2001,p11)،  ND�-;	ا G <6�� ا	!�اد �8+8��
ه$ا ا	DP� ا�$ي �,D� إ�) 

 <D�-+�2ا <Dآ�%Jأوا� <D�%Jت -�ج( ا��
&�M&! q ا� �D )568ص  ،8،2000' �  ، و ا�?

 �F- ا2وGx� �8�J� <6-ن،ا��8-دئ ا�?+G (أ�_- إ� �D,� ة 6%)  آ8- أ���ox8ارات ا��ا� 

?�Rا )Gا� �$�Q%?A8� u ا�&��o�?G اد�!	ا <LS<D!- V3-د�> و ا��و ا�2 <D6-8 ، � !

<D8�-&ا� <L38> ا�K�G UKOR  <�;)2007(  80أن%  <D6و	و ا N% اض ا��Gأ;�-ب أ G

�آG <D�F- [�� > ا�a$اء و � %; )Gا��د إ�) 6&
 DP�?و ا� <D[-��ا�88-ر;> ا� @...،tإ� 

 �6د ]L-�- أG�اض ا� %N وS( إ�)  أنآ8- أ�-رت إ�) G�V18أآ <�-O ن�D%G و!-ة  �!

، و �&?�� G�ض ا�,��-ن ا�?-�� ا�F� N�J8- )�����2007 ا�,	� ا�������،(  )2005(6-م 

 Q3�ا� � ا� �ن ا�&,�� إ�) ا{ن !G ��-Vا�(Jaques Delamare, 1997,p22)  ،

 ��اد أP�ى 6%) ا�+�ران ا��اD%P> �6-رة 6 وهG ول و�?JD��
�;N ا�� G�ض ��,� 6

Dا��ا�, ^DD_
 (%6 )8&
 Z4-XS )�,
، و ه$9 ا�8�اد Dا��,%�،  Z4-X3د ه$9 ا��إذ أن و�



  .إ��-�D> ا��rL و ا��را;-ت ا�J-� >  :ا�3X( ا	ول

 

��> إ�) Gات ا���D&,ا� G <D4ا$aاد ا��
8��� ا�8 �! �ox� و ،Dا��ا�, �ا��م �6 ^!�
 G )% �


�DG� ا� N�J� -8G ،-�MA (دي إ�x� -8G ،Dا��ران ا�,�� Q%

+%` ا��م ا�$ي ا	�J+> و 

 <D6و	ا ��8 أن �N�J ا��Jادا !� D_
��> وGا��م -ا�� ^!�
 ^D&� ) ،ر��9�$ ���/

 ا��!D-ت !� ا��ول ا��-DG> و %  20و �V8( ه$ا ا�8�ض ، )81-80،ص ص 2008G40% 

 آ( ا��!D-ت !� ا��ول ا�8?Gرة� ��JG-ت ه$ا ا�8�ض ، 5G ادو�&?;Rا  U�V8ا� �oرا�ا�

�ح[�� ) Shabé. S, 2001, p12(وآ$ا ،  �]-�
5�رة أP�ى ذات S%> ارP )Gا�&�


� ف-2;�ا��;%�ب DO-ة ا�X�د آ-6-�S دت�+
�ل ا�$ي Lا�� ��Z�3D آ�-��  ا�?,�تو  !

 ا�8,�و�-ت، G �Vأآ 6 RوxJG �D]-&
و!-ة 
�Lث !� آ) 6-م، ( <�-O 100000(إذ �&� 

<�DJا� <�$a?ت �&� ا�?��، و ا��8%� r�-Vا� �JD4�ا� N�J8- �+&%� ا�G ) ،ر��9�$ ���/2008 ،

�يزد 6%) ذ�u ا،  )280ص � ���; )G-6 ��?&� ا�$ي DP�?� rDO ،أن  �ا;?MFك ا�?�� !

 N�; رة�  %30ا��ول ا�5?8D� <��8&ا� <�Xا� � آ( ا��!D-ت !G)35 -69 <�; ( ، و�� و�� 

(Veliest et al,1986) -A�	أن ا� �8�ض ا�,��-ن ا�?-�D�-38ًص ا� �ن 6&% � ، ا�$�

�ن %Sا��ً �ن ��J> ا��!D-ت ا��-�8> 6 �HD8 أ;�-ب ا�8�ت أ�( 6 أو��u ا�$��
 DP�?ا�

، و ً�&-��ن أDP�?ا� <D�% ت ا�-�� ا��G ه��DT G )�) Shabé. S, 2001, p12(. 

� و!� ه$ا ا�3! <8F8ا� Nا�� ا�+G ا�$ات �! ��L?ر6-�> ا�$ات و ا� ND�-;أ �&
�د ً

 ��Fا ��DP	ا � VG( ه$9 ا�R-Lت، J�ً-�� ه$9 ا� _-�- أن ا�& ��! <DL36-�> ا��ل ا�-+G

5�ر 
ND�-;ة، و  أ-DL8` ا�� )��&
 �L� <F��G ة��-JG ث�L� تR-+G و ،<�-&! <Dآ�%;

M&ة ا���A� `�

&?�� XP\ ا���ر ا�8� rDO ،�&G ^!ا�ج و 
DJD� ا�?N%a 6%) ا�8�ض و ا�?

 ��ك ا��, أهD8>آ( !�د 6 ��JX ذات  �?F%V8-ا�3�رة ا�?%Jا� ��8 �3�ى !?&
�ي، إذ 

 ،)&X6%) ا� -�

 ��و ��ر G رك�� -G ار� G (%6 ط و ا�2+-ز-,�%� -�?D&!دا -�D6وو -�
��- �$وا

�م ا�$ات، و ه$ا G- ً�&�ف بFX8� "-Xا��<D
 ا��L8دا، و"ءة ا�$اG �&
 �ت ا��DJD4> ا�?

�L3ك ا��%J88-ر;> ا�� �DDa
�ن &D5?J� R �F��� ل-V8ا� )D�; (%6 ،D�P�86? -د ا�-! ،

8%�ن &� �Fأ� HG ،ه$9 ا�&-دة 6 Q�� LG-و�> ا�?G �F&�8� ف�; �D%Jا� )�,�-� �F
6-دا

 DP�?ا� 6 Q�� !G �D+-ز!> و أن ا�?DP�?ن ا��� -G-8
 ا�X6-_8-ت G �DVا�� H�8� ��

 إدراك ا�X�د ا��-�8> 6��D� <��� <�M6 د��U%S إ�) و�
، و 86�G- !7ن أN%T ا	�L-ث 
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 ا�XL-ظ D� و ،�
-DO ب�� أ;%! �DDa
 ��O7� -D4��G �G-Dاث D� و ،<D
���� �?X��-� H?8-ءة ا�$ا

 �D&ات 6%) ا��8ى ا���Da?8ر، (6%) ه$9 ا��    .)147-146،ص ص �9�$ ���/2008

69 ه$ا  (Bandura.A, 1977 )و �� ��?&� أ���ت �-��ورا -+
Rد ، ! � أ�-ر ��ا�Xن ا�

 MPل [�� ?� و G Qا��
�-و�F- و F?+�-&G-، وأً��رك Q%?AG ا�8 �! ���ن [�� ?�- !� أ;%

� ��-ء �&�ر�- �D%6-X?�- إزاء G&-�+> ه$ ثG&-�+> ا	�Oا! -D;-;دورا أ N&%
 -�� <5DL89 ا�

Qا���ان،( ا�8A0 ر��� ���C1997(،  ون�&,� <&X

�F  أن!$وي ا��X-ءة ا�8�-DO)_!أ   

�ا �8�ض ، و ��G,-6�ه� أآV� ا�+-�D>و�DSد !7ذا أ�Xت ا�-D�-�G2 �L
ن ا���وب اL?G-ن و 

�ن G��، و ��ون !-&?� -G 6-ن�إ�) أن; -�&!�
 <5T-_ا� Qا��� و ا�?N%a ا�?�QD ا�2+ ا�8�-

-FD%6 ( Bandura.A, 1977, p259). 

 ا��G <6�8+G UL[و �� أو -F� م-� �  "A. Bandura"را;-ت ا�?� <L3أن ا�

�آD-ت %J%� <D%&Xءة ا�$ات و ا�88-ر;> ا�-Xأو آ <D�-&! <D8�
 MPل G Rإ <%G-آ <X3� ^ L?



Z�3 آX-ءة ا�$ات Da?Gً�ا ً -G��6 أي ،<D�-+�2ا <DL3ا�-D;-;,-ط  أ�ا� �!�����DJXا� 

� �%X�دL3ص( ا� ،V��9 103)\��ن(.  

 آX-ءة ا�$ات و أ;%�ب D� <�M&د ا�&%8-ء �2+-د ا��F� U�3;-س ا�	و6%) ه$ا ا

-F� م-� �و آ$ا   (Clark & Dogs, 1999) ا�DL-ة �$وي ا	G�اض ا�G*8�> آ-��را;> ا�?

��> �% ��G���-  (Eawart,1992) درا;> إ��ارط� G ء-X,ءة ا�$ات و ا�-Xل آ�O و ،<D�

��MDG <;درا u�$ونو  آ�P�  (Meland et al,1999)  G <�D6 (%6 iD!و��ا� �!110 

 u%
 <S-P و ،<L3�-� ة�ت ا�8ً_-Dآ�%Jا� �DDa
 �
�-و�U دور آX-ءة ا�$ات ! -_��G

 )Gا�6 8_?
 �5�رة 6%) ا�L3> ا� %�D> ا��D4-6>، و ا�?P )�,
 ��آD-ت ا�?%Jبا�� أ;%

�ل: !� ا��L8دة أ;-;- ا�DL-ةLو ا�� DP�?-]>، ا���ا� ،<�$a?ا� �
، و �� أ;X�ت �?-i4 ه-

��&-ت آX-ءة ا�$اتا��را;-ت 
 <D8ح إ�) أه�� D%86> ا� _-ء 6%) أآV� ا�&-دات  ��( و]!

-J�2ا <L3� ة�G�8د�> ا��Xنا�  H8?+8و ا�� <�J��-� ل وآ$ا ا�,�ن�Lو ا�� DP�?�-88-ر;> آ

<8D%Jا� <DL3ى ا�&-دات ا��P	و  ا <LS �V-ول أ[&8> أآ�8-ر;> آ?G زن و�]�` ا�

   .ا���-]>
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 ^�; -G (%6 -ءا�و� <D�-?ت ا�Rؤ-J?ا�2-�> 6%) ا� <D�-Lول ا��را;> ا�-L
:  

 <�M6 ���
 ا��X-ءة ا�$ا
D> و أ;%�ب ا�DL-ة ��ى  ار
�-[�Dه( D�([�G  ر�3�

  .ا�,��-ن ا�?-��؟

J?ا� G <6�8+G ؤل ا�&-م-J?ا� UL
  :ا�?-�D> -ؤRت ا�X�D6>و ���رج 

 1 . <�M6 ���
 ا� ار
�-[�Dه( D� )G-6 و <D
3�ر  ا�?a$�> ��ى�X-ءة ا�$ا� ([�G

 .ا�,��-ن ا�?-��؟

 2 . )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� �D]-�
��� �M6> ار
3�ر  ا���-]>ه( � ([�G ى��

  .ا�,��-ن ا�?-��؟

���ه( . 3 
  <�M6 �D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D> ارD� )G-6 ىو�� DP�?ر  ا��3� ([�G

  .ا�,��-ن ا�?-��؟

���ه( . 4 
  <�M6 �D]-�
 اارD� )G-6 و <D
�ل ��ى��X-ءة ا�$اLر  ا���3� ([�G

.ا�,��-ن ا�?-��؟
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2. �	
  :أه2اف ا�

 ([�G ة ��ى-DLب ا�� ا��X-ءة ا�$ا
D> و أ;%D� <84- ا� <�M&ا� 6 Q,ا��

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

��Gو:  

  -  Q,ا��D
 ا��X-ءة ا�$اD� <84- ا� <�M&ا� 6 ([�G ��6 <�$a?ا� )G-6 و <

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

  -  )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <84- ا� <�M&ا� 6 Q,-]>ا����ا�  ([�G ��6

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� .  

- -Xا�� D� <84- ا� <�M&ا� 6 Q,ا�� ��6 DP�?ا� )G-6 و <D
G�]) ءة ا�$ا

3�ر ا���  .,��-ن ا�?-�

  - Xا�� D� <84- ا� <�M&ا� 6 Q,ا�� ��ل 6�Lا�� )G-6 و <D
 G�])-ءة ا�$ا

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.    

3. �	
  :أه��� ا�

مشكلة الدراسة والتساؤلات التي تطرحها والمحددات النظرية في ضوء   

بيقي مما ، تكتسب الدراسة الحالية أهميتها على المستويين النظري والتطهاوالمنهجية ل

  :يلى 

  :فمن الناحية النظرية

تدعيم التراث الأدبي إذ أن هذا البحث يصبح موضوعا ذا أهمية لما يلقيه   )1(

واء أكثر تفصيلا على هذه الدراسة، الأمر الذي ربما يؤدي لإثارة آفاق جديدة و من أض

صين إبراز أسئلة و مشكلات عديدة قد تتيح فرصا لحلها و مناقشتها من قبل المخت

           .المهتمين بهذا الموضوع
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 الاجتماعي المعرفيأن هذه الدراسة تعد تدعيماً للاتجاه المعاصر لعلم النفس   )2(

نظرية موحدة لتعديل نحو  -كفاءة الذات : " وموضوعه  " Bandura" يقوده  الذي

، و مرضى قصور الشريان التاجي ياة لذوي الأمراض المزمنة عامةأسلوب الح

  .خاصة

  : ومن الناحية التطبيقية 

المحدد  هيالذاتية للأفراد  أن الكفاءةأن نتائج هذه الدراسة تدعم فرض مفاده  )1(

وأنه يمكن تحسين أو الحفاظ على موارد  و تعديل أسلوب الحياة والتفوق،للنجاح  الأساسي

  .فةتراتيجيات وبرامج تدريبية مختلباستخدام اس صحتنا بتنمية مستوى هذه الكفاءة

  .الحياةأسلوب  استبيان تصميم )2(
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4. �Cات ا�2را��U��� �Dا���  :ا����V9 ا

  :ا�+'�ءة ا�*ا$�� 1.4

[ (%6 �F
�ل ��راO اد�!	ات ا� ?&G �! <D

?V8( ا��X-ءة ا�$ا �ox
 ��` ا	�Oاث ا�?

،�F
-DO (%6  و� D G-سا��ر�> ا��%D> ا�3L?8( 6% هG -FD  <D
  .ا��X-ءة ا�$ا

�ب ا�	��ةأ 2.4�C:  

�آD> اD�-+�2> أو ا�D�%J> ا�?� �?��-ه- %Jا� ND�-;	6> ا�8+G �
�F و ه-DO �ا	!�اد !

�DG>، وDل ا��را��
 ا;?�D-نG -FD%6 )3L?8ا� <D%ة 6%) در�> أ;% �> ا��-DLب ا���ب أ;%

  . ��ى ا	!�اد ا�DL-ة

  :��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� 3.4

 اDا��ا�, �! ^D_
 N�J�  -8G ا��وا;N ا��ه�D> أو ا�&�D3ة،�?-�D> ه� �6-رة 6

، x�<�-Oدي إ�) D+Jآm� ���,ا� N% ا��3ر�> 6_%> ا� <L�$دي إ�) ا�x� ا�$ي �G	ا.   
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5. �E%�ت ا���Cا�2را: 

� �Oود! �!�?
 R  ءة-Xا�� D� <�M&إ�) ا;? 3-ء ا� U!ه� <D��6 6%� ا�5-��> درا;-ت

3� أ;%�با�$ا
D> و � ([�G ة ��ى-DL-ك درا;-ت ا��ه qD� آ8- أ�� ،�ر ا�,��-ن ا�?-�

�ع ا��را;> �G-��ة، �-;?V�-ء 
%u ا��را;-ت ا�?� ه�!U و �,�( [�G (إ� U��5
 <D��أ�

6�اG( أ;%�ب ا� �Oو أ <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <�M&ق إ�) درا;> ا��X?G ل�Lو ا�� DP�?�-ة آ-DL

 ه-
� ا��را;-ت ، و !8Dا�8G...t-ر;> ا�?8-ر� ا���-]D> ، وو ا�a$اءG \&�� ض�6 �%� -

��G*ا� -F�D
�
 NJO:  

�  �Cدرا(Friedman et al ,1964)  :  

  `��
 ��ن �-��?-i4 ا�?VO-8` إذ اه?� ا���ا� D�)ول) ب�?J��، و!� ه$9 و ��J> ا��

ا��را;> دًرس ا���-ل !� أزواج، آ-ن آ( واG �O�X�ً -8F�ض �D%6 ا�3�م �MD ��8ة Moث 

6 6,�ة ;-6>، �?� <��Gا�� <D�����*DXا� Nا��
LX@ ا�+ً �o ،ا�O�G ول �&�ه- إ!5-را-

Gا�� <D6وm� <D!ا�T�
�Xر ا���ا;5> ا��D8�و;��ب[��^ ا�3� D&ا� �! <��.  

 ا��8`  G -ل��أن ا� i4-?�ت ا��Fk8` ) أ(و�� أ�ب ) ب(و ا�-DJا� <��O ��ن !F�-,?�


�-ول ا2!5-ر )�� �?��D; ا��م و، �O ا�$ي ��G -ل��6-ت أن ا�-; Hر��� uث �&� ذ� 

 ا���FD%6 ��� �� `8 أي 
DDa� ) ب(ا��8` G -ل��ى ا��� �Fk DO (%6)ظ ) أ�L%G اد�Jا�


 H5 و -FD%6 N
�?� <�D; رة�3� ) ?�
 <8K?�G �DT )?د آ��6م !� ا	وN�J� <D6 و�

��> و ا�L�آ>،DJا� � ا��ا]Z أن ا��8`  ا�DJ-ب !G وا��� u�$� أ(و (R ر�FK� ` ! `�
�� 

 ،  G�ض ا�?-�� و إ�8- ��
�` آ$�u �-� _-ء ا�DT ND&8� ا�?-م 6%) ا����J?�ول و ا��ه

�8 أن 
�F8 �8�ض ا�,��-ن او� <�-O ��49 ، . ر�9:�رم ( �?-��هC1988  430، ص(.  

�  �Cدرا(Rosenman et al, 1966):  

 <%��] <D�Gه$9 ا��را;> و ��8ة ز �8  63%)  �6د �*�� rDO ا�?�ك !G )ف ر�R�

 ��11&%8�ن ! D?�Rو � �G <oMoن آ��ى !G 6> و 6%8-ء-�S  ة�L?8ت ا�-�R� ا�G

<D���G	ا.  

 ;�> و �� ��أ ا�&8( ا�?�DF8ي G <;ه$9 ا��را �
LG U8-و�>  1962إ�)  1960! rDO

� ا�J8? �(، و!! ��ن ��S-�> �8�ض ا� %N ا�?-�[�&?D; �ا�?��x �-���-ل ا�$� P لM
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D?�; ة�?! ،NDS8`  أ�ا� G -ل��أ(ا� ( ��8- �&-دل oMo> أ]&-ف R-Oت ا�8�ض ا�?-�

 ر�-ل ا��8` D� ت�Fk � ا��8`  أنG HG�ا6-ة ) ب(ا�?G Jر ا�-aS -ل��أ(ا� ( D� -8D!

 ;39-49  <?; �F�D� ت�Fkأ]&-ف �ر�-ل ا� D� ت�Fk �8 ) ب(` 8ا�R-Lت ا�?G

�، اآ-�Jا� qX� �! Q[8`  أ�ا� -�4 6%) ا� @DA,?ا� iF�G D� <ا�8 -ر� U8
إ�) ذ�u ا�� 

 <S-Aت ا�-�-Dا�� @L! �� �UL و ه�] iF�G (%6 �4- ا� x��?و ا� <DO-� G ��آ%Jا�

 ا��ه�� �D?- (�-��ه�ن D
  .  Beta Alpha Lipoprotein Level) أ�X-أي ��J> ا���و

  i4-?�ا� U�D� 8 أنو�ام ا��A?;-� @DA,?ا� iF�G`  �! -&X� �4ة و-! �Vآ-ن أآ ��آ%Jا�

�
���L ا�,A@ ا�J8? ،ا�?��x �8�ض ا�,��-ن ا�?-�  ا��5A أو ا�&+* 6G <�J� )��� ف�F

،�
+&( ا�X�د  ��S-�> �8�ض ا�,��-ن ا�?-� ��ن 
���L ا�3A-4@ ا�?VO-ول ا��-O u�$آ

G ض-XAول أو ا��?J���ا أن ا�XA-ض ا��X,?و اآ ،��ى �3LG -?D�G �[ -�ض ا�?-�?J /

<D�-&3-�> ا�L�-� 5-ن�
�G -Xآ-ن �أ� u�$آ ، ��آ%J8` ا��ض ) ب(%�G �[ -D�] -�DG�


� ا
+-9 ;8-ت ا��8` ! )DG `Jأ�  ا;?�Fاف ا�X�د ) ا(ا�?-��، و��G ة��-�G ��*� آ-ن

 ا��را;> إ�) G ن�VO-ا�� @%A?;ا ا$F� ض، و�8�-� <�-Sض  أن���ه$ا ا�8 G <�-3Lا�

 Q��?� �Gأ�ا� G ك�%Jاع ا���ن أ��
�� اآ?8( ) ب(8` 6%) ا�XA-ض ��J> ا��ه و6%) أن 

@A,ه- ��ى ا���49. ر�9:�رم ( �8C ،1988  431، ص(.  

�  �Cدرا(Meyer & Henderson, 1974):  


?_8�-ن  D
 �-رزD?;- درا��8&-ن ه8- إذ أ�?+G : ثMV%� رة�!-a�; وع�,G

-���Gأ �8�6-ت !+G، وع �8-ل آ-ر��,G او��%�! �! -D،  D?;ا��را G )آ UG�A?;و �� ا

Z3� تM8O و ،N% اض ا��Gأ �]-AG ل�O � MPل و;-4( ا
3-ل ا�+8&G ت-G�%&G

 �، و�� أدى G,�وع �8-ل آ-ر�D- إ�) ا�XA-ض ��ه�ي !DP�?آ( و ا�	ة آ--DLب ا��وأ;%

�، و �-رن ���]-J��Rا��م ا `a[ ��ى ا����J?�ول، و !?JG �، و!DP�?رد ا��X�-?; iG-

D�:  

- `5AG )P�
  .�6م و��د أي 

- ` ! �D%&?ام ا��A?;ا.  
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- [2-� ،DP�?زن و ا��� ]a` ا��م، و ا�! �
-!> إ�) ا�?&%�D و 
&%8D-ت ا�?��L ا�$ا

<�$a?ل ا��O دة�LG Z4-3�.  

 AG-[�   )30%(و آ-�i4-?� U ا�?&%�D و ا�?&%8D-ت 8G?-زة، إذ 
L ^ ا�XA-ض G �ار9 G

8�6> ا�?&%�D ! ` )10%(ارG N% � 9 -ر�> �-�XA-ض G �أG�اض ا+G ض  ،��ى-XA�Rو آ-ن ا

��- �-�XA-ض !� AG-[� �&\ )  (30 % ا�$ي �%� L3G N% ض ا��8� �5Aا� )Gا�6 G

  <DA85> ا�%+�-� MVG < %&?8ى ا��P	اض ا�G	ا" Stroke"  (%6 و ،qX�?اب ا��وا]5

 Nا�?�ر� i4-?� ت�Fkدي أ�Xى ا��?J8دي ا��Xا2ر�-د ا� HG <Dآ�%Jرات ا�-F86%) ا�

�8?J8ى  ،ا��?JG و <�$a?زن و ا���ه��- !� ا�� -�JL
 ND�5%� ة�Oر�> �*�-رة وا- G

و  ا����J?�ولDP�?ن و ا���ى ا��ه?JG ) ،2 ا����2ي�	� P9470، ص ص 2006أد-

471.(  

�   �Cدرا(Champlis & Murry,1979):    

    <+�-&8� -G-� إذ����AG -8V� D?; أةن و�Gا  �%8� `;�� ا�8?! وز�- زا�4ا  31آ

 ً rDOأ ��D;M� ء-J�آ( ا� UD56)Placebo( ت-D%86 rL� إذ ز�6ً أن ه$ا ا��واء ،


DXA\ ا��زن �3�رة DT�  ،اM ?;2ب (%6 uل ذ�MP G ه�-J� ةو��-�G و ، N�-� (إ�

�&�  ��5DJ%� Z4-3�ة 6%) ا��زن،ذ�UG��ً u اD6�1.8�ة ! �ت ا��J أ;� M]ر.  

 uذ� ��6 �
�ة 6 إM6مو�� J�ا� Q3� D;Mا�� < D O ل�O ة�[-LG �، و ;8&�

�ة ]�` ا�$ات� G - 6%) أ;-س��ه-k �8
 F�	 ، و �� هً��F
  إرادFوز� \XP G 

 Reattribution "� � آ-ن ذ�u إ6-دة 6*و ،ذ�u أن ا��واء G- آ-ن إR دواء DT� ذي !-�4ة

"MP G +-ح�ا� <%Sا�G U8
 ه�- Gءة، و-Xت ا��-&��
 MPل G +-ح�ل ا��واء إ�) ا�

ا�?+��> ��8ة D6� أ;���P� ،ءة-Xا�� H��
 ��ط F� ح�ا�, �
 �
، U%VG rDO ا��J-ء ا�%�ا

 � �� �?� إ�P-ره
 U%VG ا��J-ء ا�%�اDO �8�6> ا��واء ا��-ذب!+G.  

  �
� �F-�> ا�?+��> Fk�ت ! ` ��ى ا��J-ء ا�%�ا!� %VG ���H ا��X-ءة � 3-ن !
�ط 

 �3Gر ا�_�` و ا�8&-�+>  ا��زن،D� دل-�?G �Do�
! �  ،"Treatment  " إR أ�� آ-ن ه�-ك 

�%8 ��-6> ]�` ذا
D>أo�ت [� - �$�u ا�8&-�+> �?��H ا��X-ءة ! ` 6�� ا��J-ء ا�� �
�ا% ،

�ا!^ HG ا��K��> ا�&8�D!>  $اوه?� -G<D6-8?�R-ا�أن � uوذ� ، Q�ا�6-ت ا�_�` ً
&?�� آ
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<+D?�ت ا�-&��?�&
ً <+D?�ت ا�-&��
 M8�Gً � @L! �o146 ]�ور�- �?��&-ت ا��X-ءة، ، و 

 �Q3� )S-X ;�> اG�أةD
�G زن���&-ت ا��X-ءة ا���D6>  ،زا�4ة ا�
و �� Fk� أن 

�ك ا�?a$�> ا�OM^ و 
DXA\ ا��زن ! ` 6��G- آ-�U ه�-ك ��وط %J� x��?ا� U6-5?;ا

�Pأ<LS �Vاءا أآ$T ء-J�رت ا�-?Pا � ! U���!�ة ��qX ا�?G ى،  �
 -G��6 ل-V8ا� )D�; (%6

  �JG - إ�P-رهFأ� `a[ رة�5P F� Z_
 �5A� ار
X-ع ]a` ا��م، و 6��G- ا[�&?G

 \XAاء، و �� ا�$aا� �DK�

�-ول  &5?J� Fأ� U�� ��qX ا�FJXن أ��و ا6?� HX
ا��م ا�8�

� ً��رآ 5P�ا D�-6- 6%) ا�L3ا��زن 6�� أو��u ا�%
�ا<� ��G7-�-ت ، و ��qX ا� oو U�

<D
 ا�$اF!�3
  ). 88، ص  1994را�V /'�ر$?ر، (  

�    �Cدرا( Bandura.A et al,1987 )  :  

� ا	��     ! ��L?ءة ا�$ات و ا�-Xآ D� <�M&ا� U;در rDO)ت-G*D�-�D8د�>  ا��Dو�	ا 

�د�> وDأو�M) ا�Opioid and aon apioid mechanisms(، <�D6 (%6 uي  و ذ��?L


 أ!�اد ا�&D�> ا;? اG�أة، 36ر�( و  %636) G ء*� �D%&
 �
� و ! ��L?%� <D!�&G ت-D+D
�ا


� �D-س ا	�� �o ،)P�
 ا�&D�> !%� �?%^ أي G �P}ا�+*ء ا -Gأ ،<D4-Lأدو�> إ� �F� UD56و أ ،

<D%O�G تR-+G �! ��m� �F%8L
�ن �&� إ56-4 در�> Jآ�� و إG- ا��-�L%G ل�%LG -Gإ �F 

« Naloxone » ات ا�Do�?ا� ^D&�ً ���D!د أ-_G ���-ت و هD!m� <D�D�J?�)ات���D�	ا( ،

�ى و� � آX-ءة ا�$ات ا��8رآ> �8 -وG> د�U ا��?-i4 6%) أن ا�?�ر�N 6%) ا�?��L ا�8&�!G 

 آX-ءة ا�$ات اG H!ر �4-L�2أن ا��واء ا DO ���8رآ> �8 -وG> ا	�� و �� XP\ ا	��، !

�_XP دون.  


?Da� D�-&!> ا�8�ا��F��� <F، و د�U ا��?-i4 6%) أ��  �%! )P�
�ا أي  %?� �� أG- ا�$�

L
�ا�F> ا	�� ��ى ا	!�اد آ%8- زادت در�> G <D�-&! رات ا�8?*ا��ة آ%8- زادت-V?;�� �F%8

 ،��m�?;ا \XP 6%) أن M4Rا��را;> د i4-?� UG�� rDO ��L?ل ا�MP G ��	رات ا-V

�د�>Dا�Mد�> و ا��D�	ت ا-G*D�-�D8ا;5> ا��� ���G �  .ا�8&�!� ه

 G ��m� M8L
�ن آ-��ا أ�( Jآ��-� �F� ��ا 
�ر��- &G�D!- و أ56 %
 إن ا	!�اد ا�$�

� rDO أ�� آ%8- آ-�D�-&! U> ا�8�ا�F> أ��ى !� XP\ ا	�� L%8ل ا��%L8ا� �F� �ا�$� أ56

���ات أآ�� آ8%-D�	ا `D,�
  .آ-ن 
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!-[2-�<  ��m� �F%8L
 ر!H در�> G ا���8
 -D!�&G -ر���
�ا  %
 إ�) أن ا	!�اد ا�$�

 HG (�-8?� ن، و ا�$ي�J��-�ا;5> ا��� <X��G U�-د�> آ�D�	ت ا-G*D�-�D8أن ا� G �T��-�

��m� ��دي !� ا�?��L ا�8&�!Dأ�Mن ا��  .ا��8

L�2ن ا��واء ووً�� أن ا��واء ا	د�> �D�	ت ا-G*D�-�D8أ�_- �&\ ا� `,��ً �� �4-

 �4� ���رج ]8 FG-رات 
DXA\ ا	��، و �D%6 !7ن آX-ءة ا�8�ا�F> ا��8رآ> ه� ا�?-L�2ا

��-تD!	ا `D,�
  ). 1989ر، .إ.آ�ه�4،(   
xدي إ�) 
8L( ا	�� و در�> 

�  �Cدرا(Heller &Krauss,1991):  

�رك��D� �! U��أ� � LS> ا!?�اض  و ا�?G ^ L?ف ا��Fأن�  <D
ا��X-ءة ا�$ا

 <D8Jإزا�> ا� <%O�G G ن-Gا2د ([�G ا�? -ل <DOM3� ���
ا��8� <�J?�8�F- أن 

"Detoxification" < OM6-�> ا��ا� <%O�G (إ� " After Care" .  

 ذوي ا2دG-�-ت ا�8?&�دة !� أ�O) 63(و �� �%� ��ام D6�> ا��را;> G ا�ذآ -�G�G 

JG،رك���D�� ن-Gج ا2دM6 ت-DX,? -8ه D;-D G �D G-س : و �� 
%U3A أدوات ا��را;> !

 G ن�XG�دة، و D G-س ا��X-ءة ا�$ا
D> ا��J?�8> ا�x8ه%> �%�6-�> ) 17(ا��6-�> ا�OM > و �?�

 G ن� ) 30(ا�OM > و �?�G \��G )م آ�XG�دة، و � � ا�?_U إ��اءات ا��را;> أن � 

 <�D&اد ا��أ! Nا���آ-ت ا�%J%� QSن 6%) و-��?L�  ا�%$�D;-D 8دات ا��X8� �
��� ذا ?�

�ا!�ه-
 G�O%> إزا�> ا�D8J> و ه� ا�8�O%> ا	و�) !� ا�&Mج إ�)  ��M? -ل ا
�-F6-و  G

<%O�8ا� � ا2دG-ن، G�O%> ا��6-�> ا�OM > و هG جM&ا� �! <D4-F�ي  ا��?L� 6%) أن uو ذ�

�G6%) أ ��� ه8-ه$ا ا�? � :  

�ك ا�%58�ب  -%Jا� <D8ى أه�Gل- ?�M� < OM6-�> ا��ا� <%O�G (إ�.  

-  (%6 \��G )ى ��رة آ�Gامو*?�Rر  ا$&
�ك أو %Jا ا�$Fل�-V?GRن  ا-�Gأو إ ��

�ك أو  اa?;R�-ء%Jه$ا ا� � ا�D 8-س اa?;R�-ء6! �%V8
 �6 ا�X8�دة ا�?.  

 i4-?�ت ا��X;و � � أ�
 <D8أه 6�! -Xن ا��-�G2 <D
إ�) G�O%> ا��6-�>  ا�R? -لءة ا�$ا

� i4-?�أن ا� �Tر < OM5> �,�( دال ا��
�G > أو��ه�� �

2 ا�	��2 أ%� ز29، (� ( 7j2�

  .)394-393ص ص ، 2003
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�  �Cدرا(Cantrell.B et al ,1993):  

 ��اFG-  أ���Uو ا�?� <�D6 (%6)43(  ءة-Xآ D� <�M&ف درا;> ا��F� ل�L�%� -�G�G

 <oMo س ��8ة-�
 ا2رG �� و�-4�M6 iG-��� لMP G uو ذ� ���Lس ا��-�
ا�$ات و ا2ر

�ن ا;?�-�> ا�V > ا�8��D � <DX-س آX-ءة ا�$ات !� ا�8�ا�Q ذات VO-م ا���A?;و � � ا ،HD�-;أ

� و ذ�u ��( ��ء ا�&Mج و �&�9��Lس ا��-�
5�رة ا�&-�D> ��رAا�.  

6 ز�-د i4-?�ت ا��X;ج، و � � و � � أM&ا� � %
 �&� -F?D�-&! و <D
ة G&�ل ا��X-ءة ا�$ا

 �F��8� �F��� �F��� (8� �� 8> ا6? -دo و ،�FJX��� < V]) �*�-دة ا��ر ا�8�&� �! uذ� �Fk

?J� ءة و-X�� ا�%6�ا و �?3�!-X?� رةأن�5P Q��G <أ� �! <D�-&X� ا��D+.  

6 ا;?8�ار 
%u ا�D�-&X> ا�$ا
D>  و � � أ;X�ت �?-i4 ا�8?-�&> ا�?� ا;?8�ت ��8ة 6-م 

 <Dر�-Aا� �F
 ا�&Mج، آ8- أن �,-[-G 6-م �&� (?O �F;-�
����F، و G- أآ� ذ�u ه� �6م ار

 Qا��G \&� �! U]ر�
 �� ` ! �F�G <%D%� <%� و أن ��� ا]5�دت و زادت �,�( ا�+-�

)VG )Gا�� ا��را;> DT� ا�J-رة، و ا�O2-[- اR-&X�Rت: ا�?&-[� �K�ا ��&\ ا�&S�
ت، و 

<D
� و ا�?�آG-6 (%6 *D( ا��X-ءة ا�$ا��Lس ا��-�
 ا2رG <�-���7j2 ( ��هD8> ��اiG ا�

   .)395ص ،2003)
2 ا�	��2 أ%� ز29،

�  �Cدرا(Mittag & Schwartzer, 1993) : 

� أ�D�-8-  إذ! M86 و��وا  ا���-ل ا�$�G <�D6 ل ��ى�Lك ا��MF?;ا @LX� ن-VO-م ا��-�

�aا� @LX� -G-� -886(، آ M� ا�%k � ا�?&-D� HG )G>، و أو��u ا�$�! <D
آX-ء
�F ا�$ا

 <D�-?ات ا�� X6%) ا� �F
 MPل !L@ إ�-�-G uة، و ذ�-DLت ا�M�,G" ض ��8زق�&
6��G- أ

<D�-&X� <%�,8ا� HG )G-&?%� <D
� ا�$ا
-�-�G6?8-د 6%) إRا HD5?;أ ���7! -G" اض�6%) ا!? ،

8?%��ن إX��-� -D�-6 -;-JO-ءة ا�$ا
D> أ�( 6��F%&+� -8G ،`a_%� <[ أ�( أن ا	!�اد ا� �$�

�ل 
k UL�وف ا�_G ،`a -ر�> ��و��u ا�$� ����F إJO-س G?�ن Lك ا��MF?;R MDG

<D
  .�-��X-ءة ا�$ا

�ن �,&�ر ��ي �-��X-ءة ا�$ا
D>، آ-��ا أ�( &?8?� �S( ا��-VO-ن ��ن ا���-ل ا�$�
و

�ل، وو��ا أن ا��X-ءة ا�$ا
D> آ-�P )�,� <8FG U-ص !� MDG �?�-ول Lا�� G ة�Dت آ�-D8آ

<�-+?;Rا  �F��� ا�&8( و 6 D%]-&-ل ا���أن ا� D�
6 ا��5-�>، و  <+
�ط ا��-a_%�
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G ل�Lا�� G �ت أآ�-D8ن آ� ا��X-ءة ا�$ا
D> آ-��ا �?�-و�G ن�?G ى�?JG �8+G 6> أي

   . )299 ص ،2008/��� $��9�ر، (  أP�ى

� �Cدرا Muddle et al…,1995)  (:  

 أ�&-د آX-ءة ا�$ات ا�oMV> ن أ��ى G-دل و �P�وD� <�M&ا� Uو�-�
 <D��درا;> [

 ) ا�3&��>، ا�?&�D8، ا� �رة(G ا�&� �F�G �Oآ( وا qD � <X%?AG qD�- G <oMo ا�G�A?;و ا

�F+4-?� U%S- إ�) أن
  :أ�&-د آX-ءة ا�$ات ا�oMV>، و�� 

- ��
M�2-� ت���
 DP�?ا�  6%)  ع&-ت آX-ءة ا�$ات !� ��ن اGR?�-ع 6DP�?ا� 6

�D&و ا�� `;�  .ا��8ى ا�8?

- �D3 6%) ا��8ى ا� DP�?ا� �م آX-ءة ا�$ات �-GR?�-ع 6FX8� <��  .و 
��� �&� ا�3&

- )�� 6%) ا��8ى ا�5DP�?ا� 
��� �&� ا� �رة ��X-ءة ا�$ات �-M�2ع 6 -8�D�.  

� ��ن اGR?�-ع 6 و آ -! �D���
-ن ��&�ي ا�?&�D8 و ا� �رة ��X-ءة ا�$ات أآ�� ��ة 

)�� �&� ا�&Mج 6%) ا��8ى ا�5DP�?ا� ) ، V��9 111- 110، ص ص  2001)\��ن(.  

�  �C4، (درا�j2 ا��
  :)�1998	�2 ا���2 )

J� <5�
 آX-ءة ا�$ات و ا�Da?8�ات ا�8�D� <�M&ا� rL� (ف ه$9 ا��را;> إ��F
�ك و %

 و DP�?ا� � أو XP_�، و ; اA�2�اط !DP�?ل ا��&G د�> �*�-دةx8ا� )Gا� VG( ا�&DP�?ا�

��D6 U�> ا��را;> �
، و �6د G�ات اG2?�-ع ا�X-�%>، و �Gة اG2?�-ع 6��، و DP�?ا� <!-Vآ

 ا�$آ�رG D?6�8+G G:  

-  -FGا� و �D�P�8ا� <�D672  D�-G اوح أ86-ره��?
 -�P�G14 -38 -G-6  بM] G

 -D%&و ا��را;-ت ا� <D&G-+و ا� <���-Vا� )Oا�ا�8.  

- D�P�8ا� �DT <�D6 : 144و �6ده�  D�-G اوح أ86-ره��?
G-6-، و  36-14!�دا 

-D�FG و -D8D%&
  .ا�&D�?-ن J�-+?G?-ن 86��- و 

G )و�) آ	6> ا�  :و [� U 6%) ا�8+8

-  DP�?ك ا��%J� �
  .د ا��-rOإ�6ا: �-84> ا�? ��� ا�$ا

- D�P�8%� ءة ا�$ات-Xس آ-D G :rO-إ�6اد ا��.  
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 رو��ت G )ات إ�6اد آ$%� <G-&ءة ا�-Xس ا��-D G D?6� [�^ 6%) ا�8+8DO �!

�ن?�
�ن?+�oت ور�Xو إ� ، )Tipton,R.M. & Worthington E(.     

�  :و أ;X�ت ا��را;> 86- �%

1 . D�P�8ا� �DT و D�P�8ا� D� <��ه�ا��X-ءة ا�&-G> �%$ات، و : !�و��د !�وق �

D�P�8ا� �DT Z�-S �  .ا�X�وق !

 ا	aS� ;�- و ا	آ�� ;�- !� �&� آX-ءة ا�$ات . 2D�P�8ا� D� <��ه�و��د !�وق �

�ا�F> ا�O2-[-تG �! Xو ا� ،D�P�8%� ءة ا�$ات-Xس آ-D 8� <D%ا��ر�> ا�� ��وق ا��اD%P> و !

-�; �aS	ا D�P�8ا� Z�-S �! R DO �! �&� �! D?6� ا�8+8D� وق�! ���
<�-+?;Rا 

�ط a_%�<Dر�-Aات ا�$%� <G-&ءة ا�-Xو ا��.  

3 . DP�?ة ا��G فM?P-� D�P�8ا� D� <��ه��ات !�آV� 5- 1(و��د !�وق ��; ( �!

�ا�F> اG ��&� آX-ءة ا�$ات !G )آ �ا��ر�> ا��%D 8� <D-س آX-ءة  �O2-[-ت ا��اD%P>، و !

 ،D�P�8%� ا�$ات�aS	ا��8ة ا Z�-3� وق�Xات، و ا�$%� <G-&ءة ا�-Xس ا��-D G و.  

4 . <!-Vف آM?P-� D�P�8ا� D� <��ه�و��د !�وق �DP�?ا� ) QDXP– `;�?G - 

 QDVو ا�) آ QDXAا� DP�?ذوي ا� Z�-S �  ).;+-4� X)1 -10�وق !

 �-M?Pف �Gة . 5D�P�8ا� D� <��ه� �F�، و أ�( اGR?�-عو ��د !�وق �G ) �F�

�Vآ�! (G )آ ��ط ا�A-ر�M� <D;?+-�>آX-ءة ا�$ات  !a_%�  <D
و ا��ر�> ا��%X�%� <D-ءة ا�$ا

6 ا�?� D&�?886> ا��8+G Z�-S �، و !� آX-ءة ا�$ات ا�&-G>، و ا�X�وق !D�P�8%� DP

<%���ا�F> ا�O2-[-ت  �D�R -8 ��8ة [G �� �&� آX-ءة ا�$ات !! D?6� ا�8+8D� وق�! ���



2 ا�	��2 أ%� ز29،( �اD%P>ا�( 7j2�2003 ، 389ص(.  
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 �Cدرا(Martinez et al, 1999):  

<6�8+G HG <اد �%8,-رآ�!	ا G <6�8+G DD&?� ن�VO-6%)  إذ �-م ا�� Nم �-�?�ر�� 


� أo�-ء ! <D
�&\ ا�?8-ر�، و [%G N��F ا�?N6M �8,-6�ه� ا�JO7� < %&?8-س ا��X-ءة ا�$ا

uداء، و ذ�	أو  ا �F4دة أدا��ى �?JG ل�O <_�-�?G <&را� <�$a?� و��ه�*
 ^��] 6

�X&[.  

�را +8�6> ا�و �� أ�-رت ا��?-i4 ��ن ا�8&� -F��� وف و��ت�k �! U&[و �?

 ا�8+8�6> ا�_-�5>، و G <ا��8رآ <D
 ا��X-ءة ا�$اG (%6ى أ�?JG -F��� آ-ن <D
�-��X-ءة ا�$ا

JL?ا� HG U5�
� ا�8*اج و ا�L3>  أن ه$9 ا��8رآ-ت ار!<DJX�ر، (  ا���9�$ ���/2008، 

  .)202ص 

� �Cدرا (Booth et al,2000) :  

�ث و �P�ون  �-م �F$9 ا��را;>� G )آ(Booth et al,2000)  <;ل دراMP G

 G <���?G <D4ا�,6 <�D6 (%6 -Dا��ا;? ��JG -3A�- و 
� �D-س  �DG499ا�D> أ��وه- !

D� (إ]-!> إ� �  .-س آX-ءة ا�$ات و Da?G�ات �DJX> و ا�?D6-8> أP�ى �,-�F] ا���-[

�ا أآV� �,-[- و � � أFk�ت ا��?-i4 ��( و]�ح أن ذوي ا��X-ءة ا�&-�D> �%$ات آ-� 

 DT�ه�وG <��DO ) ،V��9 114، ص2001)\��ن( .  
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6. �E%�ت ا���Cا�2را Z�( [���$:  

 Q,?J�G D?Dو�	ا D?;ل ا��راMP ا�?� �-م �! -8F���G-ن و 

�آ�   "Friedman & Rosenman" وز�8-نر%J8` ا��دور) أ(أن ا� N&%ا� D��;-  �!

���D> و �Oوث G�ض ا�,��-ن ا�?-���Dرة ا���5Aا� )Gا�&� <�J��-� ا�,�ن �، آ8- ه

�آD> آ-ر
X-ع G&�ل ا����J?�ول !� ا��م و ار
X-ع ]a` ا��م، %Jو وا� ،DP�?ا���ا�> و ا�

�م �FX87ن ه$ا ا�! u�$� NJ?اآ � <�-���آ� وأهD8> آ�D�ة !� ا�%Jا� N5ل ا�-+G �ا�&Mج !

5�رة  P )G-&آ « Risk factor ».  

 -F� م-� � أ�-رت �?-i4 ا��را;> ا�?DO �!(Meyer & Henderson, 1974) (%6 

6�اG( ا�5A� �8�ض ا� %N ا��ور ا�?�Do�ي �%?&%�D و 
&%8D-ت G �Lا� �! �
    .ا�?��L ا�$ا

!&-�D> ا�?��L  (Champlis & Murry,1979)را;> ا�?� �-م �F- و �� أآ�ت �?-i4 ا��

�آ-ت ا�DL3> و ا��ور ا�?�Do�ي ا�$ي 
%&�� ا��X-ءة%Jا� �! �ا�$ا
D> ا��8رآ> !� ه$9  ا�8&�!

،<D%8&زن و  ا�� ا��X-ءة ا�$ا
D> ا��8رآ> �?DXA\ ا�G ت�� �� <D%Pا�_�` ا��ا <Fآ8- أن و�

<LS �Vأآ �  .ا�R?*ام ��K-م T$ا4

� ا	��   ( Bandura.A et al,1987 )و �� أو]UL درا;> ! �!&-�D> ا�?��L ا�8&�!

وأن ا�?�ر�N 6%)  ة ا�$ات ا��8رآ> !� ه$9 ا�&D%8>،و ا��ور ا�?�Do�ي ا�$ي 
%&�� آX-ء

 <!-[2-� ،�XDXA
 آX-ءة ا�$ات ا��8رآ> �?8L( ا	�� و G ي� � �ا;?�ا
D+D-ت ا�?��L ا�8&�!

 Z[�
 -Fدات إ�) أ��Dو�	رةوو;-[> ا-V?;ا G QDXA?%� دات�Dأو�Mا�  ^��] ا	�� 6

،<D!�&84` ا�-;�  ا�D�J
 ��دات !Dو�	ه8> ا-JG `,�� �� �4-L�2أن ا��واء ا U�D� -8آ

  .ا	��

 -F� م-� �ان ا��X-ءة  (Heller &Krauss,1991)و � � أ;X�ت �?-i4 ا��را;> ا�?

 ���
 G�O%> إزا�> ا�D8J> ا�$ا
D> ا��8� <�J?�8�F- أن G ن-Gا2د ([�G ا�? -ل <DOM3�

"Detoxification"  < OM6-�> ا��ا� <%O�G (إ�"After Care" �، ه� �qX ا��?D+> ا�?

 -FDإ� )S�
(Cantrell.B et al ,1993)  وث�O H�8� <D
!D�-&! @A� -8D> ا��X-ءة ا�$ا

���Lس ا��-�
  .ا2ر
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i4-?� م ا��را;> و �� أ�-رت-� � درا;> و )  (F� Muddle et al…,1995- ا�?

)2�	� 4�j2 ا��
��&-ت !&-�D> ا�$ات  ،)1998،ا���2 )
 <D8ح إ�) أه�آX-ءة (��( و]

أي –و ا�H8?+8  ن!� D%86> ا� _-ء 6%) أآV� ا�&-دات ا�X�د�> ا�G�8�ة �L3> اJ�2-) ا�$ات

 DP�?ك ا���U%S إ� –;%
 -G HG <;ه$9 ا��را i4-?� ^X?

�-د  rDO ه$ا ��ث أP�ى !L� �D

 � 8G-ر;> ا�&-دات ا�DL3> ا�8D%J> آ-M�2ع 6! <D
ا�,�ن ا�?� أآ�ت دور ا��X-ءة ا�$ا

 MVG أو ]�` ا��زن و 8G-ر;> ا���-]>DP�?وا� ،...)��  .إ�t 6%) ا��8ى ا�5

  -F� م-� � أFk�ت �?-i4 ا��را;> ا�?DO �!(Martinez & al, 1999)  ا��ور

�ى ��دة ا	داء أو ]&A� -8D! �X@ ا�$ي 
% ا�?�Do�ي?JG DJL
 �! <D
&�� ا��X-ءة ا�$ا

،<DJX�ا� <L3ا�8*اج و ا� JL
 (%6 uو ا�&�-س ذ� ،<D[-��ا� و ه�  8G-ر;> ا�?8-ر�

 -FDإ� )S�
 �� ��ن G*او�> ا��,-ط ا���-]�، إذ  qX�(Booth et al,2000) ا��?D+> ا�?!

 DT�ه�أن ا	!�اد ذوي ا��X-ءة ا�8�
X&> آ-�G <��DO و -]-,� �Vا أآ�.  

 -�� Z_?� ^�; -88! �D%6 أنو rDO G ءة ا�$ات-Xآ �Da?G Uو�-�
: �K&G ا��را;-ت 

 uذ� <D8ا��را;-ت 6%) أه u%
 U&8و � � أ� ،��M&ا� �و ا�?�� ،�Do�?و ا� ،<D8ه	ا �Da?8ا�

!���-ت ?J8إ�) أ6%) ا� <L3�-� ء- 

&��( أ;%�ب ا�DL-ة و ا2ر، � HG تMP�?ا� <D8ن أه-D

-FDإ� �8?�� ��آD> ا�?%Jا� <D!�&8ا�.  

� �&\ و! �Dإ� )S�
� ا�? �� -G �X�
6%) ه$ا ا	;-س �-ءت ا��را;> ا�x?� <D�-Lآ� أو 


� ا�?5�ق �� ا��را;-ت ا�X�-J> ا�$آ� ا�+�ا�N ا�?! -FDإ� 6 Q,ف إ�) ا���F
 �F! ،

 ا��X-ءة ا�$ا
D> و أ;%�ب D� <�G-ا�� <�M&ا�<D�-?ا� )Gا�ا�?a$�> : ا�DL-ة ا��L8د أ;-;- !� ا�&

L-]>، ا����ا� ،DP�?ا��3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ل ��ى�.  

��
 u�$� نو �
ا��را;-ت �� أ� U ا�_�ء ا��8-�� 	هDa?G <D8�ات ا��را;> ا�D�-L>،  ه-

-F
-D[�X� ة�D�?JG <T-D3� ^��5و أ�-رت ا�.  
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  :ا�'��A�ت .7

  :���ا�'���A ا�� 1.7    

 <�M6 ���
�D]-�
3�ر ا�,��- ار� ([�G ة ��ى-DLب ا�� ا��X-ءة ا�$ا
D> و أ;%Dن� 

�  .ا�?-�

2.7 ��D?;ت ا���A�'ا�:  

 ا��X-ءة ا�$ا
D> و G-6( ا�?a$�> ��ى - D� �D]-�
��� �M6> ار
3�ر  � ([�G

�  .ا�,��-ن ا�?-�

 ا��X-ءة ا�$ا
D> وG-6( ا���-]>  -D� �D]-�
��� �M6> ار
3�ر  � ([�G ى��

�  .ا�,��-ن ا�?-�

3�ر ا�,��-ن - � ([�G ى�� DP�?ا� )G-6و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� �D]-�
��� �M6> ار


�  .ا�?-�

3�ر ا�,��-ن  -� ([�G ل ��ى�Lا�� )G-6و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� �D]-�
��� �M6> ار


�  . ا�?-�



   

 

  

  
  

  

2�.�$.  

 .ا�+'�ءة ا�*ا$���'.�م   .1

 .�ءة ا�*ا$�� [
��� و%#�� ا�+' .2

 .أ%��د ا�+'�ءة ا�*ا$�� .3

 .�,�در ا�+'�ءة ا�*ا$��  .4

 .ا�'�د )�Z آ'�ءة إ�+���$a ا�*ا$�� $`_�� ا)�E�دات .5

 .ا�+'�ءة ا�*ا$�� و ا����ك ا�,	� .6

�8cd 0,'ا�.
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 . ا��X-ءة ا�$ا

 

2�.�$:  

�م K� (%6��> ا�?&%�  
 � ا���-ءات ا��K��> ا�?G <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 ��?&


�6-8?�Rت � ا���	را -��و"  Bandura.A"،  ة�DP	ات ا��Jا� �! (KL
 U
-� �و ا�?

 <L3ا� qX� �%6 ل-+G �-FG- آ&-Health psychology » F;2 )G » ��هG <D8?*ا��ة !

�ك%Jا� )��&
 �! `D;و ،<L3ا� <D��
ا��X-ءة  ;�?5�ق !� ه$ا ا�3X( إ�) 
&���D%6Q و  و 

، ا��X-ءة 
�Do� ا6? -دات أو ادراآ-ت ا�X�د F?&D�]- (%6- و ��F?D-، أ�&-ده-، 3G-دره ا
D>،ا�$

<D
�آX-ءة ا�G-�?� ا�$اL3ك ا��%Jو ا� <D
  .، إ]-!> إ�) ا��X-ءة ا�$ا

�م ا�+'�ءة ا�*ا$��. 1.'�:  

  :V9��$ ا�+'�ءة ا�*ا$�� 1.1

 <D!�&8ا� <��K�إن ا�<D6-8?�Rا  ،<�Dد وا���Xك ا��و ا�&�اG( ا!?�]U أن ;%

�� )Pا�?
 <D6-8?�Rة، ا�Dكر�> آ��%J�-!  )6-X?� -Dد�-�
� �K��> �-��ورا �?�Lد ! ��-J�2ا

��آD> ،>ا�&�اG( ا�$ا
Mo :Dث oxG�ات ه%Jا� )Gا�6%)  أ[%^و ،  >و ا�&�اG( ا��D�D  ،وا�&

8�ذج ا�D8?L> ا�8?�-د�> " ه$9 ا�ox8�ات ب �"Reciprocal determinism) (  و -FL[��

�  :ا�,�( ا�?-�

  

 

 

 

  

  

  

  

  

�ا�0 /�,��(.  
.آ'�ءة ا�*ات  

�آ���C 0ا��( 
"اLداء"  

��u�% 0ا��( 
"ا��U*�9 ا��ا���"  

�ذج ا�	���� ا��
�د���: )1(/+0 ��.  
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 ا�&�اG( ا�8G ج إ�) �6د-?L� �%&?8ذج !7ن ا�� �X? <%6) <D3A-و[� - �F$ا ا��8

  .)264،ص2006أ2�j 9	� ا�?ق،( :);%�آD> و �D�D>و

�ل ��را
� و ا
+-ه-
� :ا���ا�0 ا�:�,��. 1O د�Xات ا�� ?&G (%6 ^%5
. 

8�6>  :ا���ا�0 ا����آ�� .2+G 8_?
 ��QاR;?+-�-ت ا�3-درة 6G � ا�X�د !

D&G. 

3 .��u�
�ن HG ا�X�د و G��F ا{�-ء :ا���ا�0 ا�%G-&?� G -F� م� � �
,8( ا	دوار ا�?،   

،وD8%&8انو  ا���	ا. 

�D,� و )Bandura.A, 1977(  )Gا� ا�&G ي	 <D%_!د أ� > oا�MVإ�) �6م و�

<Dا�?�-د� <D8?Lذج ا��8�� <���ك، ا��8%J%� �4-F�ا� i
 ه$9 و أن آ(  !� إ56-ء ا��-G )G-6

�ي Da?G (%6�ات &G�D!>،ا?L� )Gا� ه$9 ا�Da?8�ات  �&D� G د و�Xم ا�-D� )�� ث�L
 �ا�?

�ك 8J� -G)  ب %J�-�" ت-&���اء آ-�U ه$9 ا�?��&-ت أو ا	�O-م S-P> " ا	�O-م أوا�?;

4� ��،��7�ا-F�ا� i
�ك أو ا��-%J8-9 �-��ورا ب ءات ا�; -G �ءة !&-�D> ا�$ات أو ا��X-"و ه

<D
 ) 35-34، ص ص 2003، أ%� ه�/ �	�2 ("ا�$ا

��&-ت ا��X-ءة و 
 �Dه-XG <33A?8ا� Hا��م ا�8�A?J
��&-ت ا��X-ءة و 
 ��� 
و

�JX� ق-DJا� �! <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
.  

�م ا�D%6-X> ا�$ا
D> و ا�FXG م�A?J
 iGا�-ك �&\ ا���ادف آ8- أن ه�آ8  <D
D�-&X> ا�$ا

 ه$9 ا�?&-ر�Qو!X�%� %� -8D-ءة ،G \&�� ض�6 �:  

 -F!�&�-1997(� وواآ �ندو Dovan & Walker, (  -F���: "  رة أو ا2ا��<D�-�G 

�ك ا�%58�ب أداء%6) %Jر  ،ا��G	ت ا-��+G ت و-D%8&ا� �! �Do�?ا� �o G اثو�O2  �DDa?ا�  

  ". ا�?5�رو 

 -F!�&� -8D!v�#�+#9رادوج و و(Bharadway and Wilkening,1997)   -F��� :  

�+-�D> و ا2 ،و 8G-ر;> ا�_�` �6� KG-ه� ا���D>اD�-�G2> و ا� �رة 6%) ا�?�Do� ا��,` "

A8اث ا��O	9 ا-+
�ر ا�X�د �-� �رة 6%) ا�2+-ز و 
 ��� و ه� KG-ه� 
X%?،  �FJ>ا&� �!

  ." ا�$ات
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 MP " : أن ا��X-ءة ا�$ا
D> ه� (Shell,M ,1989)و �$آ�G م ا�$ي*D�-�D8ا� ��

��آG-�?�<D( ا	�A-ص و ��5 %Jو ا� <D!�&8ا� �F
6%) أداء 8FG>  اD6-8?�R>و  ،ن FG-را

،<�D&G ��&و� F�6- D&G ى�?JG �� ا� �رة 6%) أداء ا�F8-م ��+-ح !! <D3A� <XS -F��� ."  

آX-ءة ذا
X��-�– <D-ءة و ا�V > أي  �أن ا�X�د إذا �& " :(Berry , J ,1989) و��ى

<D�-6-  ��7!)8&ن ا�- 
2 <GزMة ا���-V8و ا� �F+8( أن ��$ل ا�?L8ا� G " .  

��6 <D
 أن ا��X-ءة ا�$اDO �! (Shunk,H, 1983): "  ى�G (%6 م-�O	-� ^%&?


�ي ?L
 �ا�+�دة ا�?� �F� HD5?J- ا�8�ء أن ���K و ��A?Jم G+��-ت ا	�Oاث !� ا�8�ا�Q ا�?

  ." 6 (%6�S-� ����ة

ا�,A@ ا�8�N;- ذو  ":  ���� ا��Qءا�,A@  )1990( إ�C�)�0ا���ى و �&�ف 


D L^ ا��Fف  HD5?J� ا�$ي <D%ه	بإ�+-ز (ا�و R ��ع  ،�&*�8> و �L*م و 
�آ�D) ا�%58

،� D L
 ��>ا��Qء ���ن 6-دة ذا و �_QD إ�) ذ�u أن ا�,G  @A*��ا ��8DO  -�5! ا�F?+G

-K � "  ) ،�92 ا�2رد�jأ  .) 116-115، ص ص 2004)
2 ا��#�

 Q��&
 أ�&-د ا�,Schwarzer, 1994(: "  <D3A(/'�ر$?رG �&� �ا��X-ءة ا�$ا
D> ه

 �� ا� �رة 6%) ا�?N%a 6%) ا�8?5%�-ت و ا�M�,8ت ا�3&�> ا�?! <D
� ��-6-ت ذا! )V8?


<D
 MPل ا�?3�!-ت ا�$اG د�Xا�� ا��
 ."  

�م ا��X-ءة ا�$ا
D>  و�  (Bandura.A,1997 ) و �� 
�LثFXG 6 -F� (�6 �: " 

8�ض و 
�&�q ه$9 ا�?��&-ت a�-� �J?
 Qا��G ��ك !%J%� �4أدا 6 �
-&��
أ�O-م ا�X�د أو 

�ا�F> ا�N6-38 و G ا��8$ول و �F+داء و ا�	ا �6%) اD?P-ر ا�X�د ��m,5> ا�8_?8�> !

�ك%Jإ�+-ز ا�، ?X86? -دات ا�Rإ�) ا �D,
 <D
�]> ا�?� �&8�P� (� !7ن ا�D�-&X> أو ا��X-ءة ا�$ا

 �
�ل ��راO د�Xا� -F�%?8�" . <F��G <XDkو <D
 ا��X-ءة ا�$ا��DP	ا DVO-ا�� Mآ NJ�� و

� 
�ك %J%�،ف�أو ا�62اد �%?3 �D_L?و ]��5،و  م 6%) ا��� � د)�� ( ا�?D5A` ا��ا�&

�ل، �w?139،ص 2003ا�(.  


?&%^ �-2دراآ-ت و  �D%6 !7ن �K&G ا�?&-ر�Q ا�J-� > أ�U&8 6%) أن ا��X-ءة ا�$ا
D> و 

5� ا�& �-ت و ا	زG-ت A
 �� ا�2+-ز و !! �
3�ره- ا�X�د 6 !&-�D> ذا?� �ا�8&? �ات ا�?

�بT�8ا� �DT ك�%Jا� �L� �� و$L
 �، وG -وG> ا�DV8�ات ا�?L8و ا� . 
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1-2   ��')�  :ا����8 أوا�'�ق %�4 ا�+'�ءة ا�*ا$�� ا����� و ا��

 أن �-��وراG �T�( 6%) ا�Bandura.A(   <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 D� ^��X?�-� � � ��

 <S-Aو ا� <G-&و�)ا�	ة ا�-ء �%8�م ا���� -G��6،  ت-&��?� �و إ�8- �-م �-�?&��Q ا�2�ا4

 Z%53G <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 G D%�,ا� Mآ QS�� -G�A?JG <S-Aا� <D
ا��X-ءة ا�$ا

ا�X�D[> ا��-G�> وراء ذ�u  و ، Perceived self- efficacy" ا��X-ءة ا�$ا
D> ا��8رآ>"

)V8?
� أ�� !� G+�ى ا�DL-ة 
�?NJ ��-6-ت ! ،<D3A,8-ت ا�; <XS <D
rDO  ا�_�` ا�$ا

?AG <X3� -F
-�o و -F?و��G ��-a?
،<X%?A8ا�8?5%�-ت ا� Qا��G �! <X%  ص-A�د أ�DT� أن و�

�%8L -�-_ ا� G ة�D6> آ��8+8� <�J��-� <S-P ءة-Xن آ��_- ا!?�ا]D> إH8� <D�-�G د!&U أ

� ��-ء 6-م و ! <S-Aءات ا�-Xه$9 ا�� G �D�6د آ�U�-o  (Schwarzer   ;1994)،   و

��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
D> ا�&-G> 6%) ا�8�ا�Q ا�&-
 )8?,
،-F� �8� أن @A� ي	 �8� � G> ا�?

<S-Aا� <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 )8?,
 DO � ا�M�,8ت !G <S-P تR-+G (%6  �8� �ا�?

 و ذوي ا��زن ا�*ا�4D�P�8�-آ <S-P 6-ت�8+G أو �ا�� أ��LG -S-Aد�
  .إ�t...أن 

  :ا�'�ق 4�% $�(��ت ا�+'�ءة ا�*ا$�� و ا��'�ؤ��� 1-3

 ) (X� *D8�Schwarzer ,1993 ;1994-ر
*رD� "<D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
" و  "

<Dؤ�-X?ى أن �-��ورا  ،"ا��و �)Bandura.A( م�A?;ا ��  Z%53G" <D
ا� �-6-ت ا�$ا

<Dؤ�-X?ا�"  6 -[�و��ى أن ه$ا ا���-ء ا�$ي ا�?��O �-��ورا  ، "آ>ا��X-ءة ا�$ا
D> ا��8ر"6

� 6-م !1977 )Bandura.A( 
FD! )?L- ا�8�ارد " �?��&-ت ا��X-ءة �&�� 6 <DXDkو <Dؤ�-X


��&-ت ا��X-ءةو 
,�" اG <D�-+�2�آ* اRه?8-م
 G -ور��ءا ]*� )،  6 Q%?A� �وه

<D6*و�ا� <Dؤ�-X?ا� �D!و آ-ر ��-,� <G-Fا� i4-?�ت ا�-&��
 -FD%6 م� 
 � & Schaier)ا�?

Carver  ,1985) دة�&?G دات- ?�R U[�&
 ��ر ا�DL-ة ;?DJ�  6R-!? -د ،ا�?Gن أ��

6 ا��G2-� < V-�-ت ا�$ا
D> و  Q%?A
 <G-6 ت-&��
 
% -ء �FJX- �6-رة 6 G ة�D� رة�3�

 ا�8�ء�رة � D&G ك�%J� م-D و ، و 6%) ا� � &G ���� �D! ى�� - Dد� -G�FXG ر*
� ?�ح �X-ر

 �DT �! )V8?� �%86"<D6*و�ا�8&88> ا� <Dؤ�-X?ا� <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
��&-ت " 
 D� )3X%�

 ��6 <D6*و�ا� <Dؤ�-X?و ا� <D
�ان ،  (   (Schaier & Carver) ا��X-ءة ا�$اA0 ر��� ���C

1997(. 
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��� و %#�� ا�+'�ءة ا�*ا$�� .2]: 

 <%Pا�5> أو ا�8?�ا�ا�8&? �ات أو ا2دراآ-ت ا�8? G 8-�*ة?G <6�8+G �ا��X-ءة ا�$ا
D> ه

 ا��Q4-k ا�8?&% > بG <6�8+G i?�?�:  

8 ا��X-ءات ا�$ا
Self-awareness <D      :ا��)� %��*ات •_?
 :و

�   ��-&X�Rا �6�       Emotional awareness  ا�


 ��� ا�$اتا � �! <���   Accurate self-assessment    

� ا�$ات �! < Vا�   Self-condidence    

 ا�*ات •�O#$:   Self-regulation  ،  <D�-?ءات ا�-Xا��  :و �?_8

� �
       Self-controlا�?��L أو ا�_�` ا�$ا

� < V�-� ا�+�ارة)<D��o�    Trustworthiness       )ا�8

� �Lا� �D8_ا�Conscienttiousness      

� QD�?ا� �رة 6%) ا�     Adaptability    

      Innovationا�?+��� �

8 ا��X-ءات ا�?-�Motivation  <D :ا�2ا-��� •_?
 :و 

� )D3L?ز أو ا�-+��� H!ا��اAchivement drive  

6�د و ا�?&�Fات ا�R?*ام ���-�Commitment  

  Initiative ا��8-درة �

  ) 26ص ،�#2004 أ2�j ا�2رد�9،)
2 ا��(   Optimismا�?X-ؤل �

 Attribution »و ��
�` ا�?3�QD ا��K�ي �?��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
� <D�K��> ا�&*و 

theory » < Doرة و�3�، D&G ل-+G �! <D�-6 <D
� ا�X�-!،  N�-a�د ا�$ي ���� آX-ءة ذا! �F!

� ه$ا ا�8+-ل إ�)  ;��N&*و ! �%,!)G-6 ا��8$ول �F+ا�، �ى ����F  أG- أو��u ا�$�?JG

� ا�N�-a �&* ةآX-ء! �F! \XA�G <D
 �-DO> ،>ون !,%�F إ�) ]&Q ��را
�F ا�$ا
DذاG 

5�ر ا2رادة  أP�ى
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
D> ذات أه�-� <D8�DJ%� <�J�ورات ا��ا!&D> و 
 ��?&


-G ف�3
 �!، �] �X!ر  �D��?� <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
�م  
 H!را��ا-D?Pو ا�8?5%�-ت  ا

��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
8D!  <D- �?&%^ �7;?�ا
D+D-ت ا�?N%a،ا� �ارات 
 �ox
�ر ا2رادة ] �و!
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�د ا��8$و�>F+ى ، 6%) ا��G كوMF?;Rدا�8-دي و ا�Xا� ��$�D; ي ا�$ي�و �Gى ا�?8L(  ،ا�8&�

-G <%�,G (%6 N%a?ا� ��6.  

�]Z �-��ورا �)Bandura.A(  <D
8 ��رأن [�D&> ا��X-ءة ا�$ا_?
 �K�
 <D�-?ة إ�

�ك ا�8%8�س  اFD!<D6-8?�R- ا�F8-رات ا�&8�D!> و %Jا� G )G-�?G ر-JG ��6 HG )G-&?%�

 ا	ه�افG �Dه?8-مو أن  ،�6د آ�R( 6%)  ا�  @A,ا� -F�%?8� ��ل ا�F8-رة ا�?O ن��� R

� ا�?N%a 6%) ا�3&��-ت ا�8?&% > �! �
 MPل ��رG �%&! د�Xا� HD5?J� -G ل�O ��Lداء ا��

 Q��G 8> أوFG،د�LG  ��?&
 ه�- G و-F?&D�5� دة�LG <D
 !D,D� �-��ورا ،ا��X-ءة ا�$ا

)Bandura.A(  �� م��ك ا�$ي � %Jرات ا�-DP (%6 �ox
 <D
��ن ا	�O-م 6%) ا��X-ءة ا�$ا

 )VG د�Xبا�-J?د اآ���G ك��ك ���� أو إ6-�> ;%%;.  

  :د !-��X-ءة ا�$ا
D> ه� ذات [�G <&D?&�دة ا	�&-

 rDO ا�8+-ل  -G �F!)8,
6-8�ا��&�  ا��&� ا�&-م، :?�Rا��&�  ،ا�  .ا	آ-د�8

-  Q%?A
 rDO ا��ر�> G فوM?P-� :،<DG��ى، در�> ا�&8?J8ة أو  ا�� .ا�,�ةا� 

  .) 508، ص 2001-�	� �	�2 ا�?9�ت،(

 :أ%��د ا�+'�ءة ا�*ا$�� .3

-� <5�
�G <D
	داء و ��ى أن G&? �ات ا�X�د 6 ��Lد �-��ورا oMo> أ�&-د �%�X-ءة ا�$ا

 �

�&- �F$9 ا	�&-دآX-ء Q%?A
 <D
 ا�,�( ر��  ا�$اD�� 2(و ( -F?�M6 و <D
أ�&-د ا��X-ءة ا�$ا

 :�-	داء ��ى ا	!�اد
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  Mognitude:(2ر ا�+'�ءة ا�*ا$�� 1.3  

�ى ��ة دوا!H ا�X�د ?JG -F� �3 � داءوm�  �!<X%?A8ا� Qا��و �Q%?A  ،ا�R-+8ت و ا�8

?J8ه$ا ا�Q����> ا�8&S أو <&D�5� -&�
�ى ،  -G��6 Z[رة أو�3� <D
و ���و ��ر ا��X-ءة ا�$ا

�ن ا�F8-م �
�ى ا�3&��> و ?J8� - !و <�
�Gت-!M?PRءة،  ا-Xت ا��-&��
 � ا	!�اد !D� و


���Lه- �-�F8-م  �;5> ا��8?G و ،<F�-,?85> ا�DJا��،<��&3�  -F��� ى أداء و�?JG N%5?


،-F8K&G ��ى ا��X-ءة ا�$ا
D> ��ى �&\ ا	!�اد !7 �-ق !?JG ع-X
�ن 6%) و HG ار%� � R �F�

�ا�Q ا�?�LيG، < �-Jت ا�-G��ى ا��A�ة و ا�8&%?JG ���
� ذ�u إ�) ! N�Jا� H��� �� و.  

� ا�*�-ت L?! ى�ا) 2001(و ��!	ى ا�� <D
6�اG( أن ��ر ا��X-ءة ا�$ا �-�?� د �?�-�

�ى ا��2اع أو ا�F8-رة: F8- ���6ة أه?JGى�G ى ا���> ، و�?JGد، و-F�28( اL
 اD�-?�2>،و ، 

�طa_8( ا�L
� ا�%58�ب، و �Gى 
 ا��F8 ه�- أن 
&�q ا6? -دات ا�X�د  ، و ا�_�` ا�$اG و

�آ( إ��D أ� -G أداء G ���8� ءة-Xا�� G ن ���� ��ر�� �

 ���9 �$ا qD� دا84- و �� Q%�� و

-�-DOأ.  

  

  

  

 (2ر ا�+'�ءة

���� ا���

�ةEا� 

 اLداء

2وراأ%��د ا�+'�ءة ا�*ا$�� )#2 %��): 02(/+0 ر(  

 أ%��د ا�+'�ءة ا�*ا$��
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3-2 ����  Generality:ا���

�ا�F�-,G Q>و �,D� ه$ا ا��&� إ�) ا�? -ل آX-ءة ا�$G (إ� -G Q��G G د �!- ،ات�X

<F�-,G م-FG أداء أ86-ل و �! �O-+�� <ر�- G م-FG أداء �  .  ��8�� ا��+-ح !


 ا�Mو D� -G <DG�
&�LGود�> و ا�?�-� در�> ا�&8 �? <DG�6 أ6%) در�-ت ا�&8 �� 


 ?3� G (%6+-ل أو �,-ط أو FG-م �LGدةو �و
Q%?A در�>  ،ا��L8ود�> ا	O-د�> ا�?

  :ا��L8دات ا�?-�D>  ا�&8�M?P-� <DGف

  .در�> 
o-8( ا	�,5> •

•  <D�-�G2ا 6 �D�&?و;-4( ا�) <Dآ�%; - <D!�&G- <D�-&Xا�. (  

8%��Q و  •� <DXD3-4@ ا��Aا�-F�G: A,3-4@ ا�P،@  ر�LG Q��أو ا�8

�ك%J(  ا� �	�2  ،   .) 37- 36، ص ص  2003أ%� ه�/

�ة أو ا�:2ة 3-3Eا�:  Strength 

 �KOM� -8� �o�?%� <D%�-� �Vد أآ�Xا� )&+
 <D
6 ا��X-ءة ا�$ا <XD&_8&? �ات ا��-!) )VG

�! ),X� د�! <KOMG -G <8FG ن  ،أداء��ة و �� ا	!�اد FD! -XD&[(،  HG-  أداؤ9أو ���

�ا�F> ا6R? -دG ��-ن 6%) و �F$ا ! � �3L( [-� ،ا	داء ا�_&X�� QD-ءة ذوا
V� �F-��ون !

-G دة-G �! <XD&[ در�-ت،  Q���ا�F> ا�8G (%6 ة�� �Vه8- أآ�Oءة ا�$ات ���� "أ-Xآ

<&X
�G" ،  أ�( ��رة �P}و ا" <_XA�G ���� ءة ا�$ات-Xآ " ،�  <D
�ى و 
?�Lد ��ة ا��X-ءة ا�$ا

�Xا�< �-Jا� �
�ء �P�ا[ �8%��Q  ،د !� -F?GءMG ى�Gو.   

�8&�) ��رة أو ��ة أو 86^  ،) 86^ اJO2-س �-��X-ءة ا�$ا
D>و �,D� أ�_- ه$ا ا��&� إ�

�] أوا6? -د أو إدراك ا�X�د أن ��G7-�� أداء ا�F8-م G <5,�	سا-D ع ا��و ���رج �&� ا� �ة  ،

G (%6 ي ��ا إ�) أو ا�,�ة�� D� -G )3?ا�� QD&[ ) ،ء ا�:��اويc(2000293 ، ص.(  
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 :�,�در ا�+'�ءة ا�*ا$�� .4

 !�اغ �(  ��تا�D%6-X> ا�$ا
D> وإدراآR -F  أو�-��X-ءة  اJO2-سإن G�8?&�  )6-X
 )6

���  ،ه$ا ا��3د !���?F�J-  ا�?� اX<D6-8?�R�د ا�HG �D%J ا���D> ا�5DL8> �� وا��A�ات ا�
و

�ل ا� )NJO )Bandura.A �-��وراO ت-G�%&8%� <D;-;3-در أG <&أر� <D
 �X-ءة ا�$ا

  .)104ص  ،V��9 ،2001 )\��ن(

 ا�,�( ر�� D4( و�� ( i
�ك أو ا��-%Jءة ا�$ات و ا�-Xم آ-�O�� -F?�M6ه$9 ا�38-در و

4� �mداء-F�ا�.     
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�(��ت ا�+'�ءة ا�*ا$��$ 
EFFICACY 

EXPECTATION 
 

 ا��,2ر

Source 

��DداLزات ا�;��.ا  

PERFORMANCE 

ACCOMPLISHMENTS  

 

��92
 ا��
�ات ا�

VICARIONS  EXPERIENCE 

 

�O'ع ا���#)� ا
VICARIOUS 

PERSUATION 
 

�����'�zرة ا�\�Czا 

EMOTIONAL AROUSAL 

 

 ا�#�*�� ا��:��آ�

V�A ا!داء 
 

 )�ض ا!داء

 $�����ت }داء ا�*ات

���j ��*�� 

 ��*�� ر�?�9

 ا�����;�ت ا��'����9

 ا�(��اj�ت

gD�,#ا� 

 ا����� ا�*ا$�

 ا��?و

�9� ا��U*�9 ا��ا��� ا�	�

 ا���ض ا���?ي

 ا���V ا���?ي

z�jت ا�����;� ا�*ه#��   
MODE OF INDUCTION 

.ا�+'�ءة ا�*ا$��  9
�4 �,�در): 3(/+0  
( Bandura.A ,1977,p195) 
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4-1 ��DداLزات ا�;��      :ا

+��-! <D
 �-��X-ءة ا�$اD?G س-JOإ ^%A� <6-+� �Vآ	ا��38ر ا �-ح 6-دة � -G�H! و ه

��&-ت ا��X-ءة
، -F5�V� ),X8- ا��D� .   


�P2-� <5إن ا�K8-ه� ا�G ءة-X�%� <D�%Jق�-X، <D3A,ءة ا�-Xق 6%) ا��-XP2ا �Do�
 و 

�و 
&*�* آX-ءة ا�$ات  ،XP-قO-�> اD4*�  �8?&� 2- 6%) ا���U و ا�,�( ا��%� �%�A�ات !

P G �F
�ن !� ذا�,� � أداء ا�$�! <S-P ى  و�P	ا Qا��� ا�8! �D8&?د إ�) ا��Mل � 

<D3A,ا� <D�-&!M8$�>  ،ا�&+* و ا��ل ا�MP G ق�ة [�&� -F% � �8� <D4دا	و ا�2+-زات ا

 rDO <آ�ءةا�8,?-X��-� س-JO2ا *�*&
 (%6 )8&
      .ا�$ا
D> ��ى ا�X�د 


�Do�ات  -F� < �-Jا� <D4دا	ات و ا�2+-زات ا��A�-!،د�Xءة ا�$ات ��ى ا�-Xة 6%) آ�Dآ� 


 <S-P +-حو�ا� -FD! د�X%� ^ L
 �و �F$ا �,D�  u%،   (Bandura.A, 2003, p 125) ا�?

 �D8L��6 ا� �1990(�-� ( �%�-G (إ�:  

�ى آX-ءة ا�$ات �8- �?�-; •?JG G ��*� داء	ا ���> إن ا��+-ح !&S HG N

  .ا�8F8> أو ا�&8( 

 ��( ا�X�د G&?�8ا %6 •G +-ح�إ�+-زه- � �?� ��ن أآV� إن ا	86-ل ا�?�
 �JX� (

��P}ا G �6ة-JG -FD! ( %?� �
%u ا	86-ل ا�? G �

�Do�ا 6%) آX-ءة ذا.      

، وDO <S-P-ن إ�) ا�XA-ض آX-ءة ا�$اتاXP2-ق ا�8?��ر �xدي !� اN%T ا	 إن •

&� -G��6أ @A,ل%� ا�$� �� �� �F� G ���� -G )_!2( أ��	2 ا�
( �%��، 

  .) 287، ص  1990

 MPل G <D%6-X�-� <%S ت ذات-G�%&G (%6 -س�ا� )3L� <Dآ�%Jا� <L3ل ا�-+G �!

 �F]-,ا��،�G�D %D8� D&G او�> �,-ط*G (%6 ا� �رة MVG �F3 �
 �ن rDO أن ا	!�اد ا�$�

� ذ�u ا��,-ط �G <X3�8K?> و ��&\  ةإ�) ا�,&�ر �-JO2-س �-��X-ء! �F?رآ-,G �&�

 ،U���ن MVG 6%) وزن 6-دي أو ا�K!-L� اM?Gك  )��F ا� �رة �D%; %6،و ا	�A-ص ا�$�

   �K�ا � �ر
8G (%6 �F-ر;> ا�&-دات ا�a$اD4> ا�JG <X3� <8D%J?8�ةإJO-س ��ي �-��X-ءة 

 .)105ص  ،V��9 2001، )\��ن(
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��Q 	داء ا�2+-زي 6%) ا6? -دات أو ادراآ-ت ا��X-ءة ا�$ا
D> إن أo� ا�2+-ز أو ا?�

 �! D8F8ص ا�-A�	و ا H8?+8ا� ��� 
D�] (%6&> ه$9 ا�2+-زات و �F?8D- ا��8رآ> و �Gى 

و �?��Q ا��8ى ا��L8د R;? �ار qO أو و6� ا�X�د ��X-ء
�  ،DO-ة ا�X�د �F$9 ا�2+-زات

 MPل 8G-ر;?� �%�A�ات G <D
  :6%) ا��L8دات ا�?-�D> ���+-زاتأو 
D L � ا�$ا

• �
-G�%&G و �

� و ��را-�-�Gإ 6 < �J8ا� �
��!.  

• Q����> ا�8F8> أو ا�8,�%> أو ا�8&S د ��8ى�Xإدراك ا�.  

� ا��,` ا�8��� �-	ه�اف •
  .ا�+�F ا�$ا

•  �+O-J8أو آ� ا�<Dر�-A�6ات ا�.  

 F�MP- �?� ا	داء أو ا�2+-ز •G �  .ا�K�وف ا�?

• �Aا�),Xح أو ا�-+�%� < �-Jة ا��ات ا��8-��.  

•  �6�� ا�$اآ�ة �F-،أ;%�ب ��-ء ا��A�ة أو ا�! -F%D�,
  .و إ6-دة 


D8*ه-ا	��D> ا� -84> %6 • � -�	� �	�2 ا�?9�ت،(  ) ا�8&�!> و ا�3A-4@ ا�?

  .) 511، ص 2001

4-2 ��92
      :ا�#�*�� أو ا��
�ات ا�

� ا	آ�-Vا��38ر ا� ��?&� �&� <D8أه �V،<D4دا	ا�2+-زات ا  Z�8� 96?�-ر-� uو ذ�

<�D?G <Fا��G ت-D+D
 MPل ا�(Coping) <KOM8 ا�X�X%� <S�د �?&%� و اآ?J-ب إ;?�اG 

�3A,> ا���ء إ�) ا�?+��$8> ��8 أن 
,�(  ، (Bandura, A. 1994) دون ا�%+��-!

� إ�Oى ا��راX! ،ض�ة �%8���;-ت ا�?� �-م �F- ا
+-ه- !&-DDa?� R� ا�&-دات ا�DL3> ا�8

(Sarason ;I et al, 1991) ه�وا أو-� ��> ا�$��-Vأن [%�> ا��8ر;> ا� -F+4-?� UL[

�ك%Jا� u�$� م-D إ�) ا� MDG �Vا أآ�6�ن �-��م، آ-���?� ��P� ,(Sarason ;I et al, 

1991, p21)  ، �! -8� <�$8�%� <X%?AG ND�-;أ UG�A?;م ��و �� ا� ذ�u ا�&�ض ا�$ي � 

�ا�8&��DXوض ا��و 6 ،i�-<D
��ا;5> أ!�اد  أو ا��8$�> ا��ا�&D> ،، أو أ��[> ا�?D+J( ا�3�

<6�� ا�8+8! ��P�، دي إ�x

�A?Jم ا���$8> ���Oه- !��7 ��8 أن  -G��6 و \&� (

�ك ا��F?J8ف،%Jا� �! JL?ا ا��ى ا;?8�G ل�O -آ���Q إR أن ه�-ك ��G �&� -8� -ر ا�8*ا�

Nا�?�ر�، -F�- ?و ا�  <D%6-X?ا� Qا��8%�،<D&ا���FXS- �*ء و�� ا;?UG�A ا��8$�> 6 ا�� -G�8



��-V3( ا�Xا�:  <D
 . ا��X-ءة ا�$ا

 

 <G*Lا� G رات-F86%) ا� Nر��?%� <%G-,ا�،<D6-8?�Rء ا-X?86-ل  وا�	

)Bandura ,1977(  ام �8-ذج�A?;إ�) ا <�-L6%) ا� DVO-ا�� N%Tو ��د أ �86 qX� G


D L^ أ�3) 
&%�،��q و �G-�> ا �8� (?O ءM8&� 8ذج آ�- ذآ� أ�_- أن إ�_-ح أداء ا��8


�-ت�xدي إ�) �G  ،<D�%; qDو�  ،<D�-+إ�  G ��*�<D�-8?Oا �D% ?ت -�ج، ( ا��'82000، 

  .)297ص 

4-3 �O'ع ا���#)�    :ا

 و ��P�� <�D&G ات��A� ^%&?� ا�$ي r��Lا� � ��( ا�X�د أو  عا�2�-و �&�G -F�

6 [��^ ا{ -DKX� د�X%� �
�
�G-ت %&G داء أو	ا �! NDT�?ا� G -6�� ��J�� �� -8D! ��P

)&X8> ،ا�F8داء ا�	 �
Rو-LG ء-�oأ @A,ك ا��%; (%6 �ox� و .  

QD_� ورا و��-� )Bandura.A(   �L� (%6 ص-A�	ا �G�A?J� �KX%-ع ا��أن ا�2

���%8� -8D! < Vا� HG ا�� H;ن إ�+-ز9،وا�&D5?J� -G رات و�� G �  <�M6 ���

�-د�D> و أ�� 

 ��ى ا��X-ءة ا�,D3A> و ا�F8-رات ا�??JG H!ر �! Z�-�داء ا�	و ا �KX%-ع ا��ا�2 D�

 -F�%?8د��Xا�.  

 (8J� -G أو ��P}ا G �D6�?و ا� HD+,?ت ا�-D%86 (ه$ا ا��38ر أ�_- إ� �D,� و

6-8��-�2�-ع ?�R)  ،اBandura, 1977, p196ق (-DJا� �ox� rDO�6-8?�Rو ا2[-ر  ،ا


&�DK ا �L� <���G ه-ت-+
8� ا�
� �%X�د %6) 
 ا��6�8 ��ور ا�+�F ا�$ا[-Lا� �!- V� دور

� ا��,` �%X�د
  و !� ه$ا ا2[-ر .ا�&)8 ا�8�i? ا� -�4 6%( ا�+�F ا�$اD6�!�G اد�!	ا �+?�

 إ�) D6�!�G ن����� -8G �Vأآ �[-Lت أو ��رات ا�-�-�Gأو إ]-6> إ � ! N�+
إ�) 

 F� -F�MP$9 اX?OR-ظG <D%� ?JG N;-�G ^D L?� -F�DG�
  .ا�G2-�-ت أو ا� �رات أو 

����ا�	���  4-4��  :و ا�#'��� ا�'��

 <D�ا�� �ox
<D����DJXو  ا�<D�-&X�Rا  <D

�Do�ا G-6- 6%) ا��X-ءة ا�$ا <Dا���� ،�%X�دأو ا�

  �D> ��ى ا�X�د،D> و ا�DJL> و ا�&3و R-+G Q%?AG (%6ت و أ�8-ط ا��Q4-k ا�& %D> ا�8&�!

  :6%) ه$ا !F�-ك Moث أ;-�ND رDJD4> �*�-دة أو 
D&X( إدراآ-ت ا��X-ءة ا�$ا
D> و ه�و

• <DL3أو ا� <Dا���� <D�ا�� `D,�

&*�* أو ز�-دة أو  

�ل  •D8*6-ت و ا��و ا� `a_ت ا�-��?JG \DXA
<D�-&X�Rا <��-Jا�.  



��-V3( ا�Xا�:  <D
 . ا��X-ءة ا�$ا

 

• �J+ي ا��?&
 �
ZDL3 ا�?DJX�ات ا�R-L%� <�]-Aت ا�?. 


ox� ا�R-Lت ا�8*ا�D> 6%) آ8 -9-�?�Rد  ،ا�Xا� �DJX
  ،��Omاث و إدراآF-و %6) 


�F8DK- وو،-F��*A
 ا�$اآ�ة، ا;?��-F6-و  G  <Dا�8*ا� <�-Lا� �ox
 <G-6 رة�و �3

<D�-&X�Rا� ا �?D%6-! أو �
    $ا
D> و 6%) ا	�O-م ا�?� ��3ره-أو ا��ا!&D> 6%) إدراك ا�X�د ��X-ء

  .)517- 516ص ، ص  2�2001 ا�?9�ت ، �	 �-�	(

  :أن 1988وأDP�ا ��ى �-��ورا 

�! <%V8?8و ا� <D
%>، و ا�2�-ع و ا��A�ات ا���� ،ا�2+-زات ا	دا3G" <D4-در ا��X-ءة ا�$ا

Z4-3�أو ا� �KX%ا�، <D����DJXأو ا� <DJX�ا� <�-L6%)  "و ا� ��Lا� ��FG�A?J- ا	!�اد !

�F��� ءة-Xت ا��-��?JG.  

�ق �F-، %8-آo�G ه$9 ا�38-در U�-ن  آ-J�7آ �
� إدراك ا�X�د �$ا! �Da?آ%8- زاد ا�

و ه�$ا !7ن ا�8&%�G-ت ا��8�D> 6%) ا	داء ، �-در 6%) ا�5DJ�ة O (%6( ا�M�,8ت

�6-8?�Rت ا� -84>  ا-G� ا�8&%G <D

�Do�ا �%�X-ءة ا�$ا �Vن أآ��
 ���F- أن G د�X%� �%&Xا�

 MPل G -ع�6%) ا�2�DJX?�-� <S-Aق ا��ت ا�5-O�? 8ت أو ا�M�,8%� �  . ا�8�5 

 <?�-o UJD� 6%)  دا84-إن ه$9 ا�38-در @A,ا� ��L� < Doو <%S -F� ت-G�%&G -F��� و

 U�-اء آ�; �
� أ��راKX%-ع ا��ات ا����%> أو ا�2��Aأو ا� <D4دا	3%> �-�2+-زات ا?G و

، <D����DJXو ا� <DJX�ا� <�-Lا�  <��K� ا�?&%� و أن�6-8?�Rم 6-م ا*D�-�DG -ك�ن ه�� �%J
 

�ك%Jا� �DDa
3� و أن آX-ءة ا� ،!� اJ�2-ن ��8�� A,ك ا��%J�-� ���G )_!أ �$ات ه

) ، 4�j   .) 44، ص  �2003	�2 أ%� ه�/
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  :�ءة إ�+���$a ا�*ا$��آ' )�Z ا�'�د ا)�E�دات$`_��  .5

�ك ا�X�د أو ا2دراآ-ت 6 ا� ا6R? -دات��ى �-��ورا أن %; (%6 �ox
 <D
�X-ءة ا�$ا

 �� هOا�� Hل أر�MP G:  

  :ا����ك ا��d�ر 5-1


ox� ا2دراآ-ت ا�8?&% >  G uآ� و ���و ذ��%J� 9ر-D?Pد 6%) ا�X%� <D
�-��X-ءة ا�$ا

�ن إ�) %D8� -س�ل أن ا�MPل-a?�Rا �Gإ G ر 6-ل� � -FD! ون�&,� �-�F8�-� <D-م ا�?

ا�F8-م ا�?� R �,&�ون !FD- و �?+���ن 
%u ا�R-+8ت أو  �2+-ز،ا�8�J!-> و ا�V > و ا

،u�$�  �D,
 ا��X-ءة ا�$ا
D ا� D-;-تو D� <�M&%� ر�!> ا�?��و ا�8& <&�� > و ا��?-i4 ا�8?

  .ا�F8-رات إ�) و��د ار
�-[-ت D�-6> و دا�> �D�F-و

HG و��د  ا
X�،�F��� <D-ءة أو ا�D%6-X> ا�$O?) ا	!�اد ا�$� ����F إدراآ-ت � �ة ا�

@ � �! �%&! �F
�ء إFG، ;-JO-را[ ��ى آX-ءة أو �?3�!�ن و�8-ر;�ن !?J8� �F

�F��� 8> ،ا�$اتDPو i4-?� (إ� uذ� �F� ديx� -8و ر�.  

�ى ا��X-ءة ا�$ا
HG �F��� <D و��د �$و ا	!�اد ا?JG ض-XA�-� إدراآ-ت �F��� �

 �! � ا�,ر�8- �&-� ،ا�F8-رةار
X-ع !&%G ن�qX��-� < Vا� Q&_� ر�&،   �و ا�?�دد !

�%8�ن �-�X&( إ�+-زه-و ا� D-م �-�8 ،���ل ا�F8-م أو ا�?�%XD-ت� �و !� ه$ا ا2[-ر  ،F-م ا�?

�ك�-��ورا أن ا��J� X?5�د%J%� �
���x> ��، و ه� -ءة 
,�( ا��L8د ا	;-; <8D� ذات، 

 <&���ق �?-4+� ا�8?X
  آ8- أن �F?8D- ا�?���x> ،)أي ;%�ك(G )�� <�x��?8> ا�D ق ا��X


  .ا�8&�!> و ا�F8-رة ا�?� �F�%8- ا�X�د


�- أو ��را
�- ا�$ا
D> أو إدراآ�- ��X-ءة ا�$ات �V8( و 6%) ذ�u !7ن -�-�G2 -�8DD 


ا��?-i4  و آ$ا ،�F8-رات ا�?� �J&) إ�) اآ?F�-J-ا��L8د ا	;-;� ا�$ي ���L ا�8&�!> و ا

-F&��?� � �o !7ن ا ،ا�?G و -F� م� � ���X-ءة ا�$ا
D> ه� �LGد ��ي �D?PM-رات ا�?

  .ا	!�اد
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  :آ و ��2ل ا�;.2 5-2

و�Gى O��FS  و G&�ل ا�+�F ا�$ي ��$�� ا��-س، 
�Lد اX?62-دات 6 ا��X-ءة ا�$ا
D> آ�

G أو <%Sا�G (%6،ف�F?J8,-ط ا��أداء ا� �! �F
��-V  �F��� إدراآ-ت -! <D�-6	�A-ص ا�$�

�ن ��8ة أ[�ل �R�&8ت أ6%) �%�,-ط و ا�V8-��ة � �ة ا��KX?L� و �د أآ��F� ن�  .X-ءة ��$�

 �
��x آ% �D��
 (%6 �6-J
و ه$9 ا��XDk> 2دراآ-ت أو ا6? -دات ا��X-ءة ا�$ا
X%� <D�د 

OMداء ا�	ى ا�?J8�^، ��-V8ط ا�-�
�ى ا��X-ءة ا�$ا
D>آ8- أن ار?JG ع-X
��ورx�  9دي ،ة �-ر

G ع-X
�ى ا	داءإ�) ار?J، ءة-Xى ا���?JG (%6 ع-X
  .ا�$ي �&�د G�ة أP�ى �oxD� �R-ر

  :أ���ط ا��'+�� و ردود اL-��ل 5-3

 ا�?D�X� و ردود ا	!&-ل أو إدراآ-ت ا�X�د ��X-ءة ا�$ات 
�Lد ا6? -دات G أ�8-ط ����

<D�-&X�Rو��  ،ا � !(Collins ;1986) ا )�,� <D
�?D�X� أن اJO2-س � �ة ا��X-ءة ا�$ا

�J4 ا�M&ا� ���?+D?� و )&Xا� D� �!D8D( ذوو اJO2-س � �ة ا��X-ءة ا�$ا
D> إ�) إ6*اء أو  ،

� ا�F8-م ا�3! ),Xا� �DJX
،�?�-Xأو �6م آ �F+إ�) � @ ا� <�&  �DJX?وه$ا ا62*اء أو ا�

�ى ا��XA� -X-ض�D�8- �&*و ذوو اJO2-س �- ،��6 ا�D8( أو ا�?��� إ�) ا��+-ح�?JGءة ا <D
�$ا

  .ذ�u ا�X,( إ�) � @ ا� �رة

5-4 ��� i�#� كا�'�د��:  

���و 
�Do� ا6? -د أو إدراآ-ت ا��X-ءة ا�$ا
X%� <D�د %6) ;%�آ� إذا �K��- إ��D �-6?�-ر9 

 <]-J�� اض�?!Rدى ه$ا اxG و �� -���?G ��G �Vك أآ�%J%� -+?�G:  

• G )_!ى أ�?JG (د إ����� ا��+-ح ا�$ي � 
 qX��-� < Vأن ا�   .ا	داء

• ),Xا� N�+?� <و�-L8ا� 6 Hا��دد وا�?�ا�? ���� qX��-� < Vا� Q&[ أن.  

 QDو آ ��X� QDآ ���L
 (%6 -��6-J
 <D
6 ا��X-ءة ا�$ا -�
و 6%) ذ�u !7ن إدراآ-

  .�,&� و آu%J� QD أو �?3�ف

�ل ا��X-ءة ا�$ا
ه�- ه�  �-Rه?8-م و ا�+���O د�Xأن ا6? -دات أو إدراآ-ت ا���� <D R �

NJL! آ��%; (%6 �ox
�,�( إ�+-�� �,` و  ا6R? -داتو ���� ��A?Jم ه$9 ا2دراآ-ت أو  ،

8%G-F�MP G ND+?J� أو u%J� ��س آ، �Dأ�-ر إ� -G ��م  ) (Bandura ; 1977و هFX8�

<D8?Lا� <Dأو ا�?�-د� <Dا�?�-د� <D8?L2 ا�?9�ت، (  ا��	� �	506-504، ص ص 2001-� (.  
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  :ا����ك ا�,	��� و ا�+'�ءة ا�*ا$ .6

-XLا� �  ظ 6%) ا�L3> إن 8G-ر;> ا�?��L و ا�5DJ�ة !� ا�DL-ة �%&N دورا !


?K� NJL!^ L��> ا��X-ءة ا�$ا
D> !7ن ا�R <L3  ،ا�?&-HG )G ا�8�ضو  Rإ <%G-آ <X3�

 <DL3ت ا�-Dآ�%J%� <�-&Xءة ا�$ات وا�88-ر;> ا�-Xآ <D8�
 MPل G،<D�-+�2ا  -G��6 أي

Xآ Z�3
 �! -D;-;ا أ�Da?G د-ءة ا�$ات�X%� �L3و ا� �����DJX,-ط ا��ا�.  

��K� ى�
� و8G-ر;> ا��X-ءة �?� و! -  >L3ك ا��%Jأن أداء ا� <D
ا��X-ءة ا�$ا

 ه8-DD;-;أ D]�,�:  

�(��ت ا�+'�ءة �$: « Efficacy expectations »  <S-P  <;8-رG (%6 رة� �-�

�ك،%Jا� ��ك،ا� �رة ا��8رآ> 6%) أدا و �&�%Jء ا�  MVG" در-� �ه( أ6? � ����

N;-�8ك ا��%J6%) أداء ا�."  

�ك أو  « Outcome expectations » :ا�#��;�$�(��ت  �%Jا� i4-?�� <S-P

، �O-+�  ��ك ;LD ^ ا��?-i4 اD�-+�2>، ��ن ا6R? -دو �&�%Jا� MVG " )ه�Gا�?*ا 

 <D�%� <Gز�� <�-S2ا �5P G ��D8LD; <DLS <D4ا$T <D8L�" )  ن��\(،V��9 

�  ،) 103ص  ،2001L3ك ا��%J88-ر;> ا�� <DJD4�دات ا��L8ا� G 7ن! �D%6 و

، D�; (%6( ا�V8-ل، D�P�86? -د ا�-! ،<D
ه� اM?Gك ا�X�د �&�را �-��X-ءة ا�$ا

�ف �8; ،�D%Jا� )�,�-� �F
�ن 
DDa� 6-دا&D5?J� R �F��� <و�-LG G �F&�

6 ه$9 ا�& Q�� !G �D+-ز!>،-دة، HG أ��F ا�?DP�?ن ا��� -G-8
و أن  �&8%�ن 

 �! �ox
 <D
 أG� N�LG، و �� �D�U ا	�L-ث أن ا��X-ءة ا�$اDP�?ا� 6 Q��ا�?

، و]�` DP�?ا� 
)3 إ��O ( اG2?�-ع 6 �� <6��?G ق�5� <DL3ت ا�-Dآ�%Jا�

-K�ا� �DDa
�، و8G-ر;> ا�?8-ر� ا���-]D>، و J�+ا� �م ا��زن، و ا;?�Aام ا��ا�

�آD-ت ا�L3�-� <%&?8> ا�?� �xد�F- ا��ا��ون %Jا� G �P� ع��?G و �6د ،�ا�a$ا4

 إدراك D� <��� <�M6 د��U%S إ�) و�
ا	آ�� ;�-، و �$�u !7ن �K&G ا	�L-ث 

�-� H?8?� ���� د�Xا�� �
-Dآ�%; �! �DDa
 ��O7� -D4��G �G-Dاث D� و ،<D
X-ءة ا�$ا

 ا�XL-ظD� و ،<L3�-� < %&?8ا�  �D&ات 6%) ا��8ى ا���DDa?(6%) ه$9 ا� ���/

  ).207-206ص ص  $2008��9�ر، 
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ا��X-ءة ا�$ا
D> ه� ا{�D> ا�?� أن  ) (Bandura ; 1986 و6%) ه$ا ا	;-س ��ى

 <DJX�ا� )Gا�
8-رس ا�& -F�MP G<D6-8?�Rه- 6%) ا ا�Do�
،<DL3و ��  �88-ر;> ا�


��DK آ( (%6 <D

&D�-&! )8> ا�X�د ا�$ا  �JX�ا� �]-,� G�6-8?�Rا  <DL3ا� �
و 6-دا

  :�5�ق �6ة

•  �
-DO � �,-ط !G د�Xر9 ا�-?A� -G (%6 -ه�Do�
 MPل G<DG�Dا�.  

�ى  •?JG (%6 -ه�Do�
 MPل G$ا� �F+ل إ�)  يا��S�%� ��$�� �� �! D&G ه�ف

 <D�F8ا� �
-DOأو <D3A,ا�.  

• �� MPل 
�Do�ه- �G (%6ة ا�V8-��ة !� و�� ا�3&Gرة�ت ا�8?�-]-�O2ت و ا- .  

�ى  •?JG (%6 -ه�Do�
 MPل G$ا� `a_يا�  �?Fا��G د ��ى�Xا� ��G ��-&D;

�
-��L
  .N�-5G ا�DL8` و 

•  G%6 -ه�Do�
�ا�MPHل %� �
3�را

D�X�9 و  <&D�] (.)  ن��\( V��9 ،

 .) 36- 35، ص ص  2001


�-و�M�,G Uت ا��را;-ت ا�? اه?8-من �K��> ا��X-ءة ا�$ا
D> أx� UL�Sرة إ �

)VG ت �6ةR-+G ��ك !%Jا� )��&
 :<D[-��ت ا�-]-,�ا�، �J�+ك ا��%Jو ا�،   

 ،$�> ا�DL3>و ا�?a ،اRآ?�-بو  ،و ]�` ا��زن ،ا�&�وىوDP�?ا� 6 Q��  ،و ا�?

�ا�$آ� !ا;?�Aام ا��ا�� ��ى و <DL3ا� <DJ�+ا�88-ر;> ا�،  <D%6-! 
��ه �ا�?

! <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
�ك  %Jا� ��L3ا�،   � ه$9 ا��را;-ت 
%u ا�?D� G و

 ا	!�اد !� G�O%> أوا;` ا�&8�Mcauley, 1992(  ،(أ��اه- G <6�8+G (%6

 <D
8 �?D8*ون �JO7-س 6-ل �-��X-ءة ا�$اGو ،DJ�-� �F
�ن أN%T أو�-_8� 8G

�ن ��Fا أ�( !� أo�-ء ا�?�$�� �F��� وا�-]>، أ���8- �?&%^ �88-ر;> ا�D! و ،��8

�ى ?JG ��,&�ون �G <�-L*ا�D> أ!_( G -ر�> ��و��u ا�$� آ-��ا �&? �ون �?��

ا�?� 8G U�O-S-ر;> ا���-]> 
���ت  اD�-+�2> اR-&X�RتآX-ء
�F ا�$ا
D>، آ8- أن 

�ر FK� -6? -د��ورهRا  <D�-+�2ا <Dا�����-��X-ءة ا�$ا
OR <D -، و �D�U أن ا�L-�> ا�

 (%6 �6-J
 ��;Rارا�8? M� ?JG <[-��آ-ن أ�_-  �88-ر;> ا� uذ� q�6 و

 ^%&?� -8D! <D
 ا��X-ءة ا�$اG ن�?G س-JOإ �F���  ان ا	!�اد ا�$�D�
LDLS-، إذ 
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 R-8?Oا أ�( ا��9�ر،(!� ا�88-ر;>  �M;?8�ار�-�88-ر;> ا���-]D> آ-��$ ���/ 

  . )206،ص 2008

      -G���H ا�X و 86
 ��ك ا�8�N;- !7ن آX-ءة ا�$ات ه%Jا� $DX�
�د ���� �-در %6) 

�ا�F> ا�?��L-ت G (%6 �
 o ?� و��رG ��*

�Aم LS?� و  -FD! -��T�G i4-?� ^ L� ا�$ي

�DG>، اDا� �
-DO �! -FFا��� �� ��$�u !7ن ا�$� ��F 6-دات VG <8D%; <DLS(   و�?

�ا�6 ا�?a$�> ا� ا�R?*امو  ،8G-ر;> ا���-]> �<DL3، �?ا� N�+
و DP،  ات��J8و ا� 

�ص ا�D�5> وإLXاء ا��ا��ور�>�، ،<DL3اآ* ا��ا�&> ا�8�G و  <D�-6 ءة-X�� ون*D8?�


�F ، ،�%$ات-DO ��ل �- و �8G �F-ر;-ت !&-�> !� NJO H��� uذ� �! N�Jورا إ�) و ا���

 ا�5-�> ا�+D8J> و ا�5-�>  ،��> ����Fا2رادة ا� G �8G ر�� �ون اآ���+� rDO<D�-&X�Rا 

3�لLو آ$ا ا� �F48-ن �+-ح أدا_� -FD! ن��T�� i4-?� (%6 )ن��\( ،V��92001 ،

  .)103ص

G	و ا <D���+?ث و ا��را;-ت ا��L��-� ������DJاث ا��ا�? -D�-O �P*� ���� D> ا�?

6 rLا�� �! ^Dد� �8%6 iF�8ورا آ��-�� <D

��K� U��> ا��X-ءة ا�$ا <D�M&ل ا��%Lا�  

و ��-د ���ن  ،N 6%) ا�M�,8ت ا�DL3> ا�S-&8�ةا�a?%� <�-&X% ا���-D4> ا�8�-;�> وو

 <DJX�ا� Nا���ل ا�+O <!�&8ا� �DK�
 �! �DXG ي�K�ذج ا��ه�-ك ��� إ�8-ع ��ن ه$ا ا��8

<D6-8?�Rا ،<L3%� � ة،إذ أن�Dآ� <D�D�D%و إآ <D%86 ءة  � !-�4ة-Xدئ آ-�G ��?&
 rDO

� ا�?! <D;-;	ا �S-�&ا� G ا�3�ا�$ات 6! <D�M&و ا� <D4-��� G+-ل MP� �%6ت ا�

<L3ا� qX� ) V��9 36، ص 2001، )\��ن (.  
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 �8cd 0,'ا�:  

G Z_?� �%� -G <D
  :MPل ا�&�ض ا�� ^�-J�K��> ا��X-ءة ا�$ا

•  -F6%) أ� <D

&��Q ا��X-ءة ا�$ا �8�" : @4-3Aا� �ا!�
و ا�G2-�-ت ��ى  

�DF
 ��ا�F> ا�?��L-ت و ا�&�ا4^  �أه�ا!�� ا�X�D L?� <S^  ا�,A@ ا�?G و

�ل دون إ�+-ز L
 � MPل 
�آD*9 6ا�?G 95` �2+-زA� -G رات-F8ا� (% 

  ." ا� �رات ����و

•  u�$آ ���H ا�X�د ��8ى ��ر
� 6%) أداء �LG <8FGدة وه
 �ا��X-ءة ا�$ا
D> ه

� ا;?�3-ر ا�X�د �&
�
-�-�G7� -FGا�A?;ا JO د  ،و�L
 R -ه�Oو -Fوأ�

�ك 6%Jا�(% G د ��ر� و�G ��R )� آ-ف �L� <6-5?;Rا  U�-اء آ�;

<DJX� أو <D% 6 أو <D����DJ!.  

•  <D
 أر�H  ا;?�?-��Dه� D%86> أ�O-م ا��X-ءة ا�$اG ت-G�%&G (%6 Q��?


 %> أو ا��8$�> و ا��A�ات ا���� ا�2+-زات ا	داD4>،: ر أ;-;D> ه�3G-د

� وKX%-ع ا��وا�2 Xأو ا� <DJX�ا� <�-Lا�،<D����DJ  �! *D8?
�ء oMo> و[

�  .و ا�&8�DG> و ا� �ة  ��ر ا��X-ءة،: أ�&-د ه

��&-ت ا�X�د �%�?-i4 و آMه8- �8-ر;-ن  •
 6 <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 Q%?A


��-J�2ك ا�%J6%) ا� -��
�Do�ا �.  

•  <D
 إن ا2دراآ-ت 6 ا��X-ءة ا�$اG د�Xك ا���ه�ي %6) ;%� �Do�
 -F�

�ك، اD?P-ر: MPل %Jل ا�+ ا��&G !&-لآ� و	و ردود ا �D�X?أ�8-ط ا� �F، 

�ك%J%� د�Xا� <D�-?إ�.  

• -Dآ�%J8-ر;> ا�G و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� ي�.ا�DL3> ته�-ك ار
�-ط �



   

 

  

  

  

  

  

  

2�.�$:  

�ب ا�	��ة .1�Cم أ�.'�. 

�ب ا�	��ة .2�Cأ ���U$ 9�ت�O�.. 

�ب ا�	��ة ا�,	� .3�Cأ.  

�ب ا�	��ة و ا��Lاض ا��?�#� .4�Cأ.  

5. Cةإ��	ب ا���Cأ ���U$ ��;�$ا��.  

 .�8cd ا�',0
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 2�.�$:  

6 (%6 <L3ا� <D8�-&ا� <L38> ا�K�G U!�-Fأ�: " -D% 6 و -D��� ا�?8-م G <�-O 

  ".- و �UJD ا�&�ام ا�8�ض أو ا�&+*ا�?D6-8- و روDOو

D? D O G ا�?�آ� �a��� <L3%� )G-,ا� Q��&?ه$ا ا� NJO و:  

Zو�Lا �E�E	م  :ا��FXG أنG H;أو <L3ا� F?+�-&G اض و�G	ا <L!-�G د�+G ،-

��> دون �Oوث ا62-�-تو%DLا�، G <DL3ت ا�-J;x8ا� �G� 
 -G 6%)  أو <DLS <�-6ر

��-ت،?J8ا� Q%?AG 8ى �?,8( آ( ا��&?
 )�H8?+8د و ا��X%� <DG�Dت ا�-��?J،  �ox
 �و ا�?

�?GM; ن و-J�2ا <LS (%6.  

� ا	;-س xJGو�D> ا	!�اد وإن 
&*�* ا :ا�	�E�E ا�\����! �ا�H8?+8 و �L3�  UJD> ه

،<DL3ت ا�-J;x8وف  ا��k *�*&
 P%^ و G اد�!	ا �8?� -G��6 Rإ <L3ا� ^ L?
 و �

 MPل G <DLS <D,D&Gع-�
 %.�ء ا�492(ا�DL3> و ا� D-م �-�FD%6 <K!-L8- أ�8-ط ا�DL-ة  إ

،��cC   .)17، ص 2001إ%�اه�

�م أ;%�ب ا�DL-ة،O-و��- !� ه$ا ا�3Xو 6%) ه$ا ا	;-س FXG ق إ�)�أه�  ( ا�?5

�،ا�DL-ة  بأ;%� ،ا�DL-ة�K��-ت أ;%�ب L3و  ا� <�G*8اض ا��G	-� ة-DLب ا���M6> أ;%


DDa� أ;%�ب ا�DL-ة إ;?�ا
D+D>أDP�ا .  

�ب ا�	��ة .1�Cم أ�.'�:  

  -    :ا���z�ع-� )�

 <D%D3X?5> ا�Aة إ�) ا�-DLب ا���م أ;%FXG �D,�� �D ا� M&! q�&
 � D&8%,> و ا�?

8�6 أو�?��-ه- !�د ا��8-دئ ا�?� و+G < و ،<DG�Dا� �F
-DO � ا	!�اد !G uذ� 8_?�

 ،<D!- Vت ا�-DX%Aو ا�&-دات ا�<D�و ا�8&? �ات ا��� <D6-8?�Rا،�F�D� �4ة-Jاف ا��6	و ا ،  

�و%J� ر واع-D?Pا q�&� ص-P ة-DO ب� ��$�u !7ن اآ?J-ب أ;%D&G اع ك� Q%?AG أ�D

�آ-ت،%Jا�   � ! H8)أ� Shields & al, 1992(  �6%) أن أ;-�ND ا�DL-ة �X3> أ;-;D> ه

 (%6 <D3A,و ا� �رة ا� <!- V%� ر، ا�&�-س-D?PRا )Gا� ا�&G )ر�> أ��� -F��� و<D6-8?�Rا.  
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-  V9��$Rutten , 1985) ( :  ب��ل أ;%O �Dه-XG �6ة D� <8FG و�-ت�ح !�ا�?

-DLةا�:  

  ).ا�8�ارد( :��وط ا�DL-ة •

�ك( :[�� > ا�DL-ة •%Jع ا���(,  

8�ع أ��اع [�� > ا�DL-ة( :أ;%�ب ا�DL-ة •+G(  

�ظ ا�DL-ة •KO: )8-ل?ORا  @A,� ة-DLب ا�� أ;%D� <%;ا�ي �%8�D�ا��

�?D&[وو( ،  `DL8و �� أ�-ر إ�) أن ا��6-8?�Rا - Vور ه-م ا��� H%5_� �! 

� أ;%�ب ا�DL-ة!&-ل ��ا و!(Agence de santé publique du 

Canada,2002)   

��D! qآ-G Z[� �F> أP�ى �G"Maxe Waber "  G ن�أن أ;%�ب ا�DL-ة �?�

 ا	ول ه� !�ص ا�DL-ة و �,D� إ�) اR-8?Oت إدراك DD;-;أ D���G )�� G رات-D?PRا

� ه� إدارة ا�DL-ة�-Vاد، و ا��!	،ا  �3�إ�) 6 �D,� رو-D?PRا ���� ا�$ي ���L ا�$ا و ا�?


�F
-DO ND�-;	 اد�!	ة  ،ا�? -ء ا�> ا�38-ه ��ة �5-DLب ا�� اD?PR-ر�>و �?L ^ أ;%

"Elective affintty " 
ً � ا	!�-ر وا�?D� ة�ورة ا�38-ه�إ�) ] �D,� ا�$ي
A?-ر A%^ و ً

�ا;�، Qا����F- اD6-8?�R>و ا��8-ذج  5> ا	!�اد و ا	و]-ع و ا�8,D&� �  .ا�?

 �&�9 آ8- أآ� G ��D! $DGM
�م إدارة ا�DL-ة �� �?+-ه( ا� �D ا�$ا
�D6�?� <D ا�&�M>  أنFXG

MPأ Dة�-DLو إدارة ا� <Dو�xJ8ت ا�-D�،  i4-?�ا� �د أن �?���Xا� G N%5?
!�&\ ا	D�MP-ت 

<D�-V8ا� �D %� )_!	ا ^D L?9 ا�-+
  .ا� <%8?L8	HG ��-&! ا�FK8� ا

�م أ;%�ب ا�DL-ة  : V9��$( Douglas &  al ..) دو�cس و }�dون -FXG �آ8- �&�


Q3 أ;%�ب  ��Oد9 دو�Mس 6%) أ�� ا	;%�ب ا�$ي �,8( ا�&�-S� و ا��DXD-ت ا�X���ة ا�?

 <DG�Dة ا�-DLأ�8-ط ا� 8_?
 و ��P}ا 6 �F!M?Pص و ا-A�	ت أو ا-!- Vة و �&\ ا�-DLا�

 � MPل د��-DG-ت ا�DL-ة !G غ*�
8� و �
 �  .ا�H8?+8ا�?

  : V9��$ ( James & Feankin) ���& و -�ا�+�4 -G ة-DLب ا���ن أ;%�?�


J-ا	�8-ط R <?�-Vت  قا�R-+G �3�ر X%?AG> و !� -F�6 �D�&?ا� �8� �ا�,D3A> و ا�?
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و ا�+�ا�N ا��ا!&D>  اD6-8?�R>و  اG<D�-&X�R?&�دة 
,8( �6ة ��ا�VG N( ا�+�ا�N ا�& %D> و 

  .�%X�د

 �8 أن و ��8� � ا�L-�-ت ا�8�آ*�> و ا�?G ل �6دMP G ة-DLب ا��أن ��Lد أ;%


،<D;-;	ة ا-DL6-ت ا��[�G �! QS�
?A%( آ(   ��م �� ا�X�د، ��ءو ه �  Z[�D!

 ا�8+8�ع  "Adler"أد��G ن��?
 � ا��%� �%�وا!H أن أ;%�ب ا�DL-ة ه� ا�L-�> ا�X���ة ا�?

�ك ا	!�اد ا��%� آ8- ،و ا�8J-ت و ا� �D اRه?G-8-تو%; �! �FK
و ���ن أ;%�ب ا�DL-ة  ،

 )D�,
�ق &

J-�6 أو  <Dر�-P <D�D� ى����> و �G <D%Pدا <D

+-�9?-ج � �ى ذاRا�$ي ا 

��-D
� إ! <D%Pا�$ات ا��ا NT�
،  �
  و أن أ;%�ب ا�DL-ة ه� و;D%> ا�X�د إ�) ا�?D L^ ا�$ا

 أ�(وG ح-Xا�� 6 �D�&?و ا� <D3A,ا� <D8�
�ق X?ا��/�2ي،( ا� [�-�،ص 1999ه�رون $

  .)104-103 ص

�س -��C V9��$  (Sellose.D):  <DJX�ا� <D3A,ة ا��Oل 6%) و�D� م�A?J� �D�&


��رة ا�$ات !� ا�&-�� ا�A-ر�S u;-8
 � DP-ر �% JD� �D-ه� !G -�M58> ا�K�8ا�  

�زروzن، (C1034،ص 1997%�رو-�ا(. 

�د ا���2 أ%� ا�0�# -�	� V9��$ )1994:( �� ا	P$  ه! ��� [�� > ا�X�د و أ;%


&-G%� و �6-8�ا�&5-ء HG ا��-س !?�Rآ%� و ! ،ا-,G )O � و !G �Fا��� -G (%6 ��%a
 �

�  ،6 �-ت! �F�� rDO ��ر
�F و أ;%G -س�ا� ��6 Q%?A� ة-DLب ا��و 
�&- �$�u !7ن أ;%

  .)71ص  ،1994ا���2 أ%� ا�#�0،  د�	�� ( ا�?�ا!^ اM?P!- آ�D�ا

 

 <5DL8ا� <�Dا�� G )�� �o�?� ة-DLب ا�� MPل ا�?&-ر�Q ا�Q,?J� < �-J أن أ;%G  

� ا�H8?+8، ا�+8-6> ا�8��D&> و ا	;�ة و ا�V و! <D6�Xو ا� <G-&ب -!> ا��و ��8� ه$ا ا	;%

�G �!،<X%?A8ا� � ا�?X-6(  اO( ا��8G ^?,و��6-8?�Rا ،��P}اد ا�!	د و ا�Xا� D�  و أن


���L أ;%�ب DO-ة ا	!�اد �! �Dد دور آ��Xة ا�-DO G ة�ات ا��-آ��J%�.   
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�ب ا�	��ة. 2�Cأ ���U$ 9�ت�O�: 

 �L3ك ا��%J88-ر;> ا�� @A,اء �-م ا���اG(  أم;&�-� �o�?� ��7! R<D6-8?�Rا  

�ء ذ�u ه�-ك �K��?-ن G اD�-&X�R>و[ ��ل 
DDa� أ;%�ب ا�DL-ة و ا�&8�D!>، و !O 8?-نF

�ك ا��8�ر، و �8�ذج ا�8&? �ات ا��D�� <DL3-ر: ه8-%Jا� �! D�,D! <��K�.  

  "�9�O��:    "The health belief of model ا����2Eات ا�,	� 2-1

� ا	و;-ط ! -6�D� �Vآ	ا <��K�8-ذج ا��ا� G <DL3ذج ا�8&? �ات ا��8� ��?&�

 <L3ل ا�-+G <S-P <DL3ا�،<G-&آ� ا� �O (إ� �D%6 �8?&� rDO \&� �DJX
 �! �D

 <DL3ا�88-ر;-ت ا�<D4-�� .ا�


J&) ه$9 ا��K��> إ�) 
���L ا��8-دئ أو ا�&�اG( ا�، �4-���ك ا�X�د ا�%; �! ��L?
 �? 

DL3ا� Qا��� ا�8! �
-!�3?� x��?ول ا�-L
 -Fى أ��Pرة أ-�&�،<X%?A8ا� <  �JD; -8G-ه� !

<D4-��� ا�?�DX$ د�> و  أو ا��D4-8> أآV� �&( ا���اiG ا�DL3> ا�! <D�-&!)،V��9 2001)\��ن، 

 ا�8�]) ا�L-د أ�_-��A?Jم ا��8�ذج آ8- ، )21ص G )ك آ�%J� x��?%��D�G*8و ا� D. 

 (%6 �8?&� �وو! - �%�8�ذج !7ن اO?8-ل �D-م ا�,A@ ��7�اء و�-4D%G-6:  

-  <DLS <%�,G 96?�-ر-� ���F?ا� ��� 
.  

و ا�?���F ا��8رك �%8�ض دا�> 2دراك  ،ء إزاء9إ��او
 �DD إ�+-�D-ت و ;%�D-ت ا
A-ذ  -

5�رة ا�8,�A� د�Xا�-F� إدراآ� <D;-JO و <DL3ت ا�M ،-F��,� ار�ذ �-A
و��  ،و xG��ات ا

�DP	ه$9 ا $P�
�را M8O )VGت و;-4( اM62مS ة،  G �Dآ$
، أو ا�ND�5أو 5P-ب 

<D%4-6 اض�G،و آ$ا إد ،أ��6 ��
 ���� ا�8�ض �?�o� إدراك 
F و راك ا�,6m� @A�اض ا�?

<D!ا�T��اG( ا���8&�-� ،q�+أو ا� �ا�&8 )VG ،و<D3A,ا� )Gا��ل و  ،6O ت-G�ا�8&%

 -F� ض�أو ا�?& <DL3ا�8,�%> ا�.  

D4-اءات و��م ��7-D ا� @A� -8D! <D�%Jأو ا� <D�-+�2ا )Gا� ،>و أP$ا !� ا6R?�-ر ا�&

�ا�4ً�Xا� U�-8- إذا آD! ون��X� -س�أن ا� vOM  �F[�&
 �]-AG \XP )VG <ا��8رآ


��Z ا�&�ا4^ ا��8رآ>  <DLS تM�,8� <X%�
8 VG( ه$9 ،ه$ا ا�2�اء ا
A-ذأو _?
 و�� 

<D D O <D�-G ا6?�-رات <X%�?أ�_-  ،ا� 8_?
 �� -F��� توR-a,ا� Pأ )VG -O��ى أ�( و]
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 ،^X�8ا� U��
A-ذ إ��اءات و�ا�R MDG �Vآ	ص ا-A�	7ن ا! � D4> ه� أو��u ا�-و �-�?-��$

، -G ض�دون �8�FG �Fون أ��ا�-  �,&*G ون أن�و �,&<X%�?ا� G Zأر� <D�5ا�&> ا��ا�8. 

 G �Dذج إ�) ��ر آ���ث ا�?� دU86 ا��8�ذج آDV�او �� أدى ه$ا ا��8Lا��،  -F�G

��G <3%A?J8ات ا�x��?ا�،  -�-_� �L� ث�Lا�� UF+
 ا�L3> اDJL
و �-��K� إ�) ;%�ك 

6�اG( ا�5A�  ا���O،ا�8,-رآ> !� ��اL! iG@ ;�[-ن 6�G)VG:  ^> �� ه- G �Lو ا�

 ،VG( اM�2ع 6DP�?6-دات  ا� �DDa
  .ا�?a$�>و 

 MPل G�ا�&> لG 24: و @%A?;ه$ا ا�8+-ل ا � & Janz) درا;> !

Becker,1984)  �Fون أ�� ?&� أآV� أن �D> ا
A-ذ إ��اء و�-4� أر�Z ��ى أو��u ا�$�

D;-JO< ،ؤل-J?ع ا��[�G <DL3وف ا��K%�  ض�ات و أن ا�8�Do�
�ن �� �?; H��ا�8?

�ء ا��8ى ا�$ي  ،D5P�ة[ �! <F�-,?G i4-?� ل�O ات��� 
6$ �� ا��-س �%�LD3> و ه�-ك �

<D�M&، ا� �آ$
 )VG اء�م ��7-D ات ا���xG أن G ث�Lا�� �?L[أو -G uف إ�) ذ�-_�

� �%�Vي
� �، إ��اء !L@ ذا! �ox
  .رات ا�,D %� @A-م ��7�اء و�-4� �ا

�ث ا�?� XO*ه- Lذج و ا���8�%� <D D�5?ا� <D�-�G2ا G �T�و 6%) ا� G �%J� �� أ�� Rإ

  :ا�� � إذ أ��

�ك ا�JT )VG <L3�-� ^%&?8( ا	;�-ن ا�$ي � �م �� ا��-س  -%Jن ا�-�JLا� �! H_� ��

  .�,�( G&?-د

- G < ��] ���
 R���-ت !�G س-D � <ر�-D& ذج�ا�D;-JL> ا2دراآD> أو  VG( ،ا��8

5�رةA? ،ا��ا�   -i4 ا�8?�-��> !� G+-ل ا��را;-ت،و u� R أن ه$ا ا	G� ه� ا�xJ8ول 6


+�D%6 H8 آ( ا��را;-تو �� <DL3ذج ا�8&? �ات ا��8� �D��
�ت -�ج، ( D O > أن '8 

  .)571ص ، 2000

NJOو Zani ,2002) ( آ �ذج �&?���ع !-�X�د NJO ه$ا ا��8[�8 �
��P$ ��ارا

9�O� ا�&�M-ت  ،�G ر�L?G و آ���<D6-8?�Rات ا�Do�
 DX]-6> أو D 4M6>، و H_A� R 	ي 

�M 6 ارات�� $A?�<D!�&G ت-D+D
�ل إ�) ا��?-i4 ا�8���ة  q;�?G <D 6%) ا;?�اS�%� 

 أ�6-ء و 
�-�QD �6م ا� D-م ��7�اءات و�-D4>وG \XAآ�9 ا�&��� ،ا�x
 ��-G و ه$ا  G
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 �&\ ا�8J-ت ا��-رزة ��8�ذج  .(Zani.B, 2002, p 27).ا��را;-تD�� �و ا�,�( ا�?-�

<DL3ا�8&? �ات ا� ، 

  

  

  

  

    

  

    

  

  


�4 -� ا����ك ا��
�ر  2-2:�- �9�O�: "Theory of reasoned action" 

 qX�6%� ا� G ^Vذج ا���8� �6-8�ه?�Rو و [ًً ،ا D�,D! ف�] G ر�أ�*�  <�;

 ا�8&? �ات ، 1975G )آ D� <84- ا� <�M&د ا��L� ��ك -ا��D>-ا�D�-&8�-ا�8�ا�Q-و ه%;

!-�X�D[> ا	;-;F� <D$9 ا��K��> أن  (Fishbein,M et Ajzen,I, 1975, p302).ا	!�اد

 Nا��&� <S-Aا� �
�ك و G&? �ا%Jل ه$ا ا�-DO �Xا�� �?�Lد �8D&G ك�%; ���?� @A,ا� <D�

�ك أ%Jه$ا ا� i4-?�� �8DD 
 �?-i4 و G ك�%J6%) ه$ا ا� N
�?�-G أ!&-��ي،  uزد 6%) ذ�

 �D�-&8%� إدراآ�<D6-8?�R8&�  ا?+G ��ل ;%�ك G-ا��اردة !� o -!?� أو ا�8?�&> !O . u�$� و

ox
 �و �$�u  � 6%) ا�8�ا�Q �+� أن ه$ا ا��8�ذج �&8( %6) 
��ZD ا�XL8*ات ا�A-ر�D> ا�?

� G&? �ات P�?�-!<�]-P( ه�- ���ن �?��
 <�-O � Caralino).&��( ه�D( ا�8&? �ات �%X�د !

werle et al, p 10)  

 أ;?�Aم �%?��x �8+-ل D�,D! ذج� أن �8G �T�أن 6%) ا� Rك إ�%Jا� G \��6

G �Gا�A?;ا�L<L3�-� ^%&?8ك ا��%Jود �8+-ل ا�،  UL[أو ��ث ا�?L-ك �&\ ا���وه


D�5^ ا��8�ذج  <D�-�Gإ � x��?%�<[-��8-ر;> ا�G �3، D&G ك�و !� ا�?a$�>  ،أو 8G-ر;> ;%

 ا�*�-�> G -�( ا��]-6> ا�D&D�5> و �� 6�ضG (Ajzen & Madden,1986)  ة�?! �!

 [Dا�ا��
��)�.ا���  

��)�.ا�'�ا2D ا���  

 �D�)ك و��C.  

$�92E �2ى  
 ا2��Czاد ����ض

 إدراك /2ة
.����ض  

1�رة d إدراك
 ا���ض

%�n ا����ت ا�
�رزة �#��ذج ا����2Eات ا�,	�� ): 4(/+0 
(Gustave Nicolas Fisher,2002,p26) .ا�,	��   
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FDر إ�-,� <��K�ا� 6 <��&G رة�S ث�O5`أA8ك ا��%Jا� <��K� -6?�-ره-� -  (Planned 

behavior)  )،ت -�ج�  .)570ص  ،82000'

 
  

2-3 o1ك ا����  :��9�O ا���

� ��D>  ا�aV�ات�&� اآ?,-ف �&\ !�%Jا� <��Kر �- ك��و  ما��8 D�,D! G )أ�آ�*    

(Fishbein,M et Ajzen,I) ذج��-!- rDO )G-6 أ] ،�7�اء �&\ ا�?DDa�ات !� ا��8

�آ� ا��8رك،%Jا� ��L?م ً� ا��FX8د ه$ا ا��Xأ;-س أن ا6? -د ا� (%ف 6�&G ة��X� )FJ� <�D&

-D ا� �D%6��6 (%A?� �%&+� أو ،-G ك�%J� م،  ��از�> ا�R-Lت ا�?G (إ� �3�ف ه$ا ا�&�F� و

 �! ��L?6%) ا� �آ-�&? � !FD- ا	�A-ص ���DT �F� �-در�%;F
� �F
و �-�?-�� !7ن  ،و 6-دا

 )G-&ذج ه$ا ا��� ا��8! ��ن ����F !�و��u ا� ،�� 
�Do� �-�G� D� (%6> ا	!�ادا2]-!�K� �$

 <D8�
 (%6 �آ�F و 
DJL�� DT� �-در�%; �DDa?� ت-D�-�Gص أو إ�ن !��%8� R أو <D�ا�

،<��� <Dآ��م �- ����3 ;%FX8� �D�� ن�و �-�?-��  ، ��ورا !A� -8D@ ا��X-ءة ا�$ا
D>ه$ا ا��8

�ن !!7ن ;%�ك ا�D� اد�!	را و � G ن��اG( ه$ا ا	DP� �o�?� � N+� R-&،-55AG أن ��&�-

<D�-?ا�:(Zani.B, 2002,p30)    

ا����2Eات و 
 ا�����E�ت

ا����2Eات ا�����ر�9 
و ا��	'�?ات 
������9�ع �����.  

.ا���(V ا$;�{ ا����ك  

.ا������9 ا�*ا$��  

ا�#�� ���E�م 
�ك����%.  

�ذج ا����ك ا��
�ر ): 5(/+0 ��.  

�ك�C.  
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�ل  :ا�$;�ه�ت ا��� 9	��.� ا�'�د �	� ا�'�0 •O 6%) ا�8&? �ات ��?J
 �و ه

i
�ك، و ا�? 8DD-ت �F$9 ا���ا%J%� <%8?L8ا� i4-?�ا� .  

3�ص G- ��ى ا{P�ون أن  :ا������9 ا�*ا$�� •A� د�X8&? �ات ا�� `�
�
 �و ه

�F$9 ا�8��D&-ت  �V?GM-ل ��ا!&?�D، و )-ر�>ا�8&? �ات ا��D%6)D&8 ا� D-م �� 

  .ا�D&8-ر�>

و ه� �L� -Gث 6��L� -G?-ج ا�X�د إ�) ا�,&�ر ����  :ا��
o ا��2رك �����ك •

�ك ا�LD; H�?8 ^ ا��?D+> ا�8���ة%Jب، و أن ا�� �-در 6%) أداء ا�X&( ا�%58

 ا�$ي �&? � ��ن ا�?�DP)آX-ءة ا�$ات(P�8�-! ،-5DJ� R-VG $P��� ك ، و�?� 

 6 Q�� ��ون أن �D%6 ا�?��P}و �&? � �-ن ا <L3ة 6%) ا��D5P i4-?�

 H!ى أن ���� ا��ا�و ا�$ي � ،DP�?لا�-V?GM�  � ?&� ر�>، و-D&89 ا�8&? �ات ا�$F�


�ك  أ�� �-در (%6 �D83?رة 6%) ا��� �Vن أآ��D; ،DP�?ا� 6 Q��6%) ا�?

Rه$9 ا u%?8� R ا�$ي @A,ا� G DP�?ر�>ا�-D&8ه-ت و ا�8&? �ات ا�-+
  

  ).148-147ص ،ص2008/��� $��9�ر،(

�!�
� �%3A و ً
�ل ;%�ك 8G-ر;> ا�LX@ ا�$اO <V��O <;درا i4-?� 6 -VL� <D

<D3A[-ن ا��ت ;-GM6<��K�ت ا�M��&?� -86د ،،  �
و �� ار
�` إ��اء ا�LX@ ا�$ا

�ه��- � <D3A%ه-ت�-+
R-� @LXا ا�$F� م-D ا� �L�، 8-ل أن و ا?O-� <D
�D�-&8� ا�$ا

� ا���U ا�$ي ! @LXا ا�$F� �G-D� ��ن !�T�� @A,ى ا��� D8F8ا� ��P}ص ا-A�	ا

 �D! ديx
� ا� �رة 6%) ا� D-م �LX@ ( ا�X��-� <S-A-ءة ا�,D3A> ا��8رآ> ا6R?�-رات! < Vا�

D3A�3) >ا� �-� x��?ا� DJL
  .و G&�!> [�� > ا�LX@ إ�) 

 ذG �T�و 6%) ا�<��K�ت ا�M�,G ى�O7ن إ! u� 2ا �! H_
 �
 -Fارات أ��6?�-ر ا� 

�ل DT، �F?LS� ا�8�5 O -س�ه- ا�$A?� �� إ�) ا� D> ا�?&Jا� �! ),Xا� )VG ��6 �&Mج ا��5

�ر أ6�اض ا�8�ضFk،  -JD� ك�%Jو ا� �S- 8أن ا� uورةزد 6%) ذ��_�-� D5�
�G، 

�ك �� H�?� R دا84- ا� �3 أو%J) أن ا��أن  �8& �8� -8F�D� <�M&آ� أن ا�x8ا� G و <D�ا�

8 ا��A�ات ا	و�D> و ا�?-ر_?
 � ا�&�اG( ا�?G ل-+G -F5;��ك �?%J88-ر;> ا�� ^�-Jا� t�

 �L3ت -�ج،(ا��و �$�u �+� أن ا�Da?8�ات ا�8&?�8ة !�  ،)571-570ص ص  ،82000'
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�ك ا�D�J� `5A8> و �� إ%Jا� <��Kا�� ��L?ا� )G-6 -�+Gذا أد ،��آ%J U%8أه <��K�آ8- أن ا�

 ا�8&? �ات إ�) اG د�Xور ا��G <DXDح آ�,
 � ا���ا�- إ�) 
D%L( ا�&�اG( ا�?G ا�- و���

�ك ،%Jا� <D%&Xا� ��L?آ( ا�-,G و ��L?إدراك ا� D� <84- ا� <�M&و ا� ) )Gا�G�ا6-ة 
�Do� ا�&

 .)(Caralino Werle et al ,p 11    )اD6-8?�R>ا�D%�DF> و 

8�ذج ا�8&? �ات ا�H_� �� <DL3 ا��8�ذج !� ا��JL-ن أن �� <�J��-� ل-Lا� �و آ8- ه


�%X> و G*ا�- 
&��( اG*ا� ��6 �-�?
�ك ��8 أن %J�،  D?��K�2]-!> إ�) أن ا�-�

]-A8ا� �DD ?� ن�G�� ا�D�5> ا�8?_8�> !� �X?�]-ن D�M 6> ا
A-ذ ا� �ار أي أن ا��-س � 

D&G ك�%;، ��&
 ا��را;-ت و �F$ا ;%�آ�F و! - �$�u �&�-�>،( و G ���&ا� �O�
 ،و آ8- 

�ث  �D8( إ�) اL�2�اف 6 ا�& D�M>، !7ن ا
A-ذ ا��-س �% �اراتLا�� i4-?� G �DVا�� �D,
و 

�%4�ن !DT )�,� �F?LS @A� -8D� وا�&-X?G -س�إ�) أن ا�، F��� و <%D�[ ة��P �

<DL3ات ا����F?�-�، 
 �5&� L8و�DD ض�- �%8�ا!�F?;R )أ� -،  N&3ا� G أو �+� أ��

3�ر
 �D5P ض�G �D%6 ن��8 أن ��� -G، L� ك�%Jا� )��&
�ث D?� -��-T+> و ا��ا�H أن 

���L
 �&\ ا�8J-ت  و ، 572، ص 82000'�ت -�ج، (ا�&�اG( أ�( D�� �ا�,�( ا�?-�

 `5A8ك ا��%Jذج ا��   ا��-رزة ��8

 

  

�ك�C.  

��E�م ��� ا
�ك����%.  

iD��#2ات ا$;�{ ا�Eا���� 
 ا����2Eات��E$.  

 ���2Eات ����ر�9
 ��A�'�?ات ا��	ا��

��9�����.  

 ��ا(
� اE�(z�دات
�
.إدراك أه��� ا���ا(  

V)��.  

.�����9 ذا$��  

 إدراك ا��	+
.-� ا����ك  

 0+/)6 :(o1ك ا����%�n ا����ت ا�
�رزة �#��ذج ا���  
(Gustave Nicolas Fisher, 2002, p29 ) 



r�-V3( ا�Xة    :ا�-DLب ا�� . أ;%

 

-FG�� � ا�?3�رات ا�X�-J> ا�$آ� ا�?G -�M5ا�&-دات 6%8-ء ا� ا� �DDa?� �L3ا� qX�

 �V8-ذج أآ� �! <D8D%&?و ا� <D&!ا��ا )Gا�%86�ا 6%) دiG ا�& �Fأ� vOM� ،<DL3ا�

-Dآ�%Jا� �DDa
 �! )P�?%� uو ذ� ،<DG�ا�_-رة �-�L3>، إذ أن �K&G ه$9 ا��8-ذج  ت86

�ا!� ا� -�%D> �%?&�ض �A8%-[�  رآ*ت اه?FG-8- 6%) اP?�-ر
�ل �Gى O ا��8رآ-ت

 <Fا��G �! <DL3ا�&-دات ا� <D8ل أه�O د�Xا� -F%8L� �ا�DL3>، و 6%) ا�8&? �ات ا�?

-F!- �2 <D
 إ�G-�-ت ذاG ���� -G ل�O و ا��8رآ-ت ،�]-A8ه$9 ا�.  

�ب ا�	��ة ا�,	�. 3�Cأ:  

� ه� و��D !��ة أ�� L3ة ا�-DLب ا���م أ;%FXG أو �6م إن <GMJ� ��Lا� -�
�8 �ر

 <GM;ص-A�m� <DG�D,-[-ت ا��اع ا���م ا�X�د  ،أ� � rDO <از��?G ة-DO (إ� �D,� �و ه

%&?G دة�LG رات-DA�)Gا�� ;�>   ، > �&�ة 6X!1947 م��  "Lalonde "  ة ����ة�K�

 <;-DJ%� ة-DLب ا��7
�FG Z%538� ��-D ���� أR و ه� أ;%� <L3%���آ �! <DL3ا، وا� 

QSو G أول 8[ ��?&
5�ة A7ن ه$9 ا�! ��-?�-�  <L3%� د�LG )G-&ة آ-DLب ا�� أ;%


� �L3%>و�K� �  .ا�8�ض و أo� 6%) ا�&-�� !

� 6%) أ�� )  ,1974Lalonde( و �� 6�فL3ة ا�-DLب ا��8�ع ا� �ارات  :"أ;%+G

�%8�ن FD%6- ر�-�> أ�( أ� � _QD أن ا� �ارات و أآV�، و �ا�ox8�ة LS (%6> ا	!�اد و ا�?


AG ^%A-[� و]&D> ار
�اد�>، وا�&-دات ا�,D3A> او <�DJ� �]-A8ه$9 ا� N�J
 -G��6

 u6*و ذ� إ�) أ;%�ب DO-ة ا�_DL> و أ�� ه� ا�xJ8ول 6 ا�8�ض أو ا�8�ت !&���8� $4

uذ�"،  U�-و�� آ<�$a?ل ا��O -;-;ور أ�
�ل أ;%�ب ا�DL-ة O �K�ت ا�-Fت و�Rد-�
 أول 

  ا���-]D>،ا�?8-ر� 8G-ر;> وDP�?كا�MF?;ل وا�Lا��،  ���  و ا���اiG ا�F-د!> �?5

�!D� ا�8&%�G-ت و ا�?�و
 أ;%�ب ا�DL-ة آ-��G U�D> 6%) ا62? -د ��ن DJL
 <DL3ا� <D�

�ر�> ��$اك إR أن !8F�- و إذا آ-� ;DaD�ان أ�8-ط ا�DL-ة،o ة��Xا� U �?�M6 ة و-DLب ا��%;	

5�ر �
 �� <L3�-�DLا� uذ� $�G ة��?&G <X3.  

 ;�> 6�G U!�8K> ا�L3> ا�&-�D8>و  ��6, G �Vأآ �L� �&� (Who,1998)  

�أ;%�ب ا�DL-ة �567-ء L3ة ا�-DLب ا��، أي أن أ;%�ب �G-�> أآ�� �%&�اG( ا��L8دة 	;%
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 @4-3Aا� D� )6-X?�-� دة�LG و!> و�&G <Dآ�ا�DL-ة ه� [�� > �G �D6�D> 6%) �8-ذج ;%

A,ت ا�-�M&و ا� <D3<D6-8?�Rة  ا-DLوط ا��و �<D6-8?�R3-د�> – ا?�Rد ا�X%� <D5DL8و ا�   

�ب ا��L8� r��Lدات LS> ا��J-ن �� و;G H&�!?�- �%&�- اPR?�-ر%;	 <��S� ا��8

 �D%Jة ا�-DLا��%� -8D! ى�8- �%VG �L3أو ا�:  

 ا�8&�وف ا{ن ��ن  -G<�-+?;Rا `a_ا� )Gا�&� <�-&Xا� LG �آ8-  ،�د L3%� �FG>ه

<�-&Xا� <Fا���ا�F> ا�?��L-ت و  أن ا;?�ا
D+D-ت ا�8G (%6 اد�!	�6 ا-J
�ط ا�DL-ة a[

�آ-ت ا�5A�ة %Jء إ�) ا��  .��ون ا�%+

-  �D%Jة ا�-DLب ا�� أ;%G ء*� �  .ا�?&%� ا�J8?8� ه

� ا�8�*لا�2�اء -! DG�?و ا� <D4-���ات ا�! ،  �S� 6�-ا��8ر;> و !� �G-ن ا�&8( ه

 �LS ة-DO ب�%;	 <8FG ��.  

6-8�ا��,-ط  -?�Rا  �6��و ا�?5LS ة-DO ب�%;	 <8FG �S-�6 �و آ$ا 
�Do�  ،ه

  .ا�L3>6%)  اD6-8?�R>ا�&�M-ت 

�ب  G&�)،ا�,&�ر ��ن ا�DL-ة �F- ه�ف و  -%;	 <DJD4ر )Gا�6 �ا��وD�-O> و ا	G( ه

     .ا�DL-ة

 MG-6ن �P ا�5A�G�اO( ا�DL-ة و إدراك D&� -8ه$Pأ N+� ان�6?�-رRأ�(  ا G

 Q��&
�L3ة ا�-DLب ا��     .أ;%

(Frohlich & Potwin ,1999) -O�?ا�  �X,أ!^ آ )Pة دا-DLب ا��إ6-دة 
�[D� أ;%


&*و  	;%�ب ��ك  ا	!�اد وا�DL-ة إ�)  أ;%�با�DL-ة ا�+6-8� و ذ�+?� u�N ا{!-ق ا�?%Jا�

�DDa?%� �JD4�ك ا��L8ا� �3� هA,ا� (Agence de santé publique du 

Canada,2002)   
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�ب ا�	��ة و ا��Lاض ا��?�#�. 4�Cأ:  

 G �T�ا� (%اف 6�6?Rأن ا Rإ )��] Uو� $�G �J+ا�& ( و ا� D� )6-X?�-� اف�6?Rا

)Gا� ��هD8> ا�&��DP	ا � �P�ة ا�L3> و ا�8�ض 
*ا�� MPل ا�& ��! <DJX�و�� آ-ن  ،ا�

�6 u�$� *XL8دا ا�، )Gا� ا�&G  ا�&�وى 6 <+
� ا	G�اض ا�L-دة ا��-! ��L?ا� �&�!،  U%k

<?�-o <�G*8اض ا��G	ا uذ� � ا	G�اض �8- !G <D�-ا�� <�J�;�-ب ا�?*ا��، ا�	8( ا,
 و 

،�[-Lا� U��
?�o�  ا�x8د�> �8%�ت !� ا� �أG�اض ا� %N و ا�J�[-ن و ا��J?> ا��DT-G> ا�?

L8` ا�� )Gا�&� -F&D8� <[-��8-ر;> ا�G و DP�?و ا� <�$a?ا� )VG ة-D .�ً أن uف إ�) ذ�-_

�ن ا�,X-ء G�G F�اض ا�G*8�VG <( ا���� و ا��J�،ا	�� �- أ�( 
&% - و ا�?F-ب ا�S-X8( و ا�?

  DP� �N&% دورا ��ه��- !� ا�8�ض،أي أن ه$ا ا	�&�اG( �8` ا�DL-ة، G q�&و6%) ا�

 ا�L3>-ة MG-6 أ;ا�DL ذ�u �&?�� أ;%�بDJL
 �! -D;-، ��M6 ض و�ا�8 H�G و  .  


 �DD ا��8ى ا�$ي �?_8�� آ( �8`  N&3ا� G و ���و ���F
 G ة-DLأ�8-ط ا� G

<L3%�، -DLأ�8-ط ا� �S-�6 �FK
 -G -��-T rDO<J�-+?G <6�8+G -6?�-ره-� -&G و  ،ة

 و �,�ب ���ن ه�-ك اO?8-ل أآ�� P�� -G @A,! �دات DT� ��Dة � 6-أن ��A�ط !�-�?-�

 ذ�u ���و أن �&\ 6�ا84MG،  )G> �%��-]>و 8G-ر;> DT�  ،�?�-ول ا�5&-مG �T�و 6%) ا�

-�Gإ 8_?
 �5Aه-ا��DT G <L3ف ا�M
 ا��ا]Z أن  ،�D> أآ�� 2G أ�� uل ذ�-VG

 �! ��-2]-!> إ�) ذ�u � �ر أن ر�H  ،زا��Rا�88-ر;> DT� ا{G�+%� <�G-6 q( أ;-;


+��� ��J-[ا��!D-ت ا�� �8� -8G �6 ا�J�[-ن ه <+
-DP�?6-دات ا� )��&
 MPل G <  

�ي �� ،)569- 568، ص ص 82000'�ت -�ج،(� ���; )G-6 ��?&� DP�?إذ أن ا� <�-S

،<D4-6� 30%آ8- أ�� �-�  N�J	G�اض ا� %�D> ا�D� <��8&ا� <�Xا� � آ( ا��!D-ت !G 35 -

�ن ��G�اض ا� %oMo N>  و
�%�. ;�> ��ى ا��ول ا�8?5�رة 69
�8�  ا�$�D�P�8ا� <�J�

D�P�8ا� �Da� <ر�- G اض  ،أ]&-ف�G�� <S-Aى ا��P	ا �5Aا� )Gا�6 HG �6-8?�-� و

?J�� ا�?-�D>ز�-دإ�) �ول �xدي ا� %N آ-ر
X-ع ا��Dا��اض ا�,�Gأ �]-AG ع، ة-X
 ار

� ا��G-غ ،ا��3ري اPR?�-ق ،ا�_a` ا�,��-�Dا��اد ��Jا� 
 ،،D�-Jا� Dا��� N%3 

� 6�� ��V� -D4-F` و � � وو%A?أو ا� DP�?6-دات ا� G )��&?7ن ا�! ��-?�-� <�-S2ا G

N% ا� Dا��اض ��G��  (Shabé.S et al ,2001,p 148)  )�,� DP�?إ]-!> إ�) أن ا�
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<�J� ل ز�-دةMP G )G-Lأة ا��6%) ا�8 -;�JLG ا�5P  ت-D!و-X]	دة أو ! لاR�� 6�� ا�

<�J� و آ$ا ز�-دة ،�O�ا�  <�J�� و ا�$ي �*داد D�+ء ا�-,T ��ي !Gرم ا����-� <�-S26ا 

 و!^ ��J> ا�J+-]&-ف ��ى ا�8�أة ا�G-L( ا�P�8�>، أD�+ض وزن ا�-XAا�،<�%F?J8ا� �4  

وD�+ت إ; -ط ا�R-8?O71، ص 2001ز29ات آ�م،(...ازد�-د ا(. 

 )G-&� <�J��-��9*Uا��  � !U?�oأ �	ث وا-L <D8%&ا��را;-ت ا�<D8أه  <�$a?ا�-D?ORتوا-� 

 <DL3ا� <D4ا$aا�<GزM6%)  ا� -F?XDk�و��  أآ8(�%�8� و JG-�6ة ا	�J+> 6%) ا� D-م �

�-�� ا�8�ض و ا�K!-L8> 6%) ا�L3>، و�%G < ن-J�2ة ا-DL� -��; ن�أو !-�a$اء إG- أن ��

�ازن و XG�ط  �J هMآ�، !7
�-ع?G �DT � �K-م T$ا4G ���&ا� Nاض��G	ن و  ا-J���

-�G و ،�
-DO دة�� (%6 �ox� �ه$9 ا	G�اض ا�J�[-�-ت، أG�اض ا� %N، أG�اض  �?-�


&� إ�Oى ا�8,-آ( ا�8?&% > � أنآ8-  ا��J�، ا�+%5-ت، <�8Jا� ،�]-P �و 7
�-ع �K-م T$ا4


xدي ��وره- إ�)  �
& �Dاا�? �Vى أآ�P8,-آ( أ� <�-S2ون، -1��� ��9'� و( ا�d{1997، 

 .)71ص

!�o�-ء D%86-ت أo-ر D�%; <DLS>،  اc.�Cك ا�+	�ل!�  ��!�اطو ��8 أن ���ن 

�ل !� ا���� 
�?G i-دة L�%� �Q6 آD8-ت آ�D�ة ا�G-J> و
?_-) ?-��ه-��ا	;D(ا�?DV8( ا�a$ا4

 ا�,�ارد ا�L�ة، G6� أو ا�8+8D+Jآ	ا G ذرات �D> -ت ا��D4-8D> ا�8?�ا�?� ه� �6-رة 6

�اة ا�D%A> و 
�G�ه- !�LDث و ا��,5>، � ��-F?!ب ا����ي-F?�Rا،  N&%
ه$ا ا	DP� ا�$ي 

��دة !��� �Oو�oا	G&-ء دورا ر4 ا���?D��- ا�8! -DJD، ،<D%Pم دا�8J� -F����
 MPل G 

(8J
 (Endotoxins) % �Dا��م إ� -Fا� (���،�  -�MP D� دة���!?XL� ا��MA- ا�8�D6-> ا�8

�آ-�D*� و ا�8J8-ة ��MA- آ���!*6%) إ!�از ا�Jا���?D(Cytokines)  <D%86 �DK�?ب�-F?�Rا، 

 �D,
 MPل G أ�O أ;�-ب 
%�MP Q- ا���� �V> إ�) أن ه$9 ا�8�اد ا�8�D6->،ا��L ا	�L-ثو 

 <D8+�ا� -�MA%� -F5D,�
(Stallate cells) ،DG-?D! G -F� -G � X?! (A) <+Jن أ���
، و

 ،<X%?G<��Gا�� <D6و	ا QD_?! ا���� -�MP ي$a
 � ،ص2004)
2 ا�.�دي �,
�ح، ( ا�?

�ل  ،)115Lا�� ��o-
 MPل G qX�?و ا� N% آ> ا��O �o�?
 t8ا� <+Jأ� �! �?!-Vو �*�-دة آ

�4-Lا� N3&ع و ا�-A�ا� �آx� -8دي إ�) ذه-ن ،  473 )، ص1999)
2 ا��#� ا�	#'�، (!

 [�فG Q,?ف ا�$ي اآ�� آ�ر;-آ�ف(ا�ND�5 ا��و;�  آ�ر;-آ��D; 
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(S.Korsakoff ، (%6 ا�$ه-ن G ع� أ�� ا�?F-ب !� ا	36-ب ا�5�D!>  و�JX� ه$ا ا��


+-ه-ت! �ان  :ه�  ا	6�اض ا�F� <S-A$ا ا���عوRو  ا <D�-�8ا�*ا�<D�-G  �، ا]5�اب !

�م )
2 ا� (D* ا	�Oاث ا� ���> ا��8-��ةDو �6م ا� �رة %6) 
8 ا�$اآ�ة،�w،g��8 1994، 

 )137ص 

 �D,� rDO <DLS ا�-ت�دي إ�) ا]5x� u7ن ذا�! <�D
�ن DO-ة ر,D&� وأو��u ا�$�

�xدي إ�) ا�XA-ض hE���A�9  �+O ا����ر�C ا��أن  )1986آ�آ-ن ;�> آ��(، ه8D�ت، (

�)� �4(آ-�XA-ض G&�ل ا���\ أو ز�-دة O+� ا�_��> ا�$ي �� 
�Do�ات  �%�D>  ،ا��م�;� 

،4�\j�
�م و �ox� 6%) ا�&K-م  ) 47، ص1997 ا�DJ�-3-ص ا��?Gل إ6-دة اMP G

M_6ت ا�FK� و  و 
xدي إ�) �Rم أ;X( ا�FK� �G Q&[ N�J�و�> ،!?_&Q ا�&K-م،

<D_��8ت ا�M_&آ>  ،ا��Lض � @ ا��8) �8J
 Hypodemetic)و ه$9 ا{Rم 

disease)، <L3ا� (%6 �ox� -FD! اط�م  ، آ8- أن ا2!-� rDO)-� <�; ون�P� و �T�D?�

�8&�!> ��ة ) ;�> 74-35(!�دا 
�اوUO أ86-ره�  �7�6.351�اء درا;> %6) ) 1975

�F+ا�  ،N% ء ا�&8( 6%) ا�-�oا��8$ول أ  ; (?O �F&�-
 ا��!-ة 75و DL� 8 أوFث أ��L� -

،Rأو �FX4-kو NJO �FX�S و ��ة ا�&8( ا��8$ول إ�)  و : <D�-6 Q4-k5> –و;�?G– 

و أFk�ت ا��?-i4 أن G&�ل ا��!D-ت �8�ض ا� %N ��ى ا�&8-ل ذوي ا	86-ل �,�ة، G�XA_> ا

 آ(  D�-6 26.9> ا�,�ةD�10.000  )G-6،-���;  <5;� 44.0 و ا�8�XA_> 46.3و ا�8?

) 4�\j�
  .) 235، ص �1997;��)� �4 ا�

�ادث ا�8�ور،
V8( او O uذ� ��ادث �8- !L�  �Oأو ا�&8( أ UDا�� )Pادث دا�Lو ا�

D اه�ل و ا�8-X]	ا D� ت� و ا�,�-ب 6%) و�� ا	;�-ب ا��R-8?OR <DJD4ت ا�8

3�ص،Aا�  uذ� HG و�-�F!u � U;�آ ��ث ا�?Lا�� G ا{ن (?O )D% ا� �]-A8ه$9 ا� �FX 

 �X]m-ل ً� ،اM�2ل G�F-وG}ك ا�%J�-� �%8?6%� و ا2ه �! -�3P R-+G Z�3� 8( أن?L

)� ?J8ا� �! �L3ا� qX�ا� .  

 � ا�R-Lت ا�?� ;�^ ذآ�ه- �%?&-HG )G ا�8,�%> هG <�-O )آ �و ا	;%�ب ا	!_( !

�ك أو %Jإ� -ف ا�M6 G R�� �%��&

�Lث  ج ا	G�اض ا�&_��> أو اS2-�-ت، R �و �-�?-�

 .) 570، ص 82000'�ت -�ج،  ( ه$9 ا	G�اض أو اS2-�-ت
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�ب ا�	��ة إ��Cا$�;��. 5�Cأ ���U$: 

 `�
�
�ط ا��DJX> و ا�?FD! ��L-  �ا
D+D>إ;?a_ا� G QDXA?ا� �
DDa� أ;%�ب ا�DL-ة !

�آD> و %; qD�- G و Nا��� NJ?د �� اآ�Xن ا���� rDO <O-?8رات ا�-D?PRا ^D L
�ب %;��

 <D6-8?ا� <�-�G ^ O �� ن�
D> و ا;? �ت ���� �DJX� @4-3P -D�J> و ��-DO ND�-;أ �%&


 <�FG و )P�5 > و د� U5�
�ن ه� �LGدات اD?P-را
�ار�
 <�D&G.  

 ^ L?

DDa� أ;%�ب ا�DL-ة �-�?�ر�N 6%) ا��8-دئ ا�?-�D> إ;?�ا
D+D>و  :  

  ."o�1�$ "Goal planing ا�.2ف  :اLولا��
2أ 

�ن �?
� �-;?+-�-ت ����ة و �?��اره- 
�
و���ن 
D5A` ا��Fف ��]H أه�اف ����ة 

�D�-;أ G ���A

D> ا�?� و�Q 6��ه- و 
8�آ* 6-دات ����ة ��ى ا�X�د و -DLا� �-F��O. 

 <D��
8 إ6-دة [ G و -F�D
�

D5A` ا��Fف !� إ[-ر ه��;> ا���D> ا�5DL8> و  )Pو��

!7ن 
D5A` ا��Fف �&?�8 6%) ا{�D-ت و ا�X�D-ت ا�?D D�5> و �3�رة أآV� إ��اD4>  ا�X�د،

<D
  :ا{

  "The importance of goal" :اE�(z�د -� أه��� ا�.2ف  •

 �*�� وF� �FD6- 	!�اد ذوي ا	ه�اف ا��ا]L> و ا�$أU?�o �&\ ا��را;-ت أن ا�

� ا�?N%a 6%) ا�L�G-ن و ا�! <&X
�G �F
�نآ-�U ��ر+Jا� ��ا �� ![�&
أن و ،?&$�N ا�$ي 

 �ا	!�اد ا�$�%DOاأ �  أآV� R-� <�-S�� MDGآ?�-ب  ا6%) ا�8&-ش و �X? �ون أه�ا!- G- آ-�

  . ا� %^و

 -��8

+-رب ��  ا�&D8%> ا	�L-ثو  i4-?�� ،�8&ا� )D5

+��> أU?�o أن ا	ه�اف ��  �X!

 ا�8? -��6 أًًG <D4ا�,6 <�D6 (%6 U���
 D�-&8و ا� D�J8دار ا� �! <6�8+G �F4-56إ �

 -FD! )8&و ا� -FآM?GR ا�8*ارع Gأآ�ت  ��  ���-�F4 ا�$�G ل��ا �Gة أ[�-6 �Fأ� i4-?�ا�

�  .ا ��D- و ��F� qD ه�ف !� ا�DL-ة �&5


� و �&� ذ�u ا�-��
G ���L- ���� أن �X&%� و أو� � ,�وع !� 86%� إن 
D5A` ا��Fف ه

8%�;- 6��G- �%?*م �?D L �، و ;�ف �Z�3 ا�
D L �، وG ف�F N+� -�ا�3&-ب  أنو ه H��?�

 G ك-�F! ^4ا�
���L أه�ا!�F ا	;�-بو ا�& R ��رآ�ن  	�G �F- �+&( ا��-س ��3�!�ن 6
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G -F?D8أه� �ى أه G �&��
 ا�X,( و G ف�Aا� �و �&?� -Fدو��L� QDن آ�!�&� R �Fو أ�

  .ه$9 ا�&�ا4^

 G -���� ���� -8� HX
�G ه�اف إدراك	ا ���L
 -�L�8� و �*�� و �
إD�-�G> ا�?��L ا�$ا


 ����- �%$ات،  -�%&+� )� ?J8ت ا�-�-D?Oا H��
�ا�) 6�]!-� �رة (%6 JX�ا� `a_%� <  

  :6%)ا ا���8أ ��
�* أ;-;- $هو


�` �-D?O-�-ت ا�X�د ا�L  أن6%)  :ا�.2فا��d�ر  .1�� <D D )O �! �FJ� ت وM�,8ا�

 ��رات �,��> و G ��%8� -G HG - X?G -FD�-&� �  .G-د�>ا�?

�)�� �4 ه*ا ا�.2فا/ .2 A� أه�افا���D�ة !�  ا	ه�افأي ��E�:  <+G�ق أه2اف �

�آ� ��DV�V و �و ا�&-�4 و �&�ر ا�X�د ��?-i4 6-�4ه-  ا	�(�LGدة %; U�.  

�آD-ت و �داءات وا�&D>  : اLه2اف�z;�ز ه*{  أ�:��d�1�ر ا .3%J� `�
�
 �و ه

� <%3?G ن��

FK� ��ى ا�X�د و  <D6��دي �%�Fف -���� ه�رون $�-�] ا��/�2ي،(.?L ^ ا�

  )106-104ص ص  ،1999

4 .7)�
FK�و  :إدارة ا� D8أه<   �&� U���آD-ت  ا	�,5>�?� 
���L  أنإدارة ا�%Jو ا�

 <  L8ه�اف، ا�m��ً �� و �FXأ إدارة أن G ��  ،�( ا�J8? �( ! `ا���U ه�&
 إدارةو إ�8- 

 U��
��8K �5�� >  نأا��Vأآ ، <D%6-!  م�FX8ه$ا ا�  �-�N ا�)� ?J8 ا�L-]�  إ�(و �?_8

� ���H  ارةإد!8 ا��DX8 �,�ن �_D>  ،ا�8-]�وG�Dم ا�&8( ا�-K� G Uا;? 5-ع و� U��ا�

 ا�8-]�  إ�)!�D ا�X�د G*ا� � أ أوا��راء !G �[-Lا� �! <D%6-! ^%P )داء�	و ��رة  ا

<D�-?إ� .  

 Making decisions and » ا�	?م و ا$��ذ ا��Eار و 0j ا��:+cت :ا�\��� ا��
2أ 

problem solwing »     

  ::+cت ا$��ذ ا��Eار و 0j ا�� .1

�ا�� � N&S Q��G �و ��  �%?FD%6 N%a-، إ��اءاتو 
?N%5  اJ�2-نا�8,�%> ه


�ر��8G-FD%6 �F ا	!�اد6%) �&\  ا�2�اءات
N&3 ه9$  N%5?� - ، <%�,8ا� )O �8� و

 ��6:  
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  .T-DS> ا�8,�%> ���> •

•  �8� �� آ( اD?PR-رات ا��88�> و ا�?! <6�J� �D�X?أن�  MO م� 
<%�,8%�.  


�و� • �Daو ا� <D&ا��8 اD?PR-رات ا�_?
 <84-� � آ( ه$9 اD?PR-رات !<D&وا�.  

 �?-L�  i4�ص و 
 ����HD8 اD?PR-رات  إ�)ا�?5�ق   ••••G -FD%6 N
�?� -GOJ N

DT رات-D?PRا� <D&ا��  .ا�

 MGءG> ا	آV�أي اD?PR-رات ، �,��F-ا�? -ء اD?PR-رات ا��-�D> و ا
A-ذ ��را   ••••

  .8,�%> ��رة O (%6( ا�و

••••   -G <�-O � آ-�U ه�-ك اD?P-رات ?G�J!->  إذا��8 ا;?�Aام [�� > ا
A-ذ ا� �ار !

  "Being more assertive" : ا��2رZ�( P9 ا����ك ا���آ�2ي .3

 أG ف����ك 6%) ا�%J8( ه$ا ا�?,� 6 �D�&?و ا� <D3A,ق ا�� L!�-ر�( ا�	ا  

% -D4> و اO?�ام �&�ر و 
 أDG�> 8,-6� و ا�8&? �ات �3�رة �G-��ة،ا�و��P}ه�رون( ا 

 .)115-114،ص ص $1999�-�] ا��/�2ي، 

�ب$	�E]  :ا�\��� ا��
2أ�Cة  أ��j�\أآ  �	8 "A healther life style"  

 -FL[�
� ا�XL-ظ �D� <LS (%6ة ! �L3ك ا��%Jا� -F  L� �إن ا	هD8> ا� 3�ى ا�?

�ك و ��%D� G )اه- آ�أ� ��ا��را;> ا��D�D;M> ا�?%J�(Belloc& Breslow, 1972) 

�ر�D-، إذ ��أ ه$ان ا��-VO-ن �?���L  (Alameda) 6%) ;�-ن G -[&> أ�DGRاXD�-آ �أ�8-ط  7!

��آD-ت ا�DL3> ا�8F8>ن و ه%Jا� G:  

 .;-6-ت !� ا�%D%> 8-7ا���م ��8ة  �

� DP�?�6م ا�. 


�-ول ا2!5-ر !� آ( ��م �. 

�ل  �Lول ا��-�
 .�6م 

 .G�8G�K?-ر;> ا���-]> �,�(  �

 ا����-ت �D� )آ	ا N�+
. 

�  6 ��*
6 ا��L ا�%58�ب 10%
+��O Nوث ز�-دة !� ا��زن . 
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 ;�-ن ا�8�5 > G د�رة إ�) آ( !����D ا	;�%> ا�8?&% > �-�8�ا]HD ا�8$آ?� -G-� �o

 ��ا�O 7000(ا��-�� �6ده�( R�; -8ن، آ��آ-ت ا�8$آ�رة �8-ر;%Jا� G !> أي�8&� ،

6 �6د  D�]ا��ا �F- ا�8�DSأ ��ا إ�FD-، و ا	G�اض ا�?[�&
ا	G�اض ا�?� ;�^ أن 

�ى ا�5-�?JG و،-F� ن�&?8?� �F��� ون�&,� ��ا�F� < D&G )G،  > ا�?&� �F[�&
و �Gى 

))VG :ض�ا�8 N�J� )8&ا�$ه-ب إ�) ا� 6 -FD! 6+*وا �، MPل ا�X?�ة )�6د ا	�-م ا�?

 ا�D�-G <&ا���� ا��-VO-ن ان �6د ا	G�اض آ-ن و �� و ،)�F�ا D[-8)6-12> ا�

و أن 8G-ر;> ا�&-دات  ،��XA\ آ%8- زادت 8G-ر;> ا�X�د �%&-دات ا�DL3> ا�+�Dة

 U5�
و�%> ا�?&�ض �%&�اG( ا�8&��>  �*�-دة ا�?H?8 �-��,-ط و ا�5-�> ا�DL3> ا�+�Dة ار

  .�mداء ا�X&-ل

J
�ات و آ8- آ,D%86 UX-ت ا�8?-�&> ا�?� أ���RxF� Uء ا	�A-ص �&� �; H

�ن S�L� �Fا��را;> أ� G D�
 � ا���-ل و ا��J-ء ا�?D� ة-!��Q3، ��ن R�&Gت ا�


�-و�F- ا� �و  �rL آ-�G U�XA_> �,�( آ�D� ��ا،6%) ا
�-ع ا�&-دات ا�DL3> ا�H�J ا�?

 أ��F ��ا6�ن ه$9 ا�88-ر;-ت، G -ر�> D�
  ا���-ل ا�$�D� ت-D!��-�?���L !7ن ��J> ا�

 XS� إ�) Ua%� ،` ! <oMo �-���-ل اD� -G 9 ا�&-دات$F� �F?;8-رG UOاو�
 �$�

 6%) ا
�-ع ا�&-دات  %28)(S�O �
 ا��J-ء ا�%�اD� ت-D!� أن ��J> ا�D�
آ8- 

 <DL3ا� U�-آ H�Jدات ) %43(ا�-&%� F?;8-رG UOاو�
 �
Mء ا�-J��-� <ر�- G ،` !

 <oMo (إ� �XS D�-G رة�  .)125-124، ص ص 2008/��� $��9�ر، (ا�8$آ

  "�C2# " Social engineering ا���z�)��ا�. :ا��ا%f  ا��
2أ

5�ة Aا� <D6-8?�Rا <;��Fا� �&

)J%J  ا	و�( �ا	G�اض  إ�)ا�x8د�>  ا	�Oاث!

`a_�-� <5�
 أنو �&�ف ا�� N+� R ، ا�8�G `Tا�
�- �L-ول O$ف ا�_-DO،   إذاو��

 ا�_�اT أن ��Lًا;?5&�- ! ` GD% ?- ا����8D! <8F8ا� �DT ` رة�3� `a_�-� -�
��P G )

<�-&!، !8ً-F��+
 N&3� `Tا��ى ا� %D( ا�$ي  ��;&�-�� �qD و �� �X?�ض أ ،&�K ا�_;

  .D� k�و!�- a?� �%&X�D أن��8��- 

 <;��F�8 ا�?&
�ن ه$9 ا�5�� > !&-�>  اD6-8?�R>و �?! <&��G (%6&�!> ا�_�اT` ا�8?

G ف�&� -G��6 ` ! وث�O �&� < ��5��6- ه$9 ا�-J
 � [�� F- إ�D�- و �! `Tا� �G- أن ا�_
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`a_وث ا��O )�� -FGا�A?;ا N+� )� `Tا�1999�-�] ا��/�2ي،$ه�رون ( ا�_، 

 .)130ص

  .�4 ا����ك )أ( ا��	+ -� ا�#�o :ا��
2أ ا����&

 ��م �8` ;%�آFXG د ) أ(إن��]H درا;> و G�MP <,�-ل ا�& G ر�&>آ-ن	ا�8 ا <D[-

-�
  [� ا�+�ه�ي �8�ض ا�,��-ن ا�?-��،�K�ا RرG <�-��� ا�! -F%8L� �و �K�ا ��G-ل ا�?

 و ا�G*8ض ا��ه$ا ا�8،��M6 و 
+�ر ا2�-رة إ�) أ�� 
�  X?-ك ا�$ي 6+* ا	[�-ء 6

�ك �8` %; 6 Q,أ(ا�� ( -D ���G�3 أL! �
 ا� �ن ا�8-]� و G ت-�DJ8Aا� �	ول G�ة !

D���+
 ا� �ن ا�8-]�، -أو G ت-�D&�Jا� �!  �XSو rDO ن و-G���! G )آ

  : "6%) أ�� �6-رة 6  (Friedman & Rosenman ,1974روز���نG � &G Nآ�G

��> 6�� أي  ا�$ي Action-emotioncomplex اX�R&-لا�X&( و F; )�� �?KOMG �8�

�ض S�ا6- دا�F� -84ف A� ة ���+-ز و�Dآ� <�-O ���� @A�-+�2اVز أآ�  �! �Vآ�!

�8  ا�DL-ة،G Uو� �أ�3 �! uو ذ�)V��9 73، ص 2001، )\��ن(.  

�آ� أن %J8` ا��ه$ا ا� �! ��L?%� <�J��-� وآ8-ن أ���ن و !-G���! ض�?X� فو�Fا� 

 @%A?ا� �
&%�D آ�D! ��L?� QDو ��  G���qD ه �  ،ا���J8> هG �6دا -G�� تو-Oا�?�Rا 

�]L-ن !FD- أ��DXG -Fة �%?� q�6 - ��] u%J� ن�� �JX� د�X�8 6%) أن ��رب ا�?&
�D! ��L و 

L� 8` آ�ن�رةه$ا ا�x� ن� أن ��G �JX� H�8� ه?8-م -ول أنR، ا�8?J8و أن �?�رب  �-�?�%� ا�

،��P}ا H8J� 6%) أن ��L?و آ$ا ا� ،�
-DO (%6 <5%J?8ا� qا��Fا� �� إدارة  !! ��L?و ا�

�FD��
�ا�q و ا	!�-ر إ]-!> إ�)  آ�ن �+&( ��JX ،ا���U و F9 ا�$F� -D6و �Vأآ

� ً�، ا?;R�P-ء�� )D% و�?� ا� G د�Xا� H5 ?J� اغ و أن�Xء ا�)G 6> َ و�Jا� N�; �D

، ���� �و ;�N ا�&�اD4> زد 6%) ذ�u أن L� R-ول أن �A?*ن G,-6�9 و �L-ول دا84-  ا�8�]

6 ه$9 ا�8,-6� qX�� أن....  

 Increase your social »  ا���z�)�� � ا�����2ة/
+ �$#�� :ا���دسا��
2أ 

suppor  network »      

 �D6�?ك أد�> 6%) أن ا�-�F!�6-8?�R*ل أو  ا�ا�&8( أو ا�8 ��8 أن  ا�t...ا��3ا�-ت!G

<DJX�ط ا��a_ر ا�-o� �[ ت-G�3%� QXAG ود�- �&-زل !&-ل و*�،  � ! \&� UL[أو
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� ا���R-ت ا��L?8ة  G�� <�-S�اض ا� %N ��ىا��را;-ت أن ا2! -F�6 )أ� ��-�-Dا� N&,ا�

 VG( ا�8,-رآ> !� ا
A-ذ DD�-�-Dة ا�-DO ب�%;	 <�D&G ZGMG (إ� uذ� H��� و <D���G	ا

��> ا�8,?�آ> و ا;?V-رة ا�+8-6> ا�R?8-ءا� �ار و Fا��/�2ي،( �%+8-6> و ا� [�-� ه�رون $

 .)134-133، ص ص 1999

�م �8F8>  اD6-8?�R>إ�) أن ا�J8-��ة  (Breham) مو !� ه$ا ا�DJ-ق �,D� ��ه- 


 @A,8-�> ا�Oا$��?D%6-X� س-JO2و ز�-دة ا �
 �-R]5�ا�-ت�( إن اR-8?Oت إS-�> ا�X�د  ،


 ( 6��G- ��رك ا�,A@ أ�� �?% ) ا�J8-��ة  <D% &و ا� <DJX�ا�<D6-8?�Rا  <��� G ت-�M&ا�

�� <5DL8ا� <DT-8?�2أن ه$9  ،ا u� R ةو��-J8ا� -D4-دي دورا و�x
 أ�-ر �&. DO �!\ 

 DVO-ا�� (Sarson et al,1983)  ة��-J8إ�) أن ا�<D6-8?�Rا  �! -G-دورا ه N&%
�8 أن �

 G ء-X,ا�-تا��5[Rا ،<D% &و ا� <DJX�ا�  �3A,ا� �� ا�?�ا!^ ا�2+-�� و ا��8! �FJ
آ8- 

� ،�%X�دa[ أي �D %
 �و �qD ه$ا !NJL �(   ط و أزG-ت�( 
+&( ا�,A@ أ�( 
�o�ا !

�8 �J8%-��ة �<D6-8?�Rا O �� ا�K!-L8> 6%) و��د ا�X�د !! -D%Dه�
�> -أن 
xدي دورا 

��P}-� �
-�M6  ا�;�ه�ة(.و ا;?8�ار ا6? -د9 !� آX-�> و آX-ءة و ��ة ا�J8-��ة ،ر]- 6

  ) 41، ص 2002)
2 ا� ا�*واد ، 
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�8cd 0,'ا�:  

�6 �
 -G لMP G�%�-G Q,?J� �[:  

�  <Dآ�%Jا� ND�-;	ا G <6�� ا	!�اد �8+8��
�م أ;%�ب ا�DL-ة �,D� إ�) FXG

 M&! q�&
 � �F- ا2اD�-+�2> أو ا�D�%J> و ا�?Gx� �  .�J-نا� �D و ا��8-دئ ا�?

�  )Gا��ب و آ$ا ا�F� <D!- V- ا�&�-س �G-�� 6%) أ ا�R?3-د�>و  اD6-8?�R>إن ا�&%;

  .ا�DL-ة

3�رة G&?��ة و!^ ا�+�G ،q�O%> ا�DL-ة،  ا�V -!>، أ;%�ب ا� �� �Da?� أن DL-ة ��8

  .ا�38-در

� G �D�6د آ� H8+� �L3ة ا�-DLب ا��أ;%  )Oا�G HG ل-&Xا� QD�?ا� )VG ت-Dآ�%Jا�

-J?آRة، ا-DLبا�  �6-8?�R6( ا-X?و ا� ،<�-�� و ا�G	ا �D�-&G ،)Sا�ا�8?

 نا�8?�-دل، 
��D> ا	[X-ل، ا�?�ازD� &,-ط ا�&8( و ا��ة، ا��D+ا� <�$a?4%>، أ�_- ا�-

�لLك ا�?�� و ا��MF?;�6م ا ،�  .ا���-]

 و  ه�-ك �G*8ض ا��ا�8 D� <��� <�M6ب��8��\ ا�8?&% > ا�DL-ة و ;%�آ-ت ا أ;%

�ن أ;%�ب ا�DL-ة ا�$ي �?�&� اJ�2-ن ه� ا�xJ8ول  �-�L3> و ا�8�ض، �� -G ا�DV�!

 <�-O �ا�Q  اa_�R-ط6G د، ا�,�و�Xا� -FFا��� �و ا	;%�ب ة و ا�8,-آ( ا�?

 G R�� �%��&
�ك أو %Jإ� -ف ا� �ا	!_( !� ه$9 ا�HG )G-&?%� <�-L ا�8,�%> ه


�Lث ه$9 ا	G�اض أو  ،M6ج ا	G�اض ا�&_��> أو اS2-�-ت R �و �-�?-�

�!&-R !و �8�ذ�-  إ;?�ا
D+D>اS2-�-ت و �F$ا ���ن 
DDa� أ;%�ب ا�DL-ة   QDXA


O <�-ط-a_�Rد  ا�Xا� -FD�-&�ً �.ا�?



  

 

  

2�.�$.  

1. P�Eا� g9�:$. 

2.  �9�  .�.�ز ا�2ورة ا��2

  .V9��$ ��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .3

  .��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� أ)�اض .4


�ب .5Cر ا�:�9�ن ا����� أ�  .��ض (,

���� ا��,�ب %��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .6��+�C  

  .:�9�ن ا����� ا�'	�8�ت ا�cز�� ��:��h ��ض (,�ر ا� .7

 .)cج ��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .8

.�8cd ا�',0
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2�.�$:  

 ا	G�اض ا�G*8�> ا�?G �� ا;?MP U%LXل ً�&?�� G�ض �3�ر ا�,��-ن ا�?-�

�� �xدي !� ا��F-�> إ�) اL�$�-� <�-S2> ا��3ر�> و ا����-ت ا� %�D> و  و ،;��ات ���6ة

 دون إ�$اG -��-T ن�!8�ض  ه$ا �qD ه� ا� -�6ة، إR أن ،ر �JG^ا�8�ت ا�X8-�� ا�$ي ��

 �%D%ا2آ N% ا� ) � ;�> ا�D[-8>، أZ�S أآV�) ا�?-�DJ8Aل ا�MP -6�D�  �Vأآ �و ه

 و �%> ا�?8-ر� ا���-]D> و ا�L�G-ن DP�?اء و ا�$aا� <D6��ب ا�DL-ة إذ أن �%;�� -]-�
ار

�6-8?�Rا  <&�-[ )Gا�6 Zر�	6%) ا -F%وا آ��
u�$�.  

 G-هD> ه$ا و 6D�� 3( أنXه$ا ا� �و أه� ا	6�اض  ا�8�ض،%) ه$ا ا	;-س O-و��- !

��D> ا�38-ب � 3�ر  ،ا	;�-ب ،�3�ر ا�,��-ن ا�?-��ا�x8د�> �8�ض ���D; و آ$ا

3�S- 6%) ا�&Mج  ا�?-��،ا�,��-ن P ��o ا�&Mج G�آ*�JX�ا�.           
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1. P�Eا� g9�:$:  

-��%� �+L� -��� 
 ��  إن ��_?�- هL� ��-ا�� ��250ا�$ي �*ن 6 q8P ��ا�O غ أي

� DaS� �D�J-،  و ;�س وزن ا���� ،وزن ا��G-غ_6 � �6-رة 6F! ،م�6%) و�� ا�&8

 �D%6 إذ ،�Lا� �,�( LG�آ- �Gه,- N&?� R إذ أ�� �&8( ��ون ا� 5-ع MPل DO-ة ا��-4


�آ�D�- ا�+�Jي و  Q��
F- إ�) �?�G )3
 20000(;�>  70ه� �_MP tل G+�ى DO-ة 

 ا��مG ].(  

 �! H � �� ا�,8-ل، وهL� )X;	ا ��ي ا�,�( 
 ���- ، �?+� رأ;� !_D� N% ا�

D?4�ا� D� ا��3ري Q�� ا� %N و ا�,a-ف  ،ا�?+D� �+� ف ، و-a,ا� �
�D8L [� > ه

�!-a,ا� Q��%8�ءا ;-M4 ه� ا�?+G - Dد� -X��+
 "Cavite pericardique "  -ك�إن ه �o ،

� ذي [�S-P <&D> ه� �iDJ ا� %N �*ء%_6 iDJ� G Q��?� N% ا� �+O G ا�Dا آ�

�� داP%� إ�) أر�&> 
+-و�Myocarde" ، Q" ا�&_%! N% ا� �J � و:  

  :»Oreillettes« اLذ9#�ن)��9�ن 29)��ن  ا_#�ن


8L( ا��م �G-��ة إ�) ا� %N ة�-	وردو هM3?� -8ن   �  .ا�?

  :"Ventricules" ا_#�ن C'���ن ه�� ا�
�1#�ن

�زع  �  و ا�%$���Dا��� D�-��,�-� نM3?� ا�%$انN% ا� G ارد� 8F�MP- ا��م ا�G ،

�ا;5> � �J�	ا D5و ا�� �J�	ا 3�Rن 6 ا	ذ�XG  ا	�8D5و ا�� �o إن ا	ذ� ا	�8

�%Pا��ا ��D5ب ا��-+Lا� "Cloison inter ventriculaire" -ك�و ه ،M
D!Q )آ D� 

 ا� %NأذG �J� )آ G D5� و � G ` ! �O9 وا-+
، وF?XDk- ا�8J-ح �8�ور ا��م !� ا

Hه- ا�38-ر��6�� D5إ�) ا�� 
D! Mو أن Valvules"،  <8o" ا	ذ�Q  -_أ� <&D�5ه$9 ا� G

 �o ،q�&ا� qD�  إ�) ا�,��-ن و ��D5ا�� G ور ا��م�ن �8-L8J
 D�ذ�	و ا D�D5ا�� D�

�ا;F� <5-ز �J+( ا�_��-ت ا��اN% %� <D%P، ��ن �_H إن ا�_�ب ا�$� �KOM� 6%)  ���-ي

 6 i
-� �ا�2 -6� �F$9 ا�38-ر�H و S-P> ا�?+��Q  اMa�Rقا��3ر إ�8- ه

��DJا�Valvule sigmoïde mitrale  (إ� �J�	ا D5ا�� G ور ا��م�G <آ�O �K�� ا�$ي

�F�	-ن ا��و (.ا�, nه�� z�Eون��d{،20022547-2546 ،ص ص(.  

  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

2. �9�  :�.�ز ا�2ورة ا��2

 N�-+إ�) ا� <X%?A8ا� �J+ا� <+Jأ6_-ء و أ� G ارد� ا�D+Jوآ	*وع ا�ا��م ا�8 )P��

ا	�8 �% %N و ً�D?4�ا� �L� t_ ،D+Jوآ	-� <D�-o N&,?� rDO ، N�-+إ�) ا� <D�-o د�&� �o

�J+م ا�-Jإ�) آ-!> أ� t_� rDO N% %� �J�	ا.  

 Dا��ك ا�,�?
�F�	ا <D�-?ا�"Oarta "  ا�$ي �JD4�ي ا��G6-ء ا��� و ه� ا�G ج�A�

N% ا�،�J�	ا D5ا�� ،t_ة ا��+O G و���P ل-O ،  (و�	ا Dا��ا�, ��ن ه�
 u�$� و

، و ا�,��-�-ن D+Jآ	-� -D�T -Gد �%?J
 �ن ا	�8 و ا	�J� DaS�ان أو ا�?-�D- آ%D%D-نا2ا�?

-D�J�-8F�G )آ �ات 4-3 ، إذ ��%� �5�8?D%G.  

 دا4D%�,G Q%Aا� �  �ة 
 ���-،�DJ� ه$ان ا�,��-�-ن Z5; (%6 ا� %N، و �%? D-ن !

�6 9��G- �-ه� ا� �G-ء وF�� <��Gا�� <D6و	ا G ذج� أو ا�?-ج �-2آ%D(	ول G�ة ه$ا ا��8

"Crown"  Dا��ا 6%) ه$9 ا�,�  ;�ا2و أ[% Dا��م، أي ا�,�D-و�� ا��ا�$ي �? ��D
Mا�

<D%D%ا2آ )<D�-?آ(  ،)ا� <!�&G (%6 [�-ء	دأب ا D�-��,ا� �$F� ى�ا��� <D8ه	ا N�J� و

-8F�-�&,
 �P} @A� G -8FD! �,�
 �� �  .و G&�!> ا�?Da�ات ا�?

Q5&�8و ا� �G-G	-زل ا�ه8- ا� �J�	ا �ا�$ي �� ، ه�-ك !�6-ن رDJD4-ن �%,��-ن ا�?-�

 ا	�J�و �a$ي ا�,��-ن ، ��ور9 
X�6-ت أP�ىD5ا�� �K&G �J�	ا �و ه� ا	آV�  ،ا�?-�

، t_� rDO ا��م إ6_D�D5ا�� D� M�J+ا� )G-آ (�.  

  أG- ا�,��-ن ا�?-�� ا	�8D5و ا�� N% %� �%XJا� N�-+ي ا�$a� 6-دة و �aSأ �F!

 D?4�ا��م إ�) ا� t_
 �  .ا	�8 ، أي ا�L+�ة ا�?

� ��HD8� -F?D ا�! <D�-?ا� Dا��ا�, ��,
 Dا��ى،,�P	ا  <�-L� -F�6 Q%?A
 -Fإ�) أ�

 ا�_��-ت وا�Oة،D� ` ! N% إ�) 6_%> ا� -FD! ب-J�� أن ا��م �6��Beats "،  -G" و ه

�ن ا�&_%> �
،<DP�?JG  R rDL� ا ��ا�Dآ� `a_ا� Z�3� <%_&ا� \� �
 -G��6 و ��

 N% ل 6_%> ا�MP ور�ي دم �-�8	 Z8J�،-FJX�  N% أن ا� ��?N%5 ���> !&-�> ��ا وه$ا �&�

 ا	G ج-?L� ل إ�) ا��8-ن ا�$ي�S�
Z8J �-��م �% N% 6_%> ا� )Pدا < Dا��� <��Gا�� <D6و

�Dإ� )، h�� ن��j 2�	�2002 ، 18-16ص ص(.  

  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

  :V9��$ ��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .3

 Dا��ه$9 ا�, G �Vأو أآ �Oوا ^D_?� -G��6 ���Lث G�ض �3�ر ا�,��-ن ا�?-�

D?� <D�-?-نا���ف 6%) ��ار ا�,-D�	ن و ا�
�;N ا��ه <+ <D8دي إ�) � @ آx� -G و ه$ا ،

D+Jآ	ا��م و ا N% اردة إ�) 6_%> ا��
L?-ج 6_%> ا� %N ا� rDO �F+ء ا�-�oأ <S-P و ،

 D+Jآ	ا G ��*G (إ� (Yves Marin Planches Illustrées,2001, p 486)  

 آ8وDG�
 � HD5?J� R ا�,��-ن ا�?-�DO G N% ا ا���,� <D�% ا��م �%&_%> ا� G <D!-آ <D

D+Jآ	،� @ ا �	-� �ه-K?� -G إ �و ه$ا ��	ا��3ري، و �5%^ 6%) ه$ا ا <L�$ا� �;

، و �*ول ��ى $ا ا	�� 6-دة 6�� ا� D-م �-�+�Fو ��Lث ه،  " Angine poctoris" ا��3ر�>

�F+ا� uذ� 6 Q��  .ا�?

?� �
8*ق ا�%��L> ا�?� ]U D ا�,��-ن و 
�;�U أG- إذا ا��J ا�,��-ن ا�?-� <+D9�VP 

� �G-ن ا�?8*ق!<D�% ء ا�&_%> ا�-,?Oأو ا N% ا;� �%5> ا� <�-L5%^ 6%) ه$9 ا�D! ، 

"Infraction".  

D%�� *D8� <ا��3ر� <L�$ض أي ا��و�) �%8	ا <%O�8ا� �!:  

  :ا�*%	� ا�,2ر�9 ا�����Eة 3-1

�ال D&G�MVG < أو اD?6R-د�>
�Lث ا�$�L> ا��3ر�>  Oأ ��&� ا� D-م : ا�J8? �ة !

� 6�� ا��اO>، و 
*�� �Oة X?A
�ط �DJX> أو ا�L� أو ا���د و a_� ض�أو ا�?& ��د ���F+8�

-D+ر��
  .ا	�� 

  : ا�*%	� ا�,2ر��w �9 ا�����Eة 3-2

�-DOث أ�L
 ا��اO>، أو - دون ا�?&�ض �m;�-ب ;-�X> ا�$آ�G �T�6%) ا� �8?J
، أو 

Fأ�
�ن �Oة ا	�� !JG -FD-و�>��أ !+�ة ���� O-د و ���� ��ا- �
� O-�> إ ، أو ! u�$� ء-,?O

�S-ت LXأن ا� G �T�6%) ا� ،N% ء،6_%> ا�-,?O2د ا�
xآ� �6م و� <���A8ا�  ��?&
و 

 <�-S28-ل ا?O-� ر$�
 ا�$�L> ا�J8? �ة و G رة�5P ��ة أ� ?J8ا� �DT <ا��3ر� <L�$ا�

<%_&� N��� ء-,?O-� N% ا�.  

N% ء أو �%5> ا�-,?Oا 6 Q%?A
�-6?�-ر أن ا�$�L>  ،و �$�u �+� أن ا�$�L> ا��3ر�> 

N% و�> 6_%> ا��
 �! U�xG @ � �D�x� -8دي اO2?,-ء إ�)  ،ا��3ر�> ه� �6-رة 6



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 6_%> ا� %N، و �-�?G �J�  ا��Jاد دا�4 و إ�) N+O ا�?�و�> 6G �J ت ه$ا ا��G (إ� ��-

 ه� ا�&_%>،G ء-,?Oا <�-O �! -D4-F� M�� $A?� �4-��Fا�� N% 5` ا�AG �! �Da?آ-ن ا� -

4� �8��\ أًً-��Fا�� N% ا� `D5A
 <D8أه Z[�� -8G N% ا� NDS ع�� ���L?� ��&-رض �%�

 <�-S2ا (Jacques Delamare ,1997 pp 140-141).  

  :أ)�اض ��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .5

 �8�ض ا�,�  D�-38ا� �K&G أن �Tر ،<D;-;	ا�8,�%> ا qX� G ن��-&� ��-ن ا�?-�

 <L�$� ض�&?� �F_&�! اض�6	ا qX� ون�FK� R �Fأ� Rإ <D�-?ا� Dا��ا�, ^D_
أي 


?&�ض إ�) !,(  و �&_�F ا{P� �?&�ض �+�S، ،<D�%� <5%ر�> �F�G )أ� <�J� -ك�و ه

 دون G ��%�< �JG اض إ�$ار�أي أ6G ا{ن �L� �%&�ً R �  .- ا�$ي ��Lد ه$9 ا��?-i4، و �-�?-�

-  �! H�-5ة ا�*D88م ا�R}ا �� �8�ض �3�ر ا�,��-ن ا�?-�� هJD4�ض ا��ا�&

 ا��3ر و 8K6 Q%P> ا� @G �J�	ا N�-+ا��3ر ( ا� <G� G �
UL ا�+%� ! H �( ن��� ،

`T-_ع ا�� ا��G ��	( و إ�) ااX;	ا uX> و ا����ا� )X;و أ �J�	ا Q?و �� �8?� إ�) ا�� ، �D�

و أDO-�- �� �8?� إ�) ا�FK� أو أ6%) ا��5، و ه�-ك XS> ��� دا84> !� أN%T  ،ا�JD�ى

<Oا�أو ا� �F+ء ا�-F?�-� و زوا�� �F+ا� HG ��	وث ا�O � Mesaad). ...ا�R-Lت و ه

Krim , 1998 , p 45)  

 و ز�-دة  -Dا��ا�, N%3
 ا� %N ه� أG�اض Dا��اد ��Jا� N�J
 �أه� ا	G�اض ا�?

��J?�ول و G�ض ا��J�ي و ار
X-ع ]a` ا��ما�� . �! <G-
 <X3� ور ا��م�G Q��إذ �� �?

��Q ا��م ?D! ��G < D_*اء ا��	ا � ا�?-�D?� <D+> ا�?+%` ا�$ي ��Lث !Dا��وع ا�,�! �Oأ

 ا�&_%> !?8�ت ا�&_%> G ه$ا ا�+*ء <�$a
 6 -G-8
)<D�% ء ا�&_%> ا�-,?Oا ( Q%?A
 rDO

 -G HG اض�6	ا �
8?J� �X?�ة [��%> و �� 
�Lث ! -Fا��3ر�>، إذ أ� <L�$ا� ��ث 6�L�

 �FK
�ر �-�DVa-ن و 6�ق T*�� أو �� &,�-� -F?�O-3G HG م�أو�-ت ا��اO> و أDO-�- 6�� ا��

�_Fا� �J6 )�,�.  

-  <DJX�
�اء آ-ن J?G-ر6- أو G?�-[�- : ز�> ; qX�?ا� �K� �  .أي ا]5�اب !

- �-DOو أ N% ا� ��ر �&�م ا�?K-م ]��-
�  XP -ن !&� -.  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 أو 
+�ر ا2�-رة إ�) أن ه�-ك  -G ��,
 ا�8�]) G ة�DaS <�! <ا��3ر� <L�$ا� ��

�
 -F��%� Dا��أن � HG<D&D�] -Fت أ�-S�LX�-� آ� -FD! N%3
 أي G <D�-P و ،-G-8
 ، 

3�ل وLا� <D�% ء إ�) �6م ا;?5-6> ا�&_%> ا�Rxه ��ا��3ري 6 ��	ا N�; د�&� <D86%) آ

 �� ا�,��-ن ا�?-�! ��-6 i�,
 N�J� D+Jآ	ا G <D!-آ.( Marullo, S et 

al,1990,pp 109-110)       


�ب ��ض (,�ر ا�:�9�ن  .4Cا�����أ:  

�  �qD ه�-ك%D%-ن ا2آ��ر ا�,� ا	�L-ث! � د�U ، )ا�?-��(;�N و�DOا �8�ض �3

 (%6 <D�5أنا�  �8� )Gا� ا�&G <%G-6> آ�8+G -ك�ر 6%)  أنه�5
Zر�	ض  ا�ه$ا ا�8 

 �8%> ه$9 ا	;�-ب �$آ� أ[%^�� وG و �5Aا� )Gا� �	��j 2�ن ��FD%6)،h- ا;� 6

  . )28ص ،2002

  :ا�+�����ولا�#O�م ا�U*ا�D و  •


,�( ا��D3&�-! "Athermo" �Jة<D�-?ا� Dا��ض ا�,�8� �
?�اآ� ، N ا	;-; rDO

�]&-ت ا��ه
3�S- ا����J?�ول ا�8&�وف �-�P ،%ت-L�� Dا��8- 6%) ��ار ا�,G ،


�3X( ا�%��L-ت 
?,�( VP�ة -G��6 و ،-FD! ا��م ^!�
 ) D! ^D[أ -F%&+� "Thrombosis" 

� ا�8�5 > ا�8?_�رة 
8�H و!،N% 6_%> ا� G ل ا��م إ�) �*ء�S  -G-8
 )3L� -G �و ه

� ا�+%5> ا� %!،<D� ه�L%� <L��G ى�Pار أ�أ] G ���J
 �� -G و <D%8&$9 ا� ��6 �Vوث أآ

 ا����J?�ول !� ا��مG ى 6-ل�?JG G ��-&� @A�(LDL).   أي(Low-Density 

Lipoprotein Cholesterol) 

�ى ا����J?�ول ����، ?JG ���L
 6 -D4*� <و�xJG @A,%� <Doرا�
&?�� ا�?�آ�D> ا�

L8) ه$9 ا�J
� ا��م و !  ا��هG (?� اع���-ت أ�?JG H!�
-�> !�&\ ا	;� 
D� )8L�-ت 

�م ا��م ا	;�يL� ط�)  !FH)أي  (Familial Hyperlipidaemia(.  

��-ت ?JG ���L
 �! -8FG دورا � �-DO> أP�ى �%&N ا��K-م ا�a$ا4Gول�?J�� ا��

 ا��ه�ن G �DV-ول ا���-ن–!?��	ت ا- ?,G ا�-ت و�DLن ا���ى  -S-P> ده?JG G ��*�

 �	��j 2�ن(.8�ض ا�,��-ن ا�?-���5A� اS2-�> � أآV�ا����J?�ول و �&�ض اJ�2-ن 

،h��2002 31، ص(  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

  :ا���� •D� ن�
 �م  65-45و �� HG -6�D� �Vن أآ�;�> إذ أن ه$ا ا�8�ض ��

  .ا�&8�

 ا���-ل و  q8� rDO80% ه$ا ا�8�ض  :ا�;#& •G20%  N�Jء و ا�-J�ا� G


*داد ��J> ا�8�ض  u�$� و Dا��ا�, �8L
 ���> ا�?V�	ت ا-��G�Fا� �� ذ�u ه!

\DLا� 5-ع ا� �&�.  

• f'$ا�2م ا��� oUA:  G ا�?,-را �Vن أآ��� � 8-5إذ أن G�ض ا�,��-ن ا�?-�

 `a[ ع-X
 ارG ن��-&�   ا��م،G�ات ��ى ا�$�G �Vأآ Dا��8( ا�,L?
 �D! إذ

N%3??! -F?�-].  

�  :��ض ا��+�ي •! N;�??! ت-D�ا��ه G @%A?ا� �J+6%) ا� N&3� rDO

Dا��ار ا�,��.  

• 4�d2:ا��  �4-+Jن ا�-Pد ��دة !��8?@!-�8�اد ا��D4-D8D> ا�8
إ�) G+�ى ا��م  

<D%P )ة 6%) آ�oxG �J+ء ا�-Lأ� � و 
�ور !D?4�ا� ��6.        

�ل و G :ا�+	�ل •L��-!Dا��ا�, N%3
 (%6 �6-J
 -F
- ?, <&8� ^D_
، و 

�لLم ا��� 
  .��ور ا�A8�ش �mوD6> ا	وD6> ا�?-�D>، و 

  :(�� ا�	�آ�ا���#� ا��'�[� و  •

3�hE�:  -S إ-�از ا�2Uة ا�2ر(�� •P،�??J8ا�  <�J� �6 6%) ز�-دة-J� ��	

-F D[ (%6 )8&� و Dا��ار ا�,�� �! N;�?D! ا��م �  .ا����J?�ول !


_D^ ا�83-م ا	ور[� :ا�,����ت��2j`% ��A  �:+��و��د  • )VG.  


�D� -8D! <5�F- و �?_-�O <�J� Q6وث ا�8�ض آ%�G )Gا� إن ه$9 ا�&G �V8- وً�� أآ

 -G نM�,� -&G ا��م `a[ ي و��J�-� D�-38�6د ا� MV8! ،�Oن وا� �5�رة !P )G-6

 أزG> ا� %Nو �-�?-�� �%*م ا�&�-�>  %�70 �ب G QDXA?%� اض�G	ج ه$9 اM&�.(Mesaad 

Krim , 1998 , p 46) 

 

 

 



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

6. ������+�C ر ا�:�9�ن�  :ا����� ا��,�ب %��ض (,

<X%?A8ا� )Gا� ا�&G HG Dا��ا�, N%3
� �,�ة ! -8FG دورا N&%
 �3�ر  ا�?�

N% ا� �! <D�-?ا� Dا��ت: ا�,-D�ع ا��ه-X
�6م و !� ا��م،  ا�8J�>، ا�J+-4�، ز�-دة ا��J� و ار

6-8�و آ%�M6 -F� -F> وا]�DF�-� <L(  ،...ا�L�آ> ?�Rا  ،���aة ا�-DLب ا��أ�8-ط و و أ;%

Qا��دوره-  واD6-8?�R>ا��DJX> و 
%&N ا�&�اD8G ،<S-P  )G*ة !� ا�,D3A> و ا�?&�ض �8

 MPلG:  

�49 ا�:�,�� 1- 6 +$:  

%8�ن ��( ���> ;-6-ت [��%> دون آ%( أو 
&N و �? �%�ن ا�?��L-ت &� هRxء ا�$�

 <S-P ة�5DJا� �! <�T��-� اد�!	ء اRxه *D8?� ا�&8(، و ��G�8� �F?&� HD5?J� و ،<X%?A8ا�

�د !� ا��رج  6%) ا�*و�> و ا	[X-ل&3%� �8?J8ح ا�-Xو ا���6-8?�R�6م ا� �رة  ،ا HG

�،، و LG-و�ا?;R�P-ء%6) J�+ا� �F]-,� و �F?��L! ت-�oإ <  <�-O �و ا�L^ أن هRxء !

�قX?ة و ا��6 ا�  rL��-� ���[�&�ً u�$� ل ! �ه�MP G ن، و-�Lو ا� NL%� <L%G.  

 6 -2 �������  :ا�,�ا)�ت )
� ا

�ن ا���اة�
�  و ! ),Xة، أو ا��;	ا�&8( أو ا ��ل إ�) ا�5DJ�ة !S�ه�- ا�O2-ط !� ا�

�ق X?و ا� �6-8�ا���?�Rلا-X]	ع ا�*و�> و ا�_P أو �6م ،<XDk�أو  ،، أو 
�ه�ر !� ا�

 �8?J8ا�&8( ا�+-د ا� G �T�ا6-ت 6%) ا��ر آ( ه$9 ا�3�Fkة، و�8?JG <د�-G N6-?G

�� <D%�- دي إ�) ا�x�ً -8G ،uF�8ا��3�ر ا�,��-ن ا�?-� � <�-S.  

  :ا����ك ا��'�)�� ��,�ا)�ت 3- 6 

%8�ءة  اD8�<D�-&X�R( هRxء ا	!�اد إ�) �H8 ا�,L�-ت G U�-آ ���?�F ا�?X] q�&�

6  �-��R!-ع �� و ا�L�آKX%ا� �D�&?و ا� N_aآ> و ا��Lتو ا�R-&X�Rا  -G��6 و ،<X%?A8ا�

 ا�,���
 G ثMVا� )Gا�
?+H8 ه$9 ا�& ،`DL8ك ا��%Jو ا� <D�-J�2ا6-ت ا�وا�3 <D3A

N% اض ا��G�� <�-S�� <[�6 �Vن أآ-J�2ا Z�3�ً ) ،�/�+( 2�j647، ص ص 2001أ -

648(.  

 ا�?+-ه( ا�?-م  اR;?+-�-تو 
?X-وت D� اوح�?

X-و
- وا]L-، إذ  ([�8%� <DJX�ا�

G � ا��N6 و ا�X*ع G��S-P ،> و أن أG�اض ا� %N هD� ض، و�ة  �%8�D5Aاض ا��G	ا



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 ،<�D
8-�� و ا�& %�، و أن �?�H أ;%�ب DO-ة رJ+\ ا���ط ا�8-,� G �Lا� N%5?
 �ا�?

�ن G+��ا !� ا6R?8-د DT (%6�9و�� <��-�?G ض ا;?+-�-ت�ا�8 G \&ا�� ND+?J� ا$F� ،أو 

<_�-�?G ،-G,-ط ا�&-دي (�-�?+-ه إ�ا� <%Sا�G و و ،-Gإ � ^% ، H%Fو ا� qا��Fد و ا�-O rDO

 Z_
 ا�8�ض ��JX أه��D3A> ا�38-ب  أناG �DV��، �[�8� �?Fا��G rDO G و ،


��و �D%6  ا	6�اض �  .ا��DJX> ا�?

�ا�N ا��DJX> ��ى ا�8�]) +�-� -F?�M6 و N% اض ا��G�� < %&?8ا��را;-ت ا� �D,
و 

 <D�%Tن أ���G �! -F�G ن��-&�ً ��!�ا	6�اض ا�??� R N% 5 > ا� � �F��� )Dض د��G د���

�ي_6 �� �F-ز ا� %�M6< N، !&3-ب ا� %^ �� �%�! <S-P <D����DJXات ا��Da?�-� < Doو.  

 N- �$ه�وه Z%53G ل �-ن��A?J�ًم ��Dل 6%) ) 36-ب ا� %N(آ�!)D و زMGؤ9 إ�( ا� 


N% �-� @?A و ���ن أ;-; � ا	6�اض ا�?G <6�8+G��، و ا	6�اض هJX� -F : ن- XAا�

،qX�?ا� �ا ، �3i�,?�.   

 إ��اء و �K�ا 	ن G �� M! <��ه$9 ا	6�اض 
�Lث أ�_- !� أG�اض ا� %N ا�&_

� د�D^ ��( أن ً�,A@ ا�8�ض �-6?�-ر�] @L!-D
-G�;��D; -ا��9 ا]5x
آ� ، و 

  أن) !��Mوز(D�-38-س ا��ا� *D8� -Gاض�G��  ��8�ن !� ا�&8(،  أ��Fا� %N هF�� 

�ن �%? ��� او �L� ن �� و�&?8?J� )D% أو� �وف ا�ا�,��Kا� -�-L[ -84و ه� دا ، <DJX�

8��FO ا�K-ه�]    . ا�xJ8و�> 6

 �K�� -G نو 6-دة�D�D�D%ن ا2آ�DJX�ن ا��D4-3P	ا G <+�-&8� ن�8?F8ا� N% ض ا��

 <J�-+?G <�! 6?�-ره�-� G �T�ا� (%ا��3ر�>  أن6 <L�$ض ا��G)DGا أ أ���آ�� 	ن ��

 D�-38ا� G ه��DT G ا�اض86�G��  N% ىا��P	3-4@اP �F��� و ،  6 <X%?AG <DJX�

N% ض �%5> ا��G د�F+و ا� <D�5ا��را;-ت ا� �[-Lا� U��� ا�! (��?
�  ا2آ%D�D�D>، و!


G ���L-هD> ه$9 ا�X�وق، O?) ��أ )D�; <L�$ا� ([�G -D�-O  ��*8ن 6%) ا��%3L� <ا��3ر�

 ا2G <%3X�G <�! ه?8-م �-6?�-ره� .  

�م ا�LX@ ه$ا و � ��D�D%أو ا2آ DD ?ه-ت  �ا�-+
� �8�ض ا�$�L> ا��3ر�> oMo> اJX�ا�

 <�-Lا� �FX� <DJD4ر،<D[�8و  ا��   :ه



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

�  <L�$ض ا��5> �8�
�اG( ا��DJX> و ا�K�وف اD6-8?�R> ا�8�&%� <5��P �;ر

  .ا��3ر�> 


 �D ا��8ى ا�$ي �3(  ��D، إ���	دة  ا-Lت ا�R-Lا� �و ا�&+* ا�$ي �$آ� !

  . �%8�ض

�اG( ا��DJX> و اD6-8?�R> ا�DV8�ة �%$�L> ا��3ر�>  �&%� ^Dد� ���L
.  

 )Gا�
�` �8�ض ا�$�L> ا��3ر�>  ا	;-;D>و 
�Lد ا�&�
 ��ا�?
  : آ-{

zا��,�%��  : أو.  

����_: P�Uا�.  

 �\��_:  ��Dا��2ا.  

�ه� ا�8�ض، و ا� %^و ?� <%S ذات )Gا�
�` ه$9 ا�&�
 ، و�-�L3> ا�&-G> أ�_-، و 

 G ى� MPل ا	��ا�,�G <�M&ه$9 ا� UL_
G,-ه�ة و��د G�ض ا� %N  إD�-�G>، و �� ا


 -ر�� ا�8��\  (%6 -D%ا��3ر�> �&?�8 آ <L�$ا� @DA,
، rDO آ-ن Dا��ا�, ���3
 ��6

3��� ا� %N  أو]ULو 6m�،  -V��O�اض
  أن
 -ر�� G HX
�ى ا�8�?J8ا� `�
�� <D�-3&ا�

N% ض ا��8� -DJ�6 ، ر�و- ?�-� - Doو -]-�

�` ار�
 �ل ا�$�L> ا��3ر�>��O <D
 ، � ا�$ا

�ك ا�8�]� أن�-�?-�� �?_Z و%J�-� `�
�
 <D�-3&ا� D�
�ة  أن، و ��  � `�
�
 <D�-3&ا�

 ار
�-[F-  أآV��L�$�-> ا��3ر�> Gاع� G�ض ا� %N،  ا	P�ى �-	�Gب-LS�!  ت-��?J8ا�

�ن�,�  ا�&D�-3> ا�$�G <&X
 ا�$�L> ا��3ر�>  ا�8�G�Vأآ 	 MDG (%6 ا�3A,� ن�Fأ� 

 G <ا��3ر� <L�$ا� G ن��-&�<D�-3&ا� �! D&X
 و��د !�وق -ر�> �Da� ا�8�G �T��-� و ،

�ن VO-ا�� �S�� i4-?�ء ه$9 ا��[ �، و !Dا��ه- ر;� ا�,�FK� N% ا� �� �Oوث �5%> !!

� ه$ا ا�8+-ل �-;?�Aام ا�qD�- 8 ا��R <DJXآ?,-ف!  G -D%&ت ا�-��?J8ا� G آ+*ء <D�-3&ا�

 . ا�?��� ا�,-G( �RxFء ا�8�])


�رس D3A� @4-3P> ا�8���J�-� \اد  �و 
+�ر ا2�-رة إ�) أن ا	�L-ث ا�?

��ن  )Dunbar , 1959( ا�,��-ن ا�?-�� �-� UJD	G� ا�+��� ، ! � ;�^ و أن أ�-ر د��-ر 

 <�DFG )Gا�6 -FXS�� )8&
 <D3A,8-ت ا�;Mاد��J�  -G�! ،<ا��3ر� <L�$و ا� �ا�?-�

�ن F�,�ً �F��� ون*D8?D! <ا��3ر� <L�$ا� ([�G ([�Gاد�J8- �6ا  ا�D! ،�ا�,��-ن ا�?-�



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

�نX%?A� �Fأ� ،�Dأو ا�?�آ *Dآ�ا�? rDO G �F�6  ([�G ن�F�,�ً �Fأ� uادذ��Jا�  �! �ا�?-�

 �F%86 تM+; 
- ��ر�> [XDX>، أ�FK�ً �F�ون ا��ا!H ا�,��� إ�) ا�&8(، و ��-�o )ن أ���


�ن إ�) %D8� �Fرآ8- أ�-D?Pا   �FJXأ� �DT ؤ;-ء�ا� G -FD! �F� ن��� R �ا	86-ل ا�?

�ن و  L�ًوا�أن �_5 �DT G ق�X?ز و ا�-D?GR8(  اL
 ا�xJ8و�D>  ا�,�ءإ�) G �DVا��

 �F>، ار�>،ا2دG ي�F ا� �&Jا� � هD ��X�4ة ��ى ا�-Jك ا��%Jو أ�8-ط ا�  �! q8L?و ا�

 G <8 ل إ�) ا��S��8�]) ا�,��-ن  >�-���JأG-  ا��qX،ا�&8( ا�,-ق و ]�`  MPلا�

 ا�?� �HD5?J ا�8�ء !FD- أن �&8( F8ا� ��ن !�� �FD&; ه� و�F� �Vأن أآ D�
 � ! ، �ا�?-�



�!�JX� �D و ا�3&�د !� G�ا (%6<L�$]) ا��8� <�J��-� -Gو أ ،-F� ،آ-ن � !  �FD&; 

�م 6%) ا�?�-!J� rDO q?ا�و 
 R � ا�?F8ا� �  HD5 ا�8�ء أن ���ن ر� -JD4�F?،�JX-ده� !

 أ�8-ط ا�,3AوG D58�ا� G Mآ �!<D  G ع�� ��+� أن ا�3�اع ا�J-�4 ا�N%a?8 ه

<5%Jاع 6%) ا��ا�3.  


F5D5A- و  و �� -�JOأ � ا��را;-ت ا�?G <%J%; ن و روز�8-ن-G���! G )ى آ�أ�


�5> �8�ض ا� %N ا�?-��، و�� أJO�- ا� �G <�D&G ة�ه-k <Dآ�D-م �D�� -F-ن أن ه�-ك أ�8-ط ;%

 <D;-;أ <X3� دا�OD�oا <Dآ�%J8-ط ا��	ا G:  

 o�#أ(ا�:( �
�� -8� ��-LSأ *D8?� و:  

ا��ا!H ا�,��� ا�J8?8� إ�) 
D L^ أه�اف DP�وه- 	��FJX و ���DT -F� �LGدة  �

�ح[��.  

�ق إ�) ا �,
  .�?�-!D86 )DGq^ و 

�  <L%8ا� <�T�ا�? �ما� � و ا6?�ا!�F و 6%) ا�?����P}ا ��� 
3�ل %6) Lا� �!.  

�6> و �� !�ض �D%6 دا84-  ا8a�R-س ��?G دة�&?G م-FG أو Q4-kو �! �8?J8أنا� 

� G�F- ��( اF?��� G*ود�_-ء ا��L8ا�.  

  ا2;�اع إ�)��L� )DG ا�&-دة  �G �DVآ $DX�
 �!4-k�� D%  <K>،ا�+D8J> وا�&  Qا�

�ى ا�K D> ا?JG ق�! <D8J� و <D% 6�-6� <�. 

 

  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 o�#ب(ا�!:  *D8اد��!	8`  ا�ا� q 6 (%6 ا�  - ):أ ( ا�$� آ-�

� ا�?�- �! <�T�س ��%> ا�.  

�  H!ا��ا <%�) <D�J� <و ا�? �م و  إ�)) ��ر� �
 ���ا�?�� ��P}ا.  

�  <D�Gود ز�O -F� ض�X
 �  .�%> ا8a�R-س !� ا	86-ل ا�?

  .ا�+D8J>ا��Q4-k ا�& %D> و  أوا�?&+( !� ا� D-م ��Q4-k ا��Mم  إ�)D( �%> ا�8 �

  (Gustave Nicolas Fisher,2002,pp53-55) .ا� -�&>ا�D�5&> ا�F-د4> ا��-ردة  �

 ه$9 و  D� G  ا��را;-ت:- 

rDO آ-�U ا�&D�G < ?3�ة %6)  ،( Rosenman & Friedman , 1961)   درا;> 

 ا��rDO `8 آ-ن �6د ا��ا��J-ء G ء-J)125 ) أ D�  <D;-D; ة���G و <�D�] و <DG-LG 

�Xk>وG �DT أو إدار�>، و <D�-?آ <Xk�G  <�م ره�-K� (إ� �8?�
�د �F- " و راه�> F,G

 <Gا�8`  ،" �-�3�ا� G ء-J�ا� -Gب(و أ (  ا�*و�-ت و ا�8�Xk-ت  132! � آ-ن �6دهG

 u%; � �J-ء ا��8`  ?�ر�q،ا�ا��-
�-ت و ا2دار�-ت أو ا��اه�-ت !D� �Fk أر�&> )  أ (و��

 �J-ء ا��8` D� ة�?,�ا�8 �  ،)ب(أ]&-ف R-Oت G�ض ا�,��-ن ا�?-�G ة�J�ا� U�-آ8- آ

�ة ا��8` ) أ(ا��8` J� G (%6أ)ب ( `%+
 �J� rDO> ا����J?�ول و ;�6> Gم،ا��  Q[أ

 <�J� أن uا�?,-رإ�) ذ� �ا� G ء-J�ا� D� HX
�O ذي  آ-�U أ6%) إ�)) أ(a[ `8` ا��م ا�8�

 ا��8` G <D�-6 <�R49( ) ب( د�C 429 427،ص ص 1988،ر�9:�رم(.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

  :ا�'	�8�ت ا�cز�� ��:��h ��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .7

�S-ت LXا� G ���&-ك ا��هND�5ا� ��6 <D3DA,?-6> ا��ا�  <�� 
 (%6 �6-J
 � أو ،ا�?

-Fد ����  أ����و آ-ن  DT� وا]L> أو-�U ا�,��ى ا�8�G-T <D[_> آ إذا
*�( ا�,u ا�8

-D�%; ي���Jا� @LXا�،  <���A8ت ا�-S�LXا� HD8� ض�&?J� ف�و ا�,&-D6>  و ;

 �%� -G �! <X%?A8ا�  

 7 -1  �D�%�.+ا� P�Eا� o�1�$أ_#�ء  �jا��ا:  

 R-Oت �3�ر ا�,��-ن DT� د�D^ه$ا ا�JO @LX-س ����  إنG ا�DV7ن آ! uا�$� ،

 R �
LXS (%6 -F%D+J-ت 
D5A` ا� %N ا�?-� 
� ا�?D�X� ا��اO>، �$ أo�-ء��8 u� ز�-دة �!

 <!-[2-� @LXإ�)د�> ا� �?D;-JO،  د�F+8ا� N% ا� `D5A
5�ة A� ا�&%8-ء )Sو �� و.  

 7 -2  P�Eا� o�1�$د�  :ا��;.

 ��Z�Sأ �V\  أآ��ر ا�8��د و �&F+8�-� م-D ا� ��6- !&�D� <D�% ت ا�-S�LXما�R�� 


�ل 6%) و��د � @ ا�?�و�>  $�L>ا� <�D&G ت-GM6 �4-��Fا�� `D5A?ا� Z[�ا��3ر�> �

<D�% ا��م ا�8?�! >  أنأي  ،ا� <D8إ�)آ N% ج ا�-D?Oا G )ا� N% > 6_%> ا� ��ه$9 ا�5 ��?&
، و 

�S-ت L! G <X%�
  . أP�ىأ�( 

�د  3- 7 .;���% P�Eا� o�1�$ ��:� اد�  :�f ا2��Cام �

�دو 
&?�� ه$9 ا�5�F+8�-� N% ا� `D5A
 د�> G ��*
 � ا�5�ق ا�?G @LXا� �! < �، 

 <X%�G -F���-F�	  م�D�-Vا� � ا�8��\ �&� ا� D-م  ،)201(
�A?Jم G-دة G,&> ه L� rDL�

3��� ا� %DG-�� N�ا 
 �?� �o د�F+8�-��F+ا� �&� D
�5P (%6 -G-� Hو �&� ا� _-ء أر� ،

 6_%> ا� %G < 5�8ا� Q,��
  .N ا�?� �F- � @ ا�?�و�> ;-6-ت 

 آ-ن ا�8��\ 6-�*ا  إذاو G ��*
 <�D&G \ �8-دة��ا�8  O �8D! د�F+8� م-D ا� 6

N% -ت ا���6> ]�;،  qX� �5&
 uو �$ا��Do�
   L� uذا� �&� �o N% د 6%) ا��F+8ا�

3��� ا� %DG-�� N�ا  أP�ىا�8��G \�ة 
 �?� �o ^�-Jا� �  .�-G- �-�8-دة ا�8,&> آ8- ذآ��- !

 7 -4  ��$����ت -�ق ا�,���% P�Eا� h	-)�+9zا: (  

< Dا��� <D� ?9 ا�$F� ت-G-83ا� @L! و �;-D� و N% ا� @L! �8�،  @L! -���8� و

 N% و�6_%> ا��
 6%) إو �� @LXا� qX�� م-D �-� -F? ء-F?�Rا �o ��د ا����F+8ا� G 



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

�S-ت وLXا� G @LXه$ا ا� ��?&�<D;-;	و ا < Dو ا���  -F��8إ56-ء�  �G-ت �DXGة 6%&G

�?XDkد�>  و�
 (%6 �
  . أS-��و G �ار ا� 3�ر ا�$ي  ،O-�> ا� %N و ��ر


��ا��1�Eة  5- 7 �Eا�:  

<D�-?ا� Dا��ا�, H[!> و�8&� (%V8ا� <%D;��D�D?;M>  أ����>و 
?� �7دP-ل  ،و ه� ا�

6 [��^ أد� <%�� ا�5�D<D! > و [Dا��ا�, �O، -��,ا� -��-T و �! ا�AX$،  أ6%)ن ا	�8

�ل  ا	����>��!H وS� G- ا� %N، إ�)��8 ا� O �&� و <D�-?ا� Dا��ا�, )Pدا <��%G دة 

3���ه- و
<&�	-�  ^D[ ى�G <!�&G �8� <D�DJأوا�  Dا��ع ا�,-J
 إ�G<�-Sى  أوا

�ن أنو�� ا�ND�5  إذاا�+�ار �-��-� �&D;�
��D> وو]H دG <G-6& ،ا�?_D^ ���� و ��8�� 

 �4- �2-O�?XGU��� �qX ا�! u�$� م��;rDO ، ، HD أ�� � 
 
_D^  أآV�ه$ا و ��8 G

 H[إذاوو <D��&G <G-6د G �Vأآ  uا�$� <�-O -ك�آ-ن ه.)�����% V�D1994، ر، 

  .)1996ص

  :)cج ��ض (,�ر ا�:�9�ن ا����� .8

  :ا��(���D ا���اءات 1- 8 

 -F� DP�?ا�  اGR?�-ع 6P�86%) ا� N+�-D4،  <�8Jا� ��-&� G (%6 أوو  �ز�-دة !

� ا�8?�ازن و ��D8-ت  :وز�� �-�5�ق ا�VG <LDL3( إ� -صا��زن L3اء ا�$aول ا�-�


��> 8G HG-ر;>  &G<[-��ة ا��8?JG <X3�، -Gا��م  أ `a[ ض�G ي و��Jض ا��G

� ه9$ ! ��L?7ن ا�! HX
 ا�8�G D[�8را��G	ا  H�8� <ا���5�ر
F- 6 أوا�P )D% 
 (%

N% %� <D�-?ا� Dا��ا�,، -Gأ  ([�Gول�?J��� ا��م !�F?+�-&G N+D و  ا��! HX
 إ
�-�F6ا�8�

�اآ� Xوات و ا��_Aا� �DVن آ�HG ا�L�ص 6%)  ،ا�a$اD4> وا	�D-ف��T `8$ا4� �%D( ا��ه

G?�-ع 6 ��ب �� �+N 6%) ا�8�]) اRذ�u أ إ�) ]K?�-�، Q-م8G-ر;> ا���-]> 

�لLا��R8-ر;> اG ء ، و-P�?; <DJX�ط ا��a_ا� G @%A?%� م-K?�-أو� -FD! ��L?و آ$ا  ،ا�

  .ا��Z4-3 ا�D�5>  إ
�-عG�ا�&> ا�K?�-� ND�5-م و 

  

  

  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 8 -2 �Dج ا�2واcا��:  

  �آ( ا�8�]) ��6>  إ56-ءه�-ك LG-ور آDV�ة �%&Mج 6 [��^ ا��واء 
?�آ* !

aS G ة�D�م �?�;HD ا ��DG- و إ�F4-56 أدو�> ا	;��� 
 ا�?-�D> و Dا��,�-F8آ�-ت  أه�G

�ً -F_&�! U��?D�5) ا�&UL
�ر  Fk م و�
 أP�ىو  ،ا��3ر�> ا{Rما�%J-ن 6�� ا��ً (5&

�Rت Jأوآ�� H%�%� ب��O،  �%+3^ 6%) ا�%
�QS آ%3 -ت � -F_&� اه�  أوو�G H[�


�� -F3?8D� �%+6%) ا�،<��Gإ�) ا��ورة ا�� Nه$
  `ء و G دو�>و	ور�>  ا�أا�_-_� 

 اR]5�ا�-ت و � @ ا�?�و�> و G N% 8-�> ا�O دور -F� �5��G-ت D� -�MP?- ا�?

-F
-X6-_G،  -8آ�- أنآ�G ن��-?L� <D�-?ا� Dا��ا�, ([�G N%Tو ا q5-ت ا��VG ت

�مDJ�-دات ا��-_G <DO-� G ،ى�Pأ  H�G �! �Dدور آ� -F� ول�?J��!7ن P-!_-ت ا��

 -F�M6 �  .ا�8�ض �( 
J-�6 آDV�ا !

  :ا��cج )4 [�9] ا��1�Eة  3- 8 

�;HD  أن�5J �-� �G-D�ة ا� %�D> ا�?,D3DA>  أo�-ءا�ND�5 �� ��ى  أن� � ;�^ و ذآ��-  


�م �$ نا�8?_�ر �-��-�� ا�,��-ن D! �8G <G-6د H[و HG uن  أو�-�G < Dد� <D��&G <���

 -O�?XG -ن��6%) ا�, <K!-L8%� HD;�  .ا�?

  :�j���ا)���� زرع /�ا4�9  4- 8 

 ا�?-�8%� <D��G \& �ة � R�FD! HX-  أن�� ��ى ا�ND�5 و ا�+�اح  Dا��ا�, <%�,G

6 [��^ ا��-��ن HD;���N ا��]H 86(  ،ا�&Mج ا��وا4� و R ا�&Mج �-�??J� )�

�

�8 ا�&_%> ا�8?_�رة �-��م ا�Mزم <DOا�ت �MDS، 3?8ا� Dا��م �&8( ا�,� 
%> و 

u�$و� D�5و�> ا��د ا�?�&
<D& $Px
  ا	وD6>، و G <DOا�ت ا�+MDS�
�A?Jم !� ا�? �ا�?

 ا��D  أو;-ق ا�8��\  أوردةDا��� Gا��3ر أوا�8&�ة  أو  (Marullo ,S et al , 

1990, pp 113-114)  

  

  

  

  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 :ا�#'��ا��cج  5- 8 

�اء ; <D�-?ا� Dا��اض ا�,�Gأ )Oا�G G <%O�G )آ �! �JX�ا� )P�?ا� ^D�5
 -���8�

��ر أ6�اض ا�8�ض�-�> ا	و�D>، أو !!� ا�Fk )�� -G <%O�G �، أو MPل ا�8�O%> ا�L-دة 

<D�% وث ا�+%5> ا��O �&� ن��
 -G -��-T �، أو 6�� G�O%> إ6-دة ا�?�هD(، و ا�&�دة إ�) ا�?

��>ا�DL-ة ا�D&D�5>، و ا�?�-Vا� <�-���-� -FD%6 ^%5�ً � D� �JX�ا� )P�?ع ا��، و �?�اوح �

� 86- آ-ن ا;?�Aام ا	JX�ا� )P�?ر ا��5
 � ! ،<Dآ�%Jت ا�-D+D
;-�ND ا�&8�D!> إ�) ا2;?�ا

� !?�ة ��( ا�D&�J�-ت، rDO آ-%6! �D �5Aا� )Gا�&� `�
�ك ا�8�%Jا� )��&
 ن �?_8

 Z�Sط ا�8?&�دة أ�a_ج ا�M6 ر �8-ذج�5
ا�8�
X&>، إR أ�� !� ا���U ا�L-]� و �&� 

� أ;%G �Vام أآ�A?;ن ا-�G2-� ن��، و ��
-G�;��DJض ا��8&-�+> ه$ا ا�8� �JX� �%P�
ب 

�
  :ا�?�P( آ-{

  :ا��cج -� ����j ا��(��9 اLو��� 5-1- 8 

��-�> ا	و�D>، و ه� �&?�8 6%) ا!?�اض �-�4 %� �� ه� ا�8�L) ا	;-;L3إن ا�?&%� ا�

)&+D; ،<D�-?ا� Dا��اض ا�,�G�� <�-S�� <��J8ا� �5Aا� )Gا�6 6 Q,-س  ��ن ا���ا�


�&- �&8�3G <!-در ا �F
-DO أ�8-ط �DDa
 �L� �FJXأ� �D��
 (%6 و �� اً;ً?�Aم  �5A�،�-در�

 )8,� H;6%) �5-ق وا u�$ة، وآ�DaS 6-ت�8+G اد و�أ! HG ود�LG 5-ق� �! (L�8ه$ا ا�

� H8?+8آ8%�ا��  .    

�ك ا%; )��&
 (%6 <Dو�	ا <�-���ث !� G+-ل ا�Lا�� G �DV8` و �� رآ*ت ا���أ –�– 

i���  ) Long ,1984(  إذ ��م �JX�ا� )P�?ا� D� Uر�-� �
&%�D(إ�Oى ا��را;-ت ا� %�D> ا�? 

 <Dآ�%; <D!�&G ر��-ت�
 ا�?�P( ا����� ) و D� و)uDو��ا�2   (Aerobic conditioning 

� �%�X-ءة و إ8G <D�-�G-ر;> ا���-]> �� 

� و ا2دراك ا�$ا� ا� %^ و ا�?G )آ qD� 61ى و 


� و ا� %^ ��ى آ( �
Da�ات آ�D�ة !� ا�? UKO��ط، و �� ً�a_ا� G ن��-&� 8G -6�5?G

 �T��-� و D%G-�?G -8Fى، و �&? � أ��P	ا 6 *D8?� �� -8F�G أن أي �DT ،D?6� ا�8+8G

� AG-[� أG�اض ا! U%+; � ا�?Da�ات اD�-+�2> ا�?G ،9�Oو �L3ا� �D%&?%� <+D?� N% � 

 �-�+H8 �وD� و ��D<Dآ�%Jا� <D!�&8ت ا�-D+D
 ه( ً�?��� ذ�K� ، :u( ا�xJال ا� -�4 ه�ا2;?�ا

N% اض ا��Gأ �! �و �L?8( أن ا	G� �a?J�ق �&\ ا���U إ�) أن 
?+�J  ،إ�) ا�XA-ض !&%



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

 HD5?J� و ،N% اض ا��Gأ �! � D O ض-XAرة ا��S �ا�?Da�ات !� �8` ا�DL-ة !

�ن �&N دورD�-JX�ن ا��D4-3P	ا � أدP9 �	�2( ه�ي !� ا�J8-�6ة 6%) ه$9 ا�?��8>�

  .) 668، ص2006ا����2ي، 


��(�	�دة ا��cج -� ا�����j ا 8-5-2�E2وث ا�;��1 ا�j 2�%(  

� ا�X�دي، JX�ا� ��M&ا� )P�?ب ا�� اS2-�> �-�8�ض أ;%G <%O�8ه$9 ا� ��A?J�ًم !

 ا�8�Da�ً ([> ا�5DJ�ة 6%) ا�8G ة�DaS 6-ت�8+G جM6 و أو ،��M&ا� Q�� 8_?�


��� ا� %^، ! � أ��ى ا	D4-3P-ن  اه$ (%6 Nا2ر�-د و ا�?�ر� -D%86 ب� Lenzer )   ا	;%

, Aronson ; 1972) <�-�&ا� G �F%DO�
 ا�8�]) �&� G <6�DJX� -�M6- !�د�- �8+8

(X,?J8ف ا��T (إ� N% %� آ*ة�ج ، و ا�8M&ا�?��رأ�&� ا� G )]) ��را أ��ا�8 �Fk 

D�-&X�Rا�DGR��D
�ن ا��-G�ه �! -[-XAا� �Vت أآ-��?JG "Catecholoamine"،  

 ا�8�]) !� ا�8+8�6> ا�_-�5> و �-م  ا]5�ا�-توG )أ� <D�%� (�Gruen. 1975�و�

�ا4� �8�]-9 ا��-��  ),6 �DJ ?� و �-م ،<%O�8ه$9 ا� �! N% ا� ([�G (%6 دة�&?G را;-ت��

8�D?6 �670ده� +G (إ� -_��G(و�	6> ا�، ا�8+8 ) <D���+
  ( -DJX� -�M6 U %
 rDO

 <D�-V6> ا��8�6> ) ا�_-�5>(
�D8D6- ، و ا�8+8+G اد�أ! U�oو �� أ ،�JX� جM6 أي ^%?
 ��

 ا�M�,8ت ا� %�D> ��ر�> أ�(، rDO  ا6-��ا�&Mج ا��,` 6%) أ��F أ�( �% - و اآ?�-�-، و�� G

� (X,?J8ف ا��T ��ا أ�-G- أ�( !V�G ا��را;> أن i4-?� آ*ة، و أ!-دت�-�> ا�8�ا�& G �F% � �&

 )D%� ])، �-2]-!> إ�) أ���ا ��ا �%8�DXG ��?&�ً �JX�ا� ��M&ا� )P�?ا� G iF�8ه$ا ا�

<X%�?ا�.  

  ):ا��(��9 ا�\����9(ا��cج -� ����j إ)�دة ا��`ه�0  5-3- 8 

� ;?UG�Aاً! <DJX�ا� <D�M&ت ا�MP�?ا� G دة�&?G اع�ه$9 ا�8�G HG <%O�])  أ�

 (%6 ��آ%; �!�&G Nر��

�DJX� <D8D6>، و <D�M6 <�D6 �ا� %N، و أن ا�8�N;- ه

 <D�M&ا� <�D&ي ه$9 ا��?L
�ر ا�F8-رات، و G	ا G <6�8+G (%6 <D�M&ا� <D%D�,?أو ا�

�لO ت-G�%&G -زه�أ� N% اض ا��G�� < %&?8ا�:  

� <D�% ا�+%5> ا�.  

� <�$a?ا�.  



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

  .8G-ر;> ا�&8( �

� �L3ة ا�-DL8` ا��.  

  .ا��DJX> اV?;R-رة �

� -F� <�O-38!-ت ا��و ا�?3 �!�-ر و ا�8,-6	ا.  

�%�-G ام�A?;8( ا,D� ��M&ا� )P�?و �8?� ا�:  

� �����Dا�&-�4 ا��.              

  .ا?;R�P-ء �

� N_aا� ���
.  

�  (%6 Nا�?�ر���Dآ�  .) 472- 471، ص ص  2006أدP9 �	�2 ا����2ي، (  >ا�?

 ا��راG �DV-ك ا���ة وه�-��;-ت ا�+���آ$ <%O�8ه$9 ا� �! �JX�ا� )P�?%�،  �8?&
و 

 (%6 Nا�?�ر� iGا�� N%Tءأ-P�?;Rر��-ت ا�
، و�� وQS أP�ى، و �?_8 �&_F- أ�_- 

Dؤ9  �أور�MGو ز)(Ornish and al ;1990 Lا� �Vأآ G ة�Oوا ،R�8� <D�M&م ا�* 

 ا�?Da�ات  وه� ا����-iG ا���DO ا�$ي اً;ً?�Aم G HG�]) ا� %N وD� H8+آ* 6%) ا���

aط،ا��a_ا� ���
و 
DDa� �8` ا�DL-ة، �8- !� ذ�u ا�?�ر�N ا�?�ر�+�  $اD4> و 
�ر��-ت %6) 

� ا�$�L> ا��3ر�> ! -k�L%G -[-XAه$9 ا��را;> ا� i4-?� �FK
8G (%6-ر;> ا���-]> ، و �� ً


8L( ز�-دة ا�?8-ر� ا��� HGوث ا�&�-س�O (6�
 )� ،` ! <D[- « Reverse the 

atheroxlerosis »    Dا��� ���3
 -FL[أو � و آ-�U ا��4R( ا�?Dا��ا�, N%3
 �!

 ���-ت ا�G*L> ا�&D�M> ه�G ل أي�O ن أ�> اد6-ءات�VO-و �� ً� �م ا�� ،<�-a%� <&� G N% ا�

  ،ا�R&�-سا�?� أo�ت !� ه$ا DD4-3P	8( ا&� -D%� ?JG R-+G أن ه$ا ���وا Z[ا� ا�G و

 HG ه$9اDDJX�� ءM8&ًا� G <%8َF8ً6> ا�� .)669،ص 2000 8'�ت -�ج،( ا�8+8



3�ر ا�,��-ن ا�?-��     :Hا�3X( ا��ا��.  

 

�8cd 0,'ا�:  

Q,?J�  )+&�ً ا� &G M6-X
 -F�D� -8D! )6-X?
 )Gا� ا�&G <%G-ك ز�8- ;�^ أن هG

�ر G�ض FK�-��,ر ا��6�اG( أ;%�ب ا�DL-ة ا�?-�� ن�3 N&%
 MPل ، آ8- G -دوره :

A,وزن ا� ،<�$a?م ا�-K� <%3?8ا� <D�����*DXا� Q4-k�8�ر، و ا�Aول ا�-�
، و DP�?و ا� @

�آD> ا�K-ه�ة ��ى ا���-ل و %J8-ط ا��	ا��م ، و ا `%+
�ر �?�-ول ا��ه�ن و Gأ -F%ء آ-J�ا�

،< Doو <%S ت  ذات-GM&ا� u%
 �� هJX�ا� @?A8%� <�J��-� <�Rذات ا�� <G-Fت ا�-GM&و ا�

  -أ–?3%> �-��8` ا�8G-A�	صا  �! �� و ا��5�����DJا� �Da?8ا� D� <8*او�%� uو ذ�

 ا�8�ضG <�-��  .[�� > �DXGة 
?�-� Z8J��x و ا�

 G�اO( اS2-�> �-�8�ض   G <%O�G أي �! �JX�ا� )P�?اء ا��إن إ�) @DA,?ا� )��


�DX ا�8��\ و 
9xDF أآV� �X�ص ا�,X-ء، و 
&� أ;-�MP ( NDل G�O%> إ6-دة ا�?�هD( وأ

� ا�&Mج، آ8-  ا�&Mج! <D%6-! �Vرات أآ-F8م 6%) ا�� 
 ��آ� ا�8&�!� و S-P> ا�?%Jأنا� 

 ��ن ذو !-�4ة آ�D�ة أ�_-، إ]-!> إ�) أن ا�?�MPت ا�&D�M> ا�?�� �8D6�?ا� �JX�ج ا�M&ا�

�Oوا ��M6 `8� ام�A?;ا G �4ة-! �Vن أآ��
�ع � G �Vأآ 8_?
.



 
 

 

  

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 

  

  

  

2�.�$.  

1 .Cا�2را i.#��  

2 .��(c1�Czا �Cا�2را.  

1.2 ��(c1�Cا �C2ود ا�2راj.  

2.2 �Cأدوات ا�2را ��(c1�Czا.  

  .ا��,�hD ا���+����L �9دوات ا��E�س 3.2

3 .��C�CLا �Cا�2را.  

1.3 ��C�CLا �C2ود ا�2راj.  

2.3 �Cأدوات ا�2را.  

3.3 �Cا�������2 -� ا�2را ��D�,j�.اP���CL ا

 



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

$2�.�:  

A
 R8%� ( أي در�� ،-F� آ�;-س �-�6ي �ي، و ا�$ي �&?��K� N�-� G <Dا��DG <;ا

،� D�5?ا� N�-+ا�$ي �&� ��ور9ا� ،�5�ات ا��rL ا�&8%P أه� G �ً rDO G rO-ا�� �8


� ا��-G�%&G 8-رV?;ا،�
و إذا آ-ن ا�+-�N ا��K�ي ه� �K  <�-V8��> آ8- أ�� ��;G H+-ل درا;-

ي !7ن ا�+-�N ا��D8ا�� ه� ا�$ ا�Da?8� <S-A�ات درا;?�-،���-H4 ا�8��H ا	;-;� �8&�!> ا

،^4- Lا� u%
 <LS �X�� أو U�V�  3-ءاتOإ�) إ <DXDآ G -F+4-?� )��L
 MPل G و ه$ا

 <D�-JO أو أر�-م <D8آ.  

 ،<T-38;�%> ا�	ا (%و ا�2-�> 6 ،<Oو�ا�58 <D�-��2ا )O (ف إ��F� )3Xإن ه$ا ا�

 !�]D-ت درا;?�G آ* و ا�?�آ��8�-� �3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G G <�D6 (%6 -

 �&G-+ا� �4-X,?;2ا–N% اض ا��Gأ �J�-  uعو ذ�-�
7� �G ات�5P H8?+G -FD! D�D�G <D+F

��را;> و آ$ا ا	دوات ا�8&?�8ة، ا�8�iF ا��A?J8م !� ا ا��را;>، و D6�> ا��را;>،

�G?��> 	دوات ا� D-س،ا�Aو�DJا2 3-4@ ا� ND�-;	3و اO<;ا��را �! <G�A?J8ا� <D4-.  



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

1. �Cا�2را i.#�:  

 �
� أي ا�&8( ا�8� H[-A�iF �-�4 �$ا+F�8ا�&8( ا� �إن أ;-س ا��rL ا�&8%� ا���D^ ه

�6�[�G و �8%6 H�-] و ذو <L[ذو أ�&-د وا،  �8�6> ا� �ا�6 ا�&D8%> ا�?+G �و ا�8�iF ه

 <D�-��2أ;�-ب ا Q,إ�) آ Z85

,F3DA- و ا�?�اح M6ج  )�	،-F�  iF�G ر-D?Pو �?� ا

��G ف�Fاد درا;?� و ا��ع ا�8�[� ،ص1983)
�س،  -�,0( ا��را;> 6-دة و!^ [�D&> ا�8

14( ��ع درا;?�- ه[�G و �8- أن ،:  " ([�G ة ��ى-DLب ا��%;�� -F?�M6 و <D
ا��X-ءة ا�$ا

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� "]-�
� ا2رXS�� ا�$ي !7ن ا�8�iF ا�$ي 
� ا6?8-د9 ه� ا�8�iF ا�

درا;> ا��]H ا��اه �%�,� و ا	�D-ء و ا	�Oاث ن و ذ�u دون 
DDa� : " �&�ف 6%) أ��

 Da?G�ات ا��را;> G ي	 rO-ف ا���] G"،  ع�� ��Fف إ�) ا;?�,-ف O+� و �F!

a?8ا� `�
�
 ا��D-�-ت، أي إ�) أي �Gى D� ت-�M&اتا��D �
a-��ات ! ^�-5?
 �O أو إ�) أي ،

G HG �Oوا )G-6 -]-�

�` ا�Da?8�ات F_&� HG- ا��&\ ار�
?Da�ات !� P� )G-6�، و �� 

���- أو ;G -D4*� -]-�
، و ه�$ا 
�DX ا�5�ق إ�t....-��-، أو ���H إ�) ا��3!>
-G- أو ار

و دCorrelation Coefficients(  -F?�R( اJL� <D4-3O2-ب MG-&Gت اRر
�-ط 

)Significance(  ه$ا �!Dة،ا�8+-ل !-�4ة آ��  G �6دا <D]-�
و 
�Aم ا��را;-ت ا2ر

 x��?درا;-ت ا� �! <S-P اض و�T	2 دو29ار، ( ا�	2 ا�'��ح �
 ).179، ص  2000)

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

2 . �Cا�2را��(c1�Czا:  

 إG @��?ور�> ا� NL; �� ا�&8( ه! -F� -�8� ة�5P أول qX�6%� ا� �J� دارة–

 <&G-� <�
-� �_A� ج-Lا� - �� uآ* 07/2008/ 02م و ذ��إ�) ا�8 -F� -�F��
، و 

 �&G-+ا� �4-X,?;2ا–N% اض ا��Gأ �J�-  م-D %� @DP�?ا� N%] )8L
 �ه$9 ا��ر�> ا�?

 �D?J�-8دة ا�-F� )D�� ة�آ$G إ[-ر إ�+-ز 8[ <L%38�-� @��?�-�<L3ا� qX� �%6 �! ،

�م و� ��دة  ، و �&� ا�8�ا! > 6%) [%��- ذه��- ��[Mع 6%) ا�R-Lت 05/07/2008!��ا�8

%
 �! <L%38ا� �
&�!�- 6%) ا�8�])،! rDO ،ة�?Xا� u --ه� 6%) دور��!�ف ، و 6�Fو ا�


� اD?P-ر ا�R-Lت �o G و ، �F&G )8&ا� G �� ه�!، وU  <;ا��را<D6M5?;Rا  ^D L
إ�) 

�%�-G:  

��-ت ا��D8ان .1&S (%6 ف�اد، و ا�?&�&?;Rا <D;-;	م �-��را;> ا-D %�. 


D G ^D�5-س ا .2<D
 .��X-ءة ا�$ا


�D83 ا;?�D-ن أ;%�ب ا�DL-ة .3. 

  :اc1�C)��ا�2را2j �Cود  1.2

  :ا�	2ود ا��+���� 1.1.2

 �&G-+ا� �4-X,?;2آ* ا�8�-� <Dا��D8اء ا��را;> ا��د إ��L
–<�
��J أG�اض  - �-

  .%N ا� 

  :ا�	2ود ا�?�#�� 2.1.2

 G -D8;ر -�VL� <;ت درا�?Gأول  20/07/2008إ�)  �05/07/2008 � ا rDO ،

 R<D6M5?;  -F�MPا�8�- �� ه� ا�?��� إ�) ا��D8ان و ا� D-م �-��را;>  ��ءG �و ا�?

 9-�KOR-G (%6 -ءا�ت �-D[�X- ا��وو]& ،`�_�-� -�VL� ع�[�G -د��O�أرض  !

،Hا���ع، و 
���L ا�&D�8� �o،<�H8+� - ا�8&%�G- ا�[��ل ا�8O <DJX�و ا� <D�5ت ا�  


D�5^ ا�qD�- 8 �%و G <6�� ا�&8+8� )8F��� ت-D[�Xا� G ت?�آ�-Oا�?�Rا.  
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3.1.2 �9�:
  :ا�	2ود ا�

-  �#�(�	
  :ا�

 �3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G �! )V8?� ا��را;> ا�$ي H8?+G G <�D&ر ا�-D?Pا �


  .O-�> 46، و ا��-�� �6ده� 

 2.2 �Cأدوات ا�2را ��(c1�C�  :ا

 [�� > أوG �Vأآ rO-م ا���A?J� ��  ا��را;> أو <%�,G ل�O ت-G�أداة �+H8 ا�8&%

-���،-F
-D[�! @LX� أو -F?%�;أ و �+N 6%) ا��-rO أن � �ر �JG - ا�5�� 6 <�  <

و أن ���ن G%8- �-	دوات و ا	;-�ND ا�H8+� <X%?A8  ،ا�8��VL�� <�;- أو درا;?�

  :ا�8&%�G-ت 	T�اض ا��rL ا�&8%�، و !� درا;?�- ه$9 ا6?��8- %6)

 & Schwarzer "ل :$�(��ت ا�+'�ءة ا�*ا$�� ا����� ��E�س 1.2.2

Jerusalem   "   

-  V9ا������E���%س:  

 ا�L�ة !�  G1981�$ 6-م D��� <&G-� �! �?6�8+G و �J
6%)  أ�X� )8&�-D�-8-ر

Qا�� ا�8G ة�D6> آ��8+G HG ءمM?
 <D
5��� أداة 
,D � <D3DA-س ا��X-ءة ا�$ا
،  (%6

�ا�S-P Q> ! ` ، و �� ا�?U%8 ه$9 ا	داة q�6 �-��ورا اG (%6 -ء�ه$ا ا�� �ي �3$�

<D6*و�و ا� <G-&ا� <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 (%6 "Disposisional"  �J
 ، و �,D� �X-ر

��&-ت ا��X-ءة  ;1989�D� (Schwarzer & Jerusalem)  <�وز�%�D و
إ�) أن ;%� 

�ا�Q ا�$ا
D> ا�&-qD � <G ��-6-ت إ�G-�-ت ا�_�` ا�G ���&-ت ا��X-ءة !
� أو 
$ا

�ا�Q ا�2+-ز، �?&�D� �P� � qD ،اD6-8?�R>ا�8?5%�-ت G و  �
ا���JG �%J> ا�? ��� ا�$ا

 M�,Gت G �D6%) �6د آ� N%a?در 6%) ا�-� �JX�� �?ل رؤ��O -G @A� �� م�ا�$ي � 

  .ا�DL-ة 

�ى ا�J%� ا�58�ر 6-م ?O6-م  620%)  1981ا �! -F_DXA
 �
 10إ�)  �1986��ا 

 ��د ! ` و ;8�� " <G-&ا� <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
"، aDS أن G �T�د و 6%) ا��> ا���


� ا�&,�ة 
&?�� ا�?3-د�>،-�o G س �*ءا-D 8أ�� أ! � ا� Rإ �G ا و�&G ى�آ8- � �?D��o

 و �� 
��U8 ه$9 ا�aD3> ا�A8?3�ة  ،ا�D 8-سG �V15إ�) أآ ،<�*D%+�2-آ <a� 
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�!-آD> و  ا�X��DJ> و%Jو ا� <D�D,?و ا� <Dآ�ر�> و ا�?-+�Fا� <D�-�-Dو ا� <D�D3> و ا���ا�&�

��D�-6 -F?D>ووo�G ر�>، و�  .ا��

�Gا�A?;-� س-D 8ا ا��&G Z3�� و  <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا?� ^%&?
��را;> Da?G�ات 

� R-+Gت ا��rL ا�X%?A8>،ا! <G-&� ?و ا� �DJX?و ا� <DG�
?X3� �J-ت ا�&8 -F�	 x��

�ك ا�?&%� و ا�2+-ز ا��8ر;� و ;%�ك ا�&8%; )VG <��88ة ا���Aك و ا��%J8-ط ا���� ) 

�،وL3ك ا��%Jو ا� ��F8ا�2+-ز ا� <DJX�ا� <L3و ا� <Dا���� <�-D%و ا�.  

�(��ت  ��E�س -$a�U�8 �- ���ان ا�+'�ءة ا�*ا$�� ا���Aا����%� ����� ���0 ر:  

5�ري ا�D 8-س]�ان ���G $P-م ا��-G-; rO� �D8( رG < !ا�  <AJ� 6%) إ�6اد

�-�% <D��&ا� <a،<ر��; <�D6 (%6 -ره-�?Pو ا -F�G م ا�-� uد �&� ذ���-rO �?��8> ا���

6 ا�% ا�&,�ة ا�?� �?_8�F- ا�D 8-س،<D��&ا� <a%إ�) ا� <D�-8�	ا <a 
U ا�aD3> ��8و ً

�JX� س-D 8ا� G <�*D%+�2ا *D%+�2ا <a%ا� �! D33A?G )�� G اء�ف إ��F� <�

، G -ر�>D?X%?AG D?a� G D?8��
 D�  ى�G ح-_D?;و ا -F4-XD?;8> و ا��د�> ا�?

،(�&8%� <XDX5ت ا�M��&?اء �&\ ا��إ� uذ� <+D?�� �
 rDO  ا�&�-رات أو \&� �!

8�6>  �ض ا�D 8-س�&� ذ�u 6ً ا��%8-ت،+G (%6،D33A?8ا� G  D33A?8ا� �DT و

 Oا�$� أ��وا رأ�G �F،^D�5?ا� <D�-�G)، و إ�ا�8& �F! و <T-D3ا� rD  <+D?� �+
و �� 



&��Mت ��ه��> ً uأذ� rDO �س$آ-D 8ا� <DOMS )%6 ا{راء U&8� ق (�S

�ى?L8ا�.(  

�د ا�D 8-س �6م و � ?�ح X�xG- ا�D 8-س��� <D!�L8> ا���ا�? �Dى، إ�) ا���P	ت ا- 

� ��،%) ا6 ا�R?3-رإ�) �6م وL5J) ا��و إ� �8& $P6?�-رات8- أRت  ا-!- V%� <DJX�ا�

 D&� <X%?A86?�-را�Rى ،ا�O (%6 <!- o )آ HG N;-�?8ي ا��ه�  .و إ56-ء ا�8&�) ا�+

  :���E�سوV8 ا -

� Q��?� �?aDS ا�D 8-س! D%S	ة  >ا�6, G،د��ص  ��LX8ا� G -FD! N%5�

  إD�-�G>اD?P-ر G رج ���أ��G ح�? G ^!ا�2-�> و "R-  درا-�– -T -��–  -84دا " 

 وD� ع ا�&-م �%�ر�-ت��  أي 40و  �10?�اوح ا�8+8L�ن 6%) ا���� ZDL3?أن ا�

�  :ا�?-�
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                 R          1  

  �2-درا                       

                       -��-T3  

  4دا84-                       


,D� إ�)�-�?-�� !7ن ا��ر�> ا�8�XA_> و  <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
 ا�&-G>،ا�XA-ض 


,D� إ�) ار
X-ع !�و <D�-&ا��ر�> ا� ،<G-&ا� <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
  ^D�5?ة ا��G اوح�?
و 

 D�3 -7  <د��رة !�3� ^D�5?اء ا��إ�   .�D&8> أود�-4^ و ��8


��ن 2.2.2�Cة إ��	ب ا���Cأ:  

83
 �
 ��( ا��D <��-5 ه$ا اD�?;2-ن� � G و ذDLب ا��-ة ��ى ��F� uف �D-س أ;%

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G <%� (رات إ�6اد9 إ���G د�&

 qD اPR?�-رات، و  � ا�?

 -F?;اد درا�ة ا�8-DLب ا��� �Oود 6�اG( أ;%! ،�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ى��

G ى�Pأ�&-د أ qD 
��� �6ة اP?�-رات 	;%�ب ا�DL-ة 
 ا[Mع ا��-HG ،<VO ا�&%� أ�� 

�ا�N ا�DL-ة�.  


��ن -�Cة آ�'�� %#�ء ا��	ب ا���Cأ:  

 MPل G ة-DLب ا��  :6%) ا6R?8-د� � 
� إ�6اد D G-س أ;%

�ع أ;%�ب ا�DL-ة �� -[�G Uو�-�
 �G�])  ىاM]2ع 6%) ا��?N و ا��ور�-ت ا�?

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  


3-ل -Rا x
 �o� 6%) ��&\ ا	[�-ء �?���L أه� 6�اG( أ;%�ب ا�DL-ة ا�?

  .ا�8�])

- < �-Jا� qD�- 8ع 6%) ا�M]2ا:  -�D%6 -Gس آ-ن �*ا-D 8-ء ا��و�> �-LG ء-�oإذ أ�� أ

�  :اM]2ع و 
LX@ ا�qD�- 8 ا�J-� > و ه� آ-�?-�

�د�D� D G rD8;-س أ;%�ب ا�DL-ة -T �?DJD%D! رة�-Filicit Goodyear) �%�آ?

Smith)   ى ه$، إذ�?Oس 6%) أ;�%> �%�, اا-D 8ة ا�-DLب ا��6 أه� 8G-ر;-ت أ;% Q

 -F?;در �
ox� 6%) ا�L3>، و أه� ا�&�اG( ا�? ��ل، ا�?a$�> : ه� ا�?Lا�� ،DP�?ا�

  ...ا�&���،  ا�R?8-ءا� 8-ر، ا����>، ا� %^، اF�2-د، G,-آ( ا��زن، وو
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�ن  "D G"Jhon Schneider ,2001-س 
 �DD أ;%�ب ا�DL-ة �+�ن ��-��ر -�G ،

 G191 ا���.  

8�ث  -
�ل  "D G"Dartmouth-س أ;%�ب ا�DL-ة ��رLا�$ي درس �&�ي ا��

  . ا��A8راتو

  . "D G"Cindy Quach-س أ;%�ب ا�DL-ة ل -

 أ�D G1985-س أ;%�ب ا�DL-ة �,-�� آ-ر!� ;�>  -G ، �L� اد�!	ا ���
( �D-س 

�&� : ه8- أي LG-و�> G&�!> أ;%�ب ا�X�د !� ا�DL-ة، و � qD ه$ا ا�D 8-س �&��  ا�DL-ة،

�ى ه$ا?Oو �� ا <DG*6> ا�?,-ؤ�( إ�) ا�D8و �&� ا� ، <Dؤ�-X?*6> ا��( إ�) ا�D8س  ا�-D 8ا�

 (%612 ،<Dو�	ا �
�رS � ا�%a> اD%+�2*�> إ�) ا�%a> ا�&��D>  ���ا !G �?8��
و 6�� 

 [�ف ��ر ا	�3-ري ;�> G2002  و -_XA�G آ-ن �F]-�

� O$ف ���� 	ن ار

Z�Sأ ��-?�-�  G ن��G س-D 8د 10ا����.  

 qD�- 8%� -�3LX
 �&�،< �-Jص ا ا�MA?;-� -�8� -�VL� ع�[�G م�A
 ��د ا�?���

5�ات 
� T-DS>  ه$ا،A46و ا6?8-دا 6%) ه$9 ا� <D;-;ور أ-LG Hإ�) أر� D8J G ا���:  

  .P-ص �&-G( ا�?a$�>: ا��	�ر اLول

  .P-ص �&-G( ا���-]>: ا��	�ر ا�\���

 :ا��	�ر ا�\���DP�?ا� )G-&� ص-P.  

f%ر ا��ا��ل :ا��	Lا�� )G-&� ص-P.  

- �����Cz4 ا��+	���%:  

5Aن�&� ا�-D�?;2ض ا�6 �
 ا	[�-ء  �ات ا�X�-J> ا�$آ� G <6�8+G (%6

qX�6%� ا� �J� G ة$
 و أ;-D3?A8;�%>  )10(و�6ده�  ا�	اءة آ( ا�� �F�G N%] و ،

� �G7&-ن%�-G ���L?� uو ذ�:  

�د 
 G qD- و]&U 	�%�ه( ا��� .1.  

  .O$ف ���د D&G�> ����ة وا�?�اح ���د  .2

� T-DS> ا����د .3! )��&
  .ا�?�اح 
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�ا� �� �5�ة 
� O$ف ا	;�%> ا�?Aاء و ا6?8-دا 6%) ه$9 ا��و إ� D8�L8ا� -FD%6 ^!

4� إ�) -F�ا� -F6�8+G )3D� ،د�40
&��Mت !� T-DS> �&\ ا���  Hإ�) أر� D8J G ا���

  :أ;-;D> آ8- �%�ر LG-و

  :�_� ا����د ا�G-&� <S-A( ا�?a$�> و ه� آ-�?-�� :ا��	�ر اLول

�از�> •?G <�$Tول أ-�
  .أ


�-ول ا�5&-م • G �Vأآ.  

�اد T�-� <D	�D-ف •G ول-�
  .أ

��J?�ول •��-� <D�T <8&]ول أ-�
  .أ

• <XDXP ن و��> ا�&,-ء��
  .أ!_( أن 

• �  .أ�?*م �-�D8L> ا�a$اK!-L8%� <D4> 6%) وز�

• -�
  .ول !5�ر ا��3-ح ��DG-أ

  .أ
�-ول ا�8,�و�-ت ا�a-ز�> ��V�ة •

• u�$� دة�L8و�-ت ا�	رج ا-P )آ	ا N�+
  .أ


�-ول ا��ه�ن • N�+
  .أ

• -DG�� <Fآ-Xول ا�-�
  .أ

• <D4ا$aت ا�-��� ا�D� <XDXP <8&]ول أ-�
  .أ

• �_A6%) ا� �
�ي �K&G و��-?L
.  

• �F5&> ا���ول أ[&8> ;-�
  (Fast Food).أ

�م  •L%ول ا�-�
  .��V�ةأ

� ا�5&-م •! Z%8ا� H[و G �Vأآ.  

  :�G-6 @A( ا���-]> و xG��ا
� ه� :ا��	�ر ا�\���

• <8K?�G <D[-ر�   .أG-رس 
8-ر�

• <�-� <D[-ر�   .أG-رس 
8-ر�

• <D8J+ا� �?�-D%� �?أه.  
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• <D[-��ادي ا��  .أ
�دد 6%) ا��

• <D6-8+-]> ا���رس ا�-Gأ.  

  .أG?-ز � %> ا�L�آ> و ا��,-ط •


�-و�� و��> ا�&,-ء �G-��ة أ�+- إ�) ا���م �&� •.  

�م •Dا� �! D?6-; )�	6%) ا �  .أG-رس ر�-]> ا�8,

  .أ6?�8 6%) و;-4( ا�� ( �-;?8�ار •

•  G م 8-7أ�-م�Dا� �  .;-6-ت !

، و xG��ا
� ه� :ا��	�ر ا�\���DP�?ا� )G-6 @A�:  

• �4-+Jا� (]-&
  .أ

�ة •F ا� HG �4-+Jا� (]-&
  .أ

5�ر •Xا� )�� Pأد -G 6-دة.  

• G��6 Pأد<�&S <%�,G أوا�� -.  

• �4-+Jا� G ة�Dت آ�-D8آ Pأد.  

 6��G- أآ�ن �% - •Pأد.  

• D�P�8ا� <J�-+G N�+
  .أ

• <D4ا$aت ا�-��� ا�D� �4-+Jا� (]-&
  .أ

f%ر ا��ا�$a ه� :ا��	 ��/�ا و  �ل 	+ � ا  0� �� %   :d�ص 

• <D��Lو�-ت آ�,G ول-�
  .أ

  .6-دة G- أ�+� إ�) ا�8A� 6��G- أ�&� �-��Dس و ا�O2-ط •

� �F-�> ا	;��ع 8G?&-أ��  •! �8Aب ا��أن �.  

• �8Aا� G ة�D6-ت آ��ب ��أ�.  

• -&G �4-+Jو ا� �8Aب ا��أ� -G 6-دة.  

• <S-P ت-�;-�G �! �8Aب ا��أ�. 
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- ��Dا�:( �E9�1% ��uCLا P�$�$:  

 -F?aDS ��اO <D4?)  ا��D4-F>،�&� و]H ا����د !,> 6 ��5� -F�D
�-UG ا�5-��> �?�

�ث ا��&L�8%� D�?� Rآ( �6-رة �JD 
  .� ا�$ي 


��ن -�C�  :وfA $����� ا


&%8D> اD�?;2-ن H[و �
 �
  :G?_8�> ا�a�ض G�� و [�� > اD%6 <�-�2> آ-{

  : $�����ت -

�آD>  ه$ا اD�?;2-ن%J8-ط ا��	ا�&�-رات ا�8?&% > ��&\ ا G <6�8+G �! )V8?�



u ا�,G N%5� ، <D3A�u ��اء
F- ، و -DO �! -F?D��
 ����L إ�) أي در�> 
��5^ ا�?

 <GM6 H[�� u6%) آ( ا�&�-رات و ذ� ND+
� ا�DL-ة، آ8- ����ا G�u أن ! u��6%) أ;%

)x ( )�� ND+

?�ك �6-رة ��ون إ�-�> و أن  R و ،uآ�%; N;-�
 �داP( ا�A-�> ا�?

  .S�اO> و �Sق


��ن -�C�  :$,	�g ا


ZDL3 اD�?;2-ن �
 <D�-?وزان ا�m� - !و:  

     R              0  

  �1-درا               

                -��-T2         

  3دا84-                

  :HG ا2�-رة إ�) أن ا����د

1-3-7-11-12 -14-15-16-20 -21 -26-27-29-31 -32 -34-39  < ��] U�-آ

 أن ا����دDO �! ،<D�-+ا� -FO�]:  

2-4-5-6-8-9-10-13-17 -18-19-22-23 -24-25-28 -30 -33-35-36-37 -

38 -40 <D�%; أي <DJ�6 -FO�] < ��] U�-آ. 

 

 

  



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

  :ا��,�hD ا���+����L �9دوات ا��E�س 3.2


E� ����ت ا���#� و -��A�ت ] ��D�,j���ى ا��d�ر ا��	��cت ا

 i����% 2ة(���% �D�,j�  )).SPSSا�2را�C، و (2 $ ا��	��0 ا

  :ا����� ا�+'�ءة ا�*ا$�� ��E�س $�(��ت 1.3.2

- 
    :ا���E�س�ت _

������Lا�#��� ا �-:  

  )G-&G اوح�ط�?-�
س ا��V-ت، أي أن !� �Alpha =0.74 ; 0.93 (-D( أ�X-  اRر

<D�-6 �?D��o�G.  

  :-� ا�#��� ا���%��

� D�5
 �
 [�ف ا��-G-; rO�  ��D-ن �Gى �o-ت ا�D 8-س G D?X%?AG D
�?! �!

 -8F�D� )3X� ،ان� D6 (%6�G < أ;-�D8�6 HD( ر]G <���37  Hا���ص �LXG20  (Vأ�

6 �o )G-&G-ت G �ار9  اRر
�-طG-&G( ذآ�ا، و أ;X� JO-ب  17و  D D�5?در�> ا� D�

0.71 .  

 )G-&Gط-�
  .)Alpha = 0.85(: ا�&-م  اRر

 :-� ا�
��u ا��	���D? ��5� ت-�Vب ا�-JO �
:  

6 G )G-&G �ار9  :����0 أ�'� آ�و�
�خ �X;0.92و ا�$ي أ ���>  و ه� G <در�

  .ا�D 8-س
&��o q-ت 

�م %6) 
+*�E9�]:  <4 ا��;?�D ا�#,'�� 
 �  اPR?�-رو ا�?DX3� (إ� D?�!-�?G

)<Dد�> وزو��ات !� !(، �&� uو ذ�  <�D&ا� qX� (%6 -F D�5

?40(،  rDO)3L=ن( 

 G دي�Xا� Q3�ا� @A
 <6�8+G ،ا��ر�-ت G D?6�8+G (%6ر-�?PRا )20=ن ( ،

6�8+G و G �، و �&�ه- 
� JO-ب G-&G( ) 20=ن( اPR?�-ر> 
A@ ا��Q3 ا�*و�

 ا�X �ات ا�X�د�> و ا�*و�G-&8� <D(  اRر
�-طDط�-�
�ن، و ا�$ي �G-&G )V8(  اRر;�D�

 Q3� ت-�oر-�?PRا  )Sت و  0.86إ�) و ا�$ي و-�o (%6 <8> دا�D� � .اD�?;R-نه

 

 



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

  :ا���E�س28ق  -

   .آ-ن � G qD- و]D � H-;� �&?�� ا�D 8-س S-د�- إذا

������Lا �u�
  :-� ا�


�ا�5-ت إ�+-�D> و;%�D>،  ���6ة �?�ا�` ا�Da?G HG �%J�ات    HG `ا��ا�? )G-&8!   

5�اء  (0.49) اJ��R-ط�R(-64 .0)وا  <D�-3&+-ح ،)0.42-(وا��( �-�G	(0.46) وا 

  ),Xا� G ف�A0.54-(وا�)،   <�����D
0.52(  وG H�����G,�����-6� ا� �����8D> ا�$ا -( وا� %^ ا�&-م (

�ل    )0.58-( وHG ا�A+(، )0.42- ( وHG �%^ ا�2+-ز )0.54���������_X(0.44) وا�،   

 <D%P-6-ت ا�_�` ا��ا�و�( 0.4O) .  

  :-� ا�
��u ا���%��

   ̂ �����]  [����ف ا��-G-���; r���O� ����D8( ر]����ان ���6���G ب ا�����3ق-���JO ����
: 

 �PM?�-ر> !�-�MG-&G Uت ار
�-ط ا����د HG ا�&GM> ا��%D :ا�2ا��d اz$��ق28ق 

ND
  :آ8- �%� 6%) ا�?�

 0.83 – 0.83 – 0.83 – 0.83 – 0.82 – 0.84 – 0.82 – 0.82 – 0.82 – 

0.82   

  .0.01و ه� �F&D8- دا�> 6�� 

 ��( ا�5-��> 6 [��^  :-� ا�
��u ا��	���G ب ا��3ق-JO �
 :  

 �PM?�-ر!�-�MG-&G Uت ار
�-ط ا����د HG ا�&GM> ا��%D>  :ا�2ا��d  اz$��ق28ق 

ND
  :ه� آ8- �%� 6%) ا�?�

0.80 – 0.73 – 0.79 – 0.85 – 0.82 – 0.66 – 0.88 – 0.68 – 0.91 – 

0.73.  

  .0.01وه� �F&D8- دا�> 6�� 


��ن 2.3.2�Cة ا��	ب ا���Cأ:  

�]8FL- ا�+�ول ا�?-�� :ا�\
�ت� D? ��5� ت-�Vب ا�-JL� <��-5ا� UG-�:  

  

  40=ن  [�ق JO-ب ا��V-ت



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

 -Xأ� )G-&Gو��-خ�0.64  آ  

<DX3�> ا�?+*4> ا� ��ل ([�
ZDL3 ا�5 �&�
  )�8&-د�> ��اون ;�D�G-ن

0.43  

  .أ;%�ب ا�DL-ة D�?;R-ن��]Z [�ق JO-ب ا��V-ت ): 2(��ول

 ا�%?-ن ا;?8F?G�A- ا�JL� <��-5-ب ا��V-ت D? ��5ا� Mل ا�+�ول أن آMP G vOM�


 <��� G ت-�o <ن 6%) در�Rن�-D�?;R Lب ا��  .D-ةأ;%

  :ا�,2ق -

  :28ق ا��	+��4

� G+-ل 6%� ا��qX  اD�?;R-نإذ 
� 6�ض ه$ا ! D8�L8ا� G ة (6%) �6د$
أ;-

<�
-�� qX�6%� ا� �J� ( أي و  أ[�-ءو���2اء ا� uو ذ� ،�&G-+ا� �4-X,?;2آ* ا�ا�8 G

8�ن ا�&�_G ق�S ى�G (%6 ��Lا�،�;-D � H[و -G <D�-&! ى�G ا�5-��>  -رات و UG-� �o

<�J� ا6?�-ر �
�د آ( �&�، وه�$ا ��� <S-Aت ا�-KOM8ا6-ة ا��G ا{راء و ���X?�  ق-X
ا

�د اD�?;2-ن�� (%6 D8�L8را �%�3ق، و�� ا6?�8ت ا�5-��> 6%)  ا�-D&G ���G&-د�> �

�ى ?L8�3ق ا�� <S-Aأوا� �  :ا��3ق ا�8�5 � و ه� آ-�?-�

   2/ن - ن و= م.ص

  2/ن

 :rDO أن

 : ن و D8�L8�6د ا�qD 
  .ا�$� ا6?��وا أن ا�&�-رة 

: ن D8�L8%� �  .ا�&�د ا8�2-�

3� ��� أن ���د اD�?;2-نو 6�� 
G ^D�5&-د�> �D�
 D8�L8ق ا��  rDO <د�-S

  : أن 

�S <6-د�> !� �F;-D- 0.05 >م .ص[�    .، x� -8Gآ� ��ن ا����د ا�8

  

  

  

3 .��C�CLا �Cا�2را:  



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 


�Fف ا��را;> ا	;-;D> إ�) O( ا2�� <Oو�ا�58 <D�- <�-�2ل و اMP G -FD%6

 uو ذ� �3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G G <�D6 (%6 -�?;ل درا�O <T-38ت ا�-D[�Xا�

7
�-ع� D�D�G <D+F�G ات�5Pو -F
 !D6 -FD�> ا��را;> و أدوا <��?G��DJ3-4@ ا�Aا�

�  	دوات! <G�A?J8ا� <D4-3O2ا ND�-;	س و آ$ا ا-D ا��را;>ا�  �&� uم و ذ�-D ا�

 ا�5A�ات ا�?-�D> اD6M5?;R>�-��را;> D&�?G:  


3-ل. 1R]) ا�ا�8 ���L?� 2دارة-�.  


3-ل .2Rا <D�-?ا� qD�- 8ا;?8-رات ا� Hز��
  :�-�8�]) داP( ا� �J و 

��&-ت 1.2
  .ا�&-G> ا��X-ءة ا�$ا
D G <D-س 

  .أ;%�ب ا�DL-ة ا;?�D-ن 2.2

1.3 ��C�CLا �C2ود ا�2راj:  

� : ود ا��+����ا�	2 1.1.3&G-+ا� �4-X,?;2آ* ا�ا�8 -  <�
-�– N% اض ا��Gأ �J�.  

  >ا	;-;DاG?�ت ا��را;>  :ا�	2ود ا�?����� 2.1.3 G21/07/2008  (إ�

02/09/2008 .  

  :ا�	2ود ا��:��9 3.1.3

- �	
  :)�#� ا�

 -FGا�� <�D6 (%6 -F?;أدوات درا ^D�5?� <��-5ا� UG-� rLأه�اف ا�� ^D L?�40 

  ،)إ�-o- 19ذآ�را و 21( !�داD�-G <��8&ا� <�Xا� �! �ا���  );�> G)35 -57?8�آ*�?G

��-�8�آ* ا2&G-+ا� �4-X,?;-  �Jاض��Gأ  N% ا�–  <�M6 -ك�ه U�-ف إن آ�&?%� uو ذ�

�D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D> و أ;%�ب  ارD�([�8ا� G <�Xا� �
و �� 
� اD?P-ر  ،ا�DL-ة ��ى ه-

  :)ا�&D�> ا6?8-دا %6

1 .ZAت ا����'��.  

2 .i��ا��� P�
  .$:��h ا�1

1 .ZAت ا����'��.  

  

  



 
qG-A3( ا�Xا�:  <Dا��D8اءات ا��را;> ا��إ� 

 

2.3 �Cأدوات ا�2را:  

<D�-?دوات ا�	ا6?�8ت ا�5-��> 6%) ا � �:  

� F?aDS- ا�&8��G-J� <� �D8( ر]�ان D G-س 1.2.2! <D
  .ا��X-ءة ا�$ا


�D83 ا�5-��> أ;%�ب ا;?�D-ن 2.2.2 G ة-DLا�.  

� ا��را

D�5^ أدا �
 rDO <;-�-DOإذ  أ ، <�D&ا�� ا��
 NJO -D6-8� -�-DOد�- و أ�!

  :�-UG ا�5-��> ب 

�ز�D G H-س .1
 <D
  .ا��X-ءة ا�$ا

�ز�H ا;?�D-ن .2
  .ا�DL-ة أ;%�ب 

3. ([�8%� <GزM8-ت ا�D%&?إ56-ء ا�.  

 أوراق  .4G 6*ل إذ  ا�2-�>،ا�?�آ� �
8�ع  8+G G تR-O48  م�&� <�-O

  .�%>إ�-�?�F 6%) آ( ا	;


ZDL3 ا;?+-�-ت ا�8�]) .5.  

3.3 �Cا�������2 -� ا�2را ��D�,j� :اP���CL ا

-3O2ت اMD%L?ر ا�-�?Pى ا�ت �-D[�! و <�D&8-ت ا�J� - �] <D4،<;و ��  ا��را

 iG-��� �6ة-J8� �4-3O2ا )D%L?ا� �
SPSS  ) <D6-8?�Rم ا�%&%� <D4-3O2ا <G*Lا�.(  

�ن  �;�D� <د�-&Gط-�
  .�Mر

�ا�8? ��-JLا� `;�.  

  .G-&G( أ�X- آ�و��-خ �

� ���  .G&-د�> �

�  )G-&Gق-J
Rا �%Pا��ا.



  
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1 .iD��#ض ا��(.  

2 .iD��#و �#�(:� ا� ���'$. 

3 .���( �:)�#�.  

  
  
  
  
  
  
  

 



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

1.(iD��#ض ا��:  
 

 MPل ا�+�اول G <;ت ا��را-D[�! ND

%i4-?� @DA ا��را;> و! - �?� �8�

<D�-?ا�:  

  

 ا��X-ءة ا�$ا
D> و G-6( ا�?a$�> ��ى G�])  :-1-ر(�2ول D� <�M&ا� Z[��

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

  G-&G( ا2ر
�-ط  ا�&D�>  ا�Da?8�ات
�ن;�D�-  

<�Rى ا���?JG  

<D
  0.05  0.46  40  ا��X-ءة ا�$ا

<�$a?ا�  

  

 )G-&G أن ^�-Jل ا�+�ول ا�MP G Z_?ط�-�
 Da?G�ي ا��X-ءة ا�$ا
D> و G-6( اRرD� 

 �%� <�$a?ى  0.46ا��?JG ��6 -D4-3Oدال إ �  .0.05و ه

  

 ا��X-ءة ا�$ا
D> و )G-6 ا���-]> ��ى G�([  :-2-�2ول ر(D� <�M&ا� Z[��

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

  

  G-&G( ا2ر
�-ط  ا�&D�>  ا�Da?8�ات
�ن;�D�-  

<�Rى ا���?JG  

<D
  0.05  0.34  40  ا��X-ءة ا�$ا

  ا���-]>

  

 MPل اG Z_?� )G-6 و <D
 Da?G�ي ا��X-ءة ا�$اD� ط-�
�+�ول ا�J-�^ أن G-&G( ا2ر

�ى  0.34ا���-]> �%� ?JG ��6 -D4-3Oدال إ �  .0.05و ه

  



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

  

 ��ى G�])  :-3-�2ول ر(DP�?ا� )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <�M&ا� Z[��

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

  

  G-&G( ا2ر
�-ط  ا�&D�>  ا�Da?8�ات
�ن;�D�-  

�ى ا?JG<�R��  

<D
  DT� دال  0.16-  40  ا��X-ءة ا�$ا

DP�?ا�  

  

 )G-6 و <D
 Da?G�ي ا��X-ءة ا�$اD� ط-�
 MPل ا�+�ول ا�J-�^ أن G-&G( ا2رG Z_?�

 .و ه� DT� دال إD4-3O-  0.16- ا���-]> �%� 

  

3�ر  :-4-�2ول ر(� ([�G ل ��ى�Lا�� )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <�M&ا� Z[��

  ن ا�?-��ا�,��-

  G-&G( ا2ر
�-ط  ا�&D�>  ا�Da?8�ات
�ن;�D�-  

<�Rى ا���?JG  

<D
  DT� دال  0.21-  40  ا��X-ءة ا�$ا

�لLا��  

  

 )G-6 و <D
 Da?G�ي ا��X-ءة ا�$اD� ط-�
 MPل ا�+�ول ا�J-�^ أن G-&G( ا2رG Z_?�

�ل �%� L0.21- ا��  -D4-3Oدال إ �DT �  .و ه

  



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

1. iD��#و �#�(:� ا� ���'$:  


DJX� و G�-�,> ا��?-i4 ا�! NJO -FD%6 )3L?8�D[-ت ا��را;>! �%� -8D:  

 �:)�#���A�'ا� ��D?;ا� Zو�Lا:  

<D[�Xا� @�
 <D4*+و�) 6%)  ا�	أ��ا: " <�M6 ���
�D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D ارD� و <

)G-6 �3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ى�� <�$a?ا�."  

 LS> ه$ا ا�X�ض �-UG ا�5-��G ^ L?%� و  ه$�D� ن�;�D� ط-�
> �JL-ب G-&G( ار

� ا�+�ول ر��! Z[�G �، آ8- ه��Da?8وي  -1- ا�-J
 U�-0.46و آ D� �8> دا�> ، و ه

-D4-3Oإ  <�Rى د�?JG ��60.05،  <D[�Xا� <LS ^ L
أي  ا	و�)،و 
,D� ه$9 ا��?D+> إ�) 

 <�M6 -ك�أن ه�D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D> و G-6( ا�?a$� ارD� <���G ر�3� ([�G ى�� <

�  .ا�,��-ن ا�?-�

 ا��را;-ت ا�J-� > ا�?� �-ءت ��xGة إن �?D+> ا�X�D[> ا	و�) G ���&%�U&86%)  أ�

) �3�ر ا�,��-ن [�G ى�� <�$a?( ا�G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <��ه�� <�M6 ���
أ�� 

� �Oة ه$ا ا�8� ،ا�?-�G QDXA?ا� �! <D8ه	ا ��-� �oأ �� �L3اء ا�$a�-! أي ���� R ض، و

 G �DV-ك ا���أن ه rDO ، uف 6%) ذ�MP <DLS �4ا�! ^D L
ا��)4R ا�&D,� -G <D8%� إ�( 

�ازن ا�R?*امأآ�Dة ��اء ?G � أه� ه$9 ا��را;-ت 
%u ا��را;> ا�� <V��L�T `8$ا4G )&� و ،

 iD!ر� " Meland &al ;1999"ا�?� أ��اه- ��MDGوز و �P�ون !� ا��G <�D6 (%6،

110 ! <D

�-و�U دور ا��X-ءة ا�$ا -_��G<L3�-� ة�ت ا�8_-Dآ�%Jا� �DDa
 � <S-P و ،

 <D4-6�5�رة 6%) ا�L3> ا� %�D> ا�P )�,
 ��آD-ت ا�?%Jا� u%
"Cardiovascular 

health" <DL3ا� �DT <�$a?�-آ -F+4-?� ت�Fkو � � أ ، �Da?G ى�أن آX-ءة ا�$ات ��زت أ�

 ا�Da?8�ات D� G<% ?J8ا�  ،-F3L! �
 �آ8- آ-�HG < X?G -F+4-?� U ا��را;> ا�?� ا�&���ة ا�?

�ري �-مG و qD%�8� -F� (Champlis & Murry,1979) ،  �! -FDق إ��ا�?5 �
 �و ا�?

�آD-ت %Jا� �! ��F+4-?� U%S- إ�) 
�آ�D أهD8> آX-ءة ا�?��L ا�8&�!
 �ا�3X( ا��K�ي و ا�?

 ��&%
آX-ءة ا�$ات ا��8رآ> !� ه$9 ا�&DXA?� <D%8\ ا��زن و ا�DL3> و ا��ور ا�?�Do�ي ا�$ي 

  .��K-م T$ا4� أآV� LS> ا�R?*ام



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

 G <��-5ا� UKOR �� و ([�أن ا�8 -FD%6 )3L?8ا� i4-?�ل ا�MPا8?%��ن  �$��

<D�-6 ءة-Xا آ�� �K-م إ
�-ع� �%�ن 6%)  آ-�LS �  :، و � � 6*ز آX-ء
T �F$ا4

5�ر ا. 1
5�رة A� ا��8رك ���F?ضا��ا�8&? �ات �8 <��K� HG ^X?� -G و ه$ا ،

� ا�3X( ا��K�ي! -FDا2�-رة إ� �
 �  .ا�DL3> ا�?

  .�-�D8L> ا�a$اD4> ا�R?*ام�Z4-3 ا�ND�5 ا�A� -8D! i�-&8@ ]�ورة . 2

  �K&8! ([�8ا� G <�Xا� �
�ن?�-و��، و�?+���ن  
�-ول ا��ه�ن اآ-��ه-  G �Gأ -G

�اآ�ا�A_� وXف ا�-D�	ن، �و ا�%%  ! Z%8ا� <�J� G ا�5&-م � أFk� ا�8�])  ،...DO �!

 �F
8?%��ن آX-ءة ذا
G <D�XA_> �6م G �ر� � ��K-م ا�R?*اما�$�LS �ر�T إدراآT،  �F$ا4

u�$� م-D ا� <D8ه	، ND�5ف ا��] G �FDا�8 �م إ� �L3ت ا�5&-م ا�-XS �Tو ر ،  -G��&!

 ��S) ا�8��\ ا�38-ب �8�ض ا�,��-ن ا�?-�� ��?&��( �K-م 
a$�?�، !7ن �D%6 أن ��ا6

 �&� �F?�$a

�، و HG ذ�u !7ن د!H ا��-س �?DDa� �K-م -DO ات��ال ;�] <DS�ا
�-ع ه$9 ا�?

،�DDa?ظ 6%) ا�-XLا� <��&S )G-&� ا�K� uر ا�3&�>، وذ��G	ا G  ���+م ا�-K��-� ام*?�R-!

�ن ��ر�> أآ�� !� �-دئ ا	G�، و ����� �� <�$a?ا� �!U��ا�N�J  و ،� ���Lر G HG�ور ا�

uذ� �
� ��  (&J��H إ�) NJO رأي ا�5-��> ! ��د ا�?F+ا� HD8� )5&
 ��&\ ا�&�اG( ا�?

� ا�?VG ،<�$a( �6م إ56-ء أهD8> آ-!D> �%8�ا��> ا��&�Dة ا	�G، و ! <�DJا�&-دات ا� �DDa
إ�) 

 <�-�� ا�2?�-س، و !� O-�> ا�D8L>، !7ن 26;?�ا
D+D-ت ا�G -_أ� )P�?
�اG( أP�ى 

 < ��5� -F?ا���G �?
 �� <�$a?�-� < %&?8ت ا�-DS��ه��-، 	ن ا�?� MG-6 )�,
 <D
!-2دارة ا�$ا

G �DT<D�55-ت ا�%Jا� )�� G ` ! ة��-� <G-6 �D�-&G (ون إ���?J� ، آ-	[�-ء MVG، ا�$�

-D� (%6 ا62?8-د �D�-&8ه$9 ا� G ى ا�2?*ام، و�G (%6 ��L%� ` ! ،ول�?JD���ى ا��?JG س

 <D
 اJO2-س �-��X-ءة ا�$اG ة�Dدر�> آ� �ا!�
 أن DO �أي ا6? -د ا�8��\ ���� �-در (!

�?�$a
 3G-در ا��X-ءة )%6) 
DDa� �K-م G �JD4�3ر رG -> �-6?�-ره��;	ة ا��-J8و ا� ،

&D8� ،<DL3ا�4 ا��Xا� ^D L
 �! <�$a?م ا�-K� �DDa
 <D8و إدراك أه ،<D
 ا�&�اG( ا�$اG -F

H�?8ا� <�$a?م ا�-K� �DDa?� ا�2?*ام �  .ا�8F8> ��ا !� ا��+-ح !

 N&3ا� G و <X%�G و ،<D;-� <�$a?�-� < %&?8ت ا�-DS��ن �&\ ا�?�
و ��8 أن 

� إ�6اد ! `D5A?و ا� H_�?ا� �
D_L�ه-، و �� �?N%5 ا	G� �Oوث 
DDa� �$ري !
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 ا�N&?8 ا����-ت، و [�ق 
D_L� ا	[&8>، و 6-دات G ن��� � ! uآ(، إ]-!> إ�) ذ�	ا

<A;ا�ر ا��G	ا G ن�
DDa� ا�8$اق، !?D_X( ا	[&8> ا�a�D> �-��ه -�&8?+G �! )&+� -8G ،

 ا	[&8> G ن� ا	[&8> ا�?� أ�P�وا أ�T -F�D> �-��هG �ت أآ�-D8ك آMF?;R ن�%D8� -س�ا�

 G ة�Dت آ�-D8ي آ�L
 R -F��� وا��Pأ �ا��ه�ن، O?) و �� آ-�U ه$9 ا	P�ى ا�?

<LDLS �DT ت-G��ه��- �-JO2-س  ا�8&%� -]-�

�` ار�
 )Gا�، و �D%6 !7ن ه$9 ا�&

 �6� ا�G ��ى ا�8?��?J8ا� ��رج ]8��ا�$ي � ��%Jه$ا ا62? -د ا� ،<D
ا�8?��� �-��X-ءة ا�$ا

 6-دات ا	آ( و ا�8�ضD�-G <�M&�-� �6��، و � @ ا�L3ا�.    

  :ا�\���� ا�;?��A ��Dا�'��#�(:� 

<D[�Xا� @�
 <D4*+6%) أ�� ا� <D�-Vا�" : <�M6 ���
�D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D> و  ارD�

�) �3�ر ا�,��-ن ا�?-�[�G -]> ��ى��( ا�G-6."  

�ن، آ8- ;�D� ط-�
 LS> ه$9 ا�X�UG-� <D[ ا�JL� <��-5-ب G-&G( ارG ^ L?%� و

� ا�+�ول ر�� ! Z[�G �،  0.05دا�> إD4-3O- 6�� ، و ه� �8D>  0.34و آ-ن �J-وي  -2-ه

-Vا� <D[�Xا� <LS ^ L
، q�&� -8G و ��د D4*� <D� <�M6-و 
,D� ه$9 ا��?D+> إ�) 

 �D]-�
) �3�ر ا�,��-ن ار[�G -]> ��ى��( ا�G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <���G <D4*�

��> �%�D> �,-ن�� D�-38]) ا��ا�8 < o إذ أن ،�ا��,-ط ا���-]�  G*او�>ا� �رة 6%)  ا�?-�


&8( 6%) إزا�> ا<D��� <;8-رG أي G ���,ف ا��A?� ديx� �8?;ا -G ف إذا�Aا� uن ذ�	 ،

� ا��را;-ت آ-��را;> ا�?G ���&ا� �

�  O?8- إ�) X6-_G-ت D5P <DLS�ة ، وه$ا G- أ��

�ارط !� أG���-    ذآ�ه- !� ا�+-�N ا��K�ي 2�"Eawart ,1992"  G <6�8+G (%6

�F+4-?� U%S- إ�) أن آX-ءة ا�$ات 
J-�6 6%) إآJ-ب ا�8�]) أ�8-ط 
 �G�]) ا� %N و ا�?

<D4-6�
J-�6ه� 6%) ا��F]-,� (%6 <K!-L8 و �F?LS ا� %�D> ا� <DLS <Dآ�%;.  

�ن %6) Gاو�� <&X
�G ءة-Xن آ��%?8� و �� أ�-رت ا��?-i4 إ�) أن ا�8�]) ا�$�

�ر 8G-ر;> ا�?8-ر� ا���-]K?�-� <D-م و_O (%6 ن��kا��  )�,� �O% -ت ا�?�هD( ا� %�

33� ا�?�هD(،و ��5 �ن ا��Z4-3 ا�8 � ،دوريA?G )�� G �FDإ� <G  HG ^X?� -G و ه$ا

�ث و �P�ون � G )آ -FDإ� )S�
 � MPل درا;> "  Booth et al ,2000"ا��?-i4 ا�?G

 G <���?G <D4ا�,6 <�D6 (%6 -Dا��ا;? �و 
� �D-س �,-[�DG499 -3A�،  �Fا�D> أ��وه- !



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

، و �� أFk�ت و Da?G�ات أP�ى �DJX> و ا�?D6-8>ا���-]�، إ]-!> إ�) �D-س آX-ءة ا�$ات 

 DT�ه�G <��DO و -]-,� �Vا أآ��  .ا��?-i4 ��( و]�ح أن ذوي ا��X-ءة ا�$ا
D> ا�&-�D> آ-�!

 -F� م-� � أFk�ت �?-i4 ا��را;> ا�?DO(Martinez et al, 1999) يا��ور ا�Do�?�  ا�$ي

 �ى ��دة ا	داء أو ]&8G @A� -8D! �X-ر;> ا�?8-ر�?JG DJL
 �! <D

%&�� ا��X-ءة ا�$ا

DJX�ا� <L3ا�8*اج و ا� JL
 (%6 uو ا�&�-س ذ� ،<D[-��س >ا�-JO2ا <D8أه �FK
، و


 ��� ا;?8�ار ا�8�X��-� ([-ءة ا�$ا
P )�,� <D-ص � ا���-ل و ا��J-ء !� ا�2?*ام  !G

، !�8- أ��ت !� ا��را;> ا	;-;D> !7ن ر;> ا���-]> �88-Jا� �! �FG� 
 G �T�6%) ا�

 D�-G UOاو�
 <�D&>57- 35(أ86-ر ا��-]> );��ا� �L� ه-ت-+
 !7ن ا2Jا� �، !H8 ا�? �م !


?��)، HG أن  ا��ا!H �� ) و G,-6� ا��X-ءة ا�$ا
8D! <D- �?&%^ �-� �رة 6%) ا� D-م �-�?8-ر�

-D�-6  

 � أFk� ا	!�اد ذوي ا��X-ءة ا�8�XA_> �6م ا� �رة 6%) ا� D-م �F$9 ا��,-[-ت !DO ،


 ��� ه$9 :و ه� �&*ون ذ�u إ�) ،و أ��وا ����F أ�( اR-8?O ��ا;?8�ار !� ا�88-ر;> � G �&�

 ��اiG ا�?�هD( ا� %��ا�G�A-ت، G ون�DX?J� R �F%&+
  .أو 	;�-ب G-د�> 


+�ر ا2�-رة ا�� !� درا; Rا�5-��> إ )+J
 �� <D�-Lا� -�?� �
Mء ا�-J�ا� G D?�-L

�8-ر; ا���-]>، و ه$ا UX� -G ا�?�-9 ا�5-��> إ�) G-6( ا���ع ا�2?6-8� ا�$ي �%&N دورا 

�، إذ � �م ا	وRد %L8- ا��8&?+G �! -8D;R ،<[-��م �88-ر;> ا�� � G ���L
 �! $�G

 ا���-ت، و !� أوا;` ا�&8� و G�O%> ا�� >ا���8�ة �88-ر;ا�8�اO( ا�&8��> G �Vأآ <[-�

�ن ا��J-ء �
 <P�AD,ص–ا�-P )�,�-  ) � �� إن <D[-��ا� أ�( MDG �88-ر;> ا�?8-ر�

 G R�G�&-، و �&�د ذ�D4*� u- 	ن �8` F
-DO�K?�8ا� ��8?%� <S�Xا� F� ZD?�  ن	و

�G � أو���-ت ا��J-ء !G Z�3
  .� إO-V��O R%> أوا;` ا�&8ا���-]> �� 
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�:)�#� ��A�'ا� ��D?;ا�\��\� ا�:  


[�Xا� @�<D4*+ا� <D V�-Vأ�� 6%) >ا�" :�D]-�
��� �M6> ار
 ا��X-ءة ا�$ا
D> و  D�

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ى�� DP�?ا� )G-6."  

 D� ن�;�D� ط-�
 LS> ه$9 ا�X�UG-� <D[ ا�JL� <��-5-ب G-&G( ارG ^ L?%� و

Da?8ا� � ا�+�ول ر�� ه$�! Z[�G �و ه� ار
�-ط ،  0.16-ي و آ-ن �J-و -3-�� آ8- ه

� و DT� دال �%;-D4-3Oإ ،<V�-Vا� <D4*+ا� <D[�Xا� ^ L
ن و �-�?-�� !D,� -8G 7� إ�) �6م 

�ي و ا��را;-ت ا�J-� > آ-��را;> 8- 
� ذآ�9 !� ا�+-�N ا��G �K�-�_> ه$9 ا��?D+> �-ءت

أ�-رت �?-F+4- ��( و]�ح و ا�?�  ،  G(Muddle & al,1995)-دل و �P�ونا�?� أ��اه- 

D8ا� _-ء 6% >إ�) أه <D%86 �! <D
��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
)�� 6%) ا��8ى ا�5DP�?و ) 6-دة ا� ،

)S�
 ���H ا��X-ءة إذ و��وا ) 1985(إ�FD- آ%8D�?� و ��و��-  ه� �qX ا��?D+> ا�?
أن 

  اM�2ع 6G <G� ?8ا� )Oا�ا�8 � ا�8�اO( ا���8�ة���ن !G (%6أ DP�?ح  أن، آ8- ا�-+�

 DP�?ا� ��&-ت ا��X-ءة ا�$ا
D> أ6%)،آ-ن أ6%) آ%8- آاM�2ع 6
 U�-  D�-38ص ا�-A�	-!

 HD8� �ن ��J> ا��!D-ت ا��-�6 <8�
 DP�?ا� �ن 6&% � �8�ض ا�,��-ن ا�?-�� ا�$�

G )أ� �F��� ت��ن ا�? أ;�-ب ا�8%Sا�� ، أو��u ا�$�DPنو����-&  G ه��DT G )أ�

<D�% ت ا�-��  .ا��

 �:)�#���A�'ا� ��D?;ا��ا%�� ا�:  

<D[�Xا� @�
 <D4*+ا�&> 6%) ا��أ�� ا�" :�D]-�
��� �M6> ار
  <D
 ا��X-ءة ا�$اD�

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ل ��ى�Lا�� )G-6 و"  

 LS> ه$9 ا�X�UG-� <D[ ا�JL� <��-5-ب G-&G( اG ^ L?%��
 ه$� رD� ن�;�D� ط-

��Da?8ا�+�ول ر�� ا� �! Z[�G �و ه� ار
�-ط ;-�N،  ، 0.21-و آ-ن �J-وي  -4-، آ8- ه

و �-�?-�� !7ن ه$9 ا��?D+> �-ءت ، ، q�&� -8G �6م 
L ^ ا�X�ض ا�r�-VإDT-D4-3O� دال 

 -F� م-� �
� ذآ�9 !� ا��را;-ت ا�J-� >، آ-��را;> ا�? -8� <_�-�G(Heller 

&Krauss,1991)  -F+4-?� ت�Fkأ �ان ا��X-ءة ا�$ا
D> ا��8� <�J?�8�F- أن 
��� و ا�?

 <D8Jإزا�> ا� <%O�G G ن-Gا2د ([�G ا�? -ل <DOM3�"Detoxification"  <%O�G (إ�
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 < OM6-�> ا��ا�"After Care" -FDإ� )S�
 � Cantrell.B et)، وه� �qX ا��?D+> ا�?

al ,1993) ء-Xا�� <D�-&! @A� -8D!���Lس ا��-�
  .ة ا�$ا
8� <D��O Hوث ا2ر

� ا�$ي 
� ا�?�D%6 )3L، و �6م  �%Jط ا�-�
و ه$ا G- ��!&�- أن � �ل أن اRر

� ا�X�D[> ا�V�-V> و ا��ا�&>! <D4-3O2ا <�Rى ا���?JG (ل إ��S��� ���H إ�) [�D&>  ا�

 �&%� أن أإذ أن �D6 Q3�> ا��را;> آ-�U إ�-ث  ا�&D�> ا��8رو;>،L� و <�J� �Vآ

 !�> ا�$آ�ر،G - ه��8&?+G ��ل !Lو ا�� DP�?6%) ا� D�G�8-ك  ا��ه U�-آ �� (?Oو

 � ����ن ذ�K� u�ا �%&-دات و ا�? -��D ا�J-�4ة !� ��D?�- و ا�?F! P�� ا�2-ث <�D6 G <�!

 <S-P ة�ه-Kه$9 ا� +F?J
� ا�2-�> 6�� ا�2-ث، %L8ا� H8?+8اد ا��د أ!�&
آ8- أن �6م 

��> !�F ا����د و ا���ا4(، ا��G-6 <X3� <DJX> زاد اPR?�-رات) %6&S G  آ8- أن

VG �! �FG دور �8D%&?ى ا��?J8%�-FD%6 -�%3L
 � ، !�K&8 أ!�اد ا�&D�>( ه$9 ا��?-i4 ا�?

�د اPR?�-ر �� �xدي ��F إ�)��� �F8F! 7ن �6م! �8� �LGود ، و �-�?-�D%&
�ى ?JG �F��� 

6 <D4ا�
MDV8 ا�2-�> ا�&, �Vو أآ �أآ� �+O ذات <�D6 N%5?� �G	-! ��G ر، و-�?PRا (%

H8?+8%� ،�8D%&?ى ا��?J8ات، ا��Da?8�6د ا� rDO G Jو ا� ��ى ا6-8?�2?J8و ا� ...

tإ�.  
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���( �:)�#�:  

 �
 -G ل MP Gث و درا-Lأ� G �[�6 ،<D�-Lع ا��را;> ا��[�G ل�O ت-;

 MPل 
D G ^D�5-سوG  D� <�M&ا� <!�&G ف�F� ة-DLب ا��ا��X-ءة ا�$ا
D> و ا;?�D-ن أ;%


،  D> و 6�اG( أ;%�ب ا�DL-ة ا��L8دةا��X-ءة ا�$اDP�?-]>، ا���ا� <�$a?ا� )G-6 �أ;-;- !

 ،�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ل ��ى�Lض ا���Xا� ^ L
 (%6 i4-?�ت ا��X;أ � !

��� �M6> ا"ا	ول، و ا�$ي �@ 6%) أ�� 
 )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <���G <D]-�
ر

 ا�8�])G <�Xا� �
 >rDO أFk�ت ا��?-i4 أن ذوي ا��X-ءة ا�8�
X&، "ا�?a$�> ��ى ه-

<D4ا$aا� <D8Lع ا�-�
 آ-��ا �8?%��ن G&? �ات ا�+-�G @A� -8D! <D �ر
�F 6%) اDO �! ،

 ا��X-ءة ا�$ا
D> أ�( ��G ��ى ا�8?��?J8]) ذوي ا��ا�8 �Fkأ �رة 6%) ا
�-ع �K-م T$ا4

 ،�LS ي�K�ا� N�-+ا� �! -FDق إ��ا�?5 �
 �� � ا��را;-ت ا�?G ���&ا� �
 وه$ا G- أ��

 -F� م-� � & Champlis)و آ$ا درا;>  "Meland &al ;1999" آ-��را;> ا�?

Murry,1979)، ت�X;أ ��  و ا�?! <D
�?-F+4- ��( و]�ح إ�) أهDa?G <D8� ا��X-ءة ا�$ا


&��( ا�،<�$a?م ا�-K�� ^%&?8ك ا��%J <D8L�-� و ا�2?*ام.  

 "أ�� �� أ;X�ت �?-i4 ا�X�D[> ا�D�-V> 6%) أ��  -آ8D� <���G <D4*� <�M6 ���


�) �3�ر ا�,��-ن ا�?-�[�G -]> ��ى��( ا�G-6 و <D
و ه$ا HG ^X?� -G  "ا��X-ءة ا�$ا

  -F� م-� ��?-F+4- أن ذوي ا��X-ءة و ا�?� أFk�ت " Booth et al ,2000"ا��را;> ا�?

<D[-��ا� ��> !8G @A� -8D-ر;> ا�?8-ر�DO و -]-,� �Vا أآ� ، وآ$ا درا;>ا�8�
X&> آ-�

(Martinez et al, 1999) U�D� ��  ا��ور ا�?�Do�ي و ا�?! <D
ا�$ي 
%&�� ا��X-ءة ا�$ا

�ى ��دة ا	داء أو ]&8G @A� -8D! �X-ر;> ا�?8-ر� ا���-]D>، و ا�&�?JG DJL
-س 

<DJX�ا� <L3ا�8*اج و ا� JL
 (%6 uذ�.  

 <�M&ا� @A� -8D! ،Hا��و ا� r�-Vض ا��Xا� ^ L
 أFk�ت ا��?-i4 �6م DO �!

� <_�-�G U�-آ <+D?�ل، و ه$9 ا��Lو ا�� DP�?ا� �%G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� �
 �� -8

 ،< �-Jا��را;-ت ا� � & Muddle)و (Cantrell.B et al,1993)  آ�را;> 
�او�� !

al,1995)   و(Heller & Krauss,1991)،  <�M6 ���
و ا�?� أ�U&8 6%) أ�� 

�ل، وLو ا�� DP�?ا� �%G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD� <��ه�آ8- ;�^ ذآ�9 !7ن ه9$  �



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

�، و إ�) %L8ا� H8?+8ت ا�-DS�3P \&� (إ� H��
 �� <+D?�و ا�&-دات و ا� �D�-&8ا�


X�ض  � ا�,�اN4 و ا�? -��D ا�J-�4ة و ا�?G ل-P �
-DO ب�6%) أ!�اده- ا�?F-ج أ;%

، و 8D; R- إذا آ-ن ا	G� �q8 ا��J-ءDP�?ل و ا��L-ول ا���8- �?&%^ �?D! <S-P HG ،

 !�> ا�2-ث، 8G- ا�&�q ذ�i4-?� (%6 u ا��را;>G   .ا�&%� أن �Q3 ا�&D�> آ


� ) ه$9 ا��?-i4و أDP�ا 
+�ر ا2�-رة أن  G ��*G (إ� <�-L� <;و ا��را rLا�� 

 ��وط ا��rL و �-;?�Aام أدوات DJL?� ات�Da?89 ا�$F� �Vل إ�) ]�` أآ�S��Da> ا�

 �?-F+4-أآV� د�> D6 (%6�> اآ�� O+8- و �-G �Vدة أآ-X?;Rا ��-?�.       

  

  



-J3( ا�Xا��را;> :دسا� i4-?� <,�-�G و �DJX
  6�ض و 

 

�  :(��اj�تا

�8 إدراج ا�?�DS-ت و � <D�-Lا��را;> ا� G -FD%6 )3L?8ا� i4-?�ءا 6%) ا�-��

?�Rا<D�-?ت ا�-Oا�:  

 ا��X-ءة ا�$ا
D> و  -D� <�G-ا�� <�M&ا� 6 Q,�%� ا��را;-ت G ��*8اء ا��إ�

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G ة ��ى-DLب ا��  .أ;%

-  HD8� ت و-DX,?J8ا� �! �JX�ا� )X�?ي و ا�� ا�?�X( ا�&_D� <ورة ا�8*او��[

<DL3ا� 5-6-ت ا�.  

�ع ]�ورة 
&-G( ا	[�-ء و ا�X��^ ا�,� -� ^%A� <D�����D; �V> أآ ��5� ��] �

(X,?J8[�-ء و ا�	ا �L� < Vا� G.  

�a� <D6�ض 
D%J` ا�_�ء %6)  -

DJDJL> و M8Oت  @3O اء�ورة إ��[

�DG> و �M6> ذ�L3�-� u> و Dا� �F
-DO �أهD8> أ;%�ب ا�DL-ة ا�$ي ��?F+� ا	!�اد !

  .ا�8�ض

- -D+D
 ا�R?�-س  و �%8�ا��> ا��&�Dة ا	�G  ا���-�> تإ56-ء أهD8> آ-!D> 2;?�اG

 ا�8�])G <�Xا� �
-F�  .  
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  6�ض و 

 

�Cا�2را h���:  

 ا��X-ءة ا�$ا
D> و أ;%�ب D� <�G-ا�� <�M&ا� 6 Q,إ�) ا�� <D�-Lا��را;> ا� U!ه�

3�ر ا�,��-ن � ([�G ة ��ى-DLوا� � MPل [�ح ا�?J-ؤRت ا� ا�?-�G uذ��-?<D:  

1 .<�M6 ���
) �3�ر  ار
�-[�D ه( [�G ى�� <�$a?( ا�G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD�

  .ا�,��-ن ا�?-��؟

��� �M6> ار
�-[�Dه( . 2
  ([�G -]> ��ى��ا� )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD�

3�ر ا�,��-ن ا�?-��؟�.  

��� �M6> ار
�-[�Dه( . 3
  ([�G ى�� DP�?ا� )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD�

�  .؟�3�ر ا�,��-ن ا�?-�

4 .�D]-�
��� �M6> ار
�ل ��ى G�])  ه( Lا�� )G-6 و <D
 ا��X-ءة ا�$اD�

3�ر ا�,��-ن ا�?-��؟�.  

 -FGا�� <�D6 <;ا��را U%8�40و  DJ�+ا� G دا�ا و 21!�19ذآ  `;�?8� ، -o-إ�

  ;�>  8650�ي G �ار9 

<D�-?دوات ا�	و�� ا6?�8ت ا��را;> 6%) ا:  

��&-ت D G-س. 1
 D
  .X� (Ralf Schwarzer)-ر
*ر��ا�Q  ا�&-G> >ا��X-ءة ا�$ا

  .أ;%�ب ا�DL-ة ا;?�D-ن. 2

 ND�-;	ا UG�A?;ًو ا ،<D%L8ا� <�D&6%) ا� D
 �Sق و �o-ت ا	داG ا�?�آ� �
و�� 

  .اD4-3O2> ا�8�D�5� <�;-&> ا�?J-ؤRت و ا�X�D[-ت

<D�-?ا� i4-?�ت ا��را;> 6%) ا��X;و �� أ:  

1. <���G �D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D> و G-6( ا�?a$�> ��ى G�])  و��د �M6> ارD�

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��.  

 ا��X-ءة ا�$ا
D> وG-6( ا���-]> ��ى . 2D� <���G <D4*� �D]-�
و��د �M6> ار

�3�ر ا�,��-ن ا�?-�� ([�G.  
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3 .<DJ�6 �D]-�
 ا��X-ءة ا�$ا
D> وG-6( ا�?� و��د �M6> ارD� ([�G ى�� DP

3�ر ا�,��-ن ا�?-�<D4-3O2ا <�Rى ا���?JG (إ� )3
 �� -F��� و ،��.  

4 . <�M6 د��ل ��ى G�DJ�6  ([> ار
�-[�Dو�Lا�� )G-6و <D
 ا��X-ءة ا�$اD�

�3�ر ا�,��-ن ا�?-��<D4-3O2ا <�Rى ا���?JG (إ� )3
 �� -F��� و ،.  
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Summary of thé study   : 

The study aimed to reveal the potential relationship between self-

efficacy and life style of artery coronary patients, and that possibly 

comes within raising a number of questions like: 

1. Is there any significant relationship between the self-efficacy 

and nitration factor leading to the artery coronary patients. 

2. Is there any significant relationship between the self-efficacy 

and sport factor leading to the artery coronary patients. 

3. Is there any significant relationship between the self-efficacy 

and smoke factor to the artery coronary patients. 

4. Is there any significant relationship between the self-efficacy 

and alcohol factor to the artery coronary patients. 

The present study contains a sample of 40 persons: 21 males and 

19 females. 

The study depended on following means: 

1. self- efficacy expectation scale of “Ralf Schzarwer”. 

2. Life style questionary. 

Thus the study arrived to the following results: 

 1. There is a positive relation ship between the self-efficacy and 

the nitration factor to the artery coronary patients.         

2. There’s a positive relation ship between the self-efficacy and 

the sport factor to the artery coronary patients.         

3. There’s a negative relation ship between the self-efficacy and 

smoke factor to the artery coronary patients.         
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4. There’s a negative relation ship between the self-efficacy and 

alcohol factor to the artery coronary patients, but it doesn’t reach the 

statistic value level.    
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  )1(��	ـــ]

�(��ت ا�+'�ءة ا�*ا$�� ا����� ��E�س$  
Scale-Efficiency-General Self  

Bay: Ralf Schwarzer                     Translator in Arabic: 

samer rudwan    
   
  
    

                                 . )��ً�..……………:ا��4

  . ……………………………:ا�;#&

  . .…………………)إذا آ#7 $��0: (ا���0

�ً
   . ……………………………  :ا�2را�C وا��#� ا�2را��C إذا آ7# [��

�4 ا��
�رات ا��� �9+4 أن $,V أي /�h، أ���� )2د : ������ت 

�ل j ة�Dدا fA���a )�م، وذ�� %% ���( �.)�
ا(�أ آ0 )
�رة، و2jد �2ى ا�1


ً�، دا�Dً�:آ��� وا2jة -oE ��� ��9 آ0 )
�رة �#.� وه���w ،ًدرا�� ،z.  

. ��& ه#�ك إ��%� 8	�	� وإ��%� �u]�d، و���7 ه#�ك )
�رات d�د)�

وz $��ك أي )
�رة دون . �اً %����#Z ا�2(�] �+0 )
�رةأ�P %��)� وz $'+� آ\�

  .إ��%�



 

 

   


ً� ��دراً z ا��
�رة��w ��Dدا 

عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف أسـعى   1
إليه فإني قادر على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيـق  

                                         .مبتغاي

   

  

   

  

   

  

   

  

ما بذلت من الجهد كفاية، فإني سأنجح فـي حـل   إذا  2
                         .المشكلات الصعبة

        

         .من السهل علي تحقيق أهدافي ونواياي 3

. أعرف كيف أتصرف مع المواقـف غيـر المتوقعـة    4
        

        

قادر على التعامل مع الأحداث حتى لـو   اعتقد بأني   5
ــذه م ــت هـــــ ــة كانـــــ فاجئـــــ

                                      .لي

        

أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنـي أسـتطيع دائمـا      6
                           .الاعتماد على قدراتي الذاتية

        

         .فإني أستطيع التعامل مع ذلك مهما يحدث  7

                            .أجد حلا لكل مشكلة تواجهني 8

إذا ما واجهني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامـل   9
 . معه

        

أمتلك أفكارا متنوعة حول كيفيـة التعامـل مـع      10
                           .المشكلات التي تواجهني

  



 

 

 )2( ��	ـــ]


��ن �Cة ا��	ب ا���Cأ  

 �
  )2ودة ��8	�: $,�� ا�1��

Czا  PEريا(و ا�����d:……………..                                   

  ……………………………:ا�;#&

  …………………………… :ا��4

  :ا�����ى ا������� .…………………)إذا آ#7 $��0: (ا���0

 …………………………… :ا���z�)��ا�	��� 

   : ������ت 


�n ا��L�ط  ه*ا ا���E�س ��9\0 -� �;��)� �4 ا��
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