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ملحق    (1ا
مهارات ا مقياس مّ مقياس و جتماعية اا ت يات ا ية رسلو و  بصورتهما ا

 
فاضلة:  تورة ا د فاضل ،،، ا تور  ا د  ا

 تحي طيب وبعد ،،،،
مهـــارات اك يييلم دايا يييع ييييص ودت ةودسيييل يعنيييلدن: " مّـــاا ت يات ا ـــدى طلبـــة ر جتماعيـــة وعاقتهـــا بســـلو

ويــة  ثا مرحلــة ا اصــرةا طقــة ا " كايطيييق اي صييلا فيييه ةو ييل دااا سيييكو فييل فيييم دايينفو دايويييلي فييل فــي م
 يخصص دانال لدايعيم ان  ااعل فاان داعويكل. لاي  كا أ ةدل داةودسل ،ام دايا ع ييطلكو ا كاسكن  اا:

دان يييوي لداةودسييياب ةق   ياافكيييل: ييييم يطيييلكو داا كييياو اييين خييياا داو يييل  إايييه د ا كييياو دااهييياودب د -
(  2010(  لةودسيييل فيييلدة لداديييلدوق )Claire Michael, 2005كيكيييو لاكيديييا )داسييياي ل كةودسيييل 
يكييلن (  ل،يية 2013أ ايية )  لةودسييل (Saltali, 2012) سييااياال(  لةودسييل 2011لةودسييل سييلدفة )
اا ( ف يييو  البفيييل فييييه ااايييل ا يييا ب  يييل: ا ييياا إةودك اديييافو دآخيييوكن  لا ييي32داا كييياو اييين )

دقك ييايل  يا ي ييا  ياافكييل  ل،يية يييم صييكاغل  اكييي داف ييودب   ياييافل  لا يياا دااديياوكل د دايلدصييا د
  د( نياةوً 2  ل)ا( أ كانًي3  ل)ا( غاايًي4  ل)ا( ةدئاً 5لسكيم يةوكد ف ودب داا كاو لفا دايةوكد داخااسل )

 . د( أيةً 1ل)

ي - ل  إاييه د ةق دان يوي لداةودسيياب داسيياي ل و: يييم يطييلكو داا كياو ايين خياا داو ييا كياو سيييلككاب داينا 
(  Taylor, 2010يياكيلو )(  لةودسيل 2010  لةودسيل أييل فيودو )(Taylor, 2009)كةودسيل يياكيلو 

 Cooper)كليو لنكككوسلن (  لةودسل 2012 ودكسل )(  لةودسل Georgia, 2011لةودسل  لو كا )

& Nickerson, 2012) ييل ن لسيكفكنو لاكايلوكب )  لةودسيلPolan, Seiveng & McMorris, 

يي24كيكييلن داا كيياو ايين )(  ل 2013 و دا سييةي  لا يياا ( ف ييو  البفييل فيييه ا ييااكن  اييا: ا يياا داينا 
داسيييل. لسيكيم ييةوكد ف يودب داا كياو  يا ي يا و دايف ل لدااعنلي  ل،ة ييم صيكاغل  اكيي داف يودب داينا  

  لفنييية فايكيييل د( أييييةً 1  ل)د( نييياةوً 2  ل)ا كانًييي( أ3  ل)ا( غاايًييي4  ل)ا( ةدئاًييي5لفيييا داييييةوكد داخااسيييل )
 دايص كث سكيم فكو دايةوكد   ن ف ودير سييكل.

لاي  كا اعاككو ا يلال ان صيةا داا ييل   ةدييل داةودسيل فيصن دايا يع ي يع فين  لي داخييو  لداكفيات  
ييلفو فنيةكم اين خييو   اايفل   د داا ياا اي كيكم أةدييل داةودسيل  اي د كيانيه اين   يويكم ي كيكم ف يودب د ةدييكن ا

ةد   ليعيةكا داف يودب  داف يودب اا ا يهيا  لاال يل  د اائايلليخصصكل فل   د داا اا  ل اك ان خاا ي ةكة 
 .  الن لكً  ااغلكً 

 
م وافر  تقدير ااحترامو  وا

 إياد دخان
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ملحق    (1ا
مهارات ا مقياس مّ مقياس و جتماعية اا ت يات ا ية رسلو و  بصورتهما ا

 
فاضلة:  تورة ا د فاضل ،،، ا تور  ا د  ا

 تحي طيب وبعد ،،،،
مهـــارات اك يييلم دايا يييع ييييص ودت ةودسيييل يعنيييلدن: " مّـــاا ت يات ا ـــدى طلبـــة ر جتماعيـــة وعاقتهـــا بســـلو

ويــة  ثا مرحلــة ا اصــرةا طقــة ا " كايطيييق اي صييلا فيييه ةو ييل دااا سيييكو فييل فيييم دايينفو دايويييلي فييل فــي م
 يخصص دانال لدايعيم ان  ااعل فاان داعويكل. لاي  كا أ ةدل داةودسل ،ام دايا ع ييطلكو ا كاسكن  اا:

دان يييوي لداةودسييياب ةق   ياافكيييل: ييييم يطيييلكو داا كييياو اييين خييياا داو يييل  إايييه د ا كييياو دااهييياودب د -
(  2010(  لةودسيييل فيييلدة لداديييلدوق )Claire Michael, 2005كيكيييو لاكيديييا )داسييياي ل كةودسيييل 
يكييلن (  ل،يية 2013أ ايية )  لةودسييل (Saltali, 2012) سييااياال(  لةودسييل 2011لةودسييل سييلدفة )
اا ( ف يييو  البفيييل فييييه ااايييل ا يييا ب  يييل: ا ييياا إةودك اديييافو دآخيييوكن  لا ييي32داا كييياو اييين )

دقك ييايل  يا ي ييا  ياافكييل  ل،يية يييم صييكاغل  اكييي داف ييودب   ياييافل  لا يياا دااديياوكل د دايلدصييا د
  د( نياةوً 2  ل)ا( أ كانًي3  ل)ا( غاايًي4  ل)ا( ةدئاً 5لسكيم يةوكد ف ودب داا كاو لفا دايةوكد داخااسل )

 . د( أيةً 1ل)

ي - ل  إاييه د ةق دان يوي لداةودسيياب داسيياي ل و: يييم يطييلكو داا كياو ايين خياا داو ييا كياو سيييلككاب داينا 
(  Taylor, 2010يياكيلو )(  لةودسيل 2010  لةودسيل أييل فيودو )(Taylor, 2009)كةودسيل يياكيلو 

 Cooper)كليو لنكككوسلن (  لةودسل 2012 ودكسل )(  لةودسل Georgia, 2011لةودسل  لو كا )

& Nickerson, 2012) ييل ن لسيكفكنو لاكايلوكب )  لةودسيلPolan, Seiveng & McMorris, 

يي24كيكييلن داا كيياو ايين )(  ل 2013 و دا سييةي  لا يياا ( ف ييو  البفييل فيييه ا ييااكن  اييا: ا يياا داينا 
داسيييل. لسيكيم ييةوكد ف يودب داا كياو  يا ي يا و دايف ل لدااعنلي  ل،ة ييم صيكاغل  اكيي داف يودب داينا  

  لفنييية فايكيييل د( أييييةً 1  ل)د( نييياةوً 2  ل)ا كانًييي( أ3  ل)ا( غاايًييي4  ل)ا( ةدئاًييي5لفيييا داييييةوكد داخااسيييل )
 دايص كث سكيم فكو دايةوكد   ن ف ودير سييكل.

لاي  كا اعاككو ا يلال ان صيةا داا ييل   ةدييل داةودسيل فيصن دايا يع ي يع فين  لي داخييو  لداكفيات  
ييلفو فنيةكم اين خييو   اايفل   د داا ياا اي كيكم أةدييل داةودسيل  اي د كيانيه اين   يويكم ي كيكم ف يودب د ةدييكن ا

ةد   ليعيةكا داف يودب  داف يودب اا ا يهيا  لاال يل  د اائايلليخصصكل فل   د داا اا  ل اك ان خاا ي ةكة 
 .  الن لكً  ااغلكً 

 
م وافر  تقدير ااحترامو  وا

 إياد دخان
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مهارات ا  جتماعيةامقياس ا
 

رقم فقرة ا  ا
لمقياس مائمة فقرة  فقرة  مائمة ا لغوية لمجالا صيا ة ا  ا

تعديل  ا
مقترح  مةئما  ا

 ير 
 مةئما 

 مةئما 
 ير 

 مةئما 
 سليمة

 ير 
 سليمة

 : إدراك مشاعر اآخرين1مجال 
ات اآخرين.  .1         أتعاطف مع مش

خرين   .2 دما أقدم  راحة ع أشعر با
مساعدة.   ا

    
   

ي.  .3         أسامح زميلي إذا فعل شيئاا يغضب
ب إيذاء مشاعر اآخرين.  .4         أتج
        أتحدث بهدوء مع اآخرين.  .5
ل اآخرين.  .6         أحلّ مشا
طلبة اآخرينبأهتم   .7         مشاعر وحاجات ا
فسي.  .8 خرين ما أحبه          أحب 

ون قريباا من   .9 دما أ راحة ع أشعر با
 اآخرين.

    
   

اس واحترامهم  .11         ي. أشعر بتقدير ا

فعــــااتي   .11 قــــدرة علــــى ضــــبط ا امتلــــك ا
ذاتية.  ومشاعري ا

    
   

تواصل ا2مجال   جتماعيا: ا
وين صداقات جديدة.  .12 ت         أسعى 

عاقـــــاتأحـــــافظ علـــــى   .13 طيبـــــة مـــــع  ا ا
صف.  زمائي في ا

    
   

14.  
ـــل  ـــع اآخـــرين ب تواصـــل م أســـتطيع ا

ة.      سهو
   

عاقـــــاتأحـــــافظ علـــــى   .15 طي ا بـــــة مـــــع ا
معلمي مدرسة. نا  با

    
   

حديث مع اآخرين.بأبادر   .16         ا
صف.  .17 ثر من صديق با         دي أ

مواقـــــــــف أتصـــــــــرف   .18 بلباقـــــــــة فـــــــــي ا
     جتماعية.اا

   

طلبة.  .19 تعاون مع مختلف ا         أستطيع ا
تأثير باآخرين.  .21         امتلك ا
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رقم فقرة ا  ا
لمقياس مائمة فقرة  فقرة  مائمة ا لغوية لمجالا صيا ة ا  ا

تعديل  ا
مقترح  مةئما  ا

 ير 
 مةئما 

 مةئما 
 ير 

 مةئما 
 سليمة

 ير 
 سليمة

تعامل مع مسـتويات مختلفـة   .21 أستطيع ا
طلبة. من      ا

   

ــوين صــداقات مــع اآخــرين   .22 أســتطيع ت
ة. ل سهو  ب

    
   

ة ا3مجال  مشار  جتماعيةا: ا
اسباتهم ا  .23 اس بم         جتماعية.اأشارك ا
        أساعد اآخرين ما استطعت.  .24

شـــــــاطات   .25 أشـــــــارك بفاعليـــــــة فـــــــي ا
مدرسية.  ا

    
   

اقشـــــــات   .26 م ـــــــة فـــــــي ا أشـــــــارك بفاعلي
جماعية      .ا

   

مدرسية.  .27 حفات ا         استمتع با
لهم.  .28 ي اآخرون في مشا         يشر

ـــــــون موضـــــــع اهتمـــــــام   .29 أحـــــــب أن أ
        اآخرين.

ي أصدقائي باستمرار.  .31         يسأل ع

مواقـــــــــف   .31 يـــــــــف مـــــــــع مختلـــــــــف ا أت
        جتماعية.اا

ــــاس مصــــدر   .32 أرى أن وجــــودي بــــين ا
 سعادتي.
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مّ مقيا ت يات ا  رس سلو
 

رقم فقرة ا  ا
لمقياس مائمة فقرة  لمجال مائمة ا فقرة  لغوية ا صيا ة ا  ا

تعديل  ا
 مةئما 

 ير 
 مةئما 

 مةئما  مةئما 
 ير 

 مةئما 
 مةئما 

مّ 1مجال  ت جسدي: ا  ر ا

ــــ طرحــــت  .1 طلبــــة أرضا  تووضــــع اأحــــد ا
.      رجلي على جسد

   

ــــة وشــــددت شــــعر   .2 طلب  قرصــــت أحــــد ا
 .بشدة

    
   

طلبـــــة بـــــأدوات حـــــادة   .3 ضـــــربت أحـــــد ا
شفرة.  مسطرة وا ين وا س  ا

    
   

ضـــعاف   .4 ـــة ا طلب ل مـــع ا ـــق مشـــا اختل
عمل. اعا تضربهم بشدة مستم ك ا      بذ

   

ذين يمرون أمامي.  .5 طلبة ا         أعرقل ا

طلبـة وحشـرته بزاويـة   .6 ويت ذراع أحد ا
صف.      في ا

   

7.  
ــــاأخرجــــت طا مــــن مقعــــد وجلســــت  با

ه. ه ر ماا ع ا      م
   

طلبة.  .8         عضضت أحد ا
طلبة على وجهه.  .9         صفعت أحد ا

ـــت أ  .11 طلبـــة برقبتـــه وحاو ت أحـــد ا مســـ
قه.      خ

   

طلبة.  .11         مزقت قميص أحد ا
طلبة بأداة حادة.  .12         خدشت أحد ا
طلبة.  .13         بصقت على أحد ا

مّ  :2مجال  ت ويا مع لفظي وا  ر ا
فاظ بذيئة. شتمت  .14 طلبة بأ         أحد ا
        رهابهم.إ أصرخ بوجه زمائي   .15
ها.  .16 رهو تي ي قابهم ا طلبة بأ ادي ا         أ
طلبة باستمرار.  .17         أهدد ا
يوم.  .18 غضب طوال ا         يبدو علي ا

طلبــــة اآخــــرين  .19 ل اقتــــعلــــى ا أحفــــز ا
مشاجرة.         وا
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رقم فقرة ا  ا
لمقياس مائمة فقرة  لمجال مائمة ا فقرة  لغوية ا صيا ة ا  ا

تعديل  ا
 مةئما 

 ير 
 مةئما 

 مةئما  مةئما 
 ير 

 مةئما 
 مةئما 

ة   .21 ضــعاف أضــحو طلبــة ا  أمــامأجعــل ا
سخرية وا  ستهزاء.إزمائهم با

       

ابيــــة و يــــر أخاقيــــة   .21 أوجــــه عبــــارات 
 لطلبة اآخرين.

       

حـراجهم   .22 طلبة وا  شف أسرار ا أستمتع ب
 أمام اآخرين.

       

23.  
لة أ عمــل مشــ طلبـة  ــة بــين ا فت شـر ا

هم.         بي

ـــة اآ  .24 طلب ـــال أشـــجع ا قت ـــى ا خـــرين عل
مشاجرة.  وا
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ملحق    ( 2ا
دراسة مي أداتي ا  أسماء مح

رقم تخصص ااسم ا عمل ا ان ا  م
  ااعل فاان داعويكل دقوداة دانفسل  ماي أ.ة. ساال   .1
  ااعل فاان داعويكل دايويكل داخاصل أ.ة. في ل  ولدن  .2
 ل فاان داعويكل ااع فيم دانفو دايويلي أ.ة. د   داع كيل  .3
 دا ااعل د وةنكل دقوداة دانفسل لدايويلي ة. فاةا طنلو  .4
  ااعل فاان داعويكل فيم دانفو دايويلي ة. ا اة فياو  .5
  ااعل فاان داعويكل دايويكل داخاصل ة. ف دة دا لداة   .6
  ااعل فاان داعويكل دا كاو لداي لكم ة. ا اة دااصوي  .7
  ااعل فاان داعويكل صلدايويكل داخا ة. سهكيل يناب  .8
 أخصائل نفسل/ دا يكا اا سيكو فيم دانفو أا ة دا كن  .9
 اةوسل دا يكا دااانلكل اا سيكو إةدو  يويلكل فكصا طر  .10
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ملحق    (3ا
مهارات ا مقياس مّ مقياس و جتماعية اا ت يات ا هائية رسلو  بصورتهما ا

 
طلبة ،،،:   أعزائي ا

طلبــة اإجابــة عــن  ينفقــرات أرجــو مــن ا تا يوهمــا: اســتب ااســتبيا مهــارات اا هجتماعيــة اا  واســتبيا
مّ  ت يات ا صـحيحة مقـدار تعبيرهـا رسلو ـون اإجابـة ا ما ت ه ا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، إ علم أ ، مع ا

ماضي. شهر ا ياتك في ا  عن سلو
عل بحث ا ون  راض ا باحث ست تي يحصل عليها ا معلومات ا تابة ما أن ا ك أرجو عدم  ذ مي، و

مــوذج اآتــي مثــااا علــى طريقــة تعبئــة ااســم ــة وموضــوعية، وا ياته بأما ــب عــن ســلو طا ــك حتــى يعبــر ا ، وذ
ة.يااستب  ا

 
 موذج توضيحي: 

اسب معك فيما يأتي: أما( Xضع إشارة   ذي يت تدريج ا  ا

رقم فقرة ا  ا
مهارات ا  جتماعيةامستوى ا

 اأبدا  اادرا  اأحياا  باا ا ادائما 
 : إدراك مشاعر اآخرين1مجال 

ات زمائي.  .33    X   أتعاطف مع مش
مساعدة.   .34 زمائي ا دما أقدم  راحة ع     X  أشعر با

 
 

 معلومات عامة:
ات اآتية بوضع إشارة   بيا  معك: يتاءم( بما Xأرجو تعبئة ا

ثى. - ر           ( أ س:     ( ذ ج  ا

در  - تحصيل ا أقـل  -71"جيـد جـداا"     (  91أقل من  -81"ممتاز"      (  111 – 91اسي:     ( ا

 "مقبول". 69"جيد"      ( أقل من  81من 

ي عشر - ثا حادي عشر       ( ا عاشر       ( ا صف:     ( ا  ا

مدرسة:  -  ا

 
تقدير م وافر ااحترام وا  و

 إياد دخان
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مهارات ا  جتماعيةامقياس ا
 

رقم ف ا  قرةا
مهارات ااجتماعية  مستوى ا

با  ادائما   اأبدا  اادرا  اأحياا  ا ا

 : إدراك مشاعر اآخرين1مجال 
ات زمائي.  .1       أتعاطف مع مش

2.  
زمائي  دما أقدم  راحة ع أشعر با

مساعدة.   ا
    

 

ي.  .3       أسامح زميلي إذا فعل شيئاا يغضب
ب إيذاء مشاعر زمائي.  .4       أتج
      تحدث بهدوء مع زمائي.أ  .5
ات زمائي.  .6       أشارك في حل مش
طلبة.حاجات  أراعي  .7       زمائي ا
فسي.  .8 زمائي ما أحب        أحب 

ون قريب    .9 دما أ راحة ع من  اأشعر با
 اآخرين.

    
 

ي.  .11 اس        أشعر بتقدير ا
فعااتي.  .11 قدرة على ضبط ا       دي ا

ت2مجال   جتماعياواصل ا: ا
وين صداقات جديدة.  .12 ت       أسعى 

أحــافظ علــى عاقــات طيبــة مــع زمائــي فــي   .13
صف.  ا

    
 

لتواصل مع زمائي.  .14       أسعى 
معلمين.  .15       أحافظ على عاقات طيبة مع ا
حديث مع زمائي.  .16       أبادر با
صف أصدقائي.  .17       أ لب طاب ا
مواقأتصرف   .18       جتماعية.ااف بلباقة في ا
تأثير على زمائي.  .19       أستطيع ا

تعامـــل مـــع مســـتويات اجتماعيـــة   .21 أســـتطيع ا
طلبة.  مختلفة من ا

    
 

ة ا3مجال  مشار  جتماعيةا: ا
اسباتهم ا  .21 اس بم       جتماعية.اأشارك ا
ل ما أستطيع.  .22       أساعد زمائي ب
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رقم ف ا  قرةا
مهارات ااجتماعية  مستوى ا

با  ادائما   اأبدا  اادرا  اأحياا  ا ا
شاطات   .23 مدرسية.أشارك بفاعلية في ا       ا
جماعية  .24 اقشات ا م       .أشارك بفاعلية في ا
مدرسية.  .25 حفات ا       استمتع با
اتهم.  .26 ي زمائي في مش       يشر
ون موضع اهتمام اآخرين.  .27       أحب أن أ
هم.  .28 دما أ يب ع ي أصدقائي ع       يفتقد
مواقف ا  .29 يف مع مختلف ا       جتماعية.اأت
تي مع زما   .31       ئي مصدر سعادتي.مشار
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مّ  ت يات ا  رمقياس سلو
 

رقم فقرة ا  ا
مّ  ت  ر مستوى سلوك ا

با  ادائما   اأبدا  اادرا  اأحياا  ا ا
جسدي1مجال  مر ا ت  : ا
طلبة أرضا   .25       .اصرعت أحد ا
26.  .       ووضعت رجلي على جسد
طلبة.  .27       قرصت أحد ا
طلبة بأدوات حادة.   .28       ضربت أحد ا
ضعاف.  .29 طلبة ا ل مع ا       اختلق مشا
ذين يمرون أمامي.  .31 طلبة ا       أعرقل ا
طلبة.  .31       ويت ذراع أحد ا
صف.  .32       حشرته بزاوية في ا

ـ  .33 ه ر ما ا باا من مقعد وجلست م  اأخرجت طا
ه.      ع

 

طلبة.  .34       عضضت أحد ا
طلبة على وجهه.  .35       صفعت أحد ا
ت   .36 قه.مس ت خ طلبة برقبته وحاو       أحد ا
طلبة.  .37       مزقت قميص أحد ا

مّ 2مجال  ت وي: ا مع لفظي وا  ر ا
فاظ بذيئة على زمائي.  .38 ي أن أتلفظ بأ       يعجب
      رهابهم.إ أصرخ بوجه زمائي   .39
ها.  .41 رهو قابٍ ي طلبة بأ ادي ا       أ
طلبة.  .41       أهدد ا
يوم.  .42       أ ضب طوال ا
لتمرد.  .43 طلبة اآخرين        أشجع ا

ة امـام   .44 ضعاف جسـدياا أضـحو طلبة ا أجعل ا
 زمائهم.

     

لطلبة.  .45 ابية        أوجه عبارات 

طلبـة إحـراجهم أمـام   .46 شف أسـرار ا أستمتع ب
 اآخرين.

     

هم.  .47 لة بي عمل مش طلبة  ة بين ا فت شر ا       ا
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ملحق    (4ا
عربية همةمتب تسهيل   من جامعة عمان ا
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ملحق    (5ا
اصرة  تب تسهيل مهمة من بلدية ا
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