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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 مقدمة:
يعددم هومددلث ة باددف  دد  لوف هدد  ة يودد ت ل ة سددا عدددعم  ملةلددف ة عم ددم هدد  ة ع يدد   

وةلددسات م ةتسيدد ث ة عدد ه    نددا ة يلدد ةا ة ستملعددف وة حسي   ددف   دد  ةددم  ،ة لوسدد ي   
ً  أو إيج  ً ، وقدم  ي   مذة ة يوملث ه  أثت وتأث ت وةضح       ل لك ة وتد ل   ،للة 

دأب ة   ةبلن     هعتنف أل  ب تتتق لديف ة بادف  د  لوف  د  ياتدف ة سدلة  يا د ن 
لؤعسددف نددا هسدد   ن ت دد    تددذ   تعكددفكددم هددلمل يل تعددف  أتدد كدد ن أث اعدد دذ،  ددذ   ناددم 

ة سددديف، نيدددلمل هددد   دددرة ألددد  يم   تؤعدددف ولةث دددف، وهدددلمل هددد  ألحعمددد  إ ددد  ع دددتةن ك دددم 
   ددد  ا تةن ة سدددا تعدددتل إ  مددد  ة ودددتد ندددا هتةةدددم ييدددل  ي ليددد  هدددلمل هددد  لمتمدددو  ،لددد  اف

نسدددتت  وعدددتون هددد  اةوعدددف ع دددتذ ة عيقددد ن ةويسددد ي ف يددد   ة ودددتد وهح تدددف ثدددل ألحعمددد  
وعدتون  سددمعم  ددمد هدد  ة علةهددم نددا ة سددأث ت ولدد  ي ن ة يعدد ودذ ة يددذكلل نددا ة وتةدد تا 

 (.2112هحيلد، 
شد   ةيساد لت  ندا ةةويدف ةةع دتذ  وكذ   يعم تام ت ة ذةن ه  أتل ة يود ت ل ة سدا

نيلددددذ لددددللةن  م ددددمذ وة  دددد ةبلن ة حسيدددد   لن همسيددددلن يملةلددددف ة ل تعدددد ن ة يتت تددددف 
   ددذةن وعتحددف ة ودددم  مددم هدد  ه لحتعددم ه ددم وكددل ا نددا إدعدد   تددذة ة يومددلث إ دد  
هجددد     دددل ة دددلوف ن ادددم ةنستضدددم ه لحتعدددم ه دددم وأن ة ودددتد يدددأتا إ ددد  هتة دددف تمدددلع  

 ل غدا أن يادلث وكدذ   هد  عدي  لد ة  دذ ،هد  عدي  تعتعودف   سد لك هوملهف    ذةتف
 individual selfنع دف ةتجد   ةةعدتع ، ي ليد  ة س دت وكدل ا( فدلل ة ودتد  د  ذةتدف 

image   ،ث(. 2112ة يح  ف  يعك ل ن تا  ل ةةعتع   ف وة وتة تا هحيلد 
م  ة ع يدد   هدد  نيومددلث تاددم ت ة ددذةن يعددم أةددم ةة عدد د ة م هددف   اا دد ف يددم وععدد

وة  دددللن(  :ة دددر  دددت   ،ندددا ة سددد لك ةويسددد يا يلحدددف  ددد ث ةً أكبدددت ةة عددد د أتي دددف وتدددأث ت 
Alport  أن تاددم ت ة ددذةن  ددمعم نددا كددم  ة سددي ن وة جلةيددف ة لحمةي ددف   وددتد وععس ددت

ة  عض أن تام ت ة ذةن ةويج ي ف ت هف وأل ل ف حمةً  ملحف أن كم يل  ةن ة اا د ف 
 ث(. 2111يم  وهحيم  بي ن، ت عف دولةً نا تل  
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نيومددلث تاددم ت ة ددذةن ييبددم ودد تتذ لدد لك ف يوسددتل أيمدد  ق ي ددف   ا دد  ، وم  سدد  ا 
نإيدددف ييكددد  هع  جسمددد  وتل و مددد   تتعادددف   ي دددف وعستتدددف   ددد  ذ ددد  أيدددف ييكددد  ق دددل  أو 

هلدذ   self esteemوأف ح ه ت ح تام ت ة ذةن  ،لنض أي ه  حلةي م  أو فو تم 
 ة ي يديف أكبت حلةيف ة ذةن ةيسا لةً ي   ة مس ب وة   ةب  . أوةعت ة سس ل  ن 

وكذ   يعس ت هلضدل  فدعلم ن ة دسع ل هد  ة ملةلد ن ة حم بدف ندا هجد   ة ستم دف 
إ  أيمدد  ة  ددم   تسيدد ث ك  ددت هدد  ق ددم ة  دد ةب  ، وعتحددف ذ دد    ثددت ة ددذي  ،ة ا فددف

ندا تدأعت ة عم دم  ف ةف ت   ة  علم ن نا ة يج   ة ستملي وةةكد دييا، هيد  تسد ف
ه  ة سيه ذ    أقتةيمل نا هاس ف ة  ولف ة ملةل ف    تغل هد  أيمدل   يعد يلن هد  

فددعلم ن  و  وضدد نف إ دد  أيددف يعدد يا  ة سيه ددذ ذو  ،أي إ  قددف هدد  ةو  قدد ن ة يعتونددف
ةةهدددت ة دددذي  دددلعكف لددد  ً    ددد   ي  دددف ة دددسع ل  ،ة دددسع ل ة عم دددم هددد  ة يادددكين ة  غلعدددف

يدددد  ا و  دددد  لددددي ن شا دددد  تمل كدددددعف ة باددددف  دددد  لوف وةياودددد ل وة سلةفدددم ة حس
تام تتل  ذوةتمل، وعا ت هوملث فعلم ن ة سع ل إ د  ةضدتتةب ندا وةةدمذ أو أكبدت هد  

ة مس  ددف، ة حسدد ب، أو و ة اددتة ذ و ة عي  دد ن ة لوسدد ف ةةل لدد ف ة يتت تددف    حددم ر، ة  غددف 
وو و دددف ندددا ة يددد  يعسادددم أن تدددذ  ة  دددعلم ن تلادددأ  ددد  وحدددلد ةضدددتتة  ن  ،ة سمجددد 

ويس جف  ضتتة  ن ل لك ف وةيوع   ف و  ف يس جف   سأعت ة عا ا وة حتهد ن ة حسدا أو 
  .(2112ة علةهم ة س ئف أو ة با ن ف ول  ي ن  للف، 

وه  تل  ح   ةتسيد ث ة   ةبدف يملةلدف وة بادف  د  لوف و يقسمد  يسادم ت ة دذةن  دم  
  دددف(  يتةكدددر ذوي ة ةس  حددد ن ة ا فدددف ة سيه دددذ ذوي فدددعلم ن ة دددسع ل وة ادددتة ذ وة مس

 يل يف ة اتطلث. 
 مشكلة الدراسة:

إن ةةنددتةد ذوي فددعلم ن ة ددسع ل يعدد يلن هدد  ة  ددعلمف  حددم ذةتمدد  ة سددا تحجددف 
 دددددلمل  عدددددض حلةيدددددف ة عددددد  ل ة اددددد لحا وهلةقدددددف وةلدددددسج  ف ة   ئدددددف ة حسي   دددددف كيددددد  

هع ه ددف ناددم تسسددل    اددواف  ددملكليم ، كيدد  أيمدد    تددلنت  مددل ة جددل ة يل لددف أو تعدد ه مل 
ة رةئمذ أو ة اسلذ ة ام مذ وغ ت ذ   هد  لدود ة وعدم وة يلةقدف ة سدا   دم م  ة ياد  تلن 
نا ة   ئف ة حسي   ف لدلة  ندا إطد ل ةةلدتذ أو ة يجسيدف  دذة يجدف هعتندف هدم  تدلنت 

 ليف ة باف    لوف وتام ت ة ذةن و    ضل  ذ   تلح ت هاك ف ة ملةلف نا ةةتا: 
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هدد  تددا ة سدديف ة ع هددف  ددملح ن ة باددف  دد  لوف  ددم  ة سيه ددذ ذوي فددعلم ن  -1
  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف؟ة سع ل وة اتة ذ وة مس  

هددد  تدددا ة سددديف ة ع هدددف  دددملح ن تادددم ت ة دددذةن  دددم  ة سيه دددذ ذوي فدددعلم ن  -2
 (  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف؟ة سع ل وة اتة ذ وة مس  ف

ف ةلت  ط ددف يدد   دلحدد ن ة باددف  دد  لوف ودلحدد ن تاددم ت ة ددذةن لحددم  يقددتتددم  -3
(  يتةكدددددر ذوي ة ةس  حددددد ن  دددددم  ة سيه دددددذ ذوي  فدددددعلم ن ة دددددسع ل وة ادددددتة ذ وة مس  دددددف

 ة ا فف؟
ذوي فعلم ن ة سع ل  ة سيه ذتم تلحم نتوق نا دلح ن ة باف    لوف  م   -4

    عيت؟وي ة ةس  ح ن ة ا فف تعر  وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذ
تم تلحم نتوق نا دلح ن ة باف    لوف  م  ة سيه ذ ذوي فعلم ن ة سع ل  -5

  ؟وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف تعر    لل  وذكت/ أيب (
تم تلحم نتوق نا دلح ن ة باف    لوف  م  ة سيه ذ ذوي فعلم ن ة سع ل  -6

 ف تعر   يسغ ت هسسل  تع  ل ةةث؟ح ن ة ا فوة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  
تم تلحم نتوق نا دلح ن تام ت ة ذةن  م  ة سيه ذ ذو  فعلم ن ة دسع ل  -7

 فف تعر   يسغ ت ة لل  وذكت/أيب (؟وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذو  ة ةس  ح ن ة ا 
 أهمية الدراسة: 

 نظري : الهمية  الأ
يددف وتأت ددم ةةطودد   ذوي فددعلم ن ة ددسع ل تل ددف أتي ددف ة ملةلددف هدد  ة تسيدد ث يت  

وفددعلم ن ة اددتة ذ وة مس  ددف   ددوف ع فددف ذ دد  ةن ة تسيدد ث يمددذ  ة وئددف  ،  ددوف   هددف
،  ي  يعل ف ذ   ه  تلح ف ة يجسيف  امهف ة ودتد    ملحف ةةو  يعس ت ه متةً ةد لعً  

 ملةلدد ن وتيكدد   ة وددتد هدد  عمهددف ة يجسيددف وأيدددً  هدد  ة لددملذ ة لةضددحف نددا ة  حددل  وة
ة لوسدد ف نددا ة يجسيعدد ن ة عتم ددف   ددوف   هددف وة سددلدةن   ددوف ع فددف وة سددا هحللتدد  
ة باف    لوف وتام ت ة ذةن ونا ةمود   ل ة   ةبف   تلحم دلةلدف تل و دم هومدلث ة بادف 
   لوف و يقسم  يسادم ت ة دذةن   سيه دذ ة دذ   تلحدم  دم مل فدعلم ن ندا ة دسع ل   دوف 

 ع فف.   وف وة مس  ف    هف وفعلم ن ة اتة ذ
 عيلة : الهمية  الأ
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تسيبم أتي ف ة ملةلدف ندا هعتندف أوحدف ة ا دلل ة سدا تلحدم يمدذ  ة يتةكدر و  تد   
ن  سعتف   د  تدذ   ة لدلةةا  ، عض ة سلف  ن ة سا ه  شأيم   يج يلةةا ة ا لل

د م هد  قم يسد  م ندا وضدف ةةلدف وة يلد تر ة ستملعدف ة سدا لدعم تدذ  ة وئد ن  مدا توع 
 ا   م  ه  ط قد ن هعتن دف وذتل دف  تدذة   دوف   هدف أهد    دوف ع فدف ندإن هتةكدر ت

تاددميل عددمه ن ةو  قددف تسددسو م هدد  يسدد ئر ة ملةلددف نددا وضددف ةةلددف وة يلدد تر ة ستملعددف 
 ة سا تسيئل هف تذ  ة وئف. 

 أهداف الدراسة: 

لدد لك ة وددتد  ذي فددعلم ن ة ددسع ل    تحددف   ددعلمف تع يددف نادد  و ييدد   عددمد هدد  
ة علةهدددم تدددا ة سدددا تحدددمد هلقودددف    لسددد ف    دددعلمف ندددا ة دددسع ل وة سدددا   تعس دددت ة سددد ف 
ة ددتئ ف أو ة لة ددم ةي ه مددت هدد  ه دد تت لددل  ة سلةندد  وتددذ  ة علةهددم تددا ةوة دد   
 ددد   دددمث ة لفدددل    مدددمف، ة ا ددد  ة دددذي  لادددأ  ددد  ع دددتذ ه  يدددف هر جدددف، وغ   دددً  هددد  

سدف يلوسدف وتادم ت   ذةتدف وها وهسدف  يت  دف تسا    تذ  ة علةهم ن وام ة يعدلق ةترةيدف وثا
 ة ح  ذ  ذ   تمنم تذ  ة ملةلف  يعتنف ةةتا: 

ة مادددف   ددد  ة سددديف ة ع هدددف  دددملح ن ة دددذةن  دددم  ة سيه دددذ ذوي فدددعلم ن  -1
  .ة سع ل وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف

ه دددددذ ذوي ة مادددددف  ددددد  ة سددددديف ة ع هدددددف  دددددملح ن تادددددم ت ة دددددذةن  دددددم  ة سي -2
 فعلم ن ة سع ل وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر  ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف. 

ة مادف  د  ة عيقدف يدد    دلحد ن ة بادف  د  لوف ودلحدد ن تادم ت ة دذةن  ددم   -3
 ة سيه ذ ذوي فعلم ن ة سع ل وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف. 

ف  ددم  ة سيه ددذ ذوي فددعلم ن ة ماددف  دد  ة وددتوق نددا دلحدد ن ة باددف  دد  لو -4
 ة سع ل وة اتة ذ وة مس  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف ة سا تعر   يسغ ت ة عيت. 

ة ماددف  دد  ة وددتوق نددا دلحدد ن ة باددف  دد  لوف  ددم  ة سيه ددذ ذوي فددعلم ن  -5
 /ذكددتو ددسع ل وة اددتة ذ وة مس  ددف(  يتةكددر ذوي ة ةس  حدد ن ة ا فددف ة سددا تعددر    لددل  ة

 . (أيب 
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ة ماددف  دد  ة وددتوق نددا دلحدد ن ة باددف  دد  لوف  ددم  ة سيه ددذ ذوي فددعلم ن  -6
 سع ل وة اتة ذ وة مس  دف(  يتةكدر ذوي ة ةس  حد ن ة ا فدف ة سدا تعدر   يسغ دت هسدسل  ة

 تع  ل ةةث.
 ددم  ة سيه ددذ ذوي فددعلم ن  تاددم ت ة ددذةنة ماددف  دد  ة وددتوق نددا دلحدد ن  -7

 ةس  حددد ن ة ا فدددف ة سدددا تعدددر   يسغ دددت ة لدددل   دددسع ل وة ادددتة ذ وة مس  دددف(  يتةكدددر ذوي ة
 وذكت/ أيب (.

  :فروض الدراسة

تسسددددل دلحدددد ن ة باددددف  دددد  لوف  ددددم  ة سيه ددددذ ذوي فددددعلم ن ة ددددسع ل وة اددددتة ذ  -1
 وة مس  ف(  يتةكر  ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف    ياو ل. 

تسسددددل دلحدددد ن تاددددم ت ة ددددذةن  ددددم  ة سيه ددددذ ذوي فددددعلم ن ة ددددسع ل وة اددددتة ذ  -2
 س  ف(  يتةكر ذوي ة ةس  ح ن ة ا فف    ياو ل. ة م

  تلحددم  يقددف ةلت  ط ددف دة ددف إة دد ئ ً  يدد   دلحدد ن ة باددف  دد  لوف ودلحدد ن  -3
تادددددم ت ة دددددذةن  دددددم  ة سيه دددددذ ذوي فدددددعلم ن ة دددددسع ل وة ادددددتة ذ وة مس  دددددف(  يتةكدددددر ذوي 

 ة ةس  ح ن ة ا فف. 
ادف  د  لوف  دم  ة سيه دذ   تلحم ندتوق ذةن د  دف إة د ئ ف ندا دلحد ن ة ب -4

ذوي فددددعلم ن ة ددددسع ل وة اددددتة ذ وة مس  ددددف(  يتةكددددر ذوي ة ةس  حدددد ن ة ا فددددف تعددددر  
  يسغ ت ة عيت. 

تلحم ندتوق ذةن د  دف إة د ئ ف ندا دلحد ن ة بادف  د  لوف  دم  ة سيه دذ    -5
ذوي فددددعلم ن ة ددددسع ل وة اددددتة ذ وة مس  ددددف(  يتةكددددر ذوي ة ةس  حدددد ن ة ا فددددف تعددددر  

 .أيب (/ة لل  وذكت يسغ ت 
تلحم نتوق ذةن د  ف إة  ئ ف نا دلح ن ة باف    لوف  م  ة سيه ذ ذوي  -6

 يسددسل  فددعلم ن ة ددسع ل وة اددتة ذ وة مس  ددف(  يتةكددر ذوي ة ةس  حدد ن ة ا فددف تعددر  
 .تع  ل ةةث

  تلحددم نددتوق ذةن د  ددف إة دد ئ ف نددا دلحدد ن تاددم ت ة ددذةن  ددم  ة سيه ددذ  -7
ع ل وة اددددتة ذ وة مس  ددددف(  يتةكددددر ذوي ة ةس  حدددد ن ة ا فددددف تعددددر  ذوي فددددعلم ن ة ددددس

  . يسغ ت ة لل  وذكت/أيب (
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  :حدود الدراسة

 ةمدن ة ملةلف ة ح   ف ةمودت    ةتا: 
هتةكددددر ذوي ة ةس  حدددد ن ة ا فددددف يل يددددف  :مننننث اةنننن  الكنننن    الي   ةنننن  -1

 ة اتطلث. 
   يعد يلن هد  فدعلم ن ة سيه ذ وة س ي ذةن ة دذمث اة  الك    البشري :  -2

 نا تع ل ة اتة ذ وة مس  ف. 
 مصطلحات الدراسة: 

 الثق  ب لنفس: -1
تددا ة اددعلل    مودد  ذ ومددأن ة يددت  يحسددف يوسددف حددم تةً  دد  ةستةث نمددل ياددمل يوسددف 

 (. 2112ة يذكلل نا اتت ة م   ةةه  ،  وعب  يم  ونتعر ة علري 
  :أم  إجرائة   

يوحدل  ندا ها د   ة بادف  د  لوف ة يسدسامث تا ة ملح ن ة سا يح م    مد  ة 
 نا ة  حر ة ح  ا.

 تق ير الذات: -2
تددل ة اددعلل وة ددل ا  ك لليددف ة وددتد وعليددل ة ددذةن وعلو ددم تددملعج ً   دد  ة يجدد   

 (2117ةودلةكا وتسملن ي ئف ة ذةن يس جف   سو  م ةويج يا هف ة   ئف ولم ت ك هم، 
 أم  إجرائة  :

  ة يوحدل  ندا ها د   تادم ت ة دذةن ة يسدسامث تا ة ملح ن ة سا يح دم    مد
 نا ة ملةلف ة ح   ف.

 الصعوب ت: -3
(  أيمددد  ةضدددتتةب ندددا ة عي  ددد ن ة عا  دددف أو ة لوسددد ف 2116 تنمددد  ي  دددم ةددد ن  و

ةةل لدد ف ة سددا تادديم ة يس دد   وةودلةك وتمددلع  ة يومددلث وة سددذكت وةددم ة ياددك ف ي مددت 
مس  ددف وة حسدد ب وهدد   ستتددف    ددف ن يدد   عددم فددمة  نددا  ددمث ة اددملذ   دد  تع ددل ة اددتة ذ وة 

 ه  ق لل نا تع ل ة يلةد ة ملةل ف.
 التعلم: -4
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تل تغ ت نا ة س لك  ف فوف ة لسيتةل وفوف يذ  ة جمدم ة يسمدتل ةسد  ي دم 
ة ودددتد إ ددد  ةلدددسج  ف تتضددد  دوةنعدددف وتحاددد  غ ي تدددف وأن تدددذ  ة عي  دددف تأعدددذ ندددا أغ دددف 

ول ئم ة عيم ة امييف غ دت هل لد ف   سغ دف ةةةلة  فللذ ةم ة ياكين  لمه  تملن 
 ث(.2112    فعلم ن ة يلقف وهلةحمف وتوف حم مذ وإيتةت ل هحيلد، 

 صعوب ت التعلم:
إ د  ةعدسي   تاد ت إ د  أيمد  (2112وأش ل إيتةتد ث ة يدذكلل ندا لد  ي ن  للدف 

نددا وودد ئف ة جمدد ا ة ع دد ا ة يتكددري وتعلددا هجيل ددف غ ددت هسج يسددف هدد  ة حدد  ن 
 ف  م  نئف وةةمذ و  ل ف وةةم وت دم  تدذ  ة وئدف هجيل دف هسعدمدذ أو هاس ودف وة سا  

ه  ة  و ن وع متون تو وتً  ي   ة املذ ة عا  ف وهسدسل  ة سح د م وة وادم ندا  عدض 
ة يمدد ث و دد ف كددم ة اددملةن ة سح دد   ف أو ة سع  ي ددف وطددتق تجم ددرتل   يع لهدد ن غ ددت 

 ك ن ف.
  :التلامةذ ذ ى الااتة ج ت الخ ص -5

( أيدددف يغ دددف 2112ذكدددت هحيدددم ة    دددا وأةيدددم ة  دددي دي و  دددمة ا دل ة عيددد دي و
  ددد  تددد    ة سيه دددذ فدددعلم ن ةددد دذ ندددا ة سح ددد م وة لدددس ع ب وة لدددسي   وة مس  دددف 
وة سح  م وة املةن ة عا  ف وتعم تذ  ة ضتتة  ن دةع  ف ه  ة وتد يوسدف وعوسدتل أيمد  

 يتكددري وعيكدد  أن تحددم  عددي  نسددتذ ي تجددف  دد  ع ددم وو وددا نددا ة جمدد ا ة ع دد ا ة
 ة  ذ ة وتد.
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 مراكز ذ ى الااتة ج ت الخ ص : -6
تدددا ت ددد  ة ي لسددد ن ة سدددا تعلدددا يسع ددد ل ة سيه دددذ ة يعدددلق   وتدددلنت  مدددل أدوةن 
وهعددمةن وكددلةدل هسا  ددف نددا هكدد ن هك ددف ع   ددً    ددسيئل وة حدد تمل ة ا فددف 

فددم هوسلةددف يدد   ة وددتد ة يعددلق وتددلنت  مددل يددتةهر تع  ي ددف هس سدد ف وت ادد  قلددلةن ة سلة
نددددا ة ملةلددددف وعا ددددم يمدددد   (2117لددددم ت أةيددددم وشددددح تف هحيددددم، و وألددددتتف وهجسيعددددف

 ة ح   ف هتةكر فعلم ن ة سع ل وة اتة ذ وة مس  ف(.
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